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Ã. Â. Ìåëèõîâ

Â ð å ì ÿ  ò è ø è í û

1. Èäåè çàõâàòûâàþò ëþäåé, îíè áóäîðàæàò óìû, âîçíî-
ñÿò è óãíåòàþò — îãðîìíîå, ïðîñòî íåèñ÷èñëèìîå êîëè÷åñòâî
ñàìûõ ðàçíûõ êîíöåïöèé, òåîðèé, ñòîÿùèõ è íèê÷åìíûõ, âñå
îíè ãðîìûõàþò â íàñ, ñòó÷àò, áüþòñÿ äðóã î äðóãà, íàïåðåáîé
çàÿâëÿÿ î ñåáå, â îáùåì, øóìÿò òàê, ÷òî íåò íèêàêèõ ñèë…
Ïðàâî æå, õî÷åòñÿ òèøèíû è ïîêîÿ.

2. Ñíà÷àëà ëþäè ðîæäàþòñÿ, ïîòîì îíè âçðîñëåþò è âñêîðå
íåêîòîðûå èç íèõ ñ óäèâëåíèåì îáíàðóæèâàþò â ñåáå îòñóò-
ñòâèå èíòåðåñà ê öàðÿùåìó âîêðóã «ïðàçäíèêó æèçíè» — «÷òî-
òî íå òî åñòü âî âñåì ýòîì». Òîãäà îíè ïîíåâîëå îòïðàâëÿþòñÿ
íà ïîèñêè èñòèíû. Ìíîãèå ãîäû ïðîâîäÿò îíè, ÷èòàÿ óìíûå
êíèãè, âñòðå÷àÿñü ñ èíòåðåñíûìè ëþäüìè, èçíóðÿÿ ñåáÿ âñå-
âîçìîæíûìè «ïðàêòèêàìè», è… íè÷åãî íå ïðîèñõîäèò. Áåñïî-
êîÿùèå èõ ÷óâñòâà íå èñ÷åçàþò, èëëþçèè íå ðàññåèâàþòñÿ,
íèêòî íè÷åãî íå ïðèîáðåòàåò — íè òåáå ïðàçäíèêà, íè ïðîñâåò-
ëåíèÿ. Õî÷åòñÿ âñå áðîñèòü è ñòàòü ìîðÿêîì…

Íî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ òàê, ÷òî èìåííî â òîò ìîìåíò, êîã-
äà íåêòî óæå ñìèðèëñÿ ñî ñâîèì ïîðàæåíèåì è íàâñåãäà ðàñ-
ïðîùàëñÿ ñî âñåìè — åìó çäåñü ÿâíî äåëàòü íå÷åãî, â ýòî
ñàìîå ìãíîâåíèå îí âäðóã çàìå÷àåò, ÷òî «íà äóøå ó íåãî ñòàëî
ñïîêîéíî» — äâèæåíèÿ ìûñëåé íå òî ÷òîáû ïðåêðàòèëèñü
âîâñå, ïðîñòî îí ñòàë îùóùàòü ñåáÿ âíå ýòîãî äâèæåíèÿ…

À ÷òî åñëè ïîèñê èñòèíû — ÷àñòü âñåëåíñêîãî ìîðîêà è
íè÷åãî èñêàòü íå íóæíî, ïîòîìó ÷òî òû ñàì â ñâîåé ñóùíîñòè
è åñòü èñòèíà?

Ïðèøëî âðåìÿ îñòàíîâèòüñÿ è ïðîñòî áûòü òåì, êåì òû
ÿâëÿåøüñÿ íà ñàìîì äåëå.

Âñå ìû, âçðîñëûå è äåòè, ìóæ÷èíû è æåíùèíû, ïðîôåñ-
ñîðà è ñòóäåíòû, ïðèíàäëåæèì îäíîé òèøèíå. Ìû — ýòî òè-
øèíà. Ìû íîñèì òèøèíó â ñâîåì ñåðäöå. Îíà — åäèíñòâåí-
íîå, ÷òî âñåãäà íàõîäèòñÿ ñ íàìè. Ìû íå òåðÿåì òèøèíó
äàæå òîãäà, êîãäà óìèðàåì. Îíà — áåçìîëâíûé ôîí âñåãî
ñóùåãî, ñàìî äûõàíèå æèçíè. Òàê ÷òî æå òàêîå òèøèíà? Îò-
ñóòñòâèå èäåé. Ìîë÷àíèå óìà.

ïîäâèæíà, äèíàìè÷íà. ×óæàê îáëàäàåò îñîáîé ìîáèëüíîñòüþ
è âèðòóàëüíî íàõîäèòñÿ â êîíòàêòå ñ êàæäûì èç ÷ëåíîâ ñî-
îáùåñòâà. Â òî æå âðåìÿ îí îáëàäàåò íåêèì êà÷åñòâîì ñòî-
ðîííå-îáúåêòèâíîãî (íåçàèíòåðåñîâàííîãî) âèäåíèÿ. Çèììåëü
ïðèâîäèò ïðèìåð òîðãîâöà, ñóäüè (ïðèãëàøàåìîãî èçâíå äëÿ
ðàññìîòðåíèÿ ãîðîäñêèõ òÿæá) è ïð. Ïîæàëóé, ìîæíî áûëî
áû âñïîìíèòü è î ïîëîæåíèè ïîëåâîãî èññëåäîâàòåëÿ (ñëó-
÷àé âêëþ÷åííîãî íàáëþäåíèÿ): îñîáûé ìîäóñ èññëåäîâàòåëü-
ñêîé äèñòàíöèè. Âåêòîðíûé õàðàêòåð äèíàìèêè ÷óæàêà (îç-
íà÷àþùèé, ÷òî äèñòàíöèÿ âûñòóïàåò êàê ìîäóñ ðàñïîëîæå-
íèÿ èëè êàê ïîâîðîò ãîëîâû) äîñòàòî÷íî îùóòèì; êàê îòìå÷àåò
Ñ. Áàíüêîâñêàÿ, «â ãðàôè÷åñêîì èçîáðàæåíèè ýòî, ïîæàëóé,
ïîõîæå íà âåêòîð, èñõîäíîé òî÷êîé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ãðóï-
ïà, à íàïðàâëåíèå âåêòîðà èìååò íåîïðåäåëåííûé õàðàêòåð»14.

14 Áàíüêîâñêàÿ Ñ. ×óæàêè è ãðàíèöû: ê ïîíÿòèþ ñîöèàëüíîé
ìàðãèíàëüíîñòè. Òàì æå. Ñ. 381—388. Äàëåå àâòîð ïîÿñíÿåò: âåêòîð
äèñòàíöèè «ôèêñèðóåò ñàì ïðîöåññ óäàëåíèÿ; ÷óæàê — ýòî ëþáàÿ
òî÷êà, ðàñïîëîæåííàÿ è íà âåêòîðå, â òîì ÷èñëå è â åãî íà÷àëå (â
ãðóïïå); îòíîøåíèÿ ÷óæàêà ñ ãðóïïîé ìîæíî ñ÷èòàòü âåêòîðíîé âå-
ëè÷èíîé. Ýòà íåîïðåäåëåííîñòü ïîçèöèè ÷óæàêà êàê íàáëþäàòåëÿ
(íàïðàâëåíèå óäàëåíèÿ íåîïðåäåëåííî) âî ìíîãîì îáóñëîâëèâàåò è
õàðàêòåð åãî ñâîáîäû, îòìå÷åííîé îáúåêòèâíîñòüþ, àáñòðàêòíîñòüþ,
áåçëè÷íîñòüþ».

Á. Ô. Øèôðèí
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çíàåò, ÷òî òâîðèò, íå âåäàåò ïîñëåäñòâèé ñâîèõ ïîñòóïêîâ,
ïîòîìó ÷òî íå îñîçíàåò ñåáÿ ñóáúåêòîì ñâîèõ äåéñòâèé.

3.2. Êàðòåçèàíñêîå ðåôëåêñèâíîå ìûøëåíèå äèñêðåòíî: îíî
ëîêàëèçóåìî âî âðåìåíè — âñåãäà ìîæíî ñêàçàòü, êîãäà ìû
«çàïóñòèëè» ïðîöåññ ðåôëåêñèè è êîãäà ìû âûøëè èç íåãî.

Ðåôëåêñèâíîå ìûøëåíèå ñóáúåêòíî: óñëîâèåì åãî ëîêà-
ëèçàöèè ÿâëÿåòñÿ îòíåñåíèå ê ñóáúåêòó, êîòîðûé èñïîëüçóåò
ñïîñîáíîñòü îñîçíàâàíèÿ â ñâîèõ öåëÿõ.

Ðåôëåêñèâíîå ìûøëåíèå èíñòðóìåíòàëüíî: îíî ãåíåðè-
ðóåò íîâûå ìûñëè è ïîçâîëÿåò èíäèâèäó îñóùåñòâëÿòü íåîá-
õîäèìûé äëÿ æèçíè â îáùåñòâå ñàìîêîíòðîëü.

Ðåôëåêñèâíîå ìûøëåíèå äèñêóðñèâíî: îíî óñòàíàâëè-
âàåò ðàçëè÷èÿ è ôèêñèðóåò èõ â ñïåöèàëüíîé òåðìèíîëîãèè.

Ôîðìóëà ýòîãî ìûøëåíèÿ: «ß ìûñëþ, ñëåäîâàòåëüíî, îñîç-
íàþ óñëîâèÿ ñâîåãî äóìàíèÿ, ãîâîðåíèÿ, äåéñòâèÿ; ãåíåðèðóþ
íîâûå ñìûñëû è óñòàíàâëèâàþ ðàçëè÷èÿ; îùóùàþ ñåáÿ ñàìî-
äîñòàòî÷íûì è îòâåòñòâåííûì ñóáúåêòîì ñâîèõ äåéñòâèé».

Ðåôëåêñèâíîå ìûøëåíèå óòîí÷àåò ñîçíàíèå, äåëàåò åãî
áîëåå ïëàñòè÷íûì è âîñïðèèì÷èâûì. Íî è ýòîò âèä óìà íå
îñâîáîæäàåò ÷åëîâåêà îò âëàñòè îáúåêòîâ. Ìûñëü òàêæå ÿâ-
ëÿåòñÿ îáúåêòîì, òîëüêî áîëåå òîíêèì è ïîäâèæíûì.

3.3. Ñóùåñòâóåò äðóãîé âèä îñîçíàâàíèÿ — áäèòåëüíîå
âíèìàíèå ê òîìó, ÷òî ïðîèñõîäèò «âîâíå» è «âíóòðè», ñâè-
äåòåëüñòâîâàíèå î ñàìûõ ðàçíûõ ñîáûòèÿõ áåç ñòðåìëåíèÿ
âîéòè ñ íèìè â òåñíûé êîíòàêò — ìûñëè, çâóêè, îùóùåíèÿ â
òåëå… Ýòî îñîçíàâàíèå îòêðûâàåò íàì Ñâèäåòåëÿ.

Ñâèäåòåëü — òî, ÷òî îñîçíàåò â íàñ. Îí íå ìîæåò áûòü
îáúåêòîì. Åãî íåëüçÿ ëîêàëèçîâàòü âî âðåìåíè. Âñåëåííàÿ
èìååò íà÷àëî, ìûñëü èìååò íà÷àëî, íî íåò èñòîêà ó òîãî, ÷òî
âäûõàåò æèçíü è â òî è â äðóãîå.

Ñâèäåòåëü íå ëîêàëèçóåì â ïðîñòðàíñòâå: åãî íåëüçÿ óâè-
äåòü, î÷åðòèòü êàêèå-òî ãðàíèöû, ïîòîìó ÷òî îí ñàì ÿâëÿåòñÿ
Ïðîñòðàíñòâîì, êîòîðîå çàïîëíÿåò ñîáîé âñå. Ñòîèò ïîïû-
òàòüñÿ óâèäåòü Ñâèäåòåëÿ, êàê îí òóò æå ïðåâðàùàåòñÿ â
îáúåêò íàøåãî îñîçíàíèÿ è ïåðåñòàåò áûòü Ñâèäåòåëåì —
òåì, êòî âñå îñîçíàåò.

Òèøèíà, Ñâèäåòåëü, «âíóòðåííÿÿ ñöåíà» — âñå ýòî ñóòü îäíî.
3.4. Ïëîòèí, Ìåéñòåð Ýêõàðò, Íèêîëàé Êóçàíñêèé è

äð., îñòàâàÿñü «òàêèìè æå, êàê âñå», ïðèíàäëåæàëè îäíîâðå-

Ã. Â. Ìåëèõîâ Âðåìÿ òèøèíû

3. Â ïîâñåäíåâíîé æèçíè íàøå âíèìàíèå ïðèêîâàíî ê
îáúåêòàì — âîò çâóê äâèæóùèõñÿ ëåãêîâûõ ìàøèí, ãäå-òî
èãðàåò ìóçûêà, øåëåñòÿò ëèñòüÿ äåðåâüåâ… Âíèìàíèå ôîêó-
ñèðóåòñÿ íà êàæäîì îáúåêòå, íà äîëþ ñåêóíäû âûäåëÿÿ åãî èç
ðÿäà äðóãèõ. À âîò çâóê íåçíàêîìûé — íàøå âíèìàíèå ñîáè-
ðàåòñÿ: ìû ñòàðàåìñÿ ïîíÿòü, ñ ÷åì ýòî ìû ñòîëêíóëèñü? Íî íå
ïðîõîäèò è ìèíóòû, à íàñ óæå âîëíóåò ñîâñåì äðóãîå — ñòîëüêî
äåë íàêîïèëîñü! Ïîñòåïåííî âíèìàíèå ñîñðåäîòî÷èâàåòñÿ íà
îäíîì îáúåêòå, ñàìîì âàæíîì: ìû íà÷èíàåì õîäèòü âîêðóã
íåãî êðóãàìè, ïðèòÿãèâàÿ ê ñåáå öåëûé ñîíì ýìîöèé… Óì è
åñòü âíèìàíèå, îáðàùåííîå «íàðóæó», îáúåêòèâèðóþùåå âíè-
ìàíèå. Çàäà÷à óìà — óäåðæàòü íàñ ïîäëå îáúåêòà, ïðèêîâàòü
ê íåìó, ÷åì êðåï÷å, òåì ëó÷øå. Íî ìîæíî ïîïðîáîâàòü ðà-
çîðâàòü ñâîþ ñâÿçü ñ îáúåêòàìè, îáðàòèâ âíèìàíèå íà «âíóò-
ðåííþþ ñöåíó», ãäå ðàçâîðà÷èâàþòñÿ ñîáûòèÿ — îäíà ìûñëü,
âòîðàÿ, òðåòüÿ... Íåò íóæäû îñòàíàâëèâàòüñÿ íà ÷åì-òî îä-
íîì. Ðàñôîêóñèðîâàííîå âíèìàíèå ðàñêðûâàåò ïðîñòðàíñòâî
«ñöåíû», ãäå âîçíèêàþò è èñ÷åçàþò ìûñëè, — â íàñ íà÷èíàåò
ïðîÿâëÿòüñÿ îñîçíàâàíèå. Áëàãîäàðÿ îñîçíàâàíèþ ìû âîñ-
ïðèíèìàåì ìûñëè, íî íå äóìàåì î íèõ è íà êàêîé-òî ìèã
ïîãðóæàåìñÿ â òèøèíó.

Òèøèíà — «âíóòðåííÿÿ ñöåíà», èëè îñîçíàâàíèå.
3.1. «ß îñîçíàþ òî, î ÷åì äóìàþ, ÷òî ãîâîðþ, ÷òî äåëàþ,

è ò. ä.» — ýòî ïðèâû÷íîå ïîíèìàíèå îñîçíàâàíèÿ Ðåíå Äå-
êàðò âîçâåë â ðàíã ôèëîñîôñêîãî ïðèíöèïà («ß ìûñëþ, ñëå-
äîâàòåëüíî, ñóùåñòâóþ»). Îí áûë îäíèì èç íåìíîãèõ íîâî-
åâðîïåéñêèõ ìûñëèòåëåé, êòî óâèäåë â ðåôëåêñèâíîì ìûø-
ëåíèè âàæíåéøåå óñòàíîâëåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ.

«Ìûñëÿùèé» — òîò, êòî ñïîñîáåí óäåðæèâàòü â ñâîåì
ñîçíàíèè íå òîëüêî íåêîå ïðåäìåòíîå ñîäåðæàíèå, íî è ôîð-
ìó, ïîñðåäñòâîì êîòîðîé ýòà ïðåäìåòíîñòü îòêðûâàåò ñåáÿ
âîñïðèíèìàþùåìó åå âçîðó. Ìûñëèòåëü ïîñòîÿííî ñâÿçûâà-
åò òî, ÷òî îí âèäèò, ñ òåì, êàê îí ýòî âèäèò. Îí èìååò äåëî ñ
«îñíîâàíèÿìè» — óñëîâèÿìè äàííîñòè ïðåäìåòà íàøåìó ñî-
çíàíèþ. Âûñâå÷èâàíèå ìûñëüþ îñíîâàíèé, íà êîòîðûõ äåð-
æàòñÿ íàøå âîñïðèÿòèå, ãîâîðåíèå, äåëàíèå, îòêðûâàåò ýòè-
÷åñêîå èçìåðåíèå ôèëîñîôèè cogito — ÷åëîâåê áåðåò íà ñåáÿ
îòâåòñòâåííîñòü çà òî, î ÷åì îí äóìàåò, ÷òî îí ãîâîðèò è
äåëàåò. Íåìûñëÿùèé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óãðîçó ìèðó, îí íå
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è ïðèøëî âðåìÿ ïåðåñòàòü äóìàòü. Íåò óìà — íåò ïðîáëåì.
Íóæíàÿ ìûñëü ñàìà íàéäåò íàñ.

5.2. «Îòêàçàòüñÿ îò óìà» ìîæåò ÷åëîâåê, èìåþùèé óì.
Ãëóïåö íå âèäèò ïðîáëåì, íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî èõ íåò.

6. Ïîçíàòü òèøèíó îçíà÷àåò ïîòåðÿòü ñåáÿ, ïðåäîñòàâèâ
òèøèíå âîçìîæíîñòü áûòü ñàìîé ñîáîé.

6.1. ßñíîñòü — íå «îïûò», îñîáîå ïåðåæèâàíèå. Ïåðåæè-
âàíèå ïðèíàäëåæèò âðåìåíè: ëèøü íà ìèã ñîïðèêàñàåìñÿ ìû ñ
òèøèíîé è âíîâü âîçâðàùàåìñÿ íà «êðóãè ñâîÿ». ßñíîñòü —
òâåðäîå è áåçîãîâîðî÷íîå ïðèÿòèå òîãî, êåì òû ÿâëÿåøüñÿ íà
ñàìîì äåëå: òû — Òèøèíà, Áûòèå, Ñâèäåòåëü. Áåç âñÿêèõ
ñîìíåíèé, íåïðåëîæíî — òàêîâî âîçäåéñòâèå èñòèíû íà ÷å-
ëîâåêà. Êàê ýòî âîçìîæíî? Òîëüêî áëàãîäàðÿ ìèëîñòè.

6.2. Çíàìåíèòîå äèëüòååâñêîå ïåðåæèâàíèå (íåïîñðåäñòâåí-
íîå îñîçíàâàíèå)1 àòðèáóöèðîâàíî ñóáúåêòó. Ïðÿìîå ïîñòèæå-
íèå Ñâèäåòåëÿ — ïóòü çà ïðåäåëû ýãî. Ñóáúåêòîì ïîçíàíèÿ â
òàêîì ñëó÷àå ñòàíîâèòñÿ íå èíäèâèä, íå îáùåñòâî, íå òðàíñöåí-
äåíòàëüíîå ß (ðàçóì), à Ñâèäåòåëü. «Óâèäåòü» ýòîãî ñóáúåêòà —
îçíà÷àåò ñòàòü èì. È íàîáîðîò, ñòàòü èì — îçíà÷àåò ïîçíàòü
åãî. Ýòî è åñòü ÿñíîñòü, â êîòîðîé èñ÷åçàåò ýãî.

7. ßñíîñòü, â êîòîðîé ìû òåðÿåì ñåáÿ, îòîæäåñòâëÿÿñü ñ
òèøèíîé, — íåèñïîâåäèìàÿ ìèëîñòü. Ñ êåì, êîãäà è êàê ýòî
ñëó÷àåòñÿ — íè÷åãî îïðåäåëåííîãî ñêàçàòü çäåñü íåëüçÿ. Õðèñòè-
àíå, áóääèñòû, ìóñóëüìàíå, êòî óãîäíî — áîãàòûå, áåäíûå, îáðà-
çîâàííûå è íå î÷åíü — Áûòèå èãðàåò ñî âñåìè. Ñòîèò ëè îãîð-
÷àòüñÿ, åñëè ìû âñòðå÷àåìñÿ ñî çíàíèåì, êîòîðîå íå óêëàäûâàåò-
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ìåííî èíîìó ïîðÿäêó âåùåé. Îíè çíàëè Ñâèäåòåëÿ. Íåèç-
ìåííûì ôîíîì èõ æèçíè áûëî îñîçíàâàíèå, ïðèäàâàâøåå
âñåì èõ ïîñòóïêàõ îñîáûé îòòåíîê îòñòðàíåííîñòè, ÷óæäîñ-
òè. Îäíî íå ìåøàåò äðóãîìó. Óâû, ìîæíî çíàòü Ñâèäåòåëÿ è
ñîâåðøàòü ãëóïîñòè.

 «Èíîé ïîðÿäîê», íåñîìíåííî, ïðîñòóïàë â ìûøëåíèè è
â ïîâñåäíåâíîé æèçíè Ïëîòèíà èëè Ìåéñòåðà Ýêõàðòà, îíè
âûíóæäåíû áûëè ñ÷èòàòüñÿ ñ íèì, íî íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ
ñêàçàòü, ÷òî ýòè ëþäè ÿâëÿëèñü ñóáúåêòàìè ñâèäåòåëüñòâóþ-
ùåãî ñîçíàíèÿ. Ñâèäåòåëåì îáëàäàòü íåëüçÿ. Íî ìîæíî îñòà-
âàòüñÿ ìûñëÿùèì, íå áóäó÷è ñóáúåêòîì.

4. Â ÷åëîâå÷åñêîì ÿçûêå íåò ñëîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ
ìîæíî áûëî îïèñàòü òî, ÷òî íå èìååò ôîðìû, íî íåñîìíåííî
ïðèñóòñòâóåò. Åäèíñòâåííî âîçìîæíûì ñïîñîáîì óçíàòü òè-
øèíó ÿâëÿåòñÿ ïîçíàíèå ïîñðåäñòâîì òîæäåñòâà.

«Áûòèå è ìûñëü î íåì åñòü òî æå ñàìîå», — óòâåðæäàëè
ãðåêè. Òèøèíà — áåñôîðìåííîå è íåîïðåäåëèìîå Áûòèå. Ïàð-
ìåíèä ñ÷èòàë, ÷òî î Áûòèè ìîæíî ñêàçàòü íå òàê óæ è ìíîãî:
îíî êðóãëî (øàðîîáðàçíî). Êðóã — ñèìâîë âå÷íîñòè. Áûòèå
íå âîçíèêàåò è íå óìèðàåò. Îíî íåäåëèìî, ëèøåíî äâèæåíèÿ
(«áåçäðîæíî»), ñîâåðøåííî, ðàçóìíî.

Òèøèíà — âñåïðîíèêàþùåå Áûòèå, âå÷íî æèâîå è ñî-
çíàòåëüíîå.

4.1. Ïîñêîëüêó Ñâèäåòåëü íå èìååò ôîðìû, çíàíèå î
íåì íåäèñêóðñèâíî, òî åñòü îñíîâàíî íà òîæäåñòâå ñ ïîçíà-
âàåìûì. Ýòî çíàíèå, ãîâîðÿò ìóäðûå ëþäè, íå ïðåäñòàâëÿåò
Ñâèäåòåëÿ, à ñàìî ÿâëÿåòñÿ Òàêîâûì.

5. «Ïóòü ìíåíèÿ» — ïóòü ðàçäåëåííîñòè: òû-ÿ, ìû-îíè,
äåíü-íî÷ü, ñëàäîñòü-ãîðå÷ü. «Ïóòü èñòèíû» — ïóòü åäèíñòâà.
Ñóùåñòâóåò îäíî Áûòèå. Ìíîæåñòâåííîñòè íèêîãäà íå áûëî.
Ðàçäåëåííîñòü — èëëþçèÿ óìà, âîçíèêàþùàÿ íà «ïóòè ìíå-
íèÿ». Íî êàê, ïðåáûâàÿ âî âðåìåíè, ñòàòü îäíèì ñ Áûòèåì?
Íóæíî âûéòè çà ïðåäåëû óìà, òâîðÿùåãî èëëþçèè.

Òåì íå ìåíåå, Ïàðìåíèä íàñòàèâàåò: ñóùåñòâóåò íåêàÿ
ìûñëü, êîòîðàÿ îáëàäàåò ñâîéñòâîì áûòèéíîñòè. Ýòî íåêîí-
öåïòóàëüíîå ïîíèìàíèå. ßñíîñòü, èìåþùàÿ ñâîèì èñòîêîì
òèøèíó. Åþ òèøèíà ïîçíàåò ñàìîå ñåáÿ.

5.1. Ëåãêî ïðåäñòàâèòü ñèòóàöèþ: íàø óì ìó÷èòåëüíî
áüåòñÿ íàä ðåøåíèåì ïðîáëåìû — âñå óñèëèÿ áåñïëîäíû. Âîò
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1 «Ñëîâîì îñîçíàâàíèå, — ïèñàë Â. Äèëüòåé, — ÿ îáîçíà÷àþ
ôàêò, ÿâëÿþùèéñÿ ìîåìó ñàìîíàáëþäåíèþ ñíîâà è ñíîâà: áûâàåò
òàêîå ñîçíàíèå, êîòîðîå íå ïðîòèâîïîñòàâëÿåò (ïðåä-ñòàâëÿåò) ñóáúåê-
òó íåêîå ñîäåðæàíèå, íî â êàêîì ñîäåðæàíèå ïðåáûâàåò âíå âñÿêîãî
ðàçëè÷åíèÿ. Â íåì ñîâåðøåííî íå ðàçäâîåíû òî, ÷òî îáðàçóåò ñîäåð-
æàíèå, è àêò, â êîòîðîì ýòî ñîâåðøàåòñÿ. Îñîçíàþùåå íå îòäåëåíî
îò òîãî, ÷òî ñîñòàâëÿåò ñîäåðæàíèå ýòîãî îñîçíàâàíèÿ. Òî, ÷òî îáðà-
çóåò ñîäåðæàíèå ñîçíàíèÿ, íå îòëè÷åíî îò ñàìîãî ñîçíàíèÿ… Â ñà-
ìîì ïðîöåññå ÿ íå ïåðåæèâàþ íèêàêîãî îòíîøåíèÿ, íî — åäèíñòâî».
Öèòàòà ïðèâåäåíà èç ñòàòüè: Ïëîòíèêîâ Í. Ñ. «Æèâîå çíàíèå»: èäåÿ
êîíêðåòíîãî ïîçíàíèÿ ó Ñ. Ë. Ôðàíêà è Â. Äèëüòåÿ // Âèëüãåëüì
Äèëüòåé è ñîâðåìåííàÿ ôèëîñîôèÿ. Ì. : Òðè êâàäðàòà, 2002. Ñ. 190.
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âàòüñÿ â òîãî, êòî âîñïðèíèìàåò ïðîèñõîäÿùåå çäåñü è ñåé-
÷àñ, ñòàðàÿñü íàáëþäàòü íå ñòîëüêî çà ìûñëÿìè, ñêîëüêî çà
íàáëþäàþùèì ìûñëè. Íàáëþäåíèå çà íàáëþäàþùèì ïðèâíî-
ñèò òèøèíó â ìûñëè.

11. Òèøèíà — îñîçíàâàíèå, ëèøåííîå îáúåêòà, ÷èñòîå
ñâèäåòåëüñòâîâàíèå — Áûòèå, êîòîðîå è åñòü îäíî ß. Âìåñòå
ñ òèøèíîé ìû íè÷åãî íå ïðèîáðåòàåì, ñêîðåå íàîáîðîò —
èñ÷åçàþò âñå ýòè ãëóáîêîìûñëåííûå «êòî», «÷òî», «ïî÷åìó»,
«ñ êàêîé öåëüþ». È îñòàåòñÿ îäíî áåñôîðìåííîå Ïðèñóò-
ñòâèå, ïðîñòèðàþùååñÿ ïîâñþäó. À íàøå òåëî ïåðåïîëíÿåò
ðàäîñòü, êîòîðàÿ ìîæåò âûðàæàòüñÿ èëè íå âûðàæàòüñÿ â
áåçîò÷åòíîì ñìåõå èëè â åäâà çàìåòíîé óëûáêå — êàêîå ýòî
èìååò çíà÷åíèå?!

11.1. Ïðèõîäèëîñü ëè âàì êîãäà-íèáóäü èãðàòü â ïðÿò-
êè? Ðîäèòåëè è ãîñòè ñîáðàëèñü â îäíîé êîìíàòå, äåòè — â
äðóãîé. Òû, «âîäÿùèé», òâåðäî çíàåøü, ÷òî òâîè ïðèÿòåëè
íàõîäÿòñÿ ãäå-òî çäåñü, ñîâñåì ðÿäîì, îñòàåòñÿ îòûñêàòü èõ.
Âîñïðèÿòèå Áåñôîðìåííîãî ïîäîáíî çíàíèþ «âîäÿùåãî» —
íåò íèêàêîãî ñîìíåíèÿ â òîì, ÷òî Îíî ïðèñóòñòâóåò. Âîò
òîëüêî èñêàòü íèêîãî íå íóæíî.

11.2. ßñíîå ñîçíàíèå Ñâèäåòåëÿ íàïîëíÿåò æèçíü ðàäîñ-
òüþ: íèêóäà íå íóæíî èäòè, íè ê ÷åìó íå íàäî ñòðåìèòüñÿ —
âñå óæå åñòü, è ýòî âñå — Òû. Ãäå òû áûë è ÷òî äåëàë ðàíü-
øå? Ïðèñòóï íåóäåðæèìîãî, çàðàçèòåëüíîãî, îñâîáîæäàþùå-
ãî ñìåõà íàì ãàðàíòèðîâàí.

12. Íåò íàäîáíîñòè ãîâîðèòü î òîì, ÷òî âñå âûøåèçëî-
æåííîå — âñåãî ëèøü ñëîâà, íå èìåþùèå íè÷åãî îáùåãî ñ
ðåàëüíîñòüþ. È ýòî àáñîëþòíî ïðàâèëüíîå ïîíèìàíèå.

ñÿ â íàøè ïðèâû÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ? Íå îòðèöàåì ëè ìû ìè-
ëîñòü, åñëè ïðèäåðæèâàåìñÿ ïðîòèâîïîëîæíîé òî÷êè çðåíèÿ?

8. Ìèëîñòü — íå íàãðàäà. Ìû íàäååìñÿ — ðàáîòàåì è
æäåì: âîò-âîò, åùå íåìíîãî, åùå ïàðó óñèëèé; ìû òàê ìíîãî
êíèã ïðî÷èòàëè, ñòîëüêî âñåãî ïåðåäóìàëè; ñêîðî, ñîâñåì ñêîðî
ïðîèçîéäåò íå÷òî ýêñòðàîðäèíàðíîå — íàì áóäåò äàíî íåêîå
ïåðåæèâàíèå, ïðèñíèòñÿ ñîí èëè ìû âñòðåòèìñÿ ñ ÷åëîâå-
êîì, êîòîðûé íàì âñå õîðîøåíüêî ðàñòîëêóåò… Îæèäàíèå
èñõîäèò îò óìà. Óì ïðåäïîëàãàåò ðàçäåëåííîñòü è âðåìÿ.
Íåëüçÿ ïðèéòè ê Áûòèþ, îñâîáîæäàÿñü îò îäíîé èäåè —
«óìà», ðàäè äðóãîé — «òèøèíû». Òèøèíà — íå èäåÿ.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü òåì, êåì òû ÿâëÿåøüñÿ, íå íóæíî
âðåìÿ. Âñå óæå åñòü. Íî ïî÷åìó ìû âñå åùå íå ïðåáûâàåì â
åäèíñòâå ñ Áûòèåì? Íåîáõîäèìà ñàìîîòäà÷à.

8.1. Àáñîëþòíîå ïðèÿòèå òîãî, êåì òû ÿâëÿåøüñÿ ïî ñâî-
åé ñóòè, — ñàìîîòäà÷à.

8.2. Áûòü â òèøèíå, íå ñîâåðøàÿ óñèëèé, — ñàìîîòäà÷à.
8.3. Æèçíü áåç îæèäàíèÿ âîçíàãðàæäåíèÿ è ìèëîñòè —

ñàìîîòäà÷à.

9. Îñíîâà ñàìîîòäà÷è — ñìèðåíèå. Ïîëíîå ñìèðåíèå —
ïðèÿòèå «íèùåòû íàøåãî äóõà», ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî òû â
ñâîèõ ïîèñêàõ èñòèíû ïîòåðïåë êðàõ, ÷òî ïîçíàíèå ñåáÿ íå-
âîçìîæíî, ïîòîìó ÷òî åñòü òîëüêî îäíî ß — Áûòèå, âñå
îñòàëüíîå — èëëþçèÿ. Ñìèðåíèå — ýòî è ïîíèìàíèå òîãî,
÷òî òû — íå ñóáúåêò ñâîåãî ìûøëåíèÿ. ×òî îñòàåòñÿ íà íàøó
äîëþ? Ñ îïðåäåëåííîãî ìîìåíòà — íè÷åãî. È ýòî òîæå ñìè-
ðåíèå. Âñå ïðîñòî ïðîèñõîäèò — ñîáûòèÿ, ìûñëè, ÷óâñòâà,
æåëàíèÿ. Îíè ïðèõîäÿò è óõîäÿò. Â êàêèå-òî ñîáûòèÿ è
ìûñëè ìû âîâëåêàåìñÿ ñèëüíåå, â êàêèå-òî — ìåíüøå; ÷òî-òî
íàñ áåñïîêîèò, ÷òî-òî îñòàâëÿåò ðàâíîäóøíûìè, íî îáùèì
ôîíîì âñåãî ïðîèñõîäÿùåãî ñ íàìè ÿâëÿåòñÿ ÿñíîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå î òîì, ÷òî ìû — ýòî íå ñîáûòèÿ è ìûñëè, à «âíóòðåí-
íÿÿ ñöåíà», ãäå âñå âîçíèêàåò è èñ÷åçàåò. Ìû — òèøèíà.

10. «Ìû — òèøèíà» — ýòî íå ìûñëü è íå ïåðåæèâàíèå,
à äàð Áûòèÿ êàæäîìó èç íàñ. Ñïîñîáíû ëè ìû ñìèðåííî
ïðèíÿòü ýòîò äàð?

10.1. «Ïðèíÿòü äàð» îçíà÷àåò îñòàíîâèòüñÿ, ïåðåñòàòü
çàíèìàòüñÿ ïîèñêàìè èñòèíû è íà÷àòü âíèìàòåëüíî âñìàòðè-
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