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Áîëü è íàñëàæäåíèåÁîëü è íàñëàæäåíèåÁîëü è íàñëàæäåíèåÁîëü è íàñëàæäåíèåÁîëü è íàñëàæäåíèå

Çíà÷èìîé òî÷êîé îòñ÷åòà â ïîíèìàíèè ôåíîìåíà áîëè
ÿâëÿåòñÿ âîñõîäÿùåå ê àíòè÷íîñòè ñîïîñòàâëåíèå áîëè è íà-
ñëàæäåíèÿ.

Êàê óêàçûâàþò èñòîðèêè, â ðàííåãðå÷åñêîé ôèçèîëîãèè
ñóùåñòâîâàëî äâà ïðèíöèïà, îáúÿñíÿþùèõ îùóùåíèÿ: ëèáî
ïîäîáíîå ïîçíàåòñÿ ïîäîáíûì, ëèáî ïîäîáíîå ïîçíàåòñÿ ïðî-
òèâîïîëîæíûì. Ïðèâåðæåíåö ïåðâîãî — Ýìïåäîêë: «Óäî-
âîëüñòâèå Ýìïåäîêë îáúÿñíÿåò ïîäîáèåì (îùóùàþùåãî
ñóáúåêòà è îáúåêòà), ñòðàäàíèå — ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ»1.
Ñîãëàñíî Àíàêñàãîðó, ïðåäñòàâëÿþùåìó âòîðîé ïðèíöèï,
îùóùåíèÿ ïðîèñõîäÿò ïî ïðèíöèïó ïðîòèâîïîëîæíîñòè (âîñ-
ïðèíèìàþùåãî è âîñïðèíèìàåìîãî). È âñÿêîå îùóùåíèå
ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëüþ (òàê êàê âñå íåïîäîáíîå ïðè ñîïðè-
êîñíîâåíèè âûçûâàåò áîëü). Ýòî ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì ïðè
çíà÷èòåëüíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè âîñïðèÿòèÿ è ïðè ÷ðåç-
ìåðíîé ñèëå îùóùåíèé (ïîëîæåíèå Àíàêñàãîðà îòñòàèâàåò â
ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå òåîðèÿ èíòåíñèâíîñòè). «Òàê, ÿðêèå
öâåòà è ÷ðåçìåðíî ãðîìêèå çâóêè âûçûâàþò áîëü», — ñîîá-
ùàåò Òåîôðàñò. Àñïàñèé êîììåíòèðóåò: «Â óïðåê Àíàêñàãîðó
Àðèñòîòåëü ãîâîðèò, ÷òî íàñëàæäåíèå èçãîíÿåò ñòðàäàíèå»2.
Ýïèêóð óòâåðæäàåò, íàïðîòèâ, ÷òî îòñóòñòâèå/ïðåêðàùåíèå
ñòðàäàíèÿ îáðàçóåò íàñëàæäåíèå: «Ïðåäåë âåëè÷èíû íàñëàæ-
äåíèé åñòü óñòðàíåíèå âñÿêîé áîëè. Ãäå åñòü íàñëàæäåíèå, è
ïîêà îíî åñòü, òàì íåò íè áîëè, íè ñòðàäàíèÿ, íè òîãî è
äðóãîãî âìåñòå»3. Êèðåíàèêè òàêæå ïðèçíàâàëè, êàê ñâèäå-
òåëüñòâóåò Äèîãåí Ëàýðòñêèé4, äâà ìîäóñà — áîëü è íàñëàæ-

äåíèå: ïëàâíîå äâèæåíèå ÿâëÿåòñÿ íàñëàæäåíèåì, ðåçêîå –
áîëüþ.

Ýòî ïðîòèâîïîñòàâëåíèå îáðàçóåò äåéñòâåííûé ðû÷àã
ìèðîâûõ ðåëèãèé. «Áîëü è íàñëàæäåíèå — ýòî ïàðíûå ïðîòè-
âîïîëîæíîñòè, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàåòñÿ ÷åëîâåê, êîãäà åãî
îðãàíû ÷óâñòâ âñòóïàþò â êîíòàêò ñ îáúåêòàìè ýòîãî ìèðà.
Ëþäè, ñîçíàíèå êîòîðûõ ïðåâçîøëî ÷óâñòâåííûé óðîâåíü,
îñâîáîæäàþòñÿ îò ýòèõ ïàðíûõ ïðîòèâîïîëîæíîñòåé»5. Íàè-
áîëåå òî÷íîå âûðàæåíèå ðåëèãèîçíîãî àñêåòè÷åñêîãî èäåàëà
ñîñòîèò â «óäåðæàíèè óìà îò òàêèõ êîíòàêòîâ» è «â îñâî-
áîæäåíèè îò âíåøíèõ âëèÿíèé».

Â Ñðåäíèå âåêà, â ýïîõó ãîñïîäñòâà â Åâðîïå õðèñòèàí-
ñòâà, íàñëàæäåíèå, êàê îïïîçèöèÿ áîëè ñîãëàñíî àíòè÷íûì
ïðåäñòàâëåíèÿì, óñòóïàåò ìåñòî áëàãîäàòè. Áëàãîäàòü, â îò-
ëè÷èå îò ñóâåðåííîãî íàñëàæäåíèÿ, äàðîâàíà, òî åñòü åå ïðî-
ÿâëåíèå çàâèñèò îò âîëè Áîãà. (Íà ñóâåðåííîñòü àíòè÷íîãî
ìèðîâîççðåíèÿ âîîáùå, è â ÷àñòíîñòè â îòíîøåíèè ñòðàñòè,
óêàçûâàåò Ñåðãåé Àâåðèíöåâ: «Ñòîëü æå íåîæèäàííî, ñêîëü
è ëîãè÷íî, ÷òî äëÿ âñåé ãðå÷åñêîé ôèëîñîôèè â öåëîì “ñî-
ñòðàäàíèå” îêàçûâàåòñÿ ñòîëü æå ïðåäîñóäèòåëüíûì, êàê ïî-
õîòü, ñòðàõ è ò. ï. Ìóäðåöó ïðèëè÷åñòâóåò îòðåøåííîå “÷åëî-
âåêîëþáèå”, ñíèñõîäÿùàÿ “áëàãîæåëàòåëüíîñòü”, íî íèêàê íå
æàëîñòü, ïðîòèâîðå÷àùàÿ èíòåëëåêòóàëüíîé ñâîáîäå è óïðàç-
äíÿþùàÿ äèñòàíöèþ ìåæäó “ÿ” è “íå-ÿ”. Ñîñòðàäàíèå åñòü
“ñòðàñòü”, òî åñòü íåïðîèçâîëüíîå ñòðàäàòåëüíîå ñîñòîÿíèå,
êîãäà íå ÷åëîâåê íå÷òî äåëàåò, íî ñ íèì ÷òî-òî äåëàåòñÿ ïîä
äåéñòâèåì îêëèêà èçâíå; à ñòðàñòü åñòü ãëàâíûé âðàã ãðå÷åñ-
êîé ôèëîñîôñêîé ýòèêè. Íàïðîòèâ, âåòõîçàâåòíîìó Áîãó ñâîé-
ñòâåííî íå ïðîñòî ìèëîñåðäèå, íî “÷ðåâíàÿ” ìàòåðèíñêàÿ æà-
ëîñòü ïî îòíîøåíèþ ê òåì, êîãî îí æàëååò»6).

1 Ôðàãìåíòû ðàííèõ ãðå÷åñêèõ ôèëîñîôîâ. Ì. : Íàóêà. 1989.
Ñ. 375.

2 Òàì æå. Ñ. 527.
3 Òàì æå. Ñ. 437. (Äèîãåí Ëàýðòñêèé) (Õ, 139).
4 Òàì æå. C. 131. (II, 87).

5 Ñâàìè Ðàìà. Æèçíü ñðåäè Ãèìàëàéñêèõ éîãîâ. Äóõîâíûé
îïûò Ñâàìè Ðàìû. Ì. : Èçäàòåëü ×.Ï. «Ìèõàéëîâà», 2002. Ñ. 226.
(Ñâàìè Ðàìà — èíäèéñêèé ìèñòèê è éîãèí, äåìîíñòðèðîâàâøèé â
êëèíèêå Ìåíèíäæåðà (ÑØÀ) ñâîå óìåíèå êîíòðîëèðîâàòü ôóíê-
öèè òåëà. Ïîäðîáíåå ñì.: Õýññåò, Äæ. Ââåäåíèå â ïñèõîôèçèîëîãèþ.
Ì. : Ìèð, 1981. Ñ. 80).

6 Ãðå÷åñêàÿ «ëèòåðàòóðà»  è áëèæíåâîñòî÷íàÿ «ñëîâåñíîñòü» //
Ðèòîðèêà è èñòîêè åâðîïåéñêîé ëèòåðàòóðíîé òðàäèöèè. Øêîëà
«ßçûêè ðóññêîé êóëüòóðû» / Ñ. Ñ. Àâåðèíöåâ. Ì., 1996. Ñ. 63.
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Ïîíÿòèå î áëàãîäàòè åñòü è â äðóãèõ ðåëèãèÿõ, ñ íåé
íåèçìåííî ñâÿçàíà ðå÷ü î ïðèñóòñòâèè áîæåñòâåííîãî íà÷àëà
â æèçíè ÷åëîâåêà. Â áóääèçìå, íàïðèìåð, áëàãîäàòü íîñèò
ýíåðãåòè÷åñêèé õàðàêòåð: êàæäîå æèâîå ñóùåñòâî ðàâíûì
îáðàçîì ïðè÷àñòíî áîæåñòâåííîé ýíåðãèè èëè ïðîñâåòëåí-
íîé ìûñëè. Â èóäåî-õðèñòèàíñêîé òðàäèöèè òðåáóåòñÿ ïî-
êîðíîñòü è ñìèðåíèå ïåðåä ïðîÿâëåíèÿìè áîæåñòâåííîé âëàñòè
(îñîáåííî âïå÷àòëÿþùå ýòî âûðàæåíî â Êíèãå Èîâà). Áîã
ñâåðøàåò ñóä, äàðóÿ áëàãîäàòü èëè íàêàçûâàÿ áîëüþ çà ãðåõ.
Âîçìîæíî, â áåñïðèþòíîñòè çåìíîé æèçíè è â áåççàùèòíîñ-
òè ïåðåä áîæåñòâåííîé âîëåé íàõîäèòñÿ èñòîê íåêîòîðûõ
êóëüòóðíûõ ÿâëåíèé Çàïàäà. Íàïðèìåð, ïðåíåáðåæåíèå òå-
ëîì, âûðàæåíèå êîòîðîãî çâó÷èò ó Ïàñêàëÿ: òåëî äîñòîéíî
áîæåñòâåííîãî âíèìàíèÿ è ëþáâè òîëüêî ðàäè åãî ìóê7. Èëè
îò÷àÿíèå ïåðåä ìîë÷àíèåì Áîãà, âîïëîòèâøååñÿ â òåêñòàõ
Êüåðêåãîðà; ïðîáëåìàòèçàöèÿ îòíîøåíèé Ãîñïîäèíà è Ðàáà,
âîëè ê âëàñòè è ñìèðåííîñòè, ïîëó÷èâøèå ðàçâèòèå â ôèëî-
ñîôèè â ðàìêàõ õðèñòèàíñêîãî ìèðîâîççðåíèÿ.

Ðåëèãèîçíîìó ìèðîâîççðåíèþ ñâîéñòâåííî óêàçûâàòü íà
ïðåõîäÿùèé õàðàêòåð áîëè è ñòðàäàíèé, ñâÿçàííûõ ñ òâàðíîé
ïðèðîäîé. «“Ave” îçíà÷àåò “áåç áîëè”. Êòî íå ñîçäàí, äëÿ
òîãî íåò áîëè è àäà; è òâàðü, êîòîðàÿ îáëàäàåò íàèìåíüøèìè
ñâîéñòâàìè òâàðè, çíàåò áîëü â íàèìåíüøåé ñòåïåíè»8. Äðó-
ãèì ñëåäñòâèåì òâàðíîãî õàðàêòåðà ÿâëÿåòñÿ ìíîæåñòâåí-
íîñòü ïðîÿâëåíèé áîëè. Îáðåòåíèå åäèíñòâà áëàãîäàòè ÷àñ-
òî ñâÿçûâàþò ñî ñïîñîáíîñòüþ ê ñîñòðàäàíèþ. Òîò, êòî ïî-
ñòèã â ìíîæåñòâåííîñòè áîëè åå èñòîê (òîò ìåòàôèçè÷åñêèé
«áîëü» Êðæèæàíîâñêîãî), ñòàíîâèòñÿ ñîñòðàäàòåëüíûì. Îá-
ðàçöàìè ÿâëÿþòñÿ ñîñòðàäàíèå âîñêðåñøåãî Õðèñòà è ñîñòðà-
äàíèå ïîñòèãøåãî åäèíñòâî Áóääû. Áåçìåðíàÿ, áåç-îáðàçíàÿ
áîëü, èñêëþ÷àþùàÿ ðîæäåíèå ñâîáîäíîé ìûñëè, îáðåòàåò ãðà-

íèöó è ìåðó â ñî÷óâñòâèè è ñîñòðàäàíèè äðóãîãî, Áîãà. Çäåñü
æå êðîåòñÿ âîçìîæíûé îòâåò íà âîïðîñ î ðåôëåêñèè áîëè:
ðåôëåêñèÿ åå âîçìîæíà â çåðêàëå ñîñòðàäàíèÿ, â òîì ÷èñëå ê
ñàìîìó ñåáå. Áîëü íàäåëÿåòñÿ ñìûñëîì â ïîäòâåðæäåíèè è
îòâåòå ñîñòðàäàþùåãî.

Ðåôëåêñèÿ áîëè â Íîâîå âðåìÿ

Â ñëåäóþùåé çà Ñðåäíèìè âåêàìè ýïîõå Ïðîñâåùåíèÿ
îïðåäåëÿþùåé ÿâëÿåòñÿ êàðòåçèàíñêàÿ, ïîçíàâàòåëüíàÿ ïîçè-
öèÿ. Äåêàðò çàäàåò ìåòîä, «÷òîáû âåðíî íàïðàâëÿòü ñâîé ðà-
çóì è îòûñêèâàòü èñòèíó â íàóêàõ», è ñàì ñëåäóåò ñâîåìó
ìåòîäó â êîíêðåòíûõ âîïðîñàõ. Â îñíîâå ýòîãî ìåòîäà (ïåðâîå
èç ïðàâèë) — âûíîñèòü ñóæäåíèÿ òîëüêî î òîì, ÷òî ÿñíî è
îò÷åòëèâî äëÿ óìà9. Íî áîëü, õîòÿ è ÿâëÿåòñÿ ÿñíûì âîñïðè-
ÿòèåì, îäíàêî íå îò÷åòëèâà10. Ïðîáëåìà îò÷åòëèâîñòè âîñïðè-
ÿòèÿ áîëè, à ñëåäîâàòåëüíî, åå ïîçíàíèÿ, âîçíèêàåò îòòîãî, ÷òî
áîëü — ïîãðàíè÷íà: «Íî ìû èñïûòûâàåì â ñåáå è íå÷òî èíîå,
íå îòíîñÿùååñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ê ìûñëè èëè èñêëþ÷èòåëüíî ê
òåëó è ïðîèñòåêàþùåå îò òåñíîãî è ãëóáèííîãî åäèíåíèÿ íà-
øåé ìûñëè ñ òåëîì:…. òàêîâû âñå îùóùåíèÿ áîëè, ùåêîòêè,
ñâåòà è öâåòîâ, çâóêîâ, çàïàõîâ, âêóñîâ, òåïëà, òâåðäîñòè è
ïðî÷èõ îñÿçàåìûõ êà÷åñòâ»11. Äàëåå Äåêàðò ïðèçûâàåò ê ïðå-
äîòâðàùåíèþ çàáëóæäåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ îòíîøåíèåì ê áîëè
êàê ê âåùè, âíåïîëîæåííîé ñîçíàíèþ, è ïðèçûâàåò ðàññìàò-
ðèâàòü åå êàê «íåêèé ñìóòíûé ìîäóñ ìûøëåíèÿ»12. Ïðèçíà-
âàÿ, ÷òî «âåëè÷èíà, ôèãóðà è ò. ä. ïîçíàþòñÿ ñîâñåì èíà÷å,

7 «Äà áóäåò òåëî ìîå Òåáå óãîäíî, íå ðàäè íåãî ñàìîãî, íå ðàäè
âñåãî, ÷òî â íåì çàêëþ÷åíî, èáî âñå ýòî äîñòîéíî ãíåâà Òâîåãî, íî
ðàäè ìóê, êîòîðûå îíî ïðåòåðïåâàåò è êîòîðûå îäíè ìîãóò áûòü äî-
ñòîéíû Òâîåé ëþáâè» (Ïàñêàëü, Áëåç. Ìîëèòâà, ÷òîáû Áîã äàë ìíå
óïîòðåáèòü áîëåçíè âî áëàãî // Ìûñëè. Ì. : èçäàòåëüñòâî Ñàáàø-
íèêîâûõ, 1995. Ñ. 395—397).

8 Ýêõàðò, Ìåéñòåð. Äóõîâíûå ïðîïîâåäè è ðàññóæäåíèÿ.
ÑÏá. : Àçáóêà, 2000. Ñ. 26.

9 Äåêàðò, Ð. Ðàññóæäåíèå î ìåòîäå. Ñî÷. â 2 ò. Ò. 1. Ì., 1989. Ñ. 260.
10 Äåêàðò, Ð. Ïåðâîíà÷àëà ôèëîñîôèè. 48. Ñî÷. â 2 ò. Ò. 1. Ì.,

1989. Ñ. 332.
11 Òàì æå. Ñ. 333.
12 Òàì æå. Ñ. 342. Èëè â «Ðàçìûøëåíèÿõ î ïåðâîé ôèëîñîôèè»:

«Ïðèðîäà ó÷èò ìåíÿ òàêæå, ÷òî ÿ íå òîëüêî ïðèñóòñòâóþ â ñâîåì
òåëå, êàê ìîðÿê ïðèñóòñòâóåò íà êîðàáëå, íî ýòèìè ÷óâñòâàìè — áîëè,
ãîëîäà, æàæäû è ò. ï. — ÿ òåñíåéøèì îáðàçîì ñîïðÿæåí ñ ìîèì
òåëîì è êàê áû ñ íèì ñìåøàí, îáðàçóÿ ñ íèì, òàêèì îáðàçîì, íåêîå
åäèíñòâî… Èáî, êîíå÷íî, îùóùåíèÿ æàæäû, ãîëîäà, áîëè è ò.ï. ñóòü
íå ÷òî èíîå, êàê íåêèå ñìóòíûå ìîäóñû ìûøëåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå
êàê áû îò ñìåøåíèÿ ìîåãî óìà ñ òåëîì» (Äåêàðò, Ð. Ðàçìûøëåíèÿ î
ïåðâîé ôèëîñîôèè, â êîèõ äîêàçûâàåòñÿ ñóùåñòâîâàíèå áîãà è ðàç-
ëè÷èå ìåæäó ÷åëîâå÷åñêîé äóøîé è òåëîì // Ñî÷ â
2-õ ò. Ò. 2. / Ð. Äåêàðò. Ì. : Ìûñëü, 1994. Ñ. 65).
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íåæåëè öâåòà, áîëü è ò. ï.»13, ñàì Êàðòåçèé íå ïðåäïðèíèìàåò
èíîå, íåæåëè ôèçèîëîãè÷åñêîå (âåðíåå ñêàçàòü, ìåõàíèñòè-
÷åñêîå) ðàññìîòðåíèå áîëè. Íà âîïðîñû, êàê âîçìîæíî ïî-
çíàòü ýòîò «ñìóòíûé ìîäóñ ìûøëåíèÿ», êàê ñ íèì îáðàùàòü-
ñÿ, Äåêàðò íå îòâå÷àåò. Åñòåñòâåííûé ñâåò, lumen naturalis,
èñõîäÿùèé èç ïîçíàíèÿ Áîãà («ïîçíàíèå ïðî÷èõ âåùåé çà-
âèñèò îò ïîçíàíèÿ Áîãà»14), íå ìîæåò ïðîÿñíèòü ýòèõ âîïðî-
ñîâ. Áîëü ëèøåíà áîæåñòâåííîãî ïðîîáðàçà, è åå ïîçíàíèå —
äåëî âåêà, îòêàçàâøåãîñÿ îò Àáñîëþòà, îò Åãî áîæåñòâåííîãî
ñâåòà. Äëÿ ïîçíàíèÿ áîëè, ÿâëåíèÿ äâîéñòâåííîãî (îíà íà-
ñòóïàåò èçâíå, êàê íå÷òî ÷óæäîå, êàê ïðåïÿòñòâèå è ïîìåõà,
è èçíóòðè, êàê ïðîÿâëåíèå íàøåãî ñîáñòâåííîãî òåëà, ñ åãî
èñòîðèåé, åãî ðåàêöèåé è åãî ñïîñîáíîñòÿìè), íóæåí, âèäè-
ìî, íå ìåòîä: ïåðåæèâàíèþ è ðåôëåêñèè áîëè ìîæíî íà-
ó÷èòüñÿ íå èíà÷å, êàê íà ñîáñòâåííîì îïûòå.

Â îïïîçèöèþ Äåêàðòó ÷àñòî ïðèâîäÿò åãî ñîâðåìåííèêà
Ïàñêàëÿ, íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ó íèõ áûëî ðàçëè÷íîå ïîñòè-
æåíèå Áîãà. Ïàñêàëü ñ þíîñòè è äî ñìåðòè áûë ïîäâåðæåí
íåâûíîñèìûì áîëÿì, åãî îò÷àÿíèå ñëûøèòñÿ â ñî÷èíåíèè
«Ìîëèòâà, ÷òîáû Áîã ïîñëàë ìíå óïîòðåáèòü áîëåçíè âî áëà-
ãî». Óäèâèòåëüíûé ôàêò, ÷òî, èñïûòûâàÿ òåëåñíûå ìóêè, îí
äîáðîâîëüíî ïðè÷èíÿë ñåáå áîëü: Ïàñêàëü çàâåë ñåáå æåëåç-
íûé ïîÿñ, âåñü óòûêàííûé øèïàìè, è íàäåâàë åãî íà ãîëîå
òåëî âñÿêèé ðàç, êîãäà ê íåìó ïðèõîäèëè ñ âèçèòîì, ÷òîáû
áîëü îò óêîëîâ íàïîìèíàëà åìó î äîëãå è íå ïîçâîëÿëà ïîëó-
÷àòü óäîâîëüñòâèå îò áåñåäû: «×òîáû âñåãäà áûòü íà÷åêó, îí
ñëîâíî âæèâèë â ñâîå òåëî ýòîãî äîáðîâîëüíî ïðèãëàøåííî-
ãî âðàãà, êîòîðûé, âãðûçàÿñü â åãî ïëîòü, áåñïðåñòàííî ïî-
áóæäàë åãî äóõ ê áîäðîñòè»15.

Àêòóàëèçàöèÿ èññëåäîâàíèé áîëè â XIX—XX ñòîëåòèÿõ

Èñòîðèþ ðåôëåêñèè áîëè â XIX—XX âåêàõ ìîæíî ñâå-
ñòè ê ïðîöåññó îòäåëåíèÿ áîëè îò ñòðàäàíèé è ê âûõîäó

ýòîãî ôåíîìåíà çà ïðåäåëû òåîëîãè÷åñêîé ïàðàäèãìû. Îñ-
íîâíûå íàïðàâëåíèÿ â ýòîì ïðîöåññå: óñïåõè ìåäèöèíû, â
÷àñòíîñòè, îòêðûòèå, ïðèçíàíèå è óïîòðåáëåíèå õèìè÷åñêîãî
îáåçáîëèâàíèÿ; îòêðûòèÿ ýòíîãðàôàìè èíâàðèàíòíîñòè ñèì-
âîëè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ áîëè â ðàçíûõ êóëüòóðàõ; îáðàùåíèå ê
áîëè â ðàìêàõ ýñòåòèêè «óæàñà» è áåçîáðàçíîãî, â ýñòåòè-
÷åñêîì ñóáúåêòèâèçìå êîíöà XIX âåêà, à â êîíöå ÕÕ âåêà â
èñêóññòâå àêöèîíèçìà. Òðàäèöèþ åâðîïåéñêîé ìåòàôèçèêè
ïðîäîëæàåò ôèëîñîôñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ: â áîëè ìîæíî ðàç-
ãëÿäåòü ñóùíîñòíóþ «îñíîâó âåùåé», ñ÷èòàåò Ìàêñ Øåëåð,
íî íóæíî î íåé ñïðàøèâàòü íå êàê î ïðîäóêòèâíîé ñèëå
ëèòåðàòóðíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ, ïðåäñòàâëåíèÿ àôôåêòà áîëè,
íî êàê îá àáñòðàêòíîé ñóùíîñòè.

Äëÿ ðåôëåêñèè íåîáõîäèìû «îïîðíûå ïóíêòû» (êàëüêà
ñ íåìåöêîãî Anhaltspunkt) — èíâàðèàíòû ñîçíàíèÿ, öåííîñòè
êóëüòóðû, êîíöåïòû è ïîíÿòèÿ. Íî îêåàí áîëè, çàïîëíÿÿ ñî-
áîé âñå, ëèøàåò ÷åëîâåêà îïîð. Ñâèäåòåëüñòâà Ïàñêàëÿ, Íèö-
øå, Ïðóñòà ïîäñêàçûâàþò, ÷òî áîëü ìîæåò ïðîâîöèðîâàòü ðåô-
ëåêñèþ, íî êàê àêòóàëüíîå ñîñòîÿíèå îíà ïîäàâëÿåò ìûñëü.
Îñòàåòñÿ ëèøü ðåôëåêñèÿ ìèíóâøåé áîëè. Âî âñÿêîì ñëó÷àå,
ìíåíèå Äåêàðòà, ÷òî «âñå âåùè, êîòîðûå ìîãóò ñòàòü äëÿ
ëþäåé ïðåäìåòîì çíàíèÿ, íàõîäÿòñÿ ìåæäó ñîáîé â òàêîé æå
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, êàêîé îáû÷íî ïîëüçóþòñÿ ãåîìåòðû»16, â
äàííîì ñëó÷àå ñîìíèòåëüíî. Áîëü, íå èìåþùàÿ ìåðû è îáðà-
çà, òðåáóåò èíîãî òèïà ðåôëåêñèè, íå ãåîìåòðè÷åñêîãî, íî
òîïîëîãè÷åñêîãî17.

Òðóäíî ïðèâëåêàòü ê àðãóìåíòàöèè Ôðèäðèõà Íèöøå:
ýòîò ñâîåîáðàçíûé äóõ è óì, âîñõèùàÿ ìíîãèõ, íå îñòàâèë
ïîñëå ñåáÿ ôèëîñîôñêîé øêîëû, íî áûë ïðåäòå÷åé äëÿ ìíî-
ãèõ. Íî êàê ÿðêèé ïðåäñòàâèòåëü åâðîïåéñêîãî îáðàçà æèçíè
è ìûñëè, êàê ÷åëîâåê, ñîçíàòåëüíî ïåðåæèâàâøèé ñâîþ áîëü,
ñî÷óâñòâóþùèé ñâîåé áîëè è òåì ñàìûì îñìûñëÿþùèé åå,

13 Äåêàðò, Ð. Ïåðâîíà÷àëà ôèëîñîôèè. 48. Ñî÷. â 2 ò. Ò. 1.
Ì., 1989.  Ñ. 342.

14 Òàì æå. Ñ. 318.
15 Æèçíü ãîñïîäèíà Ïàñêàëÿ, íàïèñàííàÿ åãî ñåñòðîé, Æèëü-

áåðòîé Ïåðüå // Ìûñëè / Áëåç Ïàñêàëü. Ì. : èçäàòåëüñòâî Ñàáàø-
íèêîâûõ, 1995. Ñ. 47.

16 Äåêàðò, Ð. Ðàññóæäåíèå î ìåòîäå. Ñî÷. â 2 ò. Ò. 1. Ì., 1989.
Ñ. 261.

17 Ðàçðàáîòêà ïîíÿòèÿ «òîïîëîãè÷åñêàÿ ðåôëåêñèÿ», êîòîðîå
ó÷èòûâàåò äîñòèæåíèÿ ìàòåìàòè÷åñêîé òåîðèè ìíîæåñòâ â ðàáîòå ñ
ïðîñòðàíñòâàìè, ëèøåííûìè ìåðû,  ïðèíàäëåæèò Â. Â. Ñàâ÷óêó
(Ïîäðîáíåå ñì.: Ñàâ÷óê, Â. Â. Êîíâåðñèÿ èñêóññòâà. ÑÏá. : Ïåòðîïî-
ëèñ, 2001. Ñ. 79-86).
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Íèöøå ìîæåò áûòü áåññïîðíûì ñâèäåòåëåì: «Ôèëîñîô, ïðî-
øåäøèé è âñå åùå ïðîõîäÿùèé ñêâîçü ìíîæåñòâî çäîðîâèé,
ïðîøåë ñêâîçü ñòîëüêî æå ôèëîñîôèé: îí è íå ìîæåò ïîñòó-
ïàòü èíà÷å, êàê âñÿêèé ðàç ïåðåëàãàÿ ñâîå ñîñòîÿíèå â äóõîâ-
íåéøóþ ôîðìó è äàëü, — ýòî èñêóññòâî òðàíñôèãóðàöèè è
åñòü ñîáñòâåííî ôèëîñîôèÿ. Ìû, ôèëîñîôû, íå âîëüíû ïðî-
âîäèòü ÷åðòó ìåæäó äóøîé è òåëîì…ìû äîëæíû íåïðåñòàííî
ðîæàòü íàøè ìûñëè èç íàøåé áîëè è ïî-ìàòåðèíñêè ïåðåäà-
âàòü èì âñå, ÷òî â íàñ åñòü….». Ìûñëü è áîëü äëÿ Íèöøå
èñêëþ÷àþò äðóã äðóãà, è ìûñëèòåëü — «à áîëüíûå ìûñëèòå-
ëè, ïîæàëóé, ïðåîáëàäàþò â èñòîðèè ôèëîñîôèè» — äîëæåí
ïðåáûâàòü â áîäðîñòè, ÷òîáû âûéòè ïîñëå âåëèêîãî ñòðàäà-
íèÿ «ñ âîëåé ñïðàøèâàòü âïðåäü áîëüøå, ãëóáæå, ñòðîæå,
òâåðæå, çëåå, òèøå, ÷åì ñïðàøèâàëè äî ñèõ ïîð»18.

Âûðàæåíèå áîëè â ñëîâå, êàê ôîðìà ëèòåðàòóðíîé ðåô-
ëåêñèè, íàøëà ñâîå ìåñòî â åâðîïåéñêîé êóëüòóðå â ñâÿçè ñ
îïûòîì ïåðâîé è âòîðîé ìèðîâûõ âîéí. Ñþäà îòíîñèòñÿ
(îñòûâøèé îò íåïîñðåäñòâåííûõ ñîáûòèé è îòëîæåííûé âî
âðåìåíè äî 1934 ãîäà) òåêñò Ýðíñòà Þíãåðà «Î áîëè». Ñî-
ãëàñíî Þíãåðó, â ýïîõó ìîäåðíà ìåñòî lumen naturalis, ïîòå-
ðÿâøåãî ñâîþ àòðèáóöèþ, äîëæåí çàíÿòü åñòåñòâåííûé è
ñïàñèòåëüíûé ìåõàíèçì áîëè. Ðàññóæäàÿ îá îñîáåííîñòÿõ
ñîâðåìåííîé öèâèëèçàöèè, âûòåñíèâøåé áîëü «â ñôåðó ñëó-
÷àéíîãî»19, Þíãåð âûñêàçûâàåòñÿ ñ ïîçèöèè ìîäåðíèçìà: îí
ñâÿçûâàåò áîëü ñ ãîñïîäñòâóþùåé ñèñòåìîé öåííîñòåé. Ñî-
âðåìåííûé ìèð, «ìèð ÷óâñòâèòåëüíîñòè», èëè, ãîâîðÿ èíà÷å,
«öèâèëèçàöèÿ êîìôîðòà», èñêëþ÷àåò áîëü èç æèçíè, òîãäà
êàê ãåðîè÷åñêèé è êóëüòîâûé ìèðû äèñöèïëèíèðóþò òåëî è
ïîòîìó «âêëþ÷àþò áîëü è óñòðàèâàþò æèçíü òàê, ÷òîáû îíà
â êàæäûé ìîìåíò áûëà ãîòîâà ê âñòðå÷å ñ áîëüþ»20.
È åñëè â ìèðå, íàäåëåííîì âûñøèìè öåííîñòÿìè, ðå÷ü èäåò
î òîì, ÷òîáû «ïîëíîñòüþ óäåðæèâàòü âèòàëüíóþ æèçíü â
ïîâèíîâåíèè, äàáû â ëþáîé ìîìåíò åå ìîæíî áûëî ïîñòà-

âèòü íà ñëóæáó öåííîñòÿì», òî â íèãèëèñòè÷åñêîì îáùåñòâå
ñàìî òåëî ñòàíîâèòñÿ öåííîñòüþ, åãî íóæíî îáåðåãàòü îò âòîð-
æåíèÿ áîëè.

Þíãåð ïèøåò, èñõîäÿ èç ñâîåãî îïûòà âîèíà, äëÿ êîòî-
ðîãî îæèäàíèå áîëè âî âðåìÿ áîÿ òîæäåñòâåííî ñàìîñîçíà-
íèþ. Îí âèäèò íà ôîòîãðàôèÿõ ñîëäàò «òàéíóþ ïå÷àòü áîëè»
è âûðàæåíèå íå ñòîëüêî «ãåðîè÷åñêîãî õàðàêòåðà», ñêîëüêî
ãîòîâíîñòü «íå óêëîíÿòüñÿ îò òÿãîò» è «âçÿòü íà ñåáÿ îòâåò-
ñòâåííîñòü»21. Â òåêñòàõ ñîëäàòà è ïîçæå îôèöåðà áîëü òåðÿ-
åò ôèçè÷åñêóþ îñòðîòó, óñòóïàÿ ìåñòî ïðåäñòàâëåíèþ î «ñî-
âåñòè òåëà». Ïîýòîìó èñêóññòâåííîå îáåçáîëèâàíèå îí ñ÷è-
òàåò «îòêàçîì îò îòâåòñòâåííîñòè». ×åëîâåê, îïîñðåäîâàííûé
öèâèëèçàöèåé — ñ åå ãàðàíòèðîâàííîñòüþ, ìåäèöèíîé — ñ åå
ôàðìàöåâòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè, íàóêîé — ñ åå ñïåöèàëèñòà-
ìè ïî êàæäîìó èç âîïðîñîâ, íå ïîíèìàåò ñìûñëà òîãî ñîîá-
ùåíèÿ, êîòîðîå ïîñûëàåò áîëü. Ó Þíãåðà îæèäàíèå áîëè
îáîðà÷èâàåòñÿ ëè÷íîé ðåøèìîñòüþ âçÿòü åå íà ñåáÿ, ïðåâðà-
ùàåòñÿ â äîëã (âñïîìíèì, ÷òî ó Ëåâèíàñà áîëü áûëà ïðàâîì,
äàðîâàííûì Äðóãèì): «Íóæíî ÷óâñòâîâàòü íîæ áîëè â ñîá-
ñòâåííîé ïëîòè, ÷òîáû õëàäíîêðîâíî è óâåðåííî èì îïåðè-
ðîâàòü»22.

Èíòåðåñíûé ïëàñò ïðîáëåì âîçíèêàåò â ñâÿçè ñ ðåøåíè-
åì âîïðîñà î ñóáñòàíöèàëüíîñòè áîëè. Íàïîìíþ, ÷òî â îòíî-
øåíèè áîëè âîçìîæåí ñâîåîáðàçíûé àíèìèçì23, ïðåäñòàâëå-
íèå î «ìåòàôèçè÷åñêîé áîëè». Òàêóþ ïîçèöèþ ïðåäñòàâëÿåò
ïåòåðáóðãñêèé ôèëîñîô Í. Ì Ñàâ÷åíêîâà, äëÿ êîòîðîé áîëü
êàê ïðîÿâëåíèå ñóäüáû ñòàíîâèòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé îáúåê-
òèâíîñòüþ: «Áîëü åñòü âðåìåííàÿ ôóíêöèÿ, îíà ìîæåò äëèòü-
ñÿ, íàðàñòàòü è óáûâàòü, ìåíÿòü ñâîé õàðàêòåð, ñòàíîâèòüñÿ
íåâûíîñèìîé, âíåçàïíî èñ÷åçàòü — æèçíü áîëè è åå ïðîÿâëå-

18 Íèöøå, Ô. Âåñåëàÿ íàóêà. Ò. 1. Ì. : Ìûñëü, 1990.
19 Þíãåð, Ýðíñò. õàðàêòåðèçóÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, ïèøåò:

«èíäèâèä ñòàðàåòñÿ îòîäâèíóòü áîëü â ñôåðó ñëó÷àéíîãî, â çîíó,
êîòîðîé ìîæíî èçáåæàòü, îò íåå óêëîíèòüñÿ» (Þíãåð, Ý. Î áîëè //
Ñòóïåíè. 2000. ¹ 11. Ñ. 24. Ïåð. àâòîðà)

20  Òàì æå. Ñ. 30.

21 Junger, E. Das Abenteurliche Herz I. Erste Fassung. Samtliche
Werke. Bd. 9. Stuttgart. S. 151.

22 Òàì æå.
23 «Ñóùåñòâóåò àíèìèçì áîëè; îíà äàåòñÿ êàê æèâîå áûòèå,

êîòîðîå èìååò ñâîþ ôîðìó, ñâîþ ñîáñòâåííóþ äëèòåëüíîñòü, ñâîè
ïðèâû÷êè. Áîëüíûå èìåþò ñ íåé âèä áëèçîñòè, êîãäà îíà ïîÿâëÿåò-
ñÿ; ýòî íå íîâûé ôåíîìåí; ýòî, ñêàæåò áîëüíîé, “ìîé äíåâíîé ïðè-
ñòóï”» (Ñàðòð, Æ.-Ï. Áûòèå è íè÷òî. Îïûò ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé
îíòîëîãèè. Ì. : Ðåñïóáëèêà, 2000. Ñ. 355).
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íèé íåèñ÷åðïàåìû. Çàòî îíà íåèçìåííî ñîõðàíÿåò èäåíòè÷-
íîñòü ñâîåãî ãèëåòè÷åñêîãî êà÷åñòâà. Áîëü áîëèò íåçàâèñèìî
îò òîãî, ïðèñóòñòâóåò ëè åùå èñòî÷íèê áîëè â íàëè÷èè èëè
âîñïîìèíàíèè»24.

Àíòðîïîëîã èç Áåðëèíà Äèòìàð Êàìïåð (îñíîâàòåëü íà-
ïðàâëåíèÿ «èñòîðè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ», êîòîðîå çàíèìàåò-
ñÿ ïðîáëåìàìè òåëà â èñòîðèè è êóëüòóðå) âûáèðàåò äëÿ
èíòåðïðåòàöèè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà ñòðîêè Ãåëüäåðëèíà:
«Ìû ïðîñòî çíàê, áåç çíà÷åíèé/ áåç áîëè ìû è ðå÷ü ñâîþ/
íà ÷óæáèíå ïî÷òè çàáûëè ìû»25. Äëÿ Êàìïåðà áîëü òàêæå
ñóáñòàíöèàëüíà, ãëàâíîå åå ñâîéñòâî — ãðàôè÷íîñòü: îíà ñî-
çäàåò ïàìÿòü òåëà, îñòàâëÿÿ øðàìû. Çíàêè, íàíåñåííûå áî-
ëüþ, ïðîòèâîïîñòàâëÿþòñÿ ëîãîñó: «Â ðåôëåêñèè âñåãäà áûë
íåóêëîííûé ïîèñê íåçàïèñàííîãî, “Äðóãîãî òåëà”, êîòîðîå
íàõîäèòñÿ ïî òó ñòîðîíó ïîðÿäêà çíàêîâ. Ïðè ýòîì ñòîÿëà
çàäà÷à — êîíñòèòóèðîâàòü âíóòðè ÿçûêà íå-ðå÷ü, êîòîðàÿ ìîãëà
áû ãàðàíòèðîâàòü âíåÿçûêîâóþ ðåàëüíîñòü â ÿçûêå: ýòî îñòà-
òîê, îñàäîê, îñòàþùèéñÿ èçëèøíèì, êîãäà âñå çàïèñàíî. Âå-
ðîÿòíî, ðå÷ü èäåò î áîëè, êîòîðàÿ ïîÿâëÿåòñÿ òîãäà, êîãäà
ïðîâàëèâàåòñÿ îò÷àÿííàÿ ïîïûòêà ñîõðàíèòü â ïèñüìåííîì
íàñëåäèè ñîáñòâåííî òåëî»26.

Ðåôëåêñèÿ áîëè â åâðîïåéñêîé êóëüòóðå ñâÿçàíà ñ ïðè-
ïîìèíàíèåì, ñ âîñêðåøåíèåì â ñëîâå, ñ íàððàöèåé. (Áûòü
ìîæåò, ïîýòîìó ïðîíçèòåëüíûå ñîîáùåíèÿ î áîëè óäàþòñÿ
ïîýòàì.) Ñîãëàñíî Ìàðñåëþ Ïðóñòó, áîëü ÿâëÿåòñÿ êîìïî-
íåíòîì ìåõàíèçìà ïàìÿòè: âîñïîìèíàíèÿ Ìàðñåëÿ ñâÿçàíû ñ
ïåðåáîÿìè ñåðäöà, ñîïðîâîæäàþùèìè àêòóàëèçàöèþ ìèíóâ-
øåãî ìîìåíòà. Ïàìÿòü òåëà, ðàçìå÷åííàÿ ïåðåæèòûìè ñòðàäà-
íèÿìè, ïðè÷àùàåò íàñ ê èíîìó òèïó ìèðîâîñïðèÿòèÿ, ê àð-
õàè÷åñêîìó, â êîòîðîì âðåìÿ öèêëè÷íî. Â òàêîì ïðåäñòàâëå-
íèè ìîìåíò áîëè íåîáõîäèì êàê âîçâðàùåíèå ê ðîæäåíèþ/
ñìåðòè. Â îùóùåíèè äàæå îñòðîé áîëè åñòü ýòà ïîâîðîòíàÿ
òî÷êà íåóñòîé÷èâîãî ðàâíîâåñèÿ, ïîñëå êîòîðîé âñòóïàåò â

ñèëó ðåôëåêñèÿ. Âñòðå÷à ñ áîëüþ — ýòî âñòðå÷à ñ ñàìèì
ñîáîé âíå ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè â èñõîäíîé òî÷êå èíâàðè-
àíòíîñòè, è ïîòîìó áîëü áåçìåðíà: îíà ñàìà çàäàåò ìåðó,
âûçûâàÿ ðå÷ü.

Áîëü îáúåäèíÿåò íàñ íå òîëüêî ñ äðóãèì ÷åëîâå÷åñêèì
ñóùåñòâîì, íî è ñ æèâîòíûì è ðàñòåíèåì, ÿâëÿÿñü óñëîâèåì
âîçìîæíîñòè äèàëîãà: â ýòîì åäèíåíèè ïðîèñõîäèò âûðàâ-
íèâàíèå ïîêîñèâøåãîñÿ êîñìè÷åñêîãî è ýêîëîãè÷åñêîãî ðàâ-
íîâåñèÿ. Áîëü âîññòàíàâëèâàåò íîðìó, íàðóøåííóþ âñëåäñòâèå
ãèïåðòðîôèè îäíèõ ñïîñîáîâ è îáðàçîâ æèçíè è óãíåòåíèÿ
äðóãèõ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííûì ñëåäñòâèåì öåëåíàïðàâ-
ëåííîãî äâèæåíèÿ.

Ïîëåìèçèðóÿ ñ Äåêàðòîì, ó êîòîðîãî «ìàøèíà òåëà»
óñòðîåíà òàê, ÷òî ëþáîå åå äåéñòâèå âûçâàíî «ñòðàñòüþ äóøè»
(ïîíèìàåìîé êàê passion, ïðåòåðïåâàíèå)27, àíòðîïîëîãèÿ XX
âåêà ïðèçíàåò, ÷òî ìíîãèå ñîñòîÿíèÿ äóøè îáóñëîâëåíû äâè-
æåíèÿìè òåëà, «òåõíèêàìè òåëà»28. Òåõíèêè òåëà íå ìåíåå,
÷åì ïèñüìî, ó÷àñòâóþò â ñîõðàíåíèè è ïåðåäà÷å òðàäèöèè.
Îá ýòîì òàê æå ñâèäåòåëüñòâóåò àíòðîïîëîã è ýòíîãðàô Êëîä
Ëåâè-Ñòðîññ, ïîâåñòâóÿ î ñâîåîáðàçèè ïîõîäêè, ñïîñîáàõ
ïåðåíîñèòü ïîêëàæó, à òàêæå î ðàñïîëîæåíèè æèëèù â ïðî-
ñòðàíñòâå ìèêðîêîñìîñà29. Íî òåõíèêè òåëà, êàê ïðèíÿòî ñ÷è-
òàòü ïîñëå èññëåäîâàíèé ôðàíöóçñêèõ ñòðóêòóðàëèñòîâ, âìå-
ñòå ñ îðèåíòàöèåé òåëà â ìàêðî- è ìèêðîêîñìîñå ÿâëÿþòñÿ
âûðàæåíèåì ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðû. Òî÷íî òàêæå ïåðåæèâà-
íèå è ðåôëåêñèÿ áîëè èìåþò äåëî ñ ñîöèàëüíîé ðåàëüíîñ-
òüþ, çàâèñÿò îò êóëüòóðû è ñòàòóñà ÷åëîâåêà.

Çàâåðøàÿ èñòîðè÷åñêèé îáçîð ðåôëåêñèè áîëè, ìîæíî
âûäåëèòü òðè ñòàäèè, õàðàêòåðèçóþùèå èíòåðïðåòàöèþ ôåíî-

24 Ñàâ÷åíêîâà, Í. Ì. Ïðîèçâîäñòâî àôôåêòà â ãðå÷åñêîé êóëü-
òóðå // Âåñòíèê èí-òà ïñèõîàíàëèçà. 2002. ¹ 1. Ñ. 137—152.

25 Holderlin, F. Samtliche Werke (Ausgabe Hellingrath). 4 Bd.
Berlin. 1943. S. 225.

26 Êàìïåð, Ä. Çíàêè êàê øðàìû. Ãðàôèçì áîëè // Ìûñëü. 1997.
¹ 1. Ñ. 164—172. (Ïåðåâîä àâòîðà).

27 «…ãëàâíîå äåéñòâèå âñåõ ëþäñêèõ ñòðàñòåé çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî îíè ïîáóæäàþò è íàñòðàèâàþò äóøó ÷åëîâåêà æåëàòü òîãî,
ê ÷åìó ýòè ñòðàñòè ïîäãîòîâëÿþò åãî òåëî…» (Äåêàðò, Ð. Ñòðàñòè
äóøè. § 40).

28 «ß íàçûâàþ òåõíèêîé òðàäèöèîííûé äåéñòâåííûé àêò… ïîñ-
ëåäíèé âîñïðèíèìàåòñÿ àâòîðîì êàê àêò ìåõàíè÷åñêîãî, ôèçè÷åñêî-
ãî èëè ôèçèêî-õèìè÷åñêîãî ïîðÿäêà. … Ïåðâûé è íàèáîëåå åñòåñòâåí-
íûé òåõíè÷åñêèé îáúåêò è â òî æå âðåìÿ òåõíè÷åñêîå ñðåäñòâî ÷åëî-
âåêà — ýòî åãî òåëî». (Ìîññ, Ì. Îáùåñòâà. Îáìåí. Ëè÷íîñòü. Òðóäû
ïî ñîöèàëüíîé àíòðîïîëîãèè. Ì., 1996. Ñ. 248)

29 Ëåâè-Ñòðîñ, Ê. Ïå÷àëüíûå òðîïèêè. Ì. : Êóëüòóðà, 1994.
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ìåíà áîëè â åâðîïåéñêîé êóëüòóðå: òåîëîãè÷åñêóþ, åñòåñòâåí-
íî-íàó÷íóþ, ñîöèàëüíî-àíòðîïîëîãè÷åñêóþ. Òàêîå ðàçäåëåíèå
ñîîòâåòñòâóåò îáùåìó ïðîöåññó ðàçâèòèÿ åâðîïåéñêîé îíòîëî-
ãèè, êàê åãî îáîçíà÷èë Á. È. Ëèïñêèé. Ýòîò ïðîöåññ çàêëþ÷àåò-
ñÿ â ñìåíå áàçèñíûõ äîïóùåíèé: â ïåðåõîäå îò òðàíñöåíäåíòíîé
ê èììàíåíòíîé è äàëåå ê ñîöèîêóëüòóðíîé îíòîëîãèè.

Çàáâåíèå áîëè â ñîâðåìåííîé çàïàäíîé êóëüòóðå.
Áîëü â ìåäèêàëèçèðîâàííîì îáùåñòâå ïîñòñîâðåìåííîñòè

Â áîëè ñòîëüêî æå ìóäðîñòè, ñêîëüêî è â
óäîâîëüñòâèè: ïîäîáíî ïîñëåäíåìó, îíà ïðèíàä-
ëåæèò ê ðîäîîõðàíèòåëüíûì ñèëàì ïåðâîãî ðàí-
ãà… Ìíå ÷óäèòñÿ â áîëè êîìàíäà êàïèòàíà êî-
ðàáëÿ: «Óáðàòü ïàðóñà!» … Ìû äîëæíû óìåòü
æèòü è ñ óáàâëåííîé ýíåðãèåé: ñòîèò òîëüêî
áîëè ïîäàòü ñâîé àâàðèéíûé ñèãíàë, êàê íà-
ñòóïàåò âðåìÿ óáàâèòü ýíåðãèþ — ïðèáëèæàåò-
ñÿ êàêàÿ-òî îïàñíîñòü, êàêàÿ-òî áóðÿ, è ìû ïî-
ñòóïèì óìíî, åñëè «âñïó÷èìñÿ» êàê ìîæíî
ìåíüøå.

Ô. Íèöøå

«Óäîâîëüñòâèå è áîëü — íå ïðîòèâîïîëîæíîñòè», âîçðà-
æàÿ âñåé åâðîïåéñêîé òðàäèöèè â ëèöå Êàíòà30, óòâåðæäàåò
Íèöøå31. Ñåãîäíÿ îáîñíîâàíèþ ýòîãî òåçèñà ïîñâÿùåíû öåëûå
ðàáîòû, íàïðèìåð, Ýðíñòà Ïåïïåëÿ32 è Ýëàéí Ñêýððè33. Ïåòåð
Ñëîòåðäàéê ñ÷èòàåò, ÷òî Íèöøå ñåãîäíÿ àêòóàëåí ñâîèì «äèî-
íèñèéñêèì îïðàâäàíèåì æèçíè â ñìûñëå àëüãîäèöåè»34: Íèö-

øå, «ïîíèìàÿ æèçíü ðàäèêàëüíî èììàíåíòíî — êàê èãðó âîê-
ðóã îñíîâàíèÿ “ñòðàäàíèå-íàñëàæäåíèå”, — îòðèöàåò ëþáóþ
ìåòàôèçèêó èçáàâëåíèÿ… Äèîíèññèéñêîå óòâåðæäåíèå æèç-
íè îïðàâäûâàåò óæàñ ñòðàäàíèÿ: òðàãè÷åñêèé ÷åëîâåê ãîâî-
ðèò “äà” ñàìîìó îñåííåìó ñòðàäàíèþ… õðèñòèàíèí ãîâîðèò
“íåò” äàæå ñàìîìó ñ÷àñòëèâîìó çåìíîìó æðåáèþ»35.

Â ñâîåé ïîïóëÿðíîé êíèãå «Òåëî â ñîñòîÿíèè áîëè»
Ýëàéí Ñêýððè ïðåäïðèíèìàåò ïîïûòêó ïðîäóìàòü ñòðîåíèå
êóëüòóðû è îáùåñòâà èç âîñïðèÿòèÿ òåëà: «Òåëåñíûå óäî-
âîëüñòâèÿ è ñòðàäàíèÿ ïåðåõîäÿò äðóã â äðóãà, è íå ñëåäóåò
èõ ìûñëèòü êàê ïðîòèâîïîëîæíîñòè. Ñóùåñòâóþò ïîèñêè
ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé è æåëàíèå ñàìîóäîñòîâåðåíèÿ. Áîëü
ñîâåðøàåòñÿ êàê ðèòóàë, êîòîðûé âåäåò ê íîâîìó “ÿ”, âûñòó-
ïàåò ãàðàíòîì æèçíåííîñòè è ñðåäñòâîì òðàíñôîðìàöèè»36.

Ïåòåðáóðãñêèé ôèëîñîô Âàëåðèé Ñàâ÷óê âûäâèãàåò òå-
çèñ î íåîáõîäèìîñòè áîëè. Ñîãëàñíî åãî ïîçèöèè, îáùåñòâî
îáåçáîëåííûõ, ñòåðèëüíîå è àíåñòåçèðîâàííîå îáùåñòâî èí-
äèâèäîâ, óòðàòèâøèõ ìàñøòàáû áîëè, èùåò ñïîñîáû âûõîäà
ê òåëó, ê ðåàëüíûì îùóùåíèÿì37. Àâàíãàðäîì â ýòîì äâèæå-
íèè ê ðåàëüíîñòè áîëè âûñòóïàþò õóäîæíèêè-àêöèîíèñòû,
ïðîèçâîäÿùèå ñâîè àêöèè ïî èñïûòàíèþ ïðåäåëîâ âûíîñè-
ìîñòè áîëè ñ ðèñêîì äëÿ æèçíè.

Ïîòåðÿâøèé ñîáñòâåííóþ áîëü êðîìå òîãî íå ÷óâñòâóåò
áîëè äðóãîãî, èáî áîëü, êàê ñîîáùåíèå, ñâÿçûâàåò îáùåñòâî:
ïåðåäàåòñÿ áëèæíåìó, ïðåäîñòåðåãàåò, âçûâàåò ê ñî÷óâñòâèþ,
ê äåéñòâèþ. Æåíùèíà, ñóäüáà êîòîðîé îò âåêà áûëà «ðîæàòü
â ìóêàõ», ñåãîäíÿ èçáàâëåíà îò ýòîé ó÷àñòè àíåñòåçèåé. Ýòî
íå ìîæåò íå èìåòü ïîñëåäñòâèé. Èáî òåëî, èñêóññòâåííî óáå-30 «Îíè (óäîâîëüñòâèå  è ñòðàäàíèå) ïðîòèâîïîñòàâëåíû äðóã

äðóãó íå êàê ïðèîáðåòåíèå è îòñóòñòâèå (+ è 0), à êàê ïðèîáðåòåíèå
è ïîòåðÿ (+ è -), òî åñòü íå òîëüêî êàê ïðîòèâîðå÷èå, íî è êàê ïðîòè-
âîïîëîæíîñòü» (Êàíò, È. Àíòðîïîëîãèÿ ñ ïðàãìàòè÷åñêîé òî÷êè
çðåíèÿ. Ñî÷. â 6 ò. Ò 6. Ì., 1966. Ñ. 472).

31  Nietzsche. KSA 12.Nachgelassene Fragmente 1885-1887.
Deutscher Taschenbuch Verlag. 1988.  2(76).

32 Poeppel, Ernst. Lust und Schmerz. Munchen: Siedler, 1993.
33 Elaine Scarry, ïðîôåññîð àíãëèéñêîé è àìåðèêàíñêîé ëèòå-

ðàòóðû Ãàðâàðäñêîãî óíèâåðñèòåòà, àâòîð íàèáîëåå ïîïóëÿðíîé êíèãè
î ôåíîìåíå áîëè, «Òåëî â ñîñòîÿíèè áîëè»: Elaine Scarry. Der Korper
im Schmerz. F.a. M., 1992.

34 Àëüãîäèöååé íàçûâàåòñÿ ñìûñëîïîëàãàþùàÿ ìåòàôèçè÷åñ-
êàÿ èíòåðïðåòàöèÿ áîëè. Â ñîâðåìåííóþ ýïîõó îíà çàíèìàåò ìåñòî

òåîäèöåè êàê åå îáðàùåíèå. Â òåîäèöåå âîïðîñ ñòîÿë òàê: êàê çëî,
áîëü, ñòðàäàíèå è íåñïðàâåäëèâîñòü ñîãëàñîâàòü ñ áûòèåì áîæüèì?
Òåïåðü æå âîïðîñ çâó÷èò èíà÷å: åñëè íå ñóùåñòâóåò íè Áîãà, íè
âûñøåãî ñìûñëà, òî ïî÷åìó ìû âñå åùå âûíîñèì áîëü? (Ñëîòåð-
äàéê, Ï. Ìûñëèòåëü íà ñöåíå. Ìàòåðèàëèçì Íèöøå // Ðîæäåíèå
òðàäãåäèè / Ô. Íèöøå. Ì., Ad Marginem, 2001. Ñ. 685).

35 Òàì æå. Ñ. 688.
36 Scarry, E. Der Korper in Schmerz. Die Chiffren der Verletzlic-

hkeit und die Erfindung der Kultur. S. Fischer Verlag, F.a.M. 1992. S. 40.
37 Ñàâ÷óê, Â. Â. Áîëü àâàíãàðäà //Ëèòåðàòóðíûé àâàíãàðä â

ïîëèòè÷åñêîé èñòîðèè ÕÕ âåêà. Òåçèñû I ìåæäóíàðîäíîé íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè 24—28 ìàÿ 1999. ÑÏá., 1999. Ñ. 8—11.

Áîëü è íàñëàæäåíèåÃ. Ð. Õàéäàðîâà
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ðåæåííîå îò áîëè, ìñòèò êàê ñòðàõîì áîëè, òàê è áåñ÷óâ-
ñòâèåì ê íåé. Åñëè íà ïðåäåëå áîëè ÷åëîâåê ëèøàåòñÿ ðàñ-
ñóäêà, òî ÷òî ïðîèñõîäèò ñ «ðàññóäêîì» àáñîëþòíî îáåçáî-
ëåííîãî òåëà? Ïðèíèìàÿ àíåñòåçèþ, ìû îòêàçûâàåì åñòåñòâåí-
íûì ìåõàíèçìàì, òåðÿåì ïðèðîäíîå ÷óâñòâî è ÷óòüå,
ïðåðûâàåì åñòåñòâåííóþ êîììóíèêàöèþ ìåæäó ïñèõèêîé è
òåëîì, íàðóøàåì ñàìîðåãóëÿöèþ îðãàíèçìà, ðàñøèðÿÿ ïðî-
ïàñòü ìåæäó ñóáúåêòîì è íàòóðîé.

Îïïîçèöèÿ áîëü/óäîâîëüñòâèå â çàïàäíîì ìèðîâîñïðè-
ÿòèè âåäåò ê âîèíñòâåííîñòè ïî îòíîøåíèþ ê áîëè: åå íåîá-
õîäèìî ïðåîäîëåâàòü, ïîáåæäàòü, óíè÷òîæàòü. Íà äðóãîì ïî-
ëþñå ïîÿâëÿåòñÿ íåîãðàíè÷åííîå ñòðåìëåíèå ê ïîòðåáëåíèþ
è íàñëàæäåíèþ: íàèáîëåå ýôôåêòèâíîå óäîâëåòâîðåíèå è ñ
íàèìåíüøèìè çàòðóäíåíèÿìè. Ìû ñåãîäíÿ ìîæåì ýòî íà-
áëþäàòü â ãèïåðòðîôèðîâàííîì âèäå â íàèáîëåå ðàçâèòûõ
ñòðàíàõ, â êîòîðûõ ïðèâû÷êà ê ïîòðåáëåíèþ è óäîâîëüñòâèþ
ïðèâîäèò ê äåãðàäàöèè èíäèâèäà, ê êðàéíåé ôîðìå ýãîèçìà
è ïðåíåáðåæåíèþ êî âñåìó æèâîìó íà ïëàíåòå. Ñàìî-âîëü-
íîñòü åâðîïåéñêîãî ñóáúåêòà òÿãîòååò ê ñàìîöåííîñòè, íàñè-
ëèå â ïîðîæäåíèè ñìûñëà âåäåò ê ïîäàâëåíèþ ïîòåíöèàëüíî-
ñòè è âîçìîæíîñòè äðóãîãî ìíåíèÿ. Îãðàíè÷åííîñòü âûðàæà-
åòñÿ â ðàçäåëåíèè ìèðà, â òîì ÷èñëå íà óäîâîëüñòâèå è áîëü.
Ïðàâäà, ñîâðåìåííèê õî÷åò óòâåðæäåíèÿ îäíîãî, óäîâîëüñòâèÿ.
Íå îòäàâàÿ âçàìåí, íå óðàâíîâåøèâàÿ, íàðóøàÿ çàêîí ñèì-
ìåòðèè ðàí (Âàëåðèé Ñàâ÷óê). Ñåãîäíÿ óæå ñëåäîâàëî áû
ïðîáëåìàòèçèðîâàòü èçáûòîê êîìôîðòà è åñòåñòâåííîñòü óäî-
âîëüñòâèÿ è ðàäîñòåé æèçíè. Òîðæåñòâî «æèçíè áåç ïðî-
áëåì», áåç áîëè óæå óäèâëÿåò; òàêîå îòíîøåíèå ê æèçíè
ñòàíîâèòñÿ íå òîëüêî ýôôåêòíîé ðåêëàìîé, íî è ðåàëüíîñ-
òüþ. Íå â ñòðàõå áîæüåì, êàê ïðåæäå, íå â áåñïðàâèè èëè
íàñèëèè ñî ñòîðîíû ñèëüíîãî, íî â ñòàâøåì ïðèâû÷íûì êîì-
ôîðòå âîçðàñòàåò ïîòðåáíîñòü ñîâðåìåííèêà â óäîâîëüñòâèè.
Íå òî ÷òîáû ñëåäóåò âåðíóòü âñå íàçàä, â ïåðâîáûòíîå ñîñòî-
ÿíèå, íî ìåõàíèçì íàïîìèíàíèÿ äîëæåí ãäå-òî îáðàùàòü ñà-
ìîóâåðåííîãî èíäèâèäà. Â òîì ÷èñëå, ÷òîáû èçáàâèòü åãî îò
ñòðàõà òåìíîòû, ïóñòîòû, áåçäíû. Îáåçáîëèâàíèå, ïðèìåíÿå-
ìîå â ñîâðåìåííîì ìèðå, — ýòî ëèøåíèå áîëè åå äåéñòâåí-
íîãî, â òîì ÷èñëå è ìîòèâàöèîííîãî, ïîòåíöèàëà.

Çàïàäíûé ÷åëîâåê çàêðûò äëÿ áîëè è íåïîñðåäñòâåííîñ-
òè åå èñòèíû îò ñòðàõà, îò ïðèâû÷êè ïîëàãàòüñÿ íà ôèçèîëî-

ãè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå î òåëå è ôàðìàöåâòè÷åñêèå ñïîñîáû
óñòðàíåíèÿ áîëè. Íî íå òîëüêî ôàðìàöåâòè÷åñêèå ñðåäñòâà
ïîçâîëÿþò ñåãîäíÿ èçáåæàòü áîëè. Ñðåäà, ñîçäàííàÿ èíôîð-
ìàöèîííûìè ìåäèà, ïîìîãàåò áûñòðî «îòêëþ÷èòüñÿ» îò íå-
ïîñðåäñòâåííîé ðåàëüíîñòè, îò ïåðåæèâàíèÿ ñîñòîÿíèé äóøè
è òåëà. Ãðàíèöà ìåæäó ïîäðó÷íîé è ìåäèàëüíîé ðåàëüíîñòüþ
ðàçìûâàåòñÿ. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü ñíÿòü îñòðîòó áîëåâûõ
îùóùåíèé è âåäåò ê çàáûâàíèþ òðàäèöèîííûõ ñïîñîáîâ ïðå-
îäîëåíèÿ ñòðàäàíèé (áîëüøå íå íóæíû íå òîëüêî ñâÿùåííè-
êè è ðåëèãèîçíàÿ àñêåçà, íî è ïñèõîàíàëèòèêè. Ìîæíî «çà-
áûòü», «ïåðåçàãðóçèòüñÿ» è íà÷àòü æèçíü ñ ëþáîãî ìîìåíòà).

«Ê êîíöó ÕÕ ñòîëåòèÿ òåëî ïðåäñòàåò óæå íå ïðîñòî
íåêèì ñêàôàíäðîì äóõà, à ïîäîáèåì êîñòþìà, êîòîðûé ìîæ-
íî ìåíÿòü è âûáèðàòü ïî æåëàíèþ, êàê ïðåäìåò èãðû, ñïîðòà,
èñêóññòâà, ìîäû», — ïèøåò î ïîñò÷åëîâå÷åñêîé òåëåñíîñòè è
íåîäíîçíà÷íîñòè òåëà ñîâðåìåííèêà Ã. Ë. Òóëü÷èíñêèé38. Áîëü
ñåãîäíÿ ïåðåõîäèò â ðàçðÿä ðàçâëå÷åíèé èëè îñòàåòñÿ â íèæ-
íèõ ñëîÿõ îáùåñòâà. Âîïðîñ î òîì, ÷òî òàêîå áîëü è ñ êàêè-
ìè ðåàëèÿìè — ôèçèîëîãè÷åñêèìè, ñîöèàëüíûìè, êóëüòóð-
íûìè — îíà ñâÿçàíà, ñòàíîâèòñÿ àêòóàëüíûì â ìîìåíò èñ÷åç-
íîâåíèÿ ýòîãî ôåíîìåíà.

Ñîâðåìåííûé âðà÷ íå ðàáîòàåò ñ áîëüþ, îí èùåò åå ïðè-
÷èíó, ÷òî âïèñûâàåòñÿ â íàó÷íóþ êàðòèíó ìèðà. Íà÷èíàÿ ñ
ïåðâîãî íàðêîçà â 1846, äëÿ âòîðæåíèé ìåäèöèíû â îðãà-
íèçì áîëåâîãî ïîðîãà â ïðèíöèïå íåò, à ñ èçîáðåòåíèåì àñ-
ïèðèíà â 1899 áîëü èñ÷åçëà è èç ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Ñå-
ãîäíÿ ñïðàøèâàòü ó âðà÷à, ÷òî òàêîå áîëü, — áåñïîëåçíî, îí
åå íå âèäèò çà òî÷íûìè ñðåäñòâàìè äèãíîñòèêè è àíàëèçà
áîëåçíè, çà ïðåïàðàòàìè ïðîòèâ áîëè. Ìîæåò áûòü, áîëü åùå
èçâåñòíà ìåäñåñòðàì, ïåðåâÿçûâàþùèì ðàíû è óòåøàþùèì
ïàöèåíòîâ. («Òåëî íå ïîäëåæèò îáðàòíîìó ïðåâðàùåíèþ â
æèâóþ ïëîòü. Îíî îñòàåòñÿ òðóïîì, ñêîëüêî áû íè çàêàëÿëè
è íè îçäîðîâëÿëè åãî. Òðàíñôîðìàöèÿ â ìåðòâîå áûëà ÷àñ-
òüþ íåïðåêðàùàþùåãîñÿ ïðîöåññà, ïðåâðàòèâøåãî ïðèðîäó â
âåùåñòâî è ìàòåðèþ», — ðàäèêàëèçóÿ ïîñëåäñòâèÿ, ïðîäîë-

38 Òóëü÷èíñêèé, Ã. Ë. Ãåíäåð è ðàöèîíàëüíîñòü: ïåðñïåêòèâû ïî-
ñò÷åëîâå÷åñêîé ïåðñîíîëîãèè // Îíòîëîãèÿ âîçìîæíûõ ìèðîâ â êîí-
òåêñòàõ êëàññè÷åñêîé è íåêëàññè÷åñêîé ðàöèîíàëüíîñòè. Òåçèñû íà-
ó÷íîé êîíôåðåíöèè. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 14-16 íîÿáðÿ 2001. Ñ. 23.
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æàþò òåìó Ý. Þíãåðà î òåëå «Ðàáî÷åãî» Ì. Õîðêõàéìåð è
Ò. Àäîðíî39 .)

Îá ýòîì òàêæå ïèøåò ïðîôåññîð ïî ìåäèöèíñêîé èñòî-
ðèè èç Øâåéöàðèè Ýñòåð Ôèøåð-Õîìáåðãåð: «Äðåâíèå îïèñû-
âàëè áîëü êàê solutio continuitatis, ñâÿçûâàÿ åå ñ íàðóøåíèåì
åäèíñòâà, ñ áîëåçíåííûì ðàçúåäèíåíèåì. Îáåçáîëèâàíèå íå
áûëî ãëàâíîé çàäà÷åé äðåâíåé ìåäèöèíû. Àíåñòåçèÿ áûëà ñâÿ-
çàíà ñî ñìåðòüþ; êîíå÷íî, èçáàâèòü îò áîëè ìîãëà ñìåðòü, íî
íå÷óâñòâèòåëüíîñòü ëåïðîçíîé êîæè (“ëåïðà” îò ãðå÷. λεπισ —
ïàíöèðü, ÷åøóÿ) áûëà õîðîøî èçâåñòíà è îòìèðàíèå êîíå÷íî-
ñòåé, ñ íåé ñâÿçàííîå, ñëóæèëî ïðåäóïðåæäåíèåì ïðîòèâ æå-
ëàíèÿ áåçáîëåçíåííîñòè. Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà íàïðîòèâ çà-
äàåòñÿ ïðîáëåìîé óñòðàíåíèÿ áîëè, çà ýòîé ïîñòàíîâêîé ïðî-
áëåìû ìîæíî óâèäåòü æåëàíèå äèñòàíöèðîâàòüñÿ îò ñòðàäàíèé.
Êîíöåïòóàëüíûé ïðîäóêò àíàòîìèè (îò ãðå÷. “ανα−τεμνιν” —
ðàçðåçàòü, âñêðûâàòü) — ñîñòîÿùåå èç îòäåëüíûõ îðãàíîâ, ôðàã-
ìåíòèðîâàííîå è âíîâü ñîáðàííîå òåëî»40.

Ñîõðàíåííûå òðàäèöèåé òåõíèêè ïåðåæèâàíèÿ áîëè ìå-
äèöèíîé íå ïðèíèìàþòñÿ âî âíèìàíèå. Àíãëèéñêèé èñòîðèê
ìåäèöèíû Ðîé Ïîðòåð â ñâîåì ïðîèçâåäåíèè «Èñêóññòâî
èñöåëåíèÿ» îõàðàêòåðèçîâàë «ìåäèêàëèçèðîâàííîå çàïàäíîå
îáùåñòâî»: «Ïàöèåíòû, ñàìîóâåðåííåå, ÷åì êîãäà-ëèáî, ïîë-
íû ðåøèìîñòè ðàçûñêàòü â äæóíãëÿõ ñïîñîáîâ èñöåëåíèÿ íàè-
ëó÷øèé, óïîðñòâóþò â âûçäîðîâëåíèè; à ìåäèöèíà íàñòîëüêî
ïðîíèêëà âî âñå ñôåðû æèçíè, ÷òî ïî÷òè êàæäîå ÷åëîâå÷åñ-
êîå ïîáóæäåíèå, äåôåêò è äèñïîçèöèÿ ìîæåò ðàññ÷èòûâàòü
íà ìåäèöèíñêóþ ýêñïåðòèçó. Âìåñòî òîãî ÷òîáû èñïîëüçî-
âàòü ðåâàëüâàöèþ èíäèâèäà, ÷òîáû ñòàòü íåçàâèñèìûì îò
äèñêóðñà çäîðîâüÿ, òîëïû áþðãåðîâ çàíèìàþòñÿ îïòèìèçà-
öèåé ôóíêöèé ñâîåãî òåëà».

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïàðàäîêñàëüíûì îáðàçîì êîëè÷åñòâî
áîëüíûõ íå òîëüêî íå ñòàëî ìåíüøå, íî è âîçðàñòàåò. Ïðè÷è-
íà íå òîëüêî â óõóäøåíèè ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè. Â ïîñ-
ëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëñÿ ñèíäðîì «êèëëåð-êîðèôååâ» (â áëà-

ãîïîëó÷íûõ åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ): ïî ïîäñ÷åòàì ñîöèîëîãîâ,
ïî÷òè 1,6 ìèëëèîíà íåìöåâ ñòðàäàþò îò çàãàäî÷íîé áîëè ïî
âñåìó òåëó. Èíà÷å âðà÷è íàçûâàþò ýòî ÿâëåíèå ôèáðîìèàë-
ãèåé41, íî íèêòî íå çíàåò, ÷òî ýòî òàêîå (íàçâàíèå ñèíäðîìà
ñâÿçàíî ñ áåññèëèåì âðà÷åé, êàê â ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ, òàê è â
ñèìïòîìàòèêå, òàê êàê íèêàêèõ õèìè÷åñêèõ èëè ôèçè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé ýòîé áîëè íåò, î íåé ñâèäåòåëüñòâóåò òîëüêî ñàì
ïàöèåíò). Ïñèõè÷åñêèé èëè îðãàíè÷åñêèé õàðàêòåð èìååò ýòî
ÿâëåíèå? Â êà÷åñòâå îáúÿñíåíèÿ ìîãëî áû ïîäîéòè âîñïîìè-
íàíèå î ïåðâîé ìèðîâîé âîéíå Ýðíñòà Þíãåðà: «Òðóäíî îïè-
ñàòü òî ÷óâñòâî, êîãäà íàõîäèøüñÿ âíå óêðûòèÿ; â ñîâðåìåí-
íîé âîéíå ñòàíîâèòñÿ æóòêî, åñëè îêàçûâàåøüñÿ íå â òàíêå è
íå â îêîïå. Â êàæäîé òî÷êå òåëà îùóùàåøü áîëü, ïîòîìó ÷òî
çíàåøü, ÷òî ïóëÿ ìîæåò ïîïàñòü â ëþáóþ òî÷êó. Êîíå÷íî, ýòà
áîëü åñòü òîëüêî â ïðåäñòàâëåíèè, íî îò ýòîãî îíà íå ñòàíî-
âèòñÿ ìåíåå íåïðèÿòíà; ýòî ïðåäîñòåðåãàåò è óãðîæàåò ÷óâ-
ñòâî ñàìîñîõðàíåíèÿ»42. Ñîâðåìåííûé öèâèëèçîâàííûé ÷å-
ëîâåê, ãàðàíòèðîâàííûé ñòðàõîâêîé, îùóùàåò, âèäèìî, ïî-
äîáíóþ óÿçâèìîñòü è ñòðàõ áûòü íàñòèãíóòûì ðàçíûìè
íåìîùàìè. Áîëåçíè çà÷àñòóþ âåäóò ê îäèíî÷åñòâó. Î êðàé-
íåé ôîðìå èçîëèðîâàííîñòè ñîîáùàþò áîëüíûå ðàêîì. Â áî-
ëåçíè åñòü ñòðàõ îòëè÷àòüñÿ îò äðóãèõ, îò íîðìû, âûïàñòü èç
ñîöèóìà, èç îáùåíèÿ. Ñèëüâèÿ Áîâåíøåí43, ïóáëèöèñòêà èç
Ôðàíêôóðòà, â ñâîåé êíèãå ïèøåò îá èäèîñèíêðàçèè ñòðàí-
íîñòè, ñâîéñòâåííîé åâðîïåéñêîìó èíäèâèäó. Ìîæåò áûòü,
ñòðàõ áîëè îò÷àñòè ñâÿçàí ñî ñòðàõîì îêàçàòüñÿ âíå êîììó-
íèêàöèè, ëèöîì ê ëèöó ñ íè÷òî?

Îïðåäåëåíèå áîëåçíè è âîñïðèÿòèå áîëåçíè â ðàçíûå
ýïîõè ñòîëü æå õàðàêòåðíû êàê ìàòåðèàëüíàÿ êóëüòóðà âðå-
ìåíè. Ýòîé òåìå ïîñâÿùåíà êíèãà «Èñòîðèÿ áîëè» (1996)
ïóáëèöèñòà è ïðîôåññîðà-ëèòåðàòóðîâåäà Äýâèäà Ìîððèñà.
Îí ïðåäëàãàåò âìåñòî àíòðîïîöåíòðè÷íîé ïåðñïåêòèâû, ñî-

39 Õîðêõàéìåð Ì., Àäîðíî Ò. Â. Äèàëåêòèêà ïðîñâåùåíèÿ. Ôè-
ëîñîôñêèå ôðàãìåíòû. Ìîñêâà ; ÑÏá. : Ìåäèóì : Þâåíòà, 1997.
Ñ. 284.

40 Fischer-Homberger E. Die Haut retten // Die Zeitschrift der
Kultur. Du. Heft 4, April 1998. S. 76—77.

41 fibra (ëàò.) — æèëà, myos — ìóñêóëû, algos — áîëü.
42 Junger, E. Das Waldchen 125.// Ernst Junger und Politik //

Ernst Junger. Politische Publizistik. 1919 bis1933. Herausgegeben, kom-
mentiert und mit einem Nachwort von Sven Olaf Berggoetz. Stuttgart:
Klett-Gottat-Cotta. 2001. S. 147.

43 Bovenschen, S. Uber Empfindlichkeit. Spielformen der Idio-
synkrasie. Suhrkamp Verlag, F.a.M., 2000. S. 265.
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ãëàñíî êîòîðîé ìèð óñòðîåí äëÿ öåëåé ÷åëîâå÷åñòâà, áèîöåí-
òðè÷íóþ, â êîòîðîé íèêàêîé âèä æèâûõ ñóùåñòâ íå äîìèíè-
ðóåò ñðåäè äðóãèõ: «Áîëü ýëåìåíòàðíà, êàê îãîíü è ëåä. Êàê è
ëþáîâü, áîëü îäíî èç òåõ îñíîâîïîëàãàþùèõ èñïûòàíèé ÷å-
ëîâåêà, êîòîðûå ïðåâðàùàþò íàñ â òî, ÷òî ìû åñòü… Ìû
íèêîãäà íå ñòàíåì ñîñòîÿâøåéñÿ êóëüòóðîé, åñëè ìû ïî-ïðå-
æíåìó áóäåì èãíîðèðîâàòü èëè âûòåñíÿòü áîëü, êàê áóäòî
áû ìû ìîæåì çàñòàâèòü åå çàìîë÷àòü ñ ïîìîùüþ ãîð ïðèíÿ-
òûõ ïèëþëü»44. Â êíèãå «Áîëåçíü è êóëüòóðà» Äýâèä Ìîððèñ
ïèøåò î êóëüòóðå ïåðåæèâàíèÿ áîëè è îòñòàèâàåò ýòèêó íå-
ñîâåðøåíñòâà. Îí, êàê è Âàëåðèé Ñàâ÷óê, óáåæäåí, ÷òî «êóëü-
òóðà ðàçâèâàëàñü áëàãîäàðÿ ðàíèìîñòè, à íå èç-çà íåóÿçâè-
ìîñòè, êîòîðàÿ ñî âðåìåí Àõèëëåñà ïðèíàäëåæèò ê ôàíòàç-
ìàì ìèðîâîé èñòîðèè. Êóëüòóðíàÿ ñóùíîñòü “÷åëîâåê” ìîæåò
âïîëíå óñïåøíî æèòü ñ ðàçëè÷íûìè äåôåêòàìè, ìû òîëüêî
äîëæíû óâàæàòü íåñîâåðøåíñòâî»45.

Êîãäà ïðèõîäèò áîëü, òî èäåíòèôèêàöèÿ åå ïðîèñõîäèò
íå ñðàçó. Çäåñü èçâåñòíû ñëó÷àè, êîãäà ÷åëîâåê íå ñðàçó óç-
íàåò î áîëåçíè, «ñêðûòî ïîñåëèâøåéñÿ â íåì è âåäóùåé ðàç-
ðóøèòåëüíóþ ðàáîòó»; èëè â áîþ, êîãäà ðàíåíûé åùå íå èäåí-
òèôèöèðóåò ñâîþ ðàíó êàê ñîáñòâåííîå ïîðàæåíèå. Áîëü ïðè-
õîäèò èçäàëåêà, ñíà÷àëà êàê îòçâóê äàëåêîãî ñðàæåíèÿ, íî
ïîñëå âíåäðÿåòñÿ ïðî÷íî â íàø æèçíåííûé ìèð, íàðóøàÿ åãî
ïîðÿäîê, ïîðîæäàÿ íîâûå îðèåíòàöèè è îïîðû.

Åñëè áîëü è íàñëàæäåíèå — íå ïðîòèâîïîëîæíîñòè, òîã-
äà ÷òî ÿâëÿåòñÿ äðóãèì ïîëþñîì áîëè?

Áîëü è ñêóêà
Ñêóêà — íå ÷òî èíîå, êàê ðàñòâîðåííàÿ
âî âðåìåíè áîëü.

Ý. Þíãåð

Ðàçìûøëåíèå î áîëè íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê ìûñëè î
ñêóêå. Îáùåå ìåñòî, ÷òî èçîáèëèå íàñèëèÿ â ñîâðåìåííîì
êèíî — ñâèäåòåëüñòâî íåäîñòàòêà îñòðîòû íåïîñðåäñòâåííûõ
ïåðåæèâàíèé. «Ñòðàäàíèå — ýòî ñòèìóë äëÿ íàøåé äåÿòåëü-

íîñòè, è, ïðåæäå âñåãî, â íåì ìû ÷óâñòâóåì íàøó æèçíü; áåç
íåãî íàñòóïèëî áû ñîñòîÿíèå áåçæèçíåííîñòè …Êîãî æå, íà-
êîíåö, íå ìîæåò ïîáóäèòü ê äåÿòåëüíîñòè íèêàêîå ïîëîæè-
òåëüíîå ñòðàäàíèå, íà òîãî íåãàòèâíîå [ñòðàäàíèå], [ò. å.] ñêó-
êà êàê îòñóòñòâèå îùóùåíèé, êîòîðîå ÷åëîâåê, ïðèâûêøèé
ê èõ ñìåíå, çàìå÷àåò â ñåáå, ñòðåìÿñü ÷åì-íèáóäü çàíÿòü ñâîé
æèçíåííûé èìïóëüñ, ÷àñòî îêàçûâàåò òàêîå äåéñòâèå, ÷òî îí
÷óâñòâóåò ñåáÿ ïîáóæäåííûì ëó÷øå ñäåëàòü ÷òî-íèáóäü ñåáå
âî âðåä, ÷åì íè÷åãî íå äåëàòü»46.

Ïîäòâåðæäåíèå òîìó ôàêòó, ÷òî òàêèå ôåíîìåíû êàê
áîëü è ñêóêà ñâÿçàíû, ìîæíî íàéòè â îùóùåíèè âðåìåíè:
áîëü êîíöåíòðèðóåò âðåìÿ, à ñêóêà åãî óáèâàåò. Â íåìåöêîì
ÿçûêå ýòî îòëè÷èå âûðàæàåòñÿ óæå â ñëîâàõ: langweilig (ñêó÷-
íûé, áóêâ. äëèííûé ïî âðåìåíè) è kurzweilig ( 1) çàíèìà-
òåëüíûé, ðàçâëåêàòåëüíûé; áóêâ. êîðîòêèé ïî âðåìåíè;
2) âåñåëûé ÷åëîâåê, äîðîãà, ñ êîòîðûì ïîêàæåòñÿ êîðîòêîé,
ýòîò ïðèìåð ïðèâîäèò â «Àíòðîïîëîãèè» Êàíò). Ìûñëèòåëü
èç Êåíèãñáåðãà, ñâèäåòåëüñòâóÿ èç ýïîõè áåç ìåäèé, èíòåðåñ-
íî ïèøåò î çâàíûõ îáåäàõ, â êîòîðûõ ôèëîñîô íóæäàåòñÿ
áîëüøå, ÷åì êòî-ëèáî, âåäü çà îáåäîì îí ìîæåò îáñóäèòü
ñâîè ìûñëè ñ ñîòðàïåçíèêàìè è ïîëó÷èòü îò íèõ ïîâîä ê
äàëüíåéøåìó ðàçìûøëåíèþ. Îòøåëüíèêîâ Êàíò ñ÷èòàåò áåñ-
ïîëåçíûìè äëÿ îáùåñòâà ëþäüìè, âåäü îáùåñòâî — ýòî îá-
ùèòåëüíîñòü, êîììóíèêàöèÿ, â êîòîðîé ëþäè ïåðåæèâàþò
âðåìÿ íåçàìåòíî.

Èíòåðåñíî ñîïîñòàâëåíèå õóäîæíèêîâ ïðîøëîãî, ðèñî-
âàâøèõ ïðè ñâåòå ñâå÷è, à çíà÷èò îêðóæåííûõ ìíîãîíàñåëåí-
íûì ìèðîì òåíåé, ñ ñîâðåìåííûìè õóäîæíèêàìè, ðàáîòàþ-
ùèìè â «íåîíîâîì» îñâåùåíèè. Íà ýòî ñîïîñòàâëåíèå àâòî-
ðó óêàçàë ïåòåðáóðãñêèé æèâîïèñåö Âàëåðèé Ëóêêà. Îí
ñðàâíèâàåò ìàñòåðîâ èãðû ñâåòà è òåíè, Ðåìáðàíäòà, Ôåäîòî-
âà, ñîçäàþùèõ òðàãè÷åñêèå ïîëîòíà, ñ Ôðýíñèñîì Áýêîíîì,
äîâåäøèì èäåþ òîòàëüíîé îñâåùåííîñòè ïðåäìåòîâ äî ñþð-
ðåàëèñòè÷åñêîãî ïðåäåëà ïóñòîòû. Ýòî ñîïîñòàâëåíèå îòíî-
ñèòñÿ íå òîëüêî ê âèçóàëüíîìó âîñïðèÿòèþ ñîâðåìåííîãî
÷åëîâåêà, íî è ê óòðàòå â ìèðå àíåñòåçèè âìåñòå ñ îòòåíêàìè
áîëè âñåé ïîëíîòû åå òðàãèêè. «Ñêóêà â òîé æå ìåðå ðåçóëü-
òàò öèâèëèçàöèè, ÷òî è îáåçáîëèâàíèå. Ìû íàó÷èëèñü ñ ïî-

44 David, B. Morris. Geschichte des Schmerzes. Insel Verlag. F.a.M.
1994. S. 400.

45 David, B. Morris. Krankheit und Kultur. Pladoyer fur ein neus
Korperverstandnis. Verlag Antje Kunstmann, Munchen. 2000. S. 44. 46 Êàíò, È. Àíòðîïîëîãèÿ. Ñ. 475.
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ìîùüþ èíôîðìàöèè — ðàäèî, òåëåâèçîðà, âèäåî è êîìïüþ-
òåðà — òîëüêî ðàññåèâàòü åå, íî íå ïðåîäîëåâàòü». Îòíîøå-
íèå ê Áîãó è ê ìèðó, ñâîéñòâåííîå ïðåæíèì ýïîõàì, òà «ïðî-
òèâîñòîÿùàÿ ïîíÿòèþ è îáúåêòèâèðîâàíèþ èíòèìíîñòü, íè-
êîãäà íå ïîêîðÿòñÿ íàøåé âîëå. Âñå ãîâîðèò î òîì, ÷òî
ïðèìèòèâíûå òàíöîðû è áàðàáàíùèêè íå çíàþò è íå çíàëè
ñêóêè, ïîýòîìó íàøà ïîìîùü íåðàçâèòûì ïëåìåíàì ìîæåò
áûòü íàçâàíà îðãàíèçàöèåé ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ ñêóêè»47.

Íåìåöêèé ïèñàòåëü Ãåðõàðä Íåáåëü, ïîñëåäîâàòåëü Ýð-
íñòà Þíãåðà è ó÷åíèê Ìàðòèíà Õàéäåããåðà, èñêàë ñëåäû ñêó-
êè â èñòî÷íèêàõ Àíòè÷íîñòè è Ñðåäíèõ âåêîâ: îòñóòñòâèå
ñêóêè â ïðåæíèå âðåìåíà îí îáúÿñíÿåò, «âî-ïåðâûõ, âêëþ-
÷åííîñòüþ îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà â ñîîáùåñòâî, ïðè÷åì òàêîãî
ðîäà, ÷òî ñóáúåêòîì, ïðèíèìàþùèì ðåøåíèå, áûëî ñîîáùå-
ñòâî, à íå èíäèâèä, à âî-âòîðûõ, ãîñïîäñòâîì îïðåäåëÿþùåé
âñå òðàäèöèè, íå ïîäëåæàùåé òðèáóíàëó ðàçóìà. Ñ îòäåëåíè-
åì èíäèâèäóóìà îò ñîþçà, èç èçîëèðîâàííîãî dasein âûíóòà
ñóáñòàíöèÿ, è ñ òåõ ïîð íà òî ìåñòî, êîòîðîå çàíèìàëà íðàâ-
ñòâåííîñòü êàê åäèíñòâî çàïðåòîâ, ðèòóàëîâ, îáû÷àåâ, âñòó-
ïàåò íè÷òî»48.

Áîëü îáîçíà÷àåò ïîëíîòó ïðèñóòñòâèÿ (ðàâíî êàê è áëà-
ãîäàòü, íî ê îäíîé ñòðåìÿòñÿ, à äðóãîé — èçáåãàþò): çàïîëíÿ-
åò ÷åëîâåêà áåç îñòàòêà, îñâîáîæäàÿ îò áåññìûñëåííîñòè, ïó-
ñòîòû, áåññâÿçíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ; ñêóêà æå ñâÿçàíà ñ îòäå-
ëåííîñòüþ ÷åëîâåêà îò ñâîåé ýêçèñòåíöèè, ñ ïóñòîòîé,
âûçâàííîé îòñóòñòâèåì ñóáúåêòèâíî äîñòàòî÷íî ñèëüíûõ âïå-
÷àòëåíèé. Ïóñòîòà âîçíèêàåò òàì, ãäå íå ïðèíÿòî ñâîáîäíîå
ðåøåíèå, êîòîðîå ÷åëîâåê èñïîëíÿåò ñî âñåé ðåøèìîñòüþ.
Ôåíîìåí ñêóêè ñîñòîèò íå ñòîëüêî â èçáåãàíèè áîëè, ñêîëü-
êî â îòñóòñòâèè ðåøèòåëüíîñòè, ãîòîâíîñòè ê äåéñòâèþ è
ïðèñóòñòâèþ â îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè. Äîáðîâîëüíîå ðåøå-
íèå íàðóøèòü ðàâíîâåñíîå (âåãåòàòèâíîå) òå÷åíèå âåùåé òðå-
áóåò òðóäà, ïðåîäîëåíèÿ áîëè è ñîïðîòèâëåíèÿ âåùåé. Ïóñ-
òîòà íà ìåñòå óñòðåìëåíèÿ âûçûâàåò áåñïëîäíóþ ñêóêó, äëÿ
êîòîðîé âðåìÿ íå ïðåäñòàâëÿåò öåííîñòè.

Õàéäåããåð óòâåðæäàåò, ÷òî òàì, ãäå ÷åëîâåê áåðåò íà
ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü, ïðèíèìàåò ðåøåíèå, îí îáðåêàåò ñåáÿ
íà òðóä ïî åãî ðåàëèçàöèè è íà ñòðàäàíèå. Ýòî äîâîëüíî
î÷åâèäíûé ôàêò ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Íî êðîìå «ãîëîâíîé
áîëè», ñâÿçàííîé ñ îòâåòñòâåííîñòüþ, ðåøèìîñòü èíà÷å ñòðóê-
òóðèðóåò âðåìÿ: ðàçìå÷àåò åãî, îïðåäåëÿåò êîíå÷íûå ïóíêòû,
äèñöèïëèíèðóåò. Âðåìÿ ñòàíîâèòñÿ îãðàíè÷åííûì è öåëåóñò-
ðåìëåííûì. Íàïðîòèâ, îòñóòñòâèå ñîáñòâåííîãî ðåøåíèÿ è
«îáëåã÷åíèå» áûòèÿ (áåãñòâîì â îáùåïðèíÿòûå ðåøåíèÿ, â
das Man) âûçûâàþò ñêóêó, î êîòîðîé Õàéäåããåð ìíîãî ïèøåò.
Â §27 «Áûòèÿ è âðåìåíè», òðàêòóÿ Dasein êàê íåîáõîäèìî
ïðåáûâàþùåå â íåêîòîðîì ðàñïîëîæåíèè äóõà, â íàñòðîåííî-
ñòè, Õàéäåããåð ïðîòèâîïîñòàâëÿåò âñÿêîé íàñòðîåííîñòè (âî-
îäóøåâëåíèþ èëè óíûíèþ) íåíàñòðîåííîñòü: «Çàâèñøàÿ, ìåð-
íàÿ è áåñöâåòíàÿ íåíàñòðîåííîñòü, êîòîðóþ íå ñòîèò ïóòàòü ñ
ðàññòðîéñòâîì, íàñòîëüêî íå íè÷òî, ÷òî èìåííî â íåé Dasein
ñòàíîâèòñÿ äëÿ ñàìîãî ñåáÿ íàñêó÷èâøèì, íàäîåâøèì»49.

 Èòàê, ñêóêà âûðàæàåòñÿ â áåçìåðíîñòè âðåìåíè, â ñî-
ïðèêîñíîâåíèè ñ åãî ïóñòîòîé è áåñòåëåñíîñòüþ. È íàîáîðîò,
áîëü, òðóä, çàáîòà, ñîñòðàäàíèå íîñÿò êîíêðåòíûé, îãðàíè÷åí-
íûé è îãðàíè÷èâàþùèé õàðàêòåð, îíè óïëîòíÿþò âðåìÿ (Ýïè-
êóð ãîâîðèò î áîëè, ÷òî îíà íå ìîæåò áûòü âå÷íîé50). Ïðå-
îäîëåíèå ñêóêè â òðóäå è çàáîòå — ýòî òðàäèöèîííûé îòâåò
íåìåöêîé òðàäèöèè, âûðàæåííûé â «Ôàóñòå» Ãåòå, ó Êàíòà â
ïîíÿòèè ïðèíóæäåíèÿ (Notigung) ê èìïåðàòèâó, ó Ãåãåëÿ â
ïîíÿòèè äîëãà, íàêîíåö, ó Þíãåðà â «Ðàáî÷åì».

Îñâîåíèå ìèðà, ïîïå÷åíèå î íåì, óëó÷øåíèå è àäàïòàöèÿ
èìåþò äåëî ñî âíèìàíèåì ÷åëîâåêà, à çíà÷èò, âîñòðåáóþò åãî
ýêçèñòåíöèàëüíûé ïîòåíöèàë. Ìàëàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü — ðàâ-
íîäóøèå ê æèçíè — âëå÷åò ñêóêó, íàïðîòèâ, íàñûùåííîñòü
æèçíè — ðåçóëüòàò âûñîêîé ñòåïåíè âíèìàíèÿ ê ìèðó. Îá-

47 Nebel, G. Schmerz des Vermissens. Essays. Stuttgart: Klett-
Gottat-Cotta. 2000. S. 76.

48 Òàì æå. S. 78.

49 Heidegger, M. Sein und Zeit. 17. Aufl. Tubingen: Niemeyer, 1993.
S. 134.

50 «Íåïðåðûâíàÿ áîëü äëÿ ïëîòè íåäîëãîâðåìåííà. Â íàèâûñ-
øåé ñòåïåíè îíà äëèòñÿ êðàò÷àéøåå âðåìÿ; â ñòåïåíè, ëèøü ïðåâû-
øàþùåé òåëåñíîå íàñëàæäåíèå, — íåìíîãèå äíè; à çàòÿæíûå íåìî-
ùè äîñòàâëÿþò ïëîòè áîëüøå íàñëàæäåíèÿ, ÷åì áîëè» (Ëàýðòñêèé,
Äèîãåí. Î æèçíè, ó÷åíèÿõ è èçðå÷åíèÿõ çíàìåíèòûõ ôèëîñîôîâ.
Ì. : Ìûñëü, 1979. Ñ. 438. X, 140.)
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ðàùàÿñü ê ëèòåðàòóðíîìó øåäåâðó î âðåìåíè, ïðèíàäëåæà-
ùåìó ìàñòåðó ïîäðîáíîñòåé, Ìàðñåëþ Ïðóñòó, ìîæíî ïåðå-
ôðàçèðîâàòü: âðåìÿ ïîëíîöåííî óòðà÷åíî (è îáðåòåíî), åñëè
ïðîâåäåíî ñ ïðåäåëüíîé âîñïðèèì÷èâîñòüþ è èíòåðåñîì êî
âñåìó ñïåêòðó îùóùåíèé è ê ìåëü÷àéøèì äåòàëÿì æèçíè.

Òàêèì îáðàçîì, äåÿòåëüíîñòü è áîëü îêàçûâàþòñÿ ñâÿ-
çàííûìè. Áûòèå îáåçáîëåííîå — ýòî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, áåç-
äåÿòåëüíîå áûòèå, òàê êàê èç íåãî èçúÿòà àêòèâíîñòü ïåðåæè-
âàíèé ÷åëîâåêà.

Ã. Ð. Õàéäàðîâà


