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Èçìåíåíèå òåëåñíîñòèÈçìåíåíèå òåëåñíîñòèÈçìåíåíèå òåëåñíîñòèÈçìåíåíèå òåëåñíîñòèÈçìåíåíèå òåëåñíîñòè
â êîíòåêñòå ïåðåñòðîéêè â Ðîññèèâ êîíòåêñòå ïåðåñòðîéêè â Ðîññèèâ êîíòåêñòå ïåðåñòðîéêè â Ðîññèèâ êîíòåêñòå ïåðåñòðîéêè â Ðîññèèâ êîíòåêñòå ïåðåñòðîéêè â Ðîññèè

Ýòîò òåêñò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåðèþ î÷åðêîâ, âûïîë-
íåííûõ àâòîðîì, êîòîðûé ñ íåêîòîðûõ ïîð ñòàë îáðàùàòü
ñåðüåçíîå âíèìàíèå íà òàêóþ ñòîðîíó ïîâñåäíåâíîé æèçíè,
êàê îòíîøåíèå ëþäåé ê ñâîåìó òåëó. Äàííàÿ ïðîáëåìà, äàâ-
íî óæå ðàçðàáàòûâàåìàÿ â çàïàäíîé ëèòåðàòóðå, äëÿ Ðîññèè
âñå åùå, áåçóñëîâíî, ÿâëÿåòñÿ íîâîé. Ìåæäó òåì, áëàãîäàðÿ
óñèëèÿì öåëîé ãðóïïû ðîññèéñêèõ èññëåäîâàòåëåé1,  è çäåñü
íàìåòèëèñü íåêîòîðûå ñäâèãè. Â ñàìîå áëèæàéøåå âðåìÿ,
êàê äóìàåòñÿ, ìîæíî îæèäàòü âñïëåñê èíòåðåñà ê ýòîé ïðî-
áëåìàòèêå. Äåëî çäåñü íå â î÷åðåäíîì ïîâîðîòå èíòåëëåêòó-
àëüíîé ìîäû, à â òåõ ïðîöåññàõ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â êóëü-
òóðå ïîñòñîâåòñêîãî îáùåñòâà â Ðîññèè. Ïîïûòêè êîììåíòè-
ðîâàíèÿ îðèãèíàëüíûõ èäåé çàïàäíûõ àâòîðîâ áóäóò âñå
áîëüøå óñòóïàòü ìåñòî ðàçðàáîòêàì íà ñîáñòâåííîì îòå÷å-
ñòâåííîì ìàòåðèàëå. Ðàçóìååòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî çàò-
ðîíåò òàêèå îáëàñòè çíàíèÿ, êàê ñîöèîëîãèÿ, êóëüòóðàëüíûå
èññëåäîâàíèÿ, èñòîðè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ è ò. ä. Ïîçâîëüòå
ñ÷èòàòü ýòè î÷åðêè îäíèì èç âîçìîæíûõ ïîäõîäîâ ê òàêèì
èññëåäîâàíèÿì.

Ïîëèòèêè òåëà â ïîñòñîâåòñêîé ÐîññèèÏîëèòèêè òåëà â ïîñòñîâåòñêîé ÐîññèèÏîëèòèêè òåëà â ïîñòñîâåòñêîé ÐîññèèÏîëèòèêè òåëà â ïîñòñîâåòñêîé ÐîññèèÏîëèòèêè òåëà â ïîñòñîâåòñêîé Ðîññèè

Îôèöèàëüíàÿ ïîëèòèêà ïåðåñòðîéêè ñîâåòñêîãî îáùå-
ñòâà, îáúÿâëåííàÿ êîììóíèñòè÷åñêîé ïàðòèåé âî ãëàâå ñ

1 Æàðîâ, Ë. Â. ×åëîâå÷åñêàÿ òåëåñíîñòü: ôèëîñîôñêèé àíàëèç.
Ðîñòîâ í/Ä : Èçä-âî Ðîñòîâñêîãî óí-òà, 1988; Êðóòêèí, Â. Ë. Îíòî-
ëîãèÿ ÷åëîâå÷åñêîé òåëåñíîñòè. Ôèëîñîôñêèé î÷åðê. Èæåâñê, 1993;
Áûõîâñêàÿ, È. Ì. ×åëîâå÷åñêàÿ òåëåñíîñòü â ñîöèîêóëüòóðíîì èç-
ìåðåíèè. Ì., 1993; Ïîäîðîãà, Â. À. Ôåíîìåíîëîãèÿ òåëà. Ââåäåíèå â
ôèëîñîôñêóþ àíòðîïîëîãèþ. Ì. : Ad Marginem, 1995;   Òåëî, òåððè-
òîðèÿ, òåõíîëîãèÿ: Ôèëîñîôñêèé àíàëèç ñòðàòåãèé òåëåñíîñòè â
ñîâðåìåííîé çàïàäíîé êóëüòóðå. Ñàðàòîâ: Íàó÷íàÿ êíèãà, 2000;
Æåðåáêèíà, È. Ñòðàñòü: Æåíñêîå òåëî è æåíñêàÿ ñåêñóàëüíîñòü â
Ðîññèè. ÑÏá. : Àëåòåéÿ, 2001 è äð.
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Ìèõàèëîì Ãîðáà÷åâûì, ê îñåíè 1991 ãîäà çàêîí÷èëàñü. Èòî-
ãàìè åå, êîòîðûå ìîã âèäåòü êàæäûé, áûëî èçìåíåíèå ïîëè-
òè÷åñêîé è ýêîíîìè÷åñêîé ñèñòåì îáùåñòâà. Ñóùåñòâîâàíèå
ÑÑÑÐ êàê ãîñóäàðñòâà ïîäîøëî ê êîíöó. Íà åãî îêðàèíàõ
âñïûõíóëè ìíîãî÷èñëåííûå ëîêàëüíûå âîéíû. Íà ôîíå ýòèõ
ñîáûòèé çíà÷èòåëüíî ìåíåå áûëè âèäíû äðóãèå èòîãè. ß õî÷ó
çäåñü ñêàçàòü îá èçìåíåíèÿõ â êóëüòóðå. Ïðè ýòîì ðå÷ü äîë-
æíà èäòè íå òîëüêî îá èçìåíåíèÿõ, çàòðîíóâøèõ òàê íàçûâà-
åìóþ âûñîêóþ êóëüòóðó — ëèòåðàòóðó, êèíåìàòîãðàô, îáùå-
ñòâåííûå íàóêè, èçîáðàçèòåëüíûå èñêóññòâà, íî è îá èçìåíå-
íèÿõ ïî âñåìó êóëüòóðíîìó ïîëþ. Ñòðîãî ãîâîðÿ, âûÿñíèëîñü,
÷òî íèêàêîé åäèíîé êóëüòóðû íå ñóùåñòâóåò, äà è íå ñóùå-
ñòâîâàëî. Íàïðîòèâ, ïîâñåìåñòíî ìíîæèëèñü ñóáêóëüòóðû,
ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé ñïîñîáû, êîòîðûìè æèëè ïðåäñòàâè-
òåëè ìíîãî÷èñëåííûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï. Íà èñõîäå 1991 ãîäà
â ñòðàíå ñëîæèëñÿ îãðîìíûé ñåêòîð êðèìèíàëüíîé ýêîíîìè-
êè, êîòîðûé, êàê äåéñòâóþùèé âóëêàí, âíîñèë âñå íîâûå è
íîâûå èçìåíåíèÿ â ðîññèéñêèé êóëüòóðíûé ëàíäøàôò.

Ñ ýòîãî âðåìåíè ñòàëè ñòðåìèòåëüíî ïîÿâëÿòüñÿ íîâûå
êóëüòóðíûå ïðàêòèêè è íîâûå ñòèëè æèçíè. Ïî÷òè íåîæè-
äàííî â ñòðàíå ïîÿâèëîñü ìíîãî î÷åíü áîãàòûõ ëþäåé è åùå
áîëüøåå ÷èñëî áåäíûõ. Áåäíîñòü, î êîòîðîé â Ðîññèè ïî÷òè
çàáûëè, ñòàëà ñòðàøíûì ïðèçðàêîì íîâîé ðåàëüíîñòè. Ýòà
ðåàëüíîñòü çàÿâèëà î ñåáå â ïîëíîé ìåðå ñ íà÷àëà 1992 ãîäà,
êîãäà ïåðâîå ïîñòêîììóíèñòè÷åñêîå ïðàâèòåëüñòâî Ðîññèè
âî ãëàâå ñ Áîðèñîì Åëüöèíûì îáúÿâèëî ïîëèòèêó «øîêîâîé
òåðàïèè». Ïîëÿðèçàöèÿ ìåæäó áîãàòûìè è áåäíûìè äîñòèã-
ëà íåâèäàííûõ ðàçìåðîâ.

Èìåííî ñóùåñòâîâàíèå öåëîãî êëàññà áîãàòûõ ëþäåé
îêàçàëî îãðîìíîå âëèÿíèå íà ïîñòñîâåòñêóþ êóëüòóðó. Èõ,
êàê èçâåñòíî, íàçâàëè íîâûìè ðóññêèìè. Èõ îáðàç æèçíè è
íè÷åì áîëåå íå îãðàíè÷åííîå äåìîíñòðàòèâíîå ïîòðåáëåíèå
òåïåðü ïîñòîÿííî áðîñàëèñü â ãëàçà. Áîëüøèå äåíüãè ïîçâî-
ëÿëè èì äåëàòü òî, ÷òî íå ìîãëè ñåáå ïðåæäå ïîçâîëèòü òàé-
íûå ìèëëèîíåðû ñîâåòñêîãî ðåæèìà è ïðåäñòàâèòåëè âûñ-
øåé ïàðòèéíîé ýëèòû. Íîâûå ñâîáîäíûå ìåäèà ðåãóëÿðíî
îñâåùàëè ðàçíîîáðàçíûå ñîáûòèÿ è ñêàíäàëû, êàñàþùèåñÿ
íîâîé ðóññêîé ýëèòû. Ðàçóìååòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ðå÷ü øëà î
÷ðåçâû÷àéíûõ ïðîèñøåñòâèÿõ, òàêèõ, êàê óáèéñòâà è êðóï-
íûå àôåðû. Íî ñðåäè ýòèõ ñîîáùåíèé âñå áîëüøå ñòàëè çâó-

÷àòü òàê íàçûâàåìûå ñâåòñêèå ñïëåòíè. Ïîÿâèëàñü ìíîãî÷èñ-
ëåííàÿ æåëòàÿ ïðåññà, êîòîðàÿ ñ óäîâîëüñòâèåì ñìàêîâàëà
èñòîðèè îá èíòèìíûõ ñòîðîíàõ æèçíè áîãàòûõ ëþäåé. Âåäü
ñðåäè íèõ î÷åíü ìíîãèå áûëè èçâåñòíû íà âñþ ñòðàíó. Ýòî
áûëè êðóïíûå ïîëèòèêè âñåõ öâåòîâ, íîâûå óäà÷ëèâûå ïðåä-
ïðèíèìàòåëè, ïîïóëÿðíûå êèíîàêòåðû è çâåçäû øîó-áèçíå-
ñà è äàæå íàñòîÿùèå áàíäèòû. Èõ ìíîãî÷èñëåííûå èíòåð-
âüþ çâó÷àëè íà ðàäèî è òåëåâèäåíèè, èõ ëèöà íå ñõîäèëè ñ
ýêðàíà. Ìíîãî÷èñëåííàÿ àóäèòîðèÿ ìîãëà âèäåòü èõ ðîñêîø-
íûå îñîáíÿêè, èõ áëèñòàòåëüíûõ ñïóòíèö æèçíè, èõ íàðÿäû
è àâòîìîáèëè è, íàêîíåö, èõ òåëà, êîòîðûå, êàê ïðàâèëî, áûëè
êðàéíå óïèòàííûìè è õîëåíûìè. Ïîäîáíî áîãà÷àì êîíöà XIX
âåêà, òîëñòîñóìû êîíöà ÕÕ âåêà áûëè ëþäüìè ñ ñûòûìè
ëèöàìè è æèâîòàìè áîëüøèõ ðàçìåðîâ. Ïðè âíèìàòåëüíîì
íàáëþäåíèè ìîæíî áûëî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ñòèëü æèçíè
áîãàòûõ ñâîäèëñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, ê ïîòðåáëåíèþ ìàòåðè-
àëüíûõ áëàã.

Îäíàêî íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî ýòîò ñòèëü æèçíè áûë ïðåîá-
ëàäàþùèì äàæå ñðåäè ñàìûõ áîãàòûõ. Äåâÿíîñòûå ãîäû â
Ðîññèè, îñîáåííî íà÷àëî äåñÿòèëåòèÿ, áûëè âðåìåíåì ãðîì-
êèõ óáèéñòâ, óíåñøèõ â ìîãèëó æèçíè ìíîãèõ ïðåäñòàâèòå-
ëåé çàðîæäàþùåãîñÿ âûñøåãî ñðåäíåãî êëàññà. Â îáùåñòâåí-
íîì ñîçíàíèè óêðåïèëîñü ìíåíèå î òîì, ÷òî íîâûé ðóññêèé —
ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé î÷åíü áûñòðî ïðèîáðåòàåò áîãàòñòâî è
åùå áûñòðåå ïîãèáàåò. Òàêèì îáðàçîì, ýòî áûëî âðåìÿ, êîãäà
äàæå ñàìûå áîãàòûå â Ðîññèè íå ìîãëè áåçìÿòåæíî íàñëàæ-
äàòüñÿ ñâîèì áîãàòñòâîì è äîëæíû áûëè ïîñòîÿííî äóìàòü î
ñâîåé áåçîïàñíîñòè. Ïî ýòîé ïðè÷èíå áîëüøàÿ ÷àñòü íîâûõ
ðóññêèõ äîëæíà áûëà î÷åíü áûñòðî ïåðåéòè îò òðàäèöèîííûõ
ñòðàòåãèé æèçíè ê ñîâðåìåííûì, áîëåå ãèáêèì è ïðîäóìàí-
íûì. Â öåíòðå èõ âíèìàíèÿ âñòàë è âîïðîñ î ñîáñòâåííûõ
òåëàõ, êîòîðûå áûëî íåîáõîäèìî ïîääåðæèâàòü â òîíóñå.

Äåéñòâèòåëüíî, òåëî ñòàëî îäíèì èç ñàìûõ ïåðâûõ
ñðåäñòâ ñàìîâûðàæåíèÿ íîâûõ ðóññêèõ. Âîçíèêëà äàæå öå-
ëàÿ òåëåñíàÿ ìèôîëîãèÿ íîâîãî ðóññêîãî áîãà÷à, òèðàæèðóå-
ìàÿ ñ òåõ ïîð àíåêäîòàìè è ñàòèðè÷åñêèìè ïåðåäà÷àìè íà
òåëåâèäåíèè (îñîáåííî óäà÷íî èõ èçîáðàæàëè ïîïóëÿðíûé
ïèñàòåëü-ñàòèðèê Ìèõàèë Çàäîðíîâ è àêòåð Åâãåíèé Ïåòðî-
ñÿí). Èòàê, ýòîò ïîïóëÿðíûé îáðàç ïðåäñòàâëÿë ñîáîé ìóæ÷è-
íó ÿâíî íå î÷åíü óìíîãî, íî òåëåñíî î÷åíü âíóøèòåëüíîãî.

Ä. Â.  Ìèõåëü Èçìåíåíèå òåëåñíîñòè â êîíòåêñòå ïåðåñòðîéêè â Ðîññèè
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Îí ìîã áûòü î÷åíü ìîëîä, ïîñêîëüêó ïîäðàçóìåâàëîñü, ÷òî
ñâîå áîãàòñòâî îí ïðèîáðåë ñ ïîìîùüþ çàóðÿäíîãî âîðîâ-
ñòâà. Îí áûë îäåò â ìàëèíîâûé ïèäæàê, à â ðóêàõ äåðæàë
ìîáèëüíûé òåëåôîí è áàíêó çàãðàíè÷íîãî ïèâà. Íà ãðóäè ó
íåãî áûëà òîëñòàÿ çîëîòàÿ öåïü. Îí áåññâÿçíî âûðàæàë ñâîè
ìûñëè, ìíîãî ñêâåðíîñëîâèë è ÷àñòî èêàë, î÷åâèäíî, ïîñëå
î÷åðåäíîãî îáæîðñòâà è ïüÿíñòâà. Õàðàêòåðíîé äåòàëüþ ýòî-
ãî èìèäæà áûëè æåñòû. Íîâûé ðóññêèé, êàê åãî ïðåäñòàâëÿ-
ëà ýòà ìèôîëîãèÿ, ñâîè ôðàçû ñòðîèë íå ñ ïîìîùüþ ñëîâ, à
ñ ïîìîùüþ ïàëüöåâ ðóê, êîòîðûå îí î÷åíü çàáàâíî çàãèáàë.
Ïîïóëÿðíûå øóòêè óòâåðæäàëè, ÷òî åìó äëÿ ýòîãî íóæíî
áûëî òîëüêî äâà ïàëüöà — óêàçàòåëüíûé è ìèçèíåö.

Îäíàêî â ðåàëüíîñòè íîâûé ðóññêèé áîãà÷ ïî÷òè íè-
êîãäà íå ñîîòâåòñòâîâàë ïîïóëÿðíîìó òåëåâèçèîííîìó îáðà-
çó. Êàê ÿ óæå îòìåòèë, ðóññêèå áîãà÷è âûíóæäåíû áûëè îá-
ðàòèòüñÿ îò òðàäèöèîííûõ ñòðàòåãèé ïîñòðîåíèÿ ñâîåé æèç-
íè ê ñîâðåìåííûì. Ýòî âûðàæàëîñü â íåîáõîäèìîñòè
ïîääåðæèâàòü ñâîè ôèçè÷åñêèå êîíäèöèè è ïðîÿâëÿòü ïî-
âûøåííóþ çàáîòó î áåçîïàñíîñòè. Íîâåéøèå áóðæóàçíûå
ïîëèòèêè òåëà â Ðîññèè, êàê è íà Çàïàäå, èñõîäèëè èç íîâîé
êîíöåïöèè ïîòðåáëåíèÿ è íîâîãî ïîíèìàíèÿ âëàñòè2. Ïî-
òðåáëåíèå, â òðàêòîâêå Æàíà Áîäðèéÿðà, òåïåðü ïðåäñòàâëÿ-
ëî ñîáîé íå ñòîëüêî ïîãëîùåíèå ìàòåðèàëüíûõ áëàã, ñêîëüêî
îïåðèðîâàíèå çíàêàìè3. Íîâûå ðóññêèå, êàê ôàêòè÷åñêèå
îáëàäàòåëè âëàñòè, â áîëüøèíñòâå ñâîåì áûëè ëþäüìè, èìå-
þùèìè âîçìîæíîñòü îïåðèðîâàòü ôèíàíñîâûìè ïîòîêàìè,
òîãäà êàê ôèçè÷åñêàÿ è âîåííàÿ ñèëà (power) èì íå ïðèíàä-
ëåæàëà. Íîâûé ðóññêèé áèçíåñìåí íå ìîã ñåáå ïîçâîëèòü
èìåòü áîëüøîé æèâîò, íî óñèëåííî íàêà÷èâàë ìûøöû, ïëà-
âàë â øèêàðíîì áàññåéíå è ïîñåùàë ñàóíó. Åãî òåëî åäâà ëè
áûëî àòëåòè÷íûì, íî îíî íå áûëî òîëñòûì è áåñôîðìåííûì.

Â íà÷àëå äåâÿíîñòûõ ãîäîâ ñðåäè ðîññèéñêèõ íóâîðè-
øåé ïðîèñõîäèë ïðîöåññ ðîòàöèè. Íà ìåñòî ïîãèáøèõ äåëü-
öîâ ÷àñòî ïðèõîäèëè èõ íåäàâíèå ïîìîùíèêè, ìíîãèå èç
êîòîðûõ ïðåæäå âûïîëíÿëè îáÿçàííîñòè ðóêîâîäèòåëåé ñëóæá

áåçîïàñíîñòè â ôèðìàõ ñâîèõ áîññîâ. Î÷åâèäíî, ýòà çàêîíî-
ìåðíîñòü ñòàëà âåñüìà óñòîé÷èâîé, ïîñêîëüêó èìåííî òîãäà
â ðóññêîì ÿçûêå çàêðåïèëîñü ñëîâî «ñåêüþðèòè», ïðèîáðåò-
øåå íàðèöàòåëüíûé ñìûñë. Âîîáùå ðóññêèå «ñåêüþðèòè»
ñûãðàëè áîëüøóþ ðîëü â òðàíñôîðìàöèè ïîñòñîâåòñêèõ áóð-
æóàçíûõ ïîëèòèê òåëà. Â áîëüøèíñòâå ñâîåì íà ýòè äîëæíî-
ñòè ðåêðóòèðîâàëèñü ìóæ÷èíû ñðåäíåãî âîçðàñòà èç ÷èñëà
áûâøèõ îôèöåðîâ àðìèè è ãîñóäàðñòâåííûõ ñëóæá áåçîïàñ-
íîñòè. Ñðåäè íèõ áûëî ìíîãî ñïîðòñìåíîâ. Çíà÷èòåëüíî ðåæå
ñðåäè íèõ âñòðå÷àëèñü ëèöà ñ êðèìèíàëüíûì ïðîøëûì, êî-
òîðûå òàêæå â ñèëó ñâîèõ îáÿçàííîñòåé óäåëÿëè ïîâûøåí-
íîå âíèìàíèå ñâîèì òåëåñíûì êîíäèöèÿì. Îíè íå òîëüêî
îáåñïå÷èâàëè áåçîïàñíîñòü ñâîèõ áîññîâ, íî è ïîáóæäàëè èõ
ê çàíÿòèÿì ñïîðòèâíûìè óïðàæíåíèÿìè, ãëàâíûì îáðàçîì,
íàêà÷èâàíèþ ìûøö è èçó÷åíèþ ïðèåìîâ ñàìîçàùèòû. Âîç-
ìîæíîñòü ñäåëàòü ñåáå êàðüåðó ñ ïîìîùüþ êóëàêîâ è êðåï-
êèõ ìûøö ïîðîäèëà â Ðîññèè íàñòîÿùèé áóì íà çàíÿòèÿ
àòëåòèçìîì è åäèíîáîðñòâàìè.

Ýòîò áóì ðàçðàçèëñÿ, ïðåæäå âñåãî, â ìîëîäåæíîé ñðå-
äå, ãäå âñåãäà âñòðå÷àåòñÿ ìíîãî àìáèöèîçíûõ ëþäåé, ìå÷òà-
þùèõ îá óñïåõå. Â ðàçíûõ ãîðîäàõ Ðîññèè â ìíîãî÷èñëåí-
íûõ ïîäâàëàõ ñòàëè âîçíèêàòü ñòèõèéíûå àòëåòè÷åñêèå çàëû,
ãäå ìîëîäûå ïàðíè íàêà÷èâàëè ìûøöû. Òàêèå çàëû íàçûâà-
ëèñü «êà÷àëêàìè», à êðåïêèå ïàðíè ïîëó÷àëè ïî÷åòíûå ïðî-
çâèùà «êà÷êîâ». Ñòðîãî ãîâîðÿ, ýòè çàëû âîçíèêëè åùå ïðè
Ãîðáà÷åâå, êîãäà ìîëîäåæü ïåðåøëà íà ñâîé ñîáñòâåííûé ïóòü
îáíîâëåíèÿ è ðåîðãàíèçàöèè îáùåñòâà. Â íåêîòîðûõ ãîðîä-
êàõ, êàê, íàïðèìåð, â Ëþáåðöàõ ïîä Ìîñêâîé, ýòè «êà÷àëêè»
ñòàëè íàñòîÿùåé áàçîé, ãäå ãîòîâèëèñü ìîáèëüíûå îòðÿäû
ìîëîäåæè, âåäóùèå ñâîþ ñîáñòâåííóþ áîðüáó çà ñïðàâåäëè-
âîñòü. Ïàðíè èç Ëþáåðåö, Íàáåðåæíûõ ×åëíîâ è Òîëüÿòòè
óñïåøíî èçáèâàëè ñâîèõ êëàññîâûõ ïðîòèâíèêîâ ïîâñþäó,
ãäå ýòî áûëî âîçìîæíî. Âïëîòü äî 1992 ãîäà ýòèì ìîëîäåæ-
íûì ïîäðàçäåëåíèÿì, â ñóùíîñòè, íå óäàâàëîñü îïðåäåëèòü
ñâîè ñòðàòåãè÷åñêèå öåëè. Äîëãîå âðåìÿ äåëî ñâîäèëîñü ëèøü
ê áàíàëüíîìó ñàìîóòâåðæäåíèþ ñâîèõ ëîêàëüíûõ èíòåðåñîâ.
Íî ñ íà÷àëîì íîâîé ýêîíîìè÷åñêîé ïîëèòèêè Åëüöèíà ïå-
ðåä ýòèìè ïàðíÿìè îòêðûëñÿ íîâûé ñìûñë èõ æèçíè. Ýòî
áûëî áîãàòñòâî. Êðåïêîå òåëî òåïåðü ñòàëî ñëóæèòü èì â
áîðüáå çà ïåðåäåë ñîáñòâåííîñòè. Äåéñòâèòåëüíî, ñ ýòîãî âðå-

2 Ìèõåëü, Ä. Â. Òåëî â çàïàäíîé êóëüòóðå. Ñàðàòîâ : Íàó÷íàÿ
êíèãà, 2000.

3 Áîäðèéÿð, Æ. Ñèñòåìà âåùåé. Ì. : Ðóäîìèíî, 1995.
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ìåíè íà ïðîñòîðàõ öåíòðàëüíîé Ðîññèè ñìîëêëè ñàìûå ãðîì-
êèå ìîëîäåæíûå âîéíû. Êðåïêèå ïàðíè çàíÿëèñü áèçíåñîì.
Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì áàíäèòñêèå ïîëèòèêè òåëà ñòàëè ñìû-
êàòüñÿ ñ äðóãèìè ïîëèòèêàìè, êîòîðûå îñóùåñòâëÿëè «ñåêü-
þðèòè» ðîññèéñêîãî äåëîâîãî ìèðà.

ß õîòåë áû òàêæå îáðàòèòü âíèìàíèå åùå íà îäíî îá-
ñòîÿòåëüñòâî. Îíî êàñàåòñÿ ñîåäèíåíèÿ ñïîðòà, áèçíåñà è
êðèìèíàëà â Ðîññèè. Ýòî íå áûëî òîëüêî ñòèõèéíûì ïðîöåñ-
ñîì. Îò÷àñòè åìó ñïîñîáñòâîâàëè íåêîòîðûå ãîñóäàðñòâåííûå
ðåøåíèÿ, òàêèå êàê, íàïðèìåð, ïðåäîñòàâëåíèå Ïðåçèäåíòîì
Åëüöèíûì Ðîññèéñêîìó Êîìèòåòó ïî Ñïîðòó ýêñêëþçèâíîãî
ïðàâà íà ââîç â ñòðàíó è ïðîäàæó ñïèðòíûõ íàïèòêîâ. Ýòîò
âåñüìà äîõîäíûé áèçíåñ ýôôåêòèâíî ñïîñîáñòâîâàë ïåðåïëå-
òåíèþ èíòåðåñîâ öåëîãî ðÿäà ãîñóäàðñòâåííûõ ÷èíîâíèêîâ
îò ñïîðòà è ïðåäñòàâèòåëåé êðèìèíàëüíîãî ìèðà. Îäíàêî ÿ
íå ñîáèðàþñü çäåñü îáñóæäàòü ýòó òåìó, íî ïîä÷åðêíó ëèøü
òîò ôàêò, ÷òî áëàãîäàðÿ ïîäîáíûì ðåøåíèÿì ìíîãèå ñïîðò-
ñìåíû, ïðè÷åì íå âñåãäà èç ÷èñëà õîðîøî èçâåñòíûõ, ñîåäè-
íèëè ñâîþ æèçíü ñ àôåðàìè è êðèìèíàëüíûì ðèñêîì. Èõ
ôèçè÷åñêè êðåïêèå òåëà è ñïîðòèâíûé îïûò íàøëè ñåáå ìå-
ñòî â ìèðå ïðîòèâîïðàâíûõ ìàõèíàöèé.

Íîâàÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ ïîëèòèêà â Ðîññèè ïðèâåëà ê ïîä-
ëèííîìó ðàñöâåòó ñóáêóëüòóð â Ðîññèè. Ïîìèìî êóëüòóðíûõ
ïðàêòèê, îñóùåñòâëÿåìûõ íîâîé ðóññêîé áóðæóàçèåé, èõ «ñåêü-
þðèòè» è ïðåäñòàâèòåëÿìè ìîëîäåæíûõ ãðóïï, ñòàëè ìíîæèòü-
ñÿ è äðóãèå êóëüòóðíûå ïðàêòèêè, âûçâàâøèå ãðîìêèé ðåçîíàíñ
â îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè. Ðå÷ü ïîéäåò çäåñü î êóëüòóðíûõ ïðàê-
òèêàõ çâåçä ðîññèéñêîãî øîó-áèçíåñà, êîòîðûå ñ îñîáûì âíèìà-
íèåì âîñïðèíèìàëèñü ìèëëèîíàìè èõ ïîêëîííèêîâ, òåëåçðèòå-
ëÿìè è àóäèòîðèåé, ïðèõîäèâøåé íà èõ êîíöåðòû.

Äî äåâÿíîñòûõ ãîäîâ â Ðîññèè íå áûëî ñâîèõ çâåçä, õîòÿ
áûëî íåìàëî «ëþáèìûõ êèíîàêòåðîâ è ýñòðàäíûõ ïåâöîâ».
Çíàêîìñòâî ðóññêèõ ñ íîðìàìè àìåðèêàíñêîãî è åâðîïåéñ-
êîãî øîó-áèçíåñà ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî è â Ðîññèè çàæãëèñü
ñâîè çâåçäû. Ïðè ýòîì çíà÷èòåëüíî áîëüøå ïîâåçëî òåì, êòî
ðàáîòàë íà ýñòðàäå. Íàîáîðîò, ðîññèéñêîå êèíî, èñïûòàâ ïåð-
âîíà÷àëüíóþ íåóäà÷ó îò ñòîëêíîâåíèÿ ñ Ãîëëèâóäîì, à òàê-
æå âñëåäñòâèå ôèíàíñîâîãî ãîëîäà, ñòàëî ïðîäóöèðîâàòü ñâîè
çâåçäû ïîçæå, ÷åì ýñòðàäà. Ïî ýòîé ïðè÷èíå âíèìàíèå ðîñ-
ñèéñêîé àóäèòîðèè áûëî ïðèêîâàíî, ïðåæäå âñåãî, ê ïåâöàì

è àêòåðàì-ñàòèðèêàì, à íå ê îòå÷åñòâåííûì êèíîàêòåðàì.
Ýñòðàäà ñòàëà íà íåñêîëüêî ëåò ñâîåîáðàçíûì ïîëèãîíîì, íà
êîòîðîì îòðàáàòûâàëèñü íîâûå ïîïóëÿðíûå èìèäæè. Èíäè-
âèäóàëüíûå èñïîëíèòåëè è íåêîòîðûå ïîï-ãðóïïû âñå ÷àùå
ïðèîáðåòàëè ïîïóëÿðíîñòü íå òîëüêî çà ñ÷åò ñâîåãî ìàñòåð-
ñòâà, íî è çà ñ÷åò îðèãèíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ íà ýñòðàäå.
Ðîäèâøàÿñÿ â ãëóõîé ñèáèðñêîé äåðåâíå Ìàøà Ðàñïóòèíà
î÷åíü áûñòðî ñíèñêàëà ñëàâó ðîññèéñêîé ñåêñ-áîìáû, áåñ-
ñòðàøíî îãîëÿÿ ñâîå òåëî âî âðåìÿ êîíöåðòîâ èëè ôîòîãðà-
ôèðóÿñü ïîëóîáíàæåííîé äëÿ ðàçíûõ æóðíàëîâ. Ïîï-ãðóïïà
«Íà-Íà», â ñîñòàâå êîòîðîé â ðàçíîå âðåìÿ áûëî ÷åòûðå-
ïÿòü ìîëîäûõ ïàðíåé, ñ ïîìîùüþ òîãî æå ïðèåìà âîçûìåëà
ïîïóëÿðíîñòü ó ñîòåí òûñÿ÷ ïî÷èòàòåëüíèö ïî âñåé ñòðàíå.
Íî òåëà ðóññêèõ ýñòðàäíûõ çâåçä ïðèîáðåòàëè èçâåñòíîñòü
íå òîëüêî êàê ñåêñóàëüíûå ôåòèøè. Íåêîòîðûå òåëà ïðèêî-
âûâàëè ê ñåáå âíèìàíèå òåì, ÷òî âî èìÿ äîïîëíèòåëüíîé
ïîïóëÿðíîñòè èõ ïîäâåðãàëè ðåêîíñòðóêöèè. Ñàìàÿ çíàìå-
íèòàÿ ïåâèöà ðîññèéñêîé ýñòðàäû Àëëà Ïóãà÷åâà, ÷åé ãîëîñ
çâó÷àë óæå äâàäöàòü ëåò, â äåâÿíîñòûå ãîäû ñòàëà ïîäâåð-
ãàòü ñâîå òåëî ðåãóëÿðíûì õèðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâàì,
îñâîáîæäàÿñü îò èçëèøêîâ æèðà ïî÷òè êàæäûå äâà ãîäà.
Åå êîëëåãà Ëàðèñà Äîëèíà ïîñëå íåîäíîêðàòíûõ îïûòîâ âñå
æå ñóìåëà èçáàâèòüñÿ îò ëèøíåãî âåñà, ñôîðìèðîâàâ ñâîé
ñàìûé áëèñòàòåëüíûé èìèäæ ê êîíöó ñòîëåòèÿ. Ïåâåö Àëåê-
ñàíäð Áóéíîâ è àêòåð-ñàòèðèê Åôèì Øèôðèí óäèâèëè ñâî-
èõ ïî÷èòàòåëåé òåì, ÷òî ïðåâðàòèëè ñâîè ñòðîéíûå ôèãóðû
â êðåïêèå àòëåòè÷åñêèå òåëà. Ýòèõ ïðèìåðîâ ìîæíî áûëî áû
ïðèâåñòè çíà÷èòåëüíî áîëüøå. Íî äëÿ ýòîãî èññëåäîâàíèÿ
ñåé÷àñ âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ðîññèéñêèé øîó-áèçíåñ äåâÿíîñ-
òûõ ãîäîâ ñòàë ñôåðîé íàèáîëåå çðåëèùíûõ ïîëèòèê òåëà.
Êàê è íà Çàïàäå, òåëà ðóññêèõ çâåçä ñòàëè ñëóæèòü èçâëå÷å-
íèþ äîïîëíèòåëüíûõ äèâèäåíäîâ ïîïóëÿðíîñòè è îáîãàùå-
íèþ. ßðêèå è áëåñòÿùèå, ýòè òåëà ñòàëè öàðñòâîâàòü íà ýê-
ðàíàõ, ïîòðÿñàÿ âîîáðàæåíèå ìèëëèîíîâ ìóæ÷èí è æåíùèí
ïî âñåé Ðîññèè. Ñ ýòèõ ïîð ñòàëè ãîðäèòüñÿ è äîñòèãàòü
óñïåõà íå ñòîëüêî ãîëîñîì è ïåâ÷åñêèì òàëàíòîì, ñêîëüêî
ýòèìè ñåêñóàëüíî-îñëåïèòåëüíûìè òåëàìè. Íå ñëó÷àéíî íà
ðóáåæå äåâÿíîñòûõ è ïåðâîãî äåñÿòèëåòèÿ XXI âåêà íà ðîñ-
ñèéñêîé ýñòðàäå ñòàëî âñå áîëüøå èñïîëíèòåëåé, ñäåëàâøèõ
ñòàâêó íà ÿðêèé òåëåñíûé èìèäæ è ñåêñóàëüíîñòü.
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Íà äðóãîì ïîëþñå ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïðîëèôåðèðî-
âàëè ìíîãî÷èñëåííûå êóëüòóðíûå ïðàêòèêè ðîññèéñêîãî àí-
äåãðàóíäà. Çäåñü ðàñöâåëè ñàìûå ýêñòðåìàëüíûå ñïîñîáû
èñïîëüçîâàíèÿ òåëåñíîñòè, ãðàíè÷àùèå ñî ñìåðòåëüíîé îïàñ-
íîñòüþ: èñïûòàíèå ãîëîäîì è áåçäîìíîñòü, ïðèìåíåíèå íàð-
êîòè÷åñêèõ âåùåñòâ, àëêîãîëèçì, çàðàæåíèå âåíåðè÷åñêèìè
èíôåêöèÿìè è ÑÏÈÄîì. Â áîëüøèõ è ìàëûõ ãîðîäàõ ãîðîä-
ñêèå ñâàëêè è ìóñîðíûå áà÷êè ñòàëè öåíòðàìè ïðèòÿæåíèÿ
ñîòåí è ñîòåí ëþäåé, ïîòåðÿâøèõ âñÿêóþ íàäåæäó íà áëàãî-
ïîëó÷íóþ æèçíü è îò÷àÿííî ïûòàþùèõñÿ ïðîäëèòü ñâîå ñó-
ùåñòâîâàíèå. Ýòè òåëà, ñèëüíî íàïîìèíàþùèå òåíè, áåñøóìíî
óñòðåìëÿþòñÿ ê ãîðîäñêèì îòõîäàì, íî âñåãäà ñòðåìèòåëüíî
èñ÷åçàþò, êîãäà ïîáëèçîñòè ïîÿâëÿþòñÿ ëþäè èç «öèâèëèçî-
âàííîãî îáùåñòâà». ×èñëåííîñòü ýòèõ òåë-ïðèçðàêîâ, íåñîì-
íåííî, äîñòèãàåò íåñêîëüêèõ òûñÿ÷, íî îíà ñèëüíî êîëåáëåò-
ñÿ, ïîñêîëüêó ñìåðòü âñåãäà èäåò âñëåä çà íèìè.

Äåâÿíîñòûå ãîäû â Ðîññèè áûëè îòìå÷åíû íåñêîëüêè-
ìè ôèíàíñîâûìè êðèçèñàìè, ðàäèêàëüíî èçìåíèâøèìè ñòðóê-
òóðó öåëîãî îáùåñòâà. Ñòàðàÿ ñîöèàëüíàÿ ñòðóêòóðà, áåç-
óñëîâíî, èñ÷åçëà. Íà ñìåíó åé ïðèøëà íîâàÿ ñòðàòèôèêà-
öèÿ, ïèòàþùàÿ íîâûå êóëüòóðíûå ïðàêòèêè è ñòèëè æèçíè.
È âñåãäà ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî äëÿ ýòèõ ïðàêòèê è ñòè-
ëåé ÷åëîâå÷åñêèå òåëà èìåþò îïðåäåëÿþùåå çíà÷åíèå. Íà
ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ, ïîêà ãîñóäàðñòâî îñëà-
áèëî ñâîå âìåøàòåëüñòâî â ÷àñòíóþ æèçíü ãðàæäàí, ïî÷òè
âñåì èì ïðèøëîñü ïðèáåãàòü ê òàêèì òèïàì êóëüòóðíûõ ñòðà-
òåãèé, êîòîðûå Ìèøåëü Ôóêî íàçâàë «çàáîòîé î ñåáå»4. Ýòî
êîñíóëîñü è íîâîé ðóññêîé áóðæóàçèè, è ïðåäñòàâèòåëåé ðîñ-
ñèéñêîãî àíäåãðàóíäà. Íî åñëè äëÿ îäíèõ èõ òåëà ñòàëè ïîä-
ëèííûìè ñðåäñòâàìè ñàìîâûðàæåíèÿ, òî äëÿ äðóãèõ îíè îêà-
çàëèñü òÿæåëîé íîøåé è ñðåäîòî÷èåì âñåõ ñòðàäàíèé.

Ãîëëèâóäñêèé ñòàíäàðò è Àêàäåìèÿ êðàñîòû ïî-ðóññêèÃîëëèâóäñêèé ñòàíäàðò è Àêàäåìèÿ êðàñîòû ïî-ðóññêèÃîëëèâóäñêèé ñòàíäàðò è Àêàäåìèÿ êðàñîòû ïî-ðóññêèÃîëëèâóäñêèé ñòàíäàðò è Àêàäåìèÿ êðàñîòû ïî-ðóññêèÃîëëèâóäñêèé ñòàíäàðò è Àêàäåìèÿ êðàñîòû ïî-ðóññêè

Ðàäèêàëüíûå èçìåíåíèÿ ðîññèéñêîãî îáùåñòâà â äåâÿ-
íîñòûå ãîäû âûçâàëî ê æèçíè íîâîãî âëèÿòåëüíîãî àãåíòà,
êîòîðûé ñòàë èãðàòü âåäóùóþ ðîëü â ïîëèòèêå è êóëüòóðå.

Ýòèì àãåíòîì ñòàëè ïîñòñîâåòñêèå ìàññ-ìåäèà, ñòðåìèòåëü-
íî ýâîëþöèîíèðîâàâøèå çà ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò. Íîâûå òå-
ëåêàíàëû è ïå÷àòíûå èçäàíèÿ âîðâàëèñü â æèçíü ðóññêèõ
ëþäåé è íà÷àëè ôîðìèðîâàòü èõ ñîçíàíèå. Ñ ñàìîãî ñâîåãî
íà÷àëà ïîñòñîâåòñêèå ìàññ-ìåäèà ïðèîáðåòàëè ÷åðòû íàèáî-
ëåå äåìîêðàòè÷íîãî ïîëèòè÷åñêîãî è êóëüòóðíîãî àãåíòà. Ïðè
ýòîì ñ òåì æå óñïåõîì îíè îñâàèâàëè ðîëü êîììåð÷åñêîãî
ïðåäïðèÿòèÿ. Ñòðàíèöû ïå÷àòè è ýêðàíû òåëåâèçîðîâ îñâîáî-
äèëèñü îò òðàäèöèîííîé òåìàòèêè îôèöèàëüíîé ñîâåòñêîé
êóëüòóðû è ñòàëè «ìóçååì êàòàñòðîô» (Paul Virilio) è ñêàíäà-
ëîâ. Â ýòîé ñòàòüå íåò íåîáõîäèìîñòè äàâàòü ïîäðîáíûé àíà-
ëèç äåÿòåëüíîñòè ðîññèéñêèõ ìåäèà çà ýòè ãîäû. Çäåñü äîñòà-
òî÷íî ñêàçàòü ëèøü î òîì, êàêóþ ðîëü îíè ñûãðàëè â ïîïóëÿ-
ðèçàöèè íîâûõ òåëåñíûõ ïîëèòèê â ðîññèéñêîì îáùåñòâå.

Êàê óæå ãîâîðèëîñü âûøå, ìàññ-ìåäèà ñòàëè àðåíîé äå-
ìîíñòðàöèè óñïåõîâ íîâîé ýëèòû è çâåçä øîó-áèçíåñà. Âïîëíå
áåççàñòåí÷èâî îíè âòîðãàëèñü â áóäóàðû èçâåñòíûõ íà âñþ
Ðîññèþ ëè÷íîñòåé è âûñòàâëÿëè èõ íà âñåîáùåå îáîçðåíèå.
Ïðè ýòîì ìàññ-ìåäèà ñìåëî îêêóïèðîâàëè è äðóãèå òåìû.
Îäíèì èç ñàìûõ çðåëèùíûõ ñîáûòèé ñòàëè ðîññèéñêèå êîí-
êóðñû êðàñîòû, êîòîðûå ñòàëè ïðîâîäèòüñÿ ñ 1988 ãîäà. Î÷åíü
íåïðèâû÷íûå äëÿ ðîññèéñêîé êóëüòóðû ýòè êîíêóðñû ñòàëè
ñðåäñòâîì ôîðìèðîâàíèÿ íîâûõ ïðåäñòàâëåíèé î æåíñêîé
êðàñîòå. Çäåñü æå ñòàëè îòðàáàòûâàòüñÿ íîâûå ìîäåëè ïðè-
îáðåòåíèÿ ñëàâû è ìàòåðèàëüíîé âûãîäû. Êàê ÿñíî, ãëàâíûì
èíñòðóìåíòîì äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòèõ öåëåé âûñòóïèëè òåëà
äåâóøåê è ìîëîäûõ æåíùèí. Íåëüçÿ, îäíàêî, ñêàçàòü, ÷òî
êàðüåðà ìíîãèõ ó÷àñòíèö ýòèõ ïåðâûõ êîíêóðñîâ ñëîæèëàñü
óñïåøíî. Òàê, ïîáåäèòåëüíèöà ñàìîãî ïåðâîãî ðîññèéñêîãî
êîíêóðñà êðàñîòû Ìàøà Êàëèíèíà, êîòîðàÿ çàâîåâàëà êîðî-
íó ïîáåäèòåëüíèöû ïî÷òè â îäèí äåíü ñ îêîí÷àíèåì ó÷åáû
â ìîñêîâñêîé øêîëå, íàðÿäó ñ ìàññîé ïî÷èòàòåëåé ïðèîáðå-
ëà è ìàññó íåäîáðîæåëàòåëåé. Ïðè ýòîì äëÿ ïðîäîëæåíèÿ åå
êàðüåðû â êà÷åñòâå òîï-ìîäåëè â Ðîññèè åùå íå áûëî íèêà-
êèõ óñëîâèé, ïîýòîìó åé ïðèøëîñü ïåðååõàòü â Àìåðèêó. Òåì
íå ìåíåå, âîéäÿ â ðîññèéñêóþ äåéñòâèòåëüíîñòü, êîíêóðñû
êðàñîòû î÷åíü ñêîðî ñòàëè èãðàòü âàæíóþ ðîëü â êóëüòóðå,
ïðåâðàòèâøèñü â äîõîäíûé áèçíåñ ñî ñâîèìè ïðàâèëàìè è
öåííîñòÿìè. Íàðÿäó ñ êîíêóðñàìè êðàñîòû ôåäåðàëüíîãî
ìàñøòàáà ñòàëè ïðîâîäèòüñÿ ìíîãî÷èñëåííûå ðåãèîíàëüíûå

4 Foucault, M. The Care of the Self. The History of Sexuality. Vol. 3.
New York : Vintage Books, 1988.
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êîíêóðñû. Ñâîèõ «ìèññ» íà÷àëè âûáèðàòü â ìàëåíüêèõ ãî-
ðîäêàõ è ïîñåëêàõ, â øêîëàõ è óíèâåðñèòåòàõ, ñðåäè ðàáîòà-
þùèõ è äîìîõîçÿåê. Íåñêîëüêî ïîçæå ñòàëè ïðîâîäèòüñÿ è
êîíêóðñû êðàñîòû ñðåäè ìóæ÷èí, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿëè
ñîáîé ïðè÷óäëèâûé ñèíòåç ïðåæíèõ ñîâåòñêèõ êîíêóðñîâ
«À íó-êà, ïàðíè!» è ñîñòÿçàíèé áîäèáèëäåðîâ. Âñëåä çà «ìèññ»
â Ðîññèè ïîÿâèëèñü ìíîãî÷èñëåííûå «ìèñòåðû». Íî, êàê è
âî âñåì ìèðå, ëèøü æåíñêèå êîíêóðñû êðàñîòû ñòàëè òðàäè-
öèîííûì øîó ðîññèéñêîé ìàññîâîé êóëüòóðû. Ïîýòîìó ãëàâ-
íûì îáðàçîì ëèøü æåíñêèå òåëà ñòàëè âîïëîùåíèÿìè ïðèí-
öèïà, óòâåðæäàþùåãî, ÷òî êðàñîòà ìîæåò êîíâåðòèðîâàòüñÿ
â òâåðäóþ âàëþòó.

Ìíîãî÷èñëåííûå âèäåîôèëüìû, êîòîðûå â äåâÿíîñòûå
ãîäû ïåðåøëè èç âèäåîñàëîíîâ íà ýêðàíû òåëåâèäåíèÿ, ñïî-
ñîáñòâîâàëè çíàêîìñòâó îòå÷åñòâåííîé ïóáëèêè ñ íîâûìè
æàíðàìè. Ïðåäñòàâèòåëè âñåõ ïîêîëåíèé áûñòðî óçíàëè, ÷òî
òàêîå «áîåâèê», «ýðîòèêà» è «ôèëüìû óæàñîâ». Íå â ïîñëå-
äíþþ î÷åðåäü áëàãîäàðÿ ýòèì ôèëüìàì ïóáëèêà ëåãêî ñòàëà
îïåðèðîâàòü îáðàçàìè ìóæåñòâåííûõ ãåðîåâ, ãåðîåâ è ãåðî-
èíü ýðîòè÷åñêîãî ïëàíà è ïðî÷èìè. Òåëåýêðàí ïîçíàêîìèë
íàñåëåíèå ñ âèçóàëèçèðîâàííûìè êîíöåïöèÿìè òåë, êîòîðûå
äåðóòñÿ, ãèáíóò, ïîäâåðãàþòñÿ ìó÷åíèÿì, çàíèìàþòñÿ ëþáî-
âüþ è ò. ä. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðèó÷åíèå çðèòåëÿ ê òåëå-
âèçèîííûì òåëåñíûì îáðàçàì áûëî âûçâàíî íå ñòîëüêî çà
ñ÷åò ñïåöèôè÷åñêèõ îïåðàòîðñêèõ ìåòîäîâ, êîòîðûå èñïîâå-
äîâàëè ñîçäàòåëè çàïàäíûõ ôèëüìîâ, ñêîëüêî çà ñ÷åò ðåãó-
ëÿðíîãî âîñïðîèçâîäñòâà ýòèõ îáðàçîâ íà ýêðàíå. Íåñîìíåí-
íî, çà ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò ðîññèéñêèé òåëåçðèòåëü óâèäåë
áîëüøå êèíîôèëüìîâ, ÷åì çà âñþ ïðåäøåñòâóþùóþ èñòîðèþ
ñîâåòñêîãî êèíî è òåëåâèäåíèÿ. È ñðåäè ýòèõ êèíîôèëüìîâ
áîëüøàÿ ÷àñòü ïðèõîäèòñÿ íà äîëþ àìåðèêàíñêîãî êèíî.

ß õîðîøî ïîìíþ òîò ìîìåíò, êîãäà íåêîòîðûå ìîè çíà-
êîìûå ñòàëè ñîîáùàòü î ñâîèõ ïðåäïî÷òåíèÿõ ê çâåçäàì Ãîë-
ëèâóäà, ñòàâÿ èõ âûøå ìíîãèõ ðîññèéñêèõ êèíîàêòåðîâ.
ß áûë óäèâëåí òîìó, ÷òî êòî-òî èç íèõ ñïîñîáåí ñ ëåãêîñòüþ
íàçûâàòü òðóäíî çàïîìèíàþùèåñÿ äëÿ ìåíÿ èìåíà àêòåðîâ è
ôèëüìîâ, ãäå îíè èãðàëè. Åäâà ëè ýòè ëþäè ïðåâîçíîñèëè
õóäîæåñòâåííîå ìàñòåðñòâî Àðíîëüäà Øâàðöåíåããåðà èëè
Ñèëüâåñòðà Ñòàëëîíå, Áðþñà Óèëëèñà èëè Äåìè Ìóð íàä
ðóññêèìè êèíîçâåçäàìè. Íî çäåñü ðå÷ü øëà î âûðàæåíèè íå-

êîé ñòàòèñòè÷åñêîé çàêîíîìåðíîñòè: ðîññèéñêèé òåëåçðèòåëü
íà÷àë îòñòóïàòü ïåðåä êóëüòóðíîé ýêñïàíñèåé Ãîëëèâóäà, ïðè-
çíàâàÿ åãî êîäû è ñèìâîëû. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî â íàñòîÿùèé
ìîìåíò âåñüìà çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü îòå÷åñòâåííîé òåëåàóäèòî-
ðèè ñ ëåãêîñòüþ îïåðèðóåò èìåíàìè ãîëëèâóäñêèõ çâåçä.

Åñëè êóëüòóðíàÿ ýêñïàíñèÿ Ãîëëèâóäà ïðèâåëà ê óñâîå-
íèþ æàíðîâ è êèíîîáðàçîâ, ðîæäåííûõ çà ïðåäåëàìè Ðîññèè,
òî ðàñïðîñòðàíåíèå íà ðîññèéñêîì ðûíêå áîëüøîãî ÷èñëà ãëÿí-
öåâûõ æóðíàëîâ åùå áîëüøå ñïîñîáñòâîâàëî âîñïðèÿòèþ çäåñü
ãîëëèâóäñêîãî ñòàíäàðòà. Ðîññèéñêèå è çàðóáåæíûå êèíîçâåç-
äû, ÷èñëî êîòîðûõ íåèçìåííî áûëî âûøå5, óëûáàëèñü ñî ñòðà-
íèö æóðíàëîâ, òèðàæèðóþùèõ ñïëåòíè îá èõ óñïåõàõ è ïðî-
âàëàõ è, êîíå÷íî, îá îñîáåííîñòÿõ èíòèìíîé æèçíè. Ðóññêèå
ëþäè óçíàëè, ÷òî òàêîå ãîëëèâóäñêàÿ óëûáêà è ãîëëèâóä-
ñêèé çàãàð, êàêîå íèæíåå áåëüå íîñÿò çíàìåíèòûå êèíîàêò-
ðèñû è êàêèå ðóáàøêè íîñÿò ñóïåðçâåçäû, òàêèå êàê, íàïðè-
ìåð, Äæåê Íèêîëñîí èëè Ðè÷àðä Ãèð. Òåëà íà ôîíå ðîñêîø-
íûõ îñîáíÿêîâ, òåëà ïîä ñîëíöåì þæíûõ ïëÿæåé, òåëà
êèíîôåñòèâàëåé, òåëà ïðåêðàñíûå è âîñõèòèòåëüíûå.

Ïîÿâëåíèå â Ðîññèè âñå íîâûõ ãëÿíöåâûõ æóðíàëîâ
ïðèõîäèòñÿ íà âòîðóþ ïîëîâèíó äåâÿíîñòûõ ãîäîâ, à ïåðåä
ýòèì íà ðûíêå ïðåîáëàäàëè ÷åðíî-áåëûå èçäàíèÿ, ëèøü íå-
ìíîãèå èç êîòîðûõ ñóìåëè ýâîëþöèîíèðîâàòü â êðàñî÷íûå
æóðíàëû. Íåêîòîðûì èç íèõ áûëà óãîòîâàíà ñóäüáà ñòàòü
ôëàãìàíàìè ðîññèéñêîé ñåêñóàëüíîé ðåâîëþöèè êîíöà ÕÕ
âåêà. Ê ÷èñëó òàêèõ èçäàíèé, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îòíîñèòñÿ
«ÑÏÈÄ-Èíôî», èçäàþùèéñÿ ñ 1989 ãîäà, à òàêæå ïðèñîåäè-
íèâøèåñÿ ê íåìó ïîçæå ðóññêèå âàðèàíòû «Ïëåéáîÿ», «Êîñ-
ìîïîëèòýí», «Ïåíòõàóç», «XXL» è äðóãèå. Ðàçâëåêàòåëüíûé
õàðàêòåð ïåðâîãî ìàññîâîãî ðîññèéñêîãî æóðíàëà, òèðàæ êî-
òîðîãî â 1998 ãîäó ïåðåâàëèë çà òðè ìèëëèîíà, íå ïîìåøàë
åìó âûïîëíèòü ïðîñâåòèòåëüñêèå ôóíêöèè. È õîòÿ ýòî ñåê-
ñóàëüíîå ïðîñâåùåíèå, íåñîìíåííî, áûëî è îñòàåòñÿ îäíî-
ñòîðîííèì, òåì íå ìåíåå èìåííî «ÑÏÈÄ-Èíôî» îêàçàëñÿ

5 Èçäàþùèéñÿ ñ 1996 ãîäà åæåíåäåëüíûé æóðíàë «Ñåìü äíåé»,
ãäå ïóáëèêóåòñÿ ïðîãðàììà òåëåïåðåäà÷ íà íåäåëþ è ñïëåòíè î æèçíè
êèíîàêòåðîâ, â êàæäîì èç ñâîèõ íîìåðîâ óäåëÿåò îêîëî 40% âíèìà-
íèÿ ðîññèéñêèì êèíîçâåçäàì è 60% çàðóáåæíûì.
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òåì ðîññèéñêèì èçäàíèåì, êîòîðîå ñ îäèíàêîâûì óñïåõîì
÷èòàþò ìóæ÷èíû è æåíùèíû, à òàêæå øêîëüíèêè è ëþäè
ïîæèëîãî âîçðàñòà. Ñïîñîáíîñòü áàëàíñèðîâàòü íà ãðàíè äîç-
âîëåííîãî, óìåíèå óäåðæàòüñÿ îò ñîñêàëüçûâàíèÿ â ïîðíî-
ãðàôèþ, þìîð è, êîíå÷íî, äîñòóïíàÿ öåíà îáåñïå÷èëè ýòîìó
æóðíàëó äîëãóþ æèçíü. «ÑÏÈÄ-Èíôî» çà ïðîøåäøèå ãîäû
ñòàë åäâà ëè íå ãëàâíîé ðîññèéñêîé ãàëåðååé îáíàæåííûõ
òåë, óñïåøíî ïðîâîäÿ ñâîþ èçäàòåëüñêóþ ïîëèòèêó. Íà åãî
îáëîæêàõ ñ ðàäîñòüþ ïîÿâëÿþòñÿ ñàìûå èçâåñòíûå ëþäè ñòðà-
íû, êîíå÷íî æå, â íåãëèæå. ×èòàòåëè ýòîãî èçäàíèÿ âèäÿò
ïåðåä ñîáîé òåëà íå òîëüêî òàêèìè, êàêèìè îíè äîëæíû áûòü
â èäåàëå, íî è òàêèìè, êàêèìè îíè áûâàþò ïðè ñëó÷àéíîì
ñòå÷åíèè îáñòîÿòåëüñòâ.

Íîâûå æóðíàëû â íîâîé Ðîññèè — ýòî, êîíå÷íî, òåìà
äëÿ äîëãîãî ðàçãîâîðà. Íî ÷òîáû íå ðàçâèâàòü åå ñëèøêîì
ïîäðîáíî, ÿ áû õîòåë îòìåòèòü, ÷òî îíè, ïîìèìî âñåãî ïðî÷å-
ãî, çàíÿòû îáîçðåâàíèåì ðàçíîîáðàçíûõ òåëåñíûõ ïðàêòèê,
ðàçâèâàåìûõ ýëèòîé è ñðåäíèì êëàññîì. Áëàãîäàðÿ ýòèì èç-
äàíèÿì î êðàñèâîé æèçíè, ÷èòàòåëü, íàïðèìåð, óçíàåò, ÷òî
åùå ìîæíî ñäåëàòü ñî ñâîèì òåëîì, êàêèì ýêñïåðèìåíòàì
åãî ìîæíî ïîäâåðãíóòü, êàêèå óäîâîëüñòâèÿ îíî ìîæåò èñïû-
òàòü. Øèðîêàÿ ÷èòàòåëüñêàÿ àóäèòîðèÿ íå áåç èíòåðåñà äëÿ
ñåáÿ ïîëó÷àåò íîâóþ èíôîðìàöèþ îá àíàòîìèè è ôèçèîëîãèè
òåë ìóæ÷èí è æåíùèí, ñòàðèêîâ è äåòåé. Ïîäîáíî æóðíàëàì
î çäîðîâüå, êîòîðûå ôîðìèðîâàëè ó íàñåëåíèÿ òâåðäûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î áèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ èõ îðãàíèçìà, ðàç-
âëåêàòåëüíûå æóðíàëû ïîñòñîâåòñêîé Ðîññèè ïðåäñòàâèëè
íàñåëåíèþ òàêóþ êàðòó, íà êîòîðóþ íàíîñÿòñÿ âñå íîâûå ïîä-
ðîáíîñòè ÷óâñòâåííîé, ñåêñóàëüíîé è ýñòåòè÷åñêîé îðãàíèçà-
öèè òåëà. Ïîñëå ñåìè äåñÿòèëåòèé ñîâåòñêîãî ðåæèìà, ïðè-
ó÷èâøåãî ðóññêèõ, ÷òî â Ðîññèè «íåò ñåêñà», ÷òî òåëî — ýòî
ìàøèíà ëèøü äëÿ òðóäà è äåòîðîæäåíèé, íîâûå ðàçâëåêàòåëü-
íûå æóðíàëû ðåøèòåëüíî èçìåíèëè òàêîå ïîëîæåíèå äåë.

Ñîâðåìåííàÿ ìåäèà-èíäóñòðèÿ â Ðîññèè ñåãîäíÿ íå áåç
óñïåõà ôîðìèðóåò ñâîèõ ãåðîåâ, ÷åé èìèäæ ëåãêî ïðîíèêàåò
âî âñå óãîëêè êóëüòóðíîãî ïîëÿ. Îòíþäü íå âñåãäà îáðàçû
ýòèõ ãåðîåâ ïðèçíàþòñÿ âñåìè ñîöèàëüíûìè ãðóïïàìè, íî,
íåñîìíåííî, ÷òî ýòè îáðàçû óçíàâàåìû è ïîäâåðãàþòñÿ ðåô-
ëåêñèè. Èìèäæ êàê òàêîâîé ñåãîäíÿ âîñïðèíèìàåòñÿ êàê âàæ-
íàÿ ïðîáëåìà, êàê ïðåäìåò, êîòîðîìó íåîáõîäèìî óäåëÿòü âíè-

ìàíèå. Êàê îòðàæåíèå ýòîé òåíäåíöèè â äåâÿíîñòûõ ãîäàõ â
Ðîññèè ïîÿâèëàñü íîâàÿ îáëàñòü ïðèêëàäíîãî çíàíèÿ ñ íåî-
áû÷íûì íàçâàíèåì èìèäæåëîãèÿ. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ïî-
ÿâèëàñü ïðîôåññèÿ èìèäæ-ìåéêåðà, ïðèçâàííàÿ ïðîâîäèòü
ðàáîòó ñ âíåøíîñòüþ è ìàíåðàìè äåëîâûõ ëþäåé, îáåñïî-
êîåííûõ ñâîèì èìèäæåì. Âïðî÷åì, èìèäæåëîãèÿ òàê è íå
ïîëó÷èëà ñåðüåçíîãî ðàçâèòèÿ, âûðîäèâøèñü â çàóðÿäíûé
êîìïëåêñ ðåêîìåíäàöèé äëÿ ïîëèòèêîâ ñòàðîé ôîðìàöèè, êî-
òîðûå ïðåäîñòàâëÿëè èì òðàäèöèîííûå ïñèõîëîãè è ïðåïîäà-
âàòåëè àêòåðñêîãî ìàñòåðñòâà. Áîëåå âîñòðåáîâàííûìè íà ðó-
áåæå äâóõ ñòîëåòèé â Ðîññèè ñòàëè óñëóãè âèçàæèñòîâ, íîâîé
êàòåãîðèè ñïåöèàëèñòîâ, ñîåäèíèâøèõ â ñåáå ìàñòåðñòâî ïà-
ðèêìàõåðîâ, ìîäåëüåðîâ è òåõ æå ïñèõîëîãîâ. Âèçàæ îêàçàëñÿ
ïðåäíàçíà÷åí áîëåå øèðîêîé àóäèòîðèè, ÷åì èìèäæåëîãèÿ.
Ê âèçàæèñòàì ñòàëè îáðàùàòüñÿ òå ëþäè, êîòîðûå õîòåëè áû
õîðîøî âûãëÿäåòü óæå íå â ïîëèòè÷åñêîé ñôåðå, íî ïîâñþäó.

Ñëåäóåò òåïåðü ñêàçàòü åùå îá îäíîì àãåíòå, îñóùåñò-
âëÿþùåì öåëåíàïðàâëåííóþ ïîëèòèêó ôîðìèðîâàíèÿ èìèä-
æåé è ïðèâèâàþùåì ðîññèéñêîìó îáùåñòâó îñîáóþ êóëüòó-
ðó òåëà âñëåä çà ìàññ-ìåäèà è ñàëîíàìè âèçàæèñòîâ. Ýòî
ñåòåâûå ôèðìû ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ êîñìåòè÷åñêîé ïðîäóê-
öèè, ïîÿâèâøèåñÿ â Ðîññèè â íà÷àëå äåâÿíîñòûõ ãîäîâ. Óäà÷-
íî çàíÿâ ìåñòî íà ïðàêòè÷åñêè ïóñòîì ðûíêå êîñìåòèêè, ýòè
ñåòåâûå ïðåäïðèÿòèÿ ñòàëè ðàñïðîñòðàíÿòü ñðåäè ïîòðåáè-
òåëåé êîñìåòèêó îò øâåäñêîé ôèðìû «Îðèôëåéì», à çàòåì è
äðóãèõ çàïàäíûõ êîìïàíèé. Ïîäîáíî òåì ñåòåâûì ïðåäïðèÿ-
òèÿì, êîòîðûå ïðîäàâàëè, íàïðèìåð, ìîäíûé æóðíàë «Áóð-
äà», ñåòåâûå ôèðìû ïî ïðîäàæå êîñìåòèêè âåëè è ñåðüåçíóþ
ïðîïàãàíäèñòñêóþ ðàáîòó. Êîñìåòè÷åñêèå ñðåäñòâà íå òîëü-
êî ïðîäàâàëèñü, íî äèñòðèáüþòîðû êîìïàíèé â ñâîåé ðàáîòå
ñ êëèåíòàìè ðàññêàçûâàëè, êàê ïîëüçîâàòüñÿ èõ ïðîäóêöèåé,
êàê çàáîòèòüñÿ î ñâîåì òåëå. Ñëåäóåò ñ÷èòàòü ýòó ýïîõó â
ðîññèéñêîé èñòîðèè âðåìåíåì ñòèõèéíîãî ôîðìèðîâàíèÿ
Àêàäåìèè Êðàñîòû.

Ìíîæåñòâî ïîëèìîðôíûõ, áûñòðî ìóòèðóþùèõ ýñòåòèê
òåëà ïîñòåïåííî ñëèâàëèñü â íåêîå åäèíîå äâèæåíèå, ïðèíè-
ìàÿ èíñòèòóöèîíàëüíûå ôîðìû. Î÷åâèäíî, ïåðâûì ýòàïîì
ýòîé èíñòèòóöèàëèçàöèè ñëåäóåò ñ÷èòàòü âîçíèêíîâåíèå
â Ðîññèè ïåðâûõ êîñìåòè÷åñêèõ ñàëîíîâ è öåíòðîâ êðàñîòû.
Â îòëè÷èå îò ñåòåâûõ ôèðì ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ êîñìåòèêè

Ä. Â. Ìèõåëü Èçìåíåíèå òåëåñíîñòè â êîíòåêñòå ïåðåñòðîéêè â Ðîññèè
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è âèðòóàëüíûõ ìåòîäèê çàáîòû î òåëå è êðàñîòå, ïðîïàãàí-
äèðóåìûõ ìàññ-ìåäèà, êîñìåòè÷åñêèå ñàëîíû è öåíòðû ñòà-
ëè ñòàöèîíàðíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè ñ öåëûì øòàòîì ñïåöèà-
ëèñòîâ, ñïîñîáíûõ çà ïëàòó ïðåäîñòàâëÿòü ñèñòåìàòè÷åñêèå
óñëóãè ñâîèì êëèåíòàì, êàê ïðàâèëî, æåíùèíàì èç ñîñòîÿ-
òåëüíûõ êðóãîâ îáùåñòâà. Ñðåäè ýòèõ ñïåöèàëèñòîâ áûëè íå
òîëüêî âèçàæèñòû è êîíñóëüòàíòû ïî èñïîëüçîâàíèþ êîñìå-
òèêè, íî è ñïîðòèâíûå òðåíåðû, à òàêæå ðàçëè÷íûå ìåäèêè.
Ïîñëå 1992 ãîäà â Ðîññèè ïîÿâèëèñü òàêèå ïåðâûå ó÷ðåæäå-
íèÿ. Ñ èõ ïîÿâëåíèåì íà÷àëîñü îñóùåñòâëåíèå èíñòèòóöèà-
ëèçèðîâàííîé ïîëèòèêè ýñòåòèçàöèè æåíñêîãî òåëà. Ïîä÷åð-
êíåì åùå ðàç, ÷òî ýòè óñëóãè áûëè äîñòóïíû âåñüìà óçêîé
êàòåãîðèè æåíùèí, ïðåæäå âñåãî, èç ÷èñëà ñåìåé íîâûõ ðóñ-
ñêèõ è íîâîé ðîññèéñêîé ýëèòû. Â ïåðâûå ãîäû XXI âåêà ýòà
ñèòóàöèÿ èçìåíèëàñü î÷åíü ìàëî.

Ôèòíåñ è ñïà-êóëüòóðà â Ðîññèè: ïåðâûå øàãèÔèòíåñ è ñïà-êóëüòóðà â Ðîññèè: ïåðâûå øàãèÔèòíåñ è ñïà-êóëüòóðà â Ðîññèè: ïåðâûå øàãèÔèòíåñ è ñïà-êóëüòóðà â Ðîññèè: ïåðâûå øàãèÔèòíåñ è ñïà-êóëüòóðà â Ðîññèè: ïåðâûå øàãè

Ïîÿâëåíèå ôèòíåñ-öåíòðîâ â ïîñòñîâåòñêîé Ðîññèè ìîæ-
íî îáúÿñíèòü, íàïðèìåð, ñ ïîçèöèé êëàññîâîãî ïîäõîäà. Ïðè
ñîâåòñêîì ðåæèìå îáùåñòâî ñîñòîÿëî èç ðàáî÷èõ è «ñåëü-
ñêèõ òðóæåíèêîâ», ÷åé äîñóã â 1960-80-å ãîäû èìåë ÷åòêî
îðãàíèçîâàííûé õàðàêòåð. Óñïåõè â òðóäå ìîãëè âîçíàãðàæ-
äàòüñÿ ïðåäîñòàâëåíèåì ïóòåâîê â «äîìà îòäûõà» è êóðîðòû
íà ïîáåðåæüå ×åðíîãî ìîðÿ, ãäå â òå÷åíèå òðåõ ëåòíèõ ìåñÿ-
öåâ îáëàäàòåëè ýòèõ ïóòåâîê ìîãëè ïîïðàâèòü ñâîå çäîðîâüå.
Íàðÿäó ñ ýòèìè öåíòðàìè îðãàíèçîâàííîãî äîñóãà â ÑÑÑÐ
äåéñòâîâàëè ìíîãî÷èñëåííûå ëå÷åáíèöû, ðàñïîëîæåííûå, ïî
áîëüøåé ÷àñòè, íà Êàâêàçå è â Ãðóçèè. Êðîìå òîãî, âî âñåõ
ãîðîäàõ ñóùåñòâîâàëè ìíîãî÷èñëåííûå áàíè, íî îíè âîñïðè-
íèìàëèñü íàñåëåíèåì, ãëàâíûì îáðàçîì, êàê òðàäèöèîííûå
öåíòðû äëÿ ìûòüÿ òåëà, à íå îçäîðîâèòåëüíûå êîìïëåêñû.
Ñ 1970-õ ãîäîâ â áîëüøèíñòâå ãîðîäîâ êóëüòóðà áàíü íà÷àëà
äåãðàäèðîâàòü, ïîñêîëüêó ëþäè ïðåäïî÷èòàëè ìûòüñÿ â ñîá-
ñòâåííûõ âàííàõ â ñâîèõ êâàðòèðàõ. Ïîñëå ðàñïàäà ÑÑÑÐ è
íà÷àëà ïðîâåäåíèÿ ïîëèòèêè «øîêîâîé òåðàïèè» öåíòðàëè-
çîâàííàÿ îðãàíèçàöèÿ äîñóãà äëÿ âñåãî íàñåëåíèÿ ñòàëà íå-
âîçìîæíîé. Ìíîãèå çíàìåíèòûå êóðîðòû îêàçàëèñü çà ïðå-
äåëàìè ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâà. Áîëüøèíñòâî ãîðîäñêîãî
íàñåëåíèÿ, îêàçàâøèñü ïåðåä ëèöîì ïðîáëåìû âûæèâàíèÿ,
âûíóæäåíî áûëî ñòðîèòü äà÷è è âîçäåëûâàòü ñîáñòâåííûå

îãîðîäû. Äà÷è ñòàëè ìåñòîì, ãäå ìèëëèîíû ëþäåé òåïåðü âû-
ðàùèâàëè îâîùè äëÿ ïðîïèòàíèÿ è îòäûõàëè îò ãîðîäñêîãî
øóìà. Íà ýòîì ôîíå íîâàÿ ðóññêàÿ áóðæóàçèÿ îáðàòèëàñü ê
èíûì ñïîñîáàì îðãàíèçàöèè äîñóãà. Îòäûõ íà ïðåñòèæíûõ
çàãðàíè÷íûõ êóðîðòàõ îíà ñòàëà ñî÷åòàòü ñ íîâûìè âèäàìè
äîñóãà â ñîáñòâåííîé ñòðàíå. Âîçíèêøèå ôèòíåñ-öåíòðû è ñòàëè
òåì ìåñòîì, ãäå áûëè ðåàëèçîâàíû ìå÷òû íîâîé áóðæóàçèè î
ñâîåì ñèñòåìàòè÷åñêîì äîñóãå. Òåïåðü äëÿ ïðèíÿòèÿ ëå÷åá-
íûõ ãðÿçåé èëè âàíí ñ ìèíåðàëüíîé âîäîé íå òðåáîâàëîñü
îòïðàâëÿòüñÿ íà êóðîðòû Êàâêàçà. Äîñòàòî÷íî ñòàëî ëèøü
ïðèîáðåñòè áèëåò èëè êëóáíóþ êàðòó â ôèòíåñ-öåíòð.

Â äåâÿíîñòûå ãîäû áîëüøèíñòâî ôèòíåñ-öåíòðîâ âîç-
íèêëî â Ìîñêâå è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå. Â îñòàëüíûõ ãîðîäàõ
Ðîññèè òàêèå öåíòðû äî ñèõ ïîð ÿâëÿþòñÿ ðåäêîñòüþ è óñòó-
ïàþò ïî îðãàíèçàöèè ñòîëè÷íûì öåíòðàì. Ñóùåñòâóþùèå
ñåãîäíÿ â äâóõ ðóññêèõ ñòîëèöàõ ôèòíåñ-öåíòðû îðãàíèçîâà-
íû â ñåòè, òàêèå êàê, íàïðèìåð, «Ïëàíåòà Ôèòíåñ». Çà âåñü-
ìà âûñîêóþ ïî ðîññèéñêèì ìåðêàì öåíó çäåñü ìîæíî ïîëó-
÷èòü øèðîêèé êîìïëåêñ óñëóã ïî îçäîðîâëåíèþ è îìîëîæå-
íèþ òåëà. Ðàçëè÷íûå âèäû ãèäðîòåðàïèè, âàííû, äóøè è áàíè,
òîíèçèðóþùèå è óêðåïëÿþùèå ïðîöåäóðû, âñåâîçìîæíûå
âèäû ìàññàæà, âêëþ÷àÿ àðîìàòè÷åñêèé ìàññàæ, î÷èùåíèå
êîæè îò îìåðòâåâøèõ êëåòîê è äðóãèå ðàçíîâèäíîñòè ñïà-
ìåòîäèê. Êðîìå òîãî, â ôèòíåñ-öåíòðàõ, êàê ïðàâèëî, èìåþò-
ñÿ ïëàâàòåëüíûé áàññåéí, òðåíàæåðíûé çàë, ñîëÿðèé, áàð è
äðóãèå çîíû, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ èíäèâèäóàëüíûõ óïðàæ-
íåíèé èëè îòäûõà â íåáîëüøîé êîìïàíèè. Íå÷åãî è ãîâî-
ðèòü, ÷òî ýòà êîìïàíèÿ âñåãäà ñîñòîèò èç ëþäåé, ïðèíàäëå-
æàùèõ îäíîìó è òîìó æå ñîöèàëüíîìó êëàññó.

Ïðîâèíöèàëüíûå ôèòíåñ-öåíòðû â Ðîññèè, êàê ÿ ïîëà-
ãàþ, ñëåäóåò íàçûâàòü ýìáðèîíàëüíûìè. Èõ òåõíè÷åñêîå îñ-
íàùåíèå ÿâíî îòëè÷àåòñÿ îò òîãî, ÷òî èìååòñÿ â Ìîñêâå è
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå. Î÷åíü ÷àñòî ïðè íàëè÷èè òðåíàæåðíîãî
çàëà îòñóòñòâóåò ïëàâàòåëüíûé áàññåéí. Ìíîãèå ñïà-ïðîöå-
äóðû ÿâëÿþòñÿ ðåäêîñòüþ. Ðåæèì èõ ðàáîòû òàêæå îòëè÷à-
åòñÿ îò ðåæèìà ðàáîòû áîëüøèíñòâà ìîñêîâñêèõ öåíòðîâ,
êîòîðûå îòêðûâàþò ñâîè äâåðè óæå ê 7 ÷àñàì óòðà è çàêðû-
âàþòñÿ ïîñëå ïîëóíî÷è. Ïîñåòèòåëÿìè ïðîâèíöèàëüíûõ ôèò-
íåñ-öåíòðîâ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÿâëÿþòñÿ ëþäè ìåíåå
ñîñòîÿòåëüíûå, ÷åì â Ìîñêâå. ×àùå âñåãî ýòî ìóæ÷èíû ïîñ-
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ëå ñîðîêà ëåò. Èõ äîñóã ñâîäèòñÿ ê çàóðÿäíîìó ïîòðåáëåíèþ
àëêîãîëÿ è ïîñåùåíèþ ñàóíû â êîìïàíèè ñ ïðîñòèòóòêàìè.
Â óòðåííèå ÷àñû òàêèå öåíòðû ÷àùå âñåãî çàêðûòû. Íàïðî-
òèâ, ìíîãèå ñòîëè÷íûå äåëîâûå ëþäè ïîñåùàþò èõ èìåííî â
óòðåííèå ÷àñû, ïåðåä òåì êàê îòïðàâèòüñÿ ïî ñâîèì îôèñàì.
Â èçâåñòíîì ñìûñëå ïðîâèíöèàëüíûå ôèòíåñ-öåíòðû ÿâëÿ-
þòñÿ èíäèêàòîðàìè ñëàáîñòè áóðæóàçèè êàê ñîöèàëüíîãî
êëàññà â ðîññèéñêîé ïðîâèíöèè.

Âîïðîñ î òîì, êîãäà ôèòíåñ-öåíòðû â Ðîññèè ñòàíóò
øèðîêî äîñòóïíûìè, èìååò áàíàëüíûé îòâåò. Ýòî ïðîèçîé-
äåò ëèøü òîãäà, êîãäà ñòîèìîñòü èõ ïîñåùåíèÿ îêàæåòñÿ ïðè-
åìëåìîé äëÿ çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ. Â íàñòîÿùèé
ìîìåíò ïîõîä â ôèòíåñ-öåíòð èëè àêâàïàðê ìîãóò ñåáå ïî-
çâîëèòü î÷åíü íåìíîãèå ñåìüè. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî âåäåò ê
òîìó, ÷òî â ñîçíàíèè áîëüøèíñòâà ëþäåé òàêèå öåíòðû âîñ-
ïðèíèìàþòñÿ êàê ìåñòà ñîñðåäîòî÷åíèÿ ãåäîíèñòè÷åñêîé
êóëüòóðû, à íå çîíû îðãàíèçàöèè íåîáõîäèìîãî ïîëíîöåííî-
ãî äîñóãà. Ïîõîä â ôèòíåñ-öåíòð èëè àêâàïàðê ÷àùå âñåãî
òðàêòóåòñÿ êàê øèêàðíûé æåñò, áîëüíî óäàðÿþùèé ïî ñå-
ìåéíîìó áþäæåòó. Êóëüòóðíûé îòäûõ äëÿ ìèëëèîíîâ ìóæ-
÷èí è æåíùèí â Ðîññèè ñåãîäíÿ — ýòî îòäûõ ïåðåä òåëåâèçî-
ðîì, íà áåðåãó ðåêè èëè íà ñâîåé äà÷å.

Âñå æå ñàì ôàêò âîçíèêíîâåíèÿ ôèòíåñ-öåíòðîâ â Ðîñ-
ñèè íå îñòàåòñÿ íåçàìå÷åííûì äëÿ íàñåëåíèÿ. Èíôîðìàöèþ
î íèõ ìîæíî ïî÷åðïíóòü â ìíîãî÷èñëåííûõ æóðíàëàõ î êðà-
ñèâîé æèçíè è â Èíòåðíåòå. Ïî÷òè âñå ëþäè, ñ êåì ÿ áåñåäî-
âàë íà ýòó òåìó, óòâåðæäàþò, ÷òî îíè ñ óäîâîëüñòâèåìè ïîñå-
ùàëè áû òàêèå öåíòðû, êàê â Ìîñêâå, åñëè áû èìåëè äëÿ
ýòîãî âñå âîçìîæíîñòè. Îäíà èç ìîèõ ñòóäåíòîê òàê è ñêàçà-
ëà: «ß áû ïðîâîäèëà òàì âñå ñâîå âðåìÿ, íî ïîêà âûíóæäåíà
ðàññìàòðèâàòü ðåêëàìó ýòèõ öåíòðîâ â æóðíàëàõ». Ìîè ðåñ-
ïîíäåíòû èç ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï âñåãäà âûñêàçûâàëè
ìíåíèå, ÷òî ñòîëè÷íàÿ áóðæóàçèÿ è çâåçäû øîó-áèçíåñà ðå-
ãóëÿðíî ïîëüçóþòñÿ óñëóãàìè öåíòðîâ, è èìåííî ýòèì èõ
æèçíü âûçûâàåò çàâèñòü. Íåñîìíåííî, æåëàíèå ïîñåùàòü
ôèòíåñ-öåíòðû âûçâàíî æåëàíèåì ñ ïîëüçîé è óäîâîëüñòâè-
åì çàïîëíÿòü ñâîå âðåìÿ. Êðîìå òîãî, ôèòíåñ-öåíòðû âîñ-
ïðèíèìàþòñÿ êàê ñâîåîáðàçíûå ôàáðèêè ïî ïðîèçâîäñòâó
ïðåêðàñíûõ è çäîðîâûõ òåë ñ øåëêîâèñòîé êîæåé, ÿâëÿþ-
ùèõñÿ ïðåäìåòîì ìå÷òàíèé áîëüøèíñòâà ëþäåé.

ß õîòåë áû îñòàâèòü â ñòîðîíå âîïðîñ î òîì, íàñêîëüêî
ïðàêòèêà ïîñåùåíèÿ ôèòíåñ-öåíòðîâ è ôèòíåñ-êëóáîâ ñïî-
ñîáñòâóåò ðåàëüíîìó óëó÷øåíèþ çäîðîâüÿ è ðåêîíñòðóêöèè
òåëà. Áîëüøèíñòâî ñâèäåòåëüñòâ, êîòîðûìè ÿ ðàñïîëàãàþ,
ñîäåðæàò òîëüêî ïîëîæèòåëüíûå îöåíêè. Îäíàêî î÷åâèäíî,
÷òî íåñèñòåìàòè÷åñêîå ïîñåùåíèå òàêèõ öåíòðîâ åäâà ëè
ìîæåò âåñòè ê êà÷åñòâåííûì èçìåíåíèÿì íàøåãî òåëåñíîãî
ñàìî÷óâñòâèÿ. Â ñëîæèâøèõñÿ îáñòîÿòåëüñòâàõ ïîñåùåíèå
ôèòíåñ-öåíòðà ïðèâîäèò ëèøü ê ýìîöèîíàëüíîìó óäîâëåò-
âîðåíèþ è ñîçíàíèþ òîãî, ÷òî ýòà óñëóãà ñîâðåìåííîé êîí-
ñóìåðèñòñêîé êóëüòóðû òàêæå ìîæåò áûòü ïîòðåáëåíà. Òîò,
êòî ðàññ÷èòûâàåò äîáèòüñÿ ñåðüåçíûõ óëó÷øåíèé ñâîåãî òå-
ëåñíîãî ñîñòîÿíèÿ, äîëæåí èìåòü âîçìîæíîñòü äëèòåëüíîãî
è ñèñòåìàòè÷åñêîãî ïîñåùåíèÿ ýòèõ öåíòðîâ. Íî ÷òî äåëàòü,
åñëè äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ôèòíåñ-òåðàïèè íåò âðåìåíè? Èëè
òðåáóåòñÿ áûñòðîå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî, ÷òîáû èñïðà-
âèòü íåäîñòàòêè ôèãóðû èëè ëèöà? Óäîâëåòâîðåíèþ ýòîé
ïîòðåáíîñòè ñëóæèò êîñìåòè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ.

Òåëî è íîæ ïëàñòè÷åñêîãî õèðóðãà â ÐîññèèÒåëî è íîæ ïëàñòè÷åñêîãî õèðóðãà â ÐîññèèÒåëî è íîæ ïëàñòè÷åñêîãî õèðóðãà â ÐîññèèÒåëî è íîæ ïëàñòè÷åñêîãî õèðóðãà â ÐîññèèÒåëî è íîæ ïëàñòè÷åñêîãî õèðóðãà â Ðîññèè

Ïîÿâëåíèå â Ðîññèè íîâîãî ñðåäíåãî êëàññà, ïðåæäå âñåãî
âûñøåãî ñðåäíåãî êëàññà, ñôîðìèðîâàëî ñïðîñ íà óñëóãè ïëàñ-
òè÷åñêîé/êîñìåòè÷åñêîé õèðóðãèè. Ïðè ýòîì ñàìà êîñìåòè÷åñ-
êàÿ õèðóðãèÿ êàê îáëàñòü õèðóðãè÷åñêîãî èñêóññòâà ñóùåñòâî-
âàëà óæå â ñîâåòñêóþ ýïîõó. Ïëàñòè÷åñêèå õèðóðãè ïðîâîäèëè
îïåðàöèè ïî óäàëåíèþ ðîäèìûõ ïÿòåí, èñïðàâëåíèþ äåôåêòîâ
ãóáû è íîñà è íåêîòîðûå äðóãèå îïåðàöèè â îæîãîâûõ öåíòðàõ
è íåìíîãî÷èñëåííûõ èíñòèòóòàõ êðàñîòû. Îáúåêòèâíûå äîñòè-
æåíèÿ ñîâåòñêîé ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè áûëè ñîïîñòàâèìû ñ
àíàëîãè÷íûìè äîñòèæåíèÿìè íà Çàïàäå. Ìîæíî òàêæå îòìå-
òèòü, ÷òî óæå â êîíöå øåñòèäåñÿòûõ ãîäîâ â ÑÑÑÐ íà÷àëè
ïðîâîäèòü ïåðâûå îïåðàöèè ïî èçìåíåíèþ ïîëà, è íåêîòîðûå
ñïåöèàëèñòû îâëàäåëè íåîáõîäèìûìè äëÿ ýòîãî ìåòîäàìè ôîð-
ìèðîâàíèÿ ãðóäè è ïîëîâûõ îðãàíîâ. Îäíàêî øèðîêîãî ïðèìå-
íåíèÿ ýòè çíàíèÿ íå èìåëè. Òåîðèÿ, òàê ñêàçàòü, îïåðåæàëà
ïðàêòèêó.

Âïëîòü äî äåâÿíîñòûõ ãîäîâ îáùåñòâåííîå ñîçíàíèå
ïî÷òè íå âîñïðèíèìàëî ïðîáëåìó âîçìîæíîñòè óëó÷øåíèÿ
÷åëîâå÷åñêîãî òåëà ñ ïîìîùüþ õèðóðãè÷åñêîãî íîæà. Ëèòå-
ðàòóðà ïî ýòîé òåìå, êîòîðàÿ áûëà áû äîñòóïíà øèðîêîìó
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÷èòàòåëþ, ïî÷òè îòñóòñòâîâàëà. Äàííàÿ ïðîáëåìà íàõîäèëàñü
âñåöåëî â ñôåðå ìåäèöèíñêîãî äèñêóðñà, âåñüìà íåïðîçðà÷-
íîãî äëÿ ìàññîâîé ÷èòàòåëüñêîé àóäèòîðèè. Ìîè ïîèñêè
ïðèâåëè ìåíÿ ê âûâîäó, ÷òî ïåðâîå ïîïóëÿðíîå èçäàíèå ïî
ýòîé òåìå â Ðîññèè ïîÿâèëîñü òîëüêî â 1995 ãîäó. Ýòî áûëà
êíèãà ôðàíöóçñêîãî õèðóðãà Æàíà-Ìàðêà Ñóáèðàíà6. Ñ òîãî
æå âðåìåíè ñâåäåíèÿ î öåíòðàõ êîñìåòè÷åñêîé õèðóðãèè è î
ðàçíîîáðàçèè ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ â
ïîïóëÿðíûõ ãëÿíöåâûõ æóðíàëàõ. Ïåðâûì ñïåöèàëüíûì èç-
äàíèåì íà ýòó òåìó â Ðîññèè ñòàë æóðíàë «Àêàäåìèÿ êðàñî-
òû», èçäàþùèéñÿ ñ 1998 ãîäà. Òîãäà æå â øèðîêîå óïîòðåá-
ëåíèå âîøëè ïîíÿòèÿ ëèïîñàêöèÿ, øëèôîâêà, äðåíàæ, ïîä-
òÿæêà è äðóãèå. Ïðîâèíöèàëüíàÿ ïóáëèêà â î÷åðåäíîé ðàç
îáðàòèëà âíèìàíèå íà òî, ÷òî òàêèå îïåðàöèè ñî ñâîèì òå-
ëîì ïðîäåëûâàþò, ãëàâíûì îáðàçîì, áîãà÷è è çâåçäû øîó-
áèçíåñà. Áîëåå âñåãî òàêèå âûñêàçûâàíèÿ ñåãîäíÿ êàñàþòñÿ
ïîïóëÿðíûõ ïåâöîâ è àêòåðîâ, à òàêæå òåëåâåäóùèõ è íåêî-
òîðûõ ïîëèòèêîâ ïåðâîé âåëè÷èíû, êîòîðûå ïîñòîÿííî ïðå-
áûâàþò íà ýêðàíå.

Ïîòðåáèòåëüñêèé ñïðîñ íà óñëóãè ïëàñòè÷åñêîé õèðóð-
ãèè ïðèâåë ê ðåçêîìó ðûâêó â åå ðàçâèòèè â ñòðàíå. Ïîâñå-
ìåñòíî ñòàëè îòêðûâàòüñÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûå öåíòðû. Íî
åùå áîëåå ñëåäóåò ñêàçàòü î òîì, ÷òî îáùèå õèðóðãè ñòàëè
ðåøèòåëüíî îñâàèâàòü ñåêðåòû íîâîé ñïåöèàëüíîñòè. Ìãíî-
âåííî íîâàÿ ïðîôåññèÿ ñòàëà î÷åíü ïðåñòèæíîé, ïîñêîëüêó
äîõîäû òåõ õèðóðãîâ, êîòîðûå äåëàþò ïëàñòè÷åñêèå îïåðà-
öèè, áûñòðî âîçðîñëè. Íåêîòîðûå èç ïðàêòèêóþùèõ õèðóð-
ãîâ ñòàëè ïðåäïî÷èòàòü òðàäèöèîííûì îïåðàöèÿì íà æèâîòå
ñëîæíûå è äîðîãîñòîÿùèå îïåðàöèè ýñòåòè÷åñêîãî ïëàíà.
Ñòîèò ëè ãîâîðèòü î òîì, ÷òî îòñóòñòâèå äîëæíîãî ïðîôåñ-
ñèîíàëèçìà ÷àñòî îêàí÷èâàëîñü ïëà÷åâíûì èñõîäîì äëÿ èõ
ïàöèåíòîâ? Ðàçóìååòñÿ, ñâåäåíèÿ îá ýòîì ñòàðàëèñü íå îáíà-
ðîäîâàòü. Íóæíî òàêæå ñêàçàòü î òîì, ÷òî â ñîçíàíèè ìíîãèõ
ëþäåé, îñîáåííî âûïóñêíèêîâ øêîë, äóìàþùèõ î ñâîåé áó-
äóùåé êàðüåðå, ïðîôåññèÿ êîñìåòè÷åñêîãî õèðóðãà èëè äàæå
îáû÷íîãî êîñìåòîëîãà ñòàëà îäíîé èç ñàìûõ ïðèâëåêàòåëü-

íûõ. Ïðîôåññèÿ õèðóðãà-êîñìåòîëîãà ñðàâíÿëàñü ïî ïîïóëÿð-
íîñòè ñ ïðîôåññèÿìè þðèñòà è áàíêèðà. Òî æå ñàìîå êàñàåòñÿ
è ïðîôåññèè ñòîìàòîëîãà, êîòîðàÿ ïî õàðàêòåðó ñâîåé äåÿ-
òåëüíîñòè ñòàëà âîñïðèíèìàòüñÿ êàê ïîäîáíàÿ ïðîôåññèè êîñ-
ìåòîëîãà. Åñëè â ïðåæíèå ãîäû ðàáîòà ñòîìàòîëîãà áûëà îä-
íîé èç ñàìûõ íèçêîîïëà÷èâàåìûõ â ìåäèöèíå, òî â êîíöå äå-
âÿíîñòûõ ãîäîâ â Ðîññèè îíà ñòàëà îäíîé èç ñàìûõ äîõîäíûõ.
Òîãäà æå â ñòðàíå âîçíèêëà øèðîêàÿ ñåòü ÷àñòíûõ ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêèõ êëèíèê è êàáèíåòîâ. Îáðàçîâàíèå â ìåäèöèíñêèõ
âóçàõ ïî ýòîé ñïåöèàëüíîñòè ïðèîáðåëî ôîðìû ïëàòíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ. ×èñëî æåëàþùèõ ó÷èòüñÿ íà ñòîìàòîëîãîâ íåèìî-
âåðíî âîçðîñëî. Åñëè ïðåæäå â ñîçíàíèè ìîëîäåæè, èäóùåé
ïîëó÷àòü ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå, ðàáîòà ñòîìàòîëîãà ñâî-
äèëàñü ê áåñïåðñïåêòèâíîìó ïëîìáèðîâàíèþ çóáîâ ñ ïîìî-
ùüþ öåìåíòà èëè èõ óäàëåíèþ, òî òåïåðü ìíîãîå èçìåíèëîñü.
Ê ïðîôåññèè ñòîìàòîëîãà ñòàëè îòíîñèòüñÿ êàê ðåñïåêòàáåëü-
íîé è ñòåðèëüíîé. Ýòîìó ñïîñîáñòâîâàëî ïîÿâëåíèå â êëèíè-
êàõ íîâîãî ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ è êîìïîçèòíûõ
ìàòåðèàëîâ, ÷òî ñäåëàëî ïðîöåäóðû ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ áîëåå ýôôåêòèâíûìè è, êàê ÿñíî, äîðîãîñòîÿùèìè.

Ïîñòñîâåòñêèå ìàññ-ìåäèà áûñòðî ñôîðìèðîâàëè ñïðîñ
íà íîâûå êîñìåòîëîãè÷åñêèå óñëóãè. Íåâîçìîæíî ïåðå÷èñ-
ëèòü âñå èçäàíèÿ, êîòîðûå ó÷àñòâóþò â ýòîì ïðîöåññå. Â ïîñ-
ëåäíèå äâà-òðè ãîäà âûäåëÿþòñÿ òàêèå èçäàíèÿ, êàê «Êðàñî-
òà è çäîðîâüå» è «Îòäîõíè». Îíè ÿâëÿþòñÿ äîñòóïíûìè ïî
öåíå è íàèáîëåå ìàññîâûìè. Æóðíàëû è ãàçåòû ïî ïðîáëå-
ìàì çäîðîâüÿ, èçäàíèÿ äëÿ âñåé ñåìüè, ìîëîäåæíûå èçäàíèÿ,
æóðíàëû äëÿ æåíùèí, ìóæñêèå èçäàíèÿ, èçäàíèÿ ýðîòè÷åñ-
êîãî ïëàíà — âñå îíè ïîìåùàþò íà ñâîèõ ñòðàíèöàõ ðåêëàì-
íûå îáúÿâëåíèÿ î äåÿòåëüíîñòè öåíòðîâ êîñìåòè÷åñêîé õè-
ðóðãèè, óñëóãàõ è öåíàõ, èíòåðâüþ ñ ìåäèêàìè è èõ ïàöèåí-
òàìè. Ïðè ýòîì ñðåäè ïàöèåíòîâ âñòðå÷àþòñÿ ëþäè ðàçíîãî
ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà. Â 90% ñëó÷àåâ ýòî æåíùèíû, ÷òî, êî-
íå÷íî, óêàçûâàåò íå òîëüêî íà êëàññîâûé àñïåêò ïîëèòèê ýñ-
òåòèçàöèè òåëà, íî è íà èõ ãåíäåðíûé àñïåêò.

Êàêèì îïåðàöèÿì îêàçûâàåòñÿ ïðåäïî÷òåíèå? Êàê è â
ïðåæíèå ãîäû, ýòî îïåðàöèè ïî èñïðàâëåíèþ ÿâíûõ äåôåê-
òîâ âíåøíîñòè, òàêèõ, êàê çàÿ÷üÿ ãóáà, ãîðáàòûé íîñ, óðîä-
ëèâûå øðàìû íà êîæå, óãðåâàÿ ñûïü èëè áîðîäàâêè. Îäíàêî
â ðåêëàìíûõ îáúÿâëåíèÿõ ðåçêî âîçðîñëî êîëè÷åñòâî ñîîá-

6 Ñóáèðàí, Æ.-Ì. Êîñìåòè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ. Ïî÷åìó? Êàê? Çà-
÷åì? Ðîñòîâ í/Ä : Èçä-âî «Ôåíèêñ», 1995.
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ùåíèé î âîçìîæíîñòÿõ ñ ïîìîùüþ ðàçíîîáðàçíûõ ìåòîäèê
èçìåíèòü ñâîé ñåêñóàëüíûé îáëèê, èçìåíèòü ðàçìåðû ïåíè-
ñà èëè ôîðìó æåíñêîé ãðóäè. Ñðåäè ýòèõ îáúÿâëåíèé ìîæíî
âñòðåòèòü, íàïðèìåð, òàêèå:

Ïðîùàé, èìïîòåíöèÿ! Ïðîòåçèðîâàíèå ïîëîâîãî ÷ëåíà àìåðè-
êàíñêèìè ôàëëîïðîòåçàìè (AMS-600, 650, 700).
Ýêñêëþçèâíàÿ ìåòîäèêà! Ñàìûé áîëüøîé îïûò â Ðîññèè!
1. Óäëèíåíèå ïîëîâîãî ÷ëåíà: õèðóðãè÷åñêèé ìåòîä — 2-2,5 ñì,
äàòñêèé ýêñòåíäåð — 2-2,5 ñì, îïåðàöèÿ+ýêñòåíäåð — 4-5 ñì.
2. Óòîëùåíèå ïîëîâîãî ÷ëåíà: óâåëè÷åíèå îêðóæíîñòè íà 5-6 ñì.
Óâåëè÷åíèå ãðóäè ëó÷øèìè ïðîòåçàìè â ìèðå! Ïðîòåçû ôèð-
ìû McGhan (êðóãëûå, àíàòîìè÷åñêîé ôîðìû, êàïëåâèäíûå)
(ÑÏÈÄ-Èíôî. 2002. Ìàé. N 5. Ñ.19).

Ïðè ýòîì ñàìè ìàññ-ìåäèà, êàê ìíå ïîêàçàëîñü, ïðîâî-
äÿò â æèçíü ïðèíöèï íåî÷åâèäíîé öåíçóðû. Ýòî âûðàæàåòñÿ
â òîì, ÷òî ìíå íå óäàëîñü âñòðåòèòü ñîîáùåíèé î òîì, ÷òîáû
êòî-òî èç ïîïóëÿðíûõ øîó-çâåçä â Ðîññèè âîñïîëüçîâàëñÿ
óñëóãàìè õèðóðãîâ è óñèëèë ñâîè ïîëîâûå îðãàíû. Íàïðî-
òèâ, òî è äåëî ïå÷àòàþòñÿ ñâåäåíèÿ î ñèëèêîíîâûõ ãðóäÿõ
Ïàìåëû Àíäåðñîí è äðóãèõ çíàìåíèòûõ çàïàäíûõ òîï-ìîäå-
ëÿõ è øîó-çâåçäàõ. Âïðî÷åì, òðóäíî äîïóñòèòü, ÷òî «ñèëèêî-
íîâàÿ ðåâîëþöèÿ», îõâàòèâøàÿ ìíîãèå ñòðàíû ìèðà, âñå åùå
íå äîêàòèëàñü äî Ðîññèè. Îáúÿâëåíèÿ î ãîòîâíîñòè ìåäè-
öèíñêèìè è íå òîëüêî ìåäèöèíñêèìè ñðåäñòâàìè èçìåíèòü
ôîðìó è ðàçìåð æåíñêîé ãðóäè ìîæíî âñòðåòèòü íå òîëüêî â
ïå÷àòíûõ èçäàíèÿõ. Îíè ïîïàäàëèñü ìíå íà ãëàçà è â äðóãèõ
ìåñòàõ: íà çàáîðàõ è ôîíàðíûõ ñòîëáàõ.

Äàëåå õîòåëîñü áû ñêàçàòü è î òîì, ÷òî óæå íå ìåíåå
äåñÿòè ëåò â Ðîññèè âåäåòñÿ âîéíà ñ èçáûòî÷íûì âåñîì,
à ñîòíè òûñÿ÷ æåíùèí ñàìûìè ðàçíûìè ñïîñîáàìè ïûòàþò-
ñÿ èçáàâèòüñÿ îò òàê íàçûâàåìîãî öåëëþëèòà â îáëàñòè ÿãî-
äèö è æèâîòà. Â áîëüøèõ êíèæíûõ ìàãàçèíàõ è â ãàçåòíûõ
êèîñêàõ, äàæå ó òîðãîâöåâ äåøåâûìè êíèãàìè íà óëèöàõ
ìîæíî ïðèîáðåñòè ðàçíîîáðàçíóþ ëèòåðàòóðó, ñîîáùàþùóþ,
êàê âåñòè áîðüáó ñ ëèøíèì æèðîì â òåëå. Âïðî÷åì, ìîæíî
ñêàçàòü, ÷òî è çäåñü ìû èìååì äåëî ñî ñòèõèéíûìè ñðåäñòâà-
ìè áîðüáû ñ ëèøíèì âåñîì. Èíñòèòóöèàëèçàöèÿ ýòèõ ïîëè-
òèê òåëà ñåãîäíÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ îïÿòü-òàêè ñ ïîìîùüþ ïëà-
ñòè÷åñêîé õèðóðãèè è ôèòíåñ-òåðàïèè, äîñòóïíîé â ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûõ öåíòðàõ.

Ïðèâåäåííûå ïðèìåðû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â
ñîçíàíèè ðóññêèõ ñåãîäíÿ ïðîèñõîäÿò ðàäèêàëüíûå èçìåíå-
íèÿ â ïðåäñòàâëåíèÿõ î êðàñîòå òåëà, æåíñêîãî è ìóæñêîãî.
Òàê, òðàäèöèîííàÿ ìîäåëü æåíñêîãî òåëà, ìàòåðèíñêîå òåëî,
ïîäâåðãàåòñÿ âûòåñíåíèþ ìîäåëüþ òåëà èãðèâîé ïîäðóãè.
Æèðîâûå ñêëàäêè, ïûøíîñòü, áîëüøèå ðàçìåðû ÿãîäèö è
æèâîòà, ñèìâîëèçèðóþùèå æåíñêîå ïëîäîðîäèå è, âîçìîæ-
íî, ñâÿçü ñ çåìëåé, òåïåðü ÿâëÿþòñÿ íåïðèåìëåìûìè. Íàïðî-
òèâ, ïðèâëåêàòåëüíûìè ñòàíîâÿòñÿ ñòðîéíîñòü, äëèííûå íîãè
è øåÿ è íåáîëüøîé âåñ ñàìîãî òåëà. Äî ñàìîãî íåäàâíåãî
âðåìåíè òàêîå òåëîñëîæåíèå ó æåíùèí âîñïðèíèìàëîñü êàê
íåäîñòàòîê è äàæå óðîäñòâî (òî æå ñàìîå èìåëî ìåñòî è â
êóëüòóðå Çàïàäà)7. Íî òåïåðü êðàñîòà ïðè õóäîáå óæå íå ñ÷è-
òàåòñÿ äüÿâîëüñêîé êðàñîòîé, íî èìåííî òàêàÿ êðàñîòà è âîñ-
ïðèíèìàåòñÿ êàê áîæåñòâåííûé äàð èëè äàð îò ïðèðîäû. Ëèøü
â äåðåâíÿõ ñòðîéíîå æåíñêîå òåëî âñå åùå îñóæäàåòñÿ, ïî-
ýòîìó ïîæèëûå æåíùèíû, æèâóùèå òàì, ïîäâåðãàþò êðèòè-
êå ñâîèõ ñëèøêîì ñòðîéíûõ ãîðîäñêèõ ðîäñòâåííèö. Ñëåäó-
åò îòìåòèòü, ÷òî â Ðîññèè íå âåëîñü òàêèõ äèñêóññèé îá àíî-
ðåêñèè, êàê â ÑØÀ â 1970-80-å ãîäû. Íîâûé ñòàíäàðò
æåíñêîãî òåëà áûë ïðèíÿò â ÷èñëå ïðî÷èõ èçìåíåíèé, ïðî-
èçîøåäøèõ ïîñëå ïàäåíèÿ ñîâåòñêîãî ðåæèìà.

Òî æå ìîæíî ñêàçàòü è î ìîäåëè ìóæñêîãî òåëà. Íî
ïåðåìåíû, ïðîèçîøåäøèå çäåñü, íå ÿâëÿþòñÿ íàñòîëüêî î÷å-
âèäíûìè. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, îíè çàòðîíóëè òàêèå ÷åðòû, êàê
ïðè÷åñêà. Èäåàëüíûé ðóññêèé ìóæ÷èíà èìååò êîðîòêóþ äå-
ëîâóþ ñòðèæêó. Ó íåãî íåò ñåäûõ âîëîñ. Ó íåãî øèðîêèå ïëå-
÷è è ñèëüíûå ðóêè, ïîñêîëüêó òàêîìó ìóæ÷èíå ïðèõîäèòñÿ âî
âñåì ïîëàãàòüñÿ íà ñåáÿ. Ýòî ìóæ÷èíà ïàòðèàðõàòíîãî òèïà.
Îí ÿâíî íå ïîõîæ íà òåõ ìóæ÷èí, êîòîðûõ èçîáðàæàëî ñîâåò-
ñêîå êèíî 1970-80-õ ãîäîâ. Òåëî ýòîãî ìóæ÷èíû — æåñòêîå è
ïðî÷íîå êàê ñêàëà. Îí, ñêîðåå, ìîëîä, ÷åì ñòàð. Ýòî âîïëî-
ùåíèå àãðåññèâíîé ìóæåñòâåííîñòè. Òàêèõ îáðàçîâ áûëî
ìíîãî â ïîñòñîâåòñêèõ ôèëüìàõ ïîñëåäíèõ ëåò. Èõ ìîæíî
óâèäåòü è íà ðåêëàìíûõ ùèòàõ, ïîïóëÿðèçèðóþùèõ òàêèå
«ìóæñêèå òîâàðû», êàê ïèâî è ñèãàðåòû.

7 Ìèõåëü, Ä. «Óæàñíûå» îòðàæåíèÿ ìàòåðèíñêîãî òåëà: ïðèìå-
ðû ãåíäåðíûõ ïîëèòèê íà Çàïàäå â ñîâðåìåííóþ ýïîõó // Ãåíäåð-
íûå èññëåäîâàíèÿ. 2000. N 4. Ñ. 203—226.
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Èìåííî òàêèå ìîäåëè æåíñêèõ è ìóæñêèõ òåë âûäâèãà-
þòñÿ ñîâðåìåííîé ìàññîâîé êóëüòóðîé â Ðîññèè êàê èäåàëû.
Ýòî ìîëîäûå è ðåøèòåëüíûå òåëà, âîïëîùàþùèå íàïîð è ýíåð-
ãèþ. Â íèõ ñîâðåìåííîå îáùåñòâî óãàäûâàåò ñâîé ñåãîäíÿø-
íèé è çàâòðàøíèé äåíü. Òåëà áåç ìîðùèí, áåç ñåäèíû, áåç
ëèøíåãî âåñà. Áûñòðî ðàçâèâàþùàÿñÿ ïëàñòè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ
â Ðîññèè ñëóæèò âîïëîùåíèþ ýòèõ êóëüòóðíûõ èäåàëîâ.

Áåëîñíåæíàÿ óëûáêà è ïîñòñîâåòñêàÿ ýñòåòèêà òåëàÁåëîñíåæíàÿ óëûáêà è ïîñòñîâåòñêàÿ ýñòåòèêà òåëàÁåëîñíåæíàÿ óëûáêà è ïîñòñîâåòñêàÿ ýñòåòèêà òåëàÁåëîñíåæíàÿ óëûáêà è ïîñòñîâåòñêàÿ ýñòåòèêà òåëàÁåëîñíåæíàÿ óëûáêà è ïîñòñîâåòñêàÿ ýñòåòèêà òåëà

Ïàäåíèå ñîâåòñêîãî ðåæèìà â 1991 ãîäó áûëî îçíàìåíî-
âàíî ñèëüíåéøèì òîâàðíûì êðèçèñîì â Ðîññèè. Îäíèì èç
ñàìûõ äåôèöèòíûõ òîâàðîâ áûëà çóáíàÿ ïàñòà. Èìåííî â òîò
ïåðèîä ìíîãèå ðóññêèå íà÷àëè ñîçíàâàòü, ÷òî ãîñóäàðñòâåí-
íàÿ ñîöèàëüíàÿ ïîëèòèêà âïèñûâàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî â èõ
òåëà. Ñ íà÷àëîì ôîðìèðîâàíèÿ ïîñòñîâåòñêîãî îáùåñòâà â
Ðîññèè ïîÿâèëñÿ íå òîëüêî íîâûé ýêîíîìè÷åñêèé è ïîëèòè-
÷åñêèé ïîðÿäîê, íî è íîâûå ïîëèòèêè òåëà. Îñíîâíûìè àãåí-
òàìè ýòèõ ïîëèòèê ñòàëè ðûíîê è íîâûå ìàññ-ìåäèà, îáñëó-
æèâàþùèå, ãëàâíûì îáðàçîì, èíòåðåñû âëèÿòåëüíûõ ôèíàí-
ñîâûõ ãðóïï è ÷àñòíûõ ëèö. Ñ 1992 ãîäà â Ðîññèè ïðîèñõîäèò
ñòðåìèòåëüíûé ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ íîâûõ ñîöèàëüíûõ
êëàññîâ, êîòîðûõ íå ñóùåñòâîâàëî ïðè ñîâåòñêîì ðåæèìå,
áóðæóàçèè è áåäíûõ. Ïðè ýòîì íîâûé ñðåäíèé êëàññ íà÷è-
íàåò àêòèâíî çàáîòèòüñÿ î ñâîåì ñàìîâûðàæåíèè, â òîì ÷èñ-
ëå è î ñàìîâûðàæåíèè ÷åðåç òåëî. Ðîññèéñêàÿ áóðæóàçèÿ
ñîñðåäîòà÷èâàåò ñâîå âíèìàíèå íà äåìîíñòðàòèâíîì ïîòðåá-
ëåíèè, âêëàäûâàÿ äåíüãè â óêðåïëåíèå ñîáñòâåííîãî çäîðî-
âüÿ è óñèëåíèå ñåêñóàëüíîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè. Ïîñòñîâåò-
ñêèå áóðæóàçíûå ïîëèòèêè òåëà îïèðàþòñÿ íà áûñòðî ðàñ-
øèðÿþùóþñÿ ñåòü êîñìåòè÷åñêèõ ñàëîíîâ, ôèòíåñ-êëóáîâ,
à òàêæå óñïåøíî ðàçâèâàþùóþñÿ ñèñòåìó íîâûõ ìåäèöèí-
ñêèõ óñëóã.

Íàèáîëåå äèíàìè÷íî ðàçâèâàþùèåñÿ ìåäèöèíñêèå ñåð-
âèñû ïîñòñîâåòñêîé Ðîññèè — êîñìåòè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ è ñòî-
ìàòîëîãèÿ. Ïðè ýòîì ðàçâèòèå ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ óñëóã ïî-
çâîëÿåò âñåñòîðîííå îöåíèòü ìàñøòàá ïåðåìåí, ïðîèñõîäÿ-
ùèõ êàê â ïëàíå îñâîåíèÿ íîâûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé,
òàê è â ïëàíå ïîñòðîåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ëè÷íîñòíûõ ïðî-
åêòîâ. Òàê, â ñîâåòñêîì îáùåñòâå ïîñëå âòîðîé ìèðîâîé âîé-
íû îêàçàíèå ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ íåðåäêî

îñóùåñòâëÿëîñü â ôîðìå åæåãîäíûõ äèñöèïëèíàðíûõ èíòåð-
âåíöèé, íàïðàâëåííûõ íà òåëà âîñïèòàííèêîâ äåòñêèõ ñàäîâ,
øêîëüíèêîâ, ëèö, ïðèçûâàåìûõ â àðìèþ, è áåðåìåííûõ æåí-
ùèí, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå â ìåäèöèíñêîé êîíñóëüòàöèè.
Ðåçóëüòàòàìè ýòèõ ïëàíîâûõ âìåøàòåëüñòâ áûëî óñòðàíåíèå
ÿâíûõ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ äåôåêòîâ, óäàëåíèå çóáîâ è ñòîìà-
òîëîãè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì íåêà÷åñòâåííûõ
ïëîìá, êîòîðûå áûëè ðàññ÷èòàíû íà ñðîê îò äâóõ äî ïÿòè
ëåò. Íåêîòîðûå êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ, òàêèå êàê ñåëüñêèå
æèòåëè, ïðîìûøëåííûå ðàáî÷èå, ïåíñèîíåðû è äðóãèå, îñòà-
âàëèñü çà ÷åðòîé ýòîé ñèñòåìàòè÷åñêîé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè, ïîýòîìó îíè äîëæíû áûëè ñàìîñòîÿòåëüíî çàáî-
òèòüñÿ î çäîðîâüå ñâîèõ çóáîâ è ïîëîñòè ðòà. Ñ íà÷àëîì
ðàçâèòèÿ â Ðîññèè ðûíî÷íûõ îòíîøåíèé è èñïîëüçîâàíèåì
ìíîãî÷èñëåííûõ çàïàäíûõ òåõíîëîãèé â ìåäèöèíå ïðîôåñ-
ñèÿ ñòîìàòîëîãà, êàê è ïðîôåññèè êîñìåòè÷åñêîãî õèðóðãà
è âèçàæèñòà, ñòàíîâèòñÿ î÷åíü äîõîäíîé. Ïàöèåíòû ïëàòíûõ
ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ êëèíèê è êàáèíåòîâ, êîòîðûå ñòàëè âîç-
íèêàòü âî âñåõ ãîðîäàõ Ðîññèè ñ 1992 ãîäà, íà÷àëè ïîëó÷àòü
áîëåå êà÷åñòâåííóþ ïîìîùü, â òîì ÷èñëå òåðàïèþ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ñòîéêèõ è áåçâðåäíûõ äëÿ çäîðîâüÿ ïëîìáèðîâî÷-
íûõ ìàòåðèàëîâ, ïðîòåçèðîâàíèå è èìïëàíòàöèþ çóáîâ. Ñòî-
èìîñòü ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ óñëóã â ðàçëè÷íûõ ãîðîäàõ âåñü-
ìà âûñîêà, íî âñå æå îíà óäîâëåòâîðÿåò çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü
ïàöèåíòîâ è óñòóïàåò ïî ðàçìåðàì ñòîèìîñòè óñëóã çà ïðîâå-
äåíèå ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé. Ýòî ñïîñîáñòâóåò òîìó, ÷òî
çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå èìåòü
âìåñòî ìåòàëëè÷åñêèõ ïðîòåçîâ ïðîòåçû èç âûñîêîêà÷åñòâåí-
íûõ ýñòåòè÷åñêè ïðèâëåêàòåëüíûõ êåðàìè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ.
Ïðè ýòîì öâåò çóáîâ ïàöèåíòîâ ïîñëå ëå÷åíèÿ ó ñòîìàòîëîãà
÷àñòî îñòàåòñÿ áåëûì. Îãðîìíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè íî-
âîé ýñòåòèêè òåëà ñåãîäíÿ èãðàþò ìàññ-ìåäèà, ïðåæäå âñå-
ãî, òåëåâèçèîííàÿ ðåêëàìà çóáíîé ïàñòû è æåâàòåëüíîé ðå-
çèíêè. Õîòÿ áåçóïðå÷íàÿ áåëîñíåæíàÿ óëûáêà ïðîäîëæàåò
îñòàâàòüñÿ ëèøü ìå÷òîé äëÿ ñîâðåìåííûõ ðóññêèõ ìóæ÷èí è
æåíùèí, ìíîãèå èç íèõ íàäåþòñÿ íà òî, ÷òî ñóìåþò ïðèîáðå-
ñòè åå ñ òå÷åíèåì âðåìåíè. Ïîäîáíûå íàñòðîåíèÿ õàðàêòåð-
íû, ïðåèìóùåñòâåííî, äëÿ ìàòåðèàëüíî áëàãîïîëó÷íîãî íà-
ñåëåíèÿ êðóïíûõ ãîðîäîâ. Íàïðîòèâ, ñåëüñêèå æèòåëè, îáè-
òàòåëè ìàëåíüêèõ ãîðîäêîâ è ìíîãî÷èñëåííûå áåäíûå ñåãîäíÿ
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íå ïîìûøëÿþò íå òîëüêî î êðàñèâûõ è çäîðîâûõ çóáàõ, íî è
î çäîðîâîì êðàñèâîì òåëå. Îíè ïîñòàâëåíû ïåðåä íåîáõîäè-
ìîñòüþ âûæèâàíèÿ.

Êóëüòóðà ïðåîáðàçîâàíèé òåëà â Ðîññèè:Êóëüòóðà ïðåîáðàçîâàíèé òåëà â Ðîññèè:Êóëüòóðà ïðåîáðàçîâàíèé òåëà â Ðîññèè:Êóëüòóðà ïðåîáðàçîâàíèé òåëà â Ðîññèè:Êóëüòóðà ïðåîáðàçîâàíèé òåëà â Ðîññèè:
ñîâðåìåííûé áóì è ïåðñïåêòèâûñîâðåìåííûé áóì è ïåðñïåêòèâûñîâðåìåííûé áóì è ïåðñïåêòèâûñîâðåìåííûé áóì è ïåðñïåêòèâûñîâðåìåííûé áóì è ïåðñïåêòèâû

Â 1990-õ ãîäàõ ÷åëîâå÷åñêîå òåëî ñòàëî âàæíîé ìèøå-
íüþ êîíñóìåðèñòñêèõ ñòðàòåãèé îáùåñòâà. Òåëî ïðåâðàòèëîñü
â âàæíûé êóëüòóðíûé çíàê èëè òåêñò, òî è äåëî ïîäâåðãàþ-
ùèéñÿ èíòåðïðåòàöèè. Òåëà ìîëîäûõ äåâóøåê è ïàðíåé â ðåê-
ëàìå, ñîáëàçíÿþùèå ïðèîáðåòàòü òå èëè èíûå òîâàðû. Òåëà
çíàìåíèòûõ çâåçä øîó-áèçíåñà è ìàíåêåíùèö íà òåëåýêðàíå,
óòâåðæäàþùèå öåííîñòü ñåêñóàëüíîñòè è êðàñîòû. Òåëà çíà-
ìåíèòûõ ëþäåé Ðîññèè è Çàïàäà íà ñòðàíèöàõ ãëÿíöåâûõ
æóðíàëîâ, íàñëàæäàþùèåñÿ ñâîåé óíèêàëüíîñòüþ è ïðåâîñ-
õîäñòâîì. ßâíûé è òàéíûé ñìûñë âñåõ ýòèõ ïîñëàíèé ïîíÿ-
òåí: «Åñëè òû õî÷åøü áûòü áîãàòûì, ñ÷àñòëèâûì è ïîïóëÿð-
íûì, íàäî èìåòü òàêîå æå òåëî, êàê ýòî». Èëè, íàîáîðîò, ÷òî
ìàëî ìåíÿåò ñìûñë ïîñëàíèÿ: «Åñëè òû õî÷åøü èìåòü òàêîå
æå òåëî, ïîñòàðàéñÿ ñòàòü òàêèì æå áîãàòûì è çíàìåíèòûì».

Ñòàíîâëåíèå â Ðîññèè íîâîãî îáùåñòâà, ðîæäàþùåãîñÿ
â ìóêàõ ïîëèòè÷åñêèõ è ýêîíîìè÷åñêèõ êðèçèñîâ, ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì íîâûõ ïðèíöèïîâ, êîòîðûå ðàçäåëÿ-
þò âñå áîëüøå ðóññêèõ. Ñðåäè ýòèõ ïðèíöèïîâ ìîæíî, ïîæà-
ëóé, âûäåëèòü ñëåäóþùèé: «Íåîáõîäèìî âêëàäûâàòü äåíüãè
â ñîáñòâåííîå òåëî». Äåéñòâèòåëüíî, òåëî ñåãîäíÿ ñòàíîâèò-
ñÿ íàñòîÿùåé ñàìîâîçðàñòàþùåé ñòîèìîñòüþ. Òàêîé ñòîèìî-
ñòüþ ïðåæäå áûëà çåìëÿ, î ÷åì ïèñàëè ìíîãèå àâòîðû êëàñ-
ñè÷åñêîé ïîëèòè÷åñêîé ýêîíîìèè. Òîò/òà, êòî èíâåñòèðóåò
ñâîå òåëî ñåãîäíÿ, çàâòðà ñìîæåò ïîëó÷èòü åùå áîëüøóþ
ïðèáûëü. Èìåííî îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò ïðèìåðû íîâûõ
ïîêîëåíèé çâåçä øîó-áèçíåñà, òîï-ìîäåëåé è ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ñïîðòñìåíîâ.

Íî èíâåñòèðîâàíèå â ñâîå ñîáñòâåííîå òåëî ñòàíîâèòñÿ
äåëîì íå òîëüêî ëþäåé, íàõîäÿùèõñÿ íà âñåîáùåì îáîçðå-
íèè. Òàêóþ æå ñòðàòåãèþ ðàçâèâàþò è ìíîãèå äðóãèå ëþäè,
íå æèâóùèå ïóáëè÷íîé æèçíüþ. Îíè âêëàäûâàþò áîëüøèå
äåíüãè â ñâîå òåëî, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ñåáå àêòèâíîå äîëãîëå-
òèå. Ìíîãèå ðàçäåëÿþò ìûñëü î òîì, ÷òî õîðîøèå âîëîñû è
êðåïêèå áåëûå çóáû ïîíàäîáÿòñÿ èì è çàâòðà. ×èñòàÿ êîæà è

ñòðîéíûå íîãè — äîñòîÿíèå íà äîëãèå ãîäû. Ôèçè÷åñêàÿ âû-
íîñëèâîñòü è çäîðîâüå — êà÷åñòâà, âàæíûå âñåãäà. Êðàñèâîå
è ñèëüíîå òåëî ñòàëî âàæíûì àòðèáóòîì òîãî, ÷òî ñåãîäíÿ
íàçûâàþò êà÷åñòâîì æèçíè. Ëþáîïûòíî, ÷òî ýòè èäåè î êà-
÷åñòâå æèçíè óêðåïèëèñü ëèøü òîãäà, êîãäà ó áîëüøèíñòâà
ëþäåé âîçíèêëî ñòîéêîå ïðåäñòàâëåíèå î ðàñïðîñòðàíåíèè â
Ðîññèè ýêîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà.

Íàäî ñêàçàòü òåïåðü, ÷òî íàçâàííûå çäåñü ïîëèòèêè òåëà
â ïîñòñîâåòñêîé Ðîññèè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ìåéíñòðèìíûå
ôîðìû ðåêîíñòðóêöèè ñåáÿ. Îäíîâðåìåííî ðÿäîì ñ íèìè ïðî-
öâåòàþò è ìíîæàòñÿ ðàçëè÷íûå ñïîñîáû ýêñïåðèìåíòèðîâà-
íèÿ ñî ñâîèì òåëîì. ß õîòåë áû ñêàçàòü äàëåå î áîäè-àðòå.

Ìûñëü î òîì, ÷òî ñîáñòâåííîå òåëî ìîæåò áûòü âåëèêî-
ëåïíîé àðåíîé äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ õóäîæåñòâåííûõ ôàíòà-
çèé, ÿâëÿåòñÿ î÷åíü äðåâíåé. Êàê íå ðàç óæå îïèñàíî àíòðî-
ïîëîãàìè, ïðåäñòàâèòåëè ìíîãèõ íåçàïàäíûõ îáùåñòâ ïîä-
âåðãàëè ñâîè òåëà ñàìûì ðàçëè÷íûì ýñòåòè÷åñêèì îïûòàì.
Âîçíèêíîâåíèå áîäè-àðòà íà ñîâðåìåííîì Çàïàäå ñîâïàëî ñî
âñïëåñêîì ðàçëè÷íûõ ïðîòåñòíûõ äâèæåíèé â øåñòèäåñÿòûå
ãîäû. Ëèøü â âîñüìèäåñÿòûå ãîäû ñðåäíèé êëàññ íà÷àë àï-
ðîïðèèðîâàòü èñêóññòâî òàòó è ïèðñèíã, ðàñïðîñòðàíåííûå
ñðåäè ãîðîäñêîãî ïðîëåòàðèàòà8. Ïî-âèäèìîìó, â ïîñòñîâåò-
ñêîé Ðîññèè ïðàêòèêè áîäè-àðòà îêàçàëèñü èìïîðòèðîâàíû
ñ Çàïàäà, êàê ìíîãèå äðóãèå ñïîñîáû îïåðèðîâàíèÿ ñ òåëîì.
È ýòè ïðàêòèêè áûëè ïðèîáðåòåíû èìåííî èç ðóê çàïàäíîãî
ñðåäíåãî êëàññà. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ òåì, ÷òî ñîâðåìåííîå
ðîññèéñêîå èñêóññòâî òàòó ñîâñåì íèêàê íå ñâÿçàíî ñ ïðàê-
òèêîé òàòóèðîâêè, ðàñïðîñòðàíåííîé â òàêèõ çàêðûòûõ ñî-
îáùåñòâàõ, êàê àðìèÿ è òþðüìà. Ïîïóëÿðíûå äèñêóðñû ñî-
âðåìåííîé êóëüòóðû, ïðåäñòàâëåííûå â ìîëîäåæíûõ è ðàç-
âëåêàòåëüíûõ ðóññêèõ æóðíàëàõ, íàïðèìåð, «Cool Girl», ñòàâÿò
ïðàêòèêè òàòó, ïèðñèíã è æèâîïèñü íà òåëå â îäèí ðÿä ñ
ôîðìàìè íîâåéøåãî ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èñêóññòâà. Ñîâðå-
ìåííàÿ ìîëîäåæíàÿ òàòóèðîâêà â Ðîññèè ïî÷òè íèêîãäà íå
ñîäåðæèò â ñåáå íèêàêîé êîíñïèðàòèâíîé èíôîðìàöèè, êàê
ýòî ïðîèñõîäèëî ñ òàòóèðîâêàìè çàêëþ÷åííûõ òþðåì. Îíà

8 DeMello, M. Bodies of Inscription: A Cultural History of the
Modern Tattoo Community. Durham, NC : Duke University Press, 2000.
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ãîâîðèò òîëüêî î ñàìîé ñåáå, ÿâëÿÿñü «öåëåñîîáðàçíîñòüþ
áåç öåëè» â ñìûñëå Êàíòà. Íî òå, êòî ïðàêòèêóþò ñåãîäíÿ
òàòóèðîâêè è ïèðñèíã, âèäÿò â ýòîì íàèáîëåå ýêñòðàâàãàíò-
íûå ñïîñîáû ñàìîâûðàæåíèÿ, ïîñêîëüêó òàòóèðîâêà íà ïëå-
÷å èëè ìåòàëëè÷åñêîå óêðàøåíèå, âñòàâëåííîå â ïóïîê, çðè-
ìî ñâèäåòåëüñòâóþò î áåññòðàøèè èõ îáëàäàòåëÿ, î ãîòîâíî-
ñòè òåðïåòü áîëü ðàäè îáðåòåíèÿ íåïîâòîðèìîé èäåíòè÷íîñòè.
Âïðî÷åì, òåðïÿò ëè áîëü ýòè þíîøè è äåâóøêè? Â íåäàâíî
ïîÿâèâøèõñÿ òàòó-ñàëîíàõ â êðóïíûõ ãîðîäàõ Ðîññèè èñêóñ-
ñòâî òàòó è ïèðñèíã âîïëîùàþòñÿ â òåëà ïîä àíåñòåçèåé.

Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ äâóõ-òðåõ ëåò Ðîññèÿ ïåðå-
æèâàåò íàñòîÿùèé áóì òàòó-àðòà. Ïàðíè è äåâóøêè, ñòóäåí-
òû è øêîëüíèêè ñòàðøèõ êëàññîâ óêðàøàþò ñâîè òåëà òàòó-
èðîâêàìè. Î÷åíü ÷àñòî ýòî âðåìåííûå òàòóèðîâêè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì õíû. Ìëàäøèå øêîëüíèêè äëÿ ýòèõ æå öåëåé
ïîëüçóþòñÿ îäíîðàçîâûìè òàòóèðîâêàìè, êîòîðûå êàê ïå-
ðåâîäíûå êàðòèíêè îíè íàêëåèâàþò íà ñâîè ïëå÷è è ðóêè.
27 îêòÿáðÿ 1999 ãîäà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ñîñòîÿëñÿ îäèí èç
ñàìûõ ïåðâûõ ðîññèéñêèõ ôåñòèâàëåé èñêóññòâà òàòó, êîòî-
ðûé ïîëó÷èë îñâåùåíèå â ýëåêòðîííûõ ìåäèà è áûë íàçâàí
«ïåðâîé ïèòåðñêîé òàòó-êîíâåíöèåé». Â ðóññêîÿçû÷íîé ÷àñ-
òè Èíòåðíåòà ïî èòîãàì ýòîãî ñîáûòèÿ âîçíèê î÷åíü ïðåä-
ñòàâèòåëüíûé ñàéò «ñÒÀÒÓñ-ÀÐÒ». Èíòåðâüþ ñ õóäîæíèêà-
ìè òàòó, òàêèìè, êàê, íàïðèìåð, Äìèòðèé Õåíäðèêñîí, ïî-
çâîëÿþò óçíàòü, ÷òî èõ ñòàæ â ñôåðå òàòó-àðòà ñîñòàâëÿåò,
êàê ïðàâèëî, äâà-òðè ãîäà. Ýòè öèôðû, êîíå÷íî, îòëè÷àþòñÿ
îò òåõ, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò «òâîð÷åñòâî» ìàñòåðîâ, äåëà-
þùèõ òàòóèðîâêè â ðîññèéñêèõ òþðüìàõ.

Ïîïóëÿðíîñòü áîäè-àðòà â Ðîññèè íå îòìåíÿåò ïðîòè-
âîðå÷èâîãî îòíîøåíèÿ ê íåìó ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâåííîé
öåíçóðû. Òàê, íàïðèìåð, ìíîãèå îôèöèàëüíûå ïîñòàâùèêè
Èíòåðíåò-óñëóã â Ðîññèè áëîêèðóþò äîñòóï ñâîèõ ïîëüçîâà-
òåëåé ê èíôîðìàöèè î áîäè-àðò òàê æå, êàê è ê ïîðíîãðà-
ôèè. Î÷åâèäíî, çäåñü äåéñòâóåò ïðàâèëî ïðèðàâíèâàòü èçîá-
ðàæåíèÿ òàòóèðîâîê è æèâîïèñè íà òåëå ê ïîðíîãðàôè÷åñ-
êèì ðåñóðñàì, èçîáèëóþùèì âî âñåìèðíîé ïàóòèíå. Ýòà
öåíçóðà, îäíàêî, ñìîëêàåò, êîãäà íà ãîñóäàðñòâåííûõ òåëåêà-
íàëàõ è â ïå÷àòíûõ èçäàíèÿõ ïîÿâëÿþòñÿ èçîáðàæåíèÿ ïî-
ëóîáíàæåííûõ òåë çíàìåíèòîñòåé, óêðàøåííûõ òàòóèðîâêà-
ìè è ìåòàëëè÷åñêèìè óêðàøåíèÿìè.

Íàðÿäó ñ áîäè-àðòîì â Ðîññèè ñòàë ïîïóëÿðíûì è áî-
äèáèëäèíã. Ðàñïðîñòðàíåíèþ ýòîé êóëüòóðíîé ïðàêòèêè ñïî-
ñîáñòâóþò ñåãîäíÿ òàêèå æóðíàëû, êàê «Ñèëà è çäîðîâüå»,
«Êóëüòóðà òåëà» è äðóãèå. Ôåäåðàëüíîå òåëåâèäåíèå íå-
îäíîêðàòíî óäåëÿëî âíèìàíèå ðîññèéñêèì è ìåæäóíàðîä-
íûì êîíêóðñàì áîäèáèëäåðîâ. Ïëàêàòû ñ èçîáðàæåíèåì âñå-
ìèðíî èçâåñòíûõ ìàñòåðîâ áîäèáèëäèíãà ìîæíî ëåãêî êó-
ïèòü â êíèæíûõ è ñïîðòèâíûõ ìàãàçèíàõ. Ìàãàçèíû ñïîðòèâ-
íîãî ñíàðÿæåíèÿ äëÿ áîäèáèëäèíãà, ïåðâûå èç êîòîðûõ
îòêðûëèñü â Ìîñêâå è Ñàðàòîâå, ïðåäîñòàâëÿþò ïîêóïàòå-
ëÿì ðàçëè÷íûå ñïîðòèâíûå ñíàðÿäû è òðåíàæåðû, ïðåïàðà-
òû, ñïîñîáñòâóþùèå íàðàùèâàíèþ ìûøå÷íîé ìàññû, ó÷åá-
íûå âèäåîôèëüìû è ïðî÷åå. Áîäèáèëäèíã â Ðîññèè ñåãîäíÿ
ïðèâëåêàåò âíèìàíèå äåñÿòêîâ òûñÿ÷ þíîøåé è äåâóøåê,
ìóæ÷èí è æåíùèí, êîòîðûå ïðîâîäÿò ìíîãî âðåìåíè â àòëå-
òè÷åñêèõ çàëàõ, ñðåäè êîòîðûõ äàëåêî íå âñå îáîðóäîâàíû
äîëæíûì îáðàçîì. Ïîäîáíî ñëó÷àþ ñ êîñìåòè÷åñêîé õèðóð-
ãèåé ïðàêòèêè áîäèáèëäèíãà â Ðîññèè ñîïðîâîæäàþòñÿ ñòà-
íîâëåíèåì ñïåöèàëüíîãî äèñêóðñà, íàñûùåííîãî ñïåöèàëü-
íîé òåðìèíîëîãèåé, ïðåäñòàâëÿþùåé ñîáîé ñèíòåç òåðìèíîâ
èç ñôåðû áèîëîãèè, ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû è âîîáùå ñïîðòà.

×åëîâå÷åñêèå òåëà êàê îáúåêòû ðàçëè÷íûõ ýêñïåðèìåí-
òîâ ñåãîäíÿ íàõîäÿòñÿ â öåíòðå è äðóãèõ êóëüòóðíûõ ïðîåê-
òîâ. Ê èõ ÷èñëó îòíîñÿòñÿ íîâûå äëÿ Ðîññèè âàðüåòå è ñòðèï-
òèç, æåíñêèé è ìóæñêîé, ðåñòëèíã, èëè áîè áåç ïðàâèë, â
êîòîðîì, íàñêîëüêî ÿ çíàþ, â Ðîññèè ó÷àñòâóþò òîëüêî ìóæ-
÷èíû, òàéñêèé áîêñ, áàëüíûå è ýêñïåðèìåíòàëüíûå òàíöû è
ðàçëè÷íûå òåëåâèçèîííûå øîó, ïðåäïîëàãàþùèå äåìîíñòðà-
öèþ òåëåñíîé ñèëû èëè ýêñòðàâàãàíòíîñòè. Îñîáîé ïîïó-
ëÿðíîñòüþ íà ðîññèéñêîì òåëåâèäåíèè ïðîäîëæàåò ïîëüçî-
âàòüñÿ øîó «Ñàì ñåáå ðåæèññåð», êîòîðîå ïðîäîëæàåòñÿ óæå
áîëåå äåñÿòè ëåò. Íà ýòîì øîó äåìîíñòðèðóþòñÿ ôðàãìåíòû
ëþáèòåëüñêèõ âèäåîôèëüìîâ, î÷åíü ÷àñòî èçîáðàæàþùèõ
êóðüåçíûå ýêñïåðèìåíòû ñ ÷åëîâå÷åñêèì òåëîì, äîñòîéíûå
êíèãè ðåêîðäîâ Ãèííåñà.

Ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò îòìå÷åíû ðàñïðîñòðàíåíèåì íî-
âûõ âèäîâ ñïîðòà, êîòîðûå ïðèíÿòî íàçûâàòü ýêñòðåìàëüíû-
ìè. Ñåðôèíã, äàéâèíã, ïðûæêè ñ ïàðàøþòîì, ðàçëè÷íûå âèäû
åçäû ïî ïåðåñå÷åííîé ìåñòíîñòè, ôðèñòàéë è äðóãèå — âñå
îíè, êàê ïðàâèëî, ïðèøëè â Ðîññèþ èç-çà ãðàíèöû, õîòÿ ìîæíî
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ãîâîðèòü îá èõ ñóùåñòâîâàíèè è ïðè ñîâåòñêîì ðåæèìå. Îò-
ëè÷èå ñîâðåìåííîé ñèòóàöèè ñîñòîèò â òîì, ÷òî ðàçâèòèå
ýòèõ âèäîâ ñïîðòà ñåãîäíÿ âûçâàíî, ãëàâíûì îáðàçîì, èõ çðå-
ëèùíîñòüþ. Îíè ÷àñòî ïîïàäàþò â êàäð òåëåîïåðàòîðîâ.
Ñëåäîâàòåëüíî, â êàäð ïîïàäàþò è òåëà, ñêîëüçÿùèå ïî âîë-
íàì, ïàðÿùèå â âîçäóõå, êàðàáêàþùèåñÿ ïî ñêàëàì, íûðÿþ-
ùèå ïîä âîäó. Òåëà, êîòîðûå âûäåðæèâàþò ïåðåãðóçêè, êîòî-
ðûå ñðàæàþòñÿ ñî ñêîðîñòüþ, êîòîðûå äåìîíñòðèðóþò óäè-
âèòåëüíûå ñïîñîáíîñòè, çàêëþ÷åííûå â íèõ.

ß äîëæåí, íàâåðíîå, ñêàçàòü è î ðàñïðîñòðàíåíèè íî-
âûõ äèåòè÷åñêèõ ïðàêòèê â Ðîññèè. Ïîñëåäíèå ãîäû ñòàëè
âðåìåíåì àïðîáàöèè ðàçíîîáðàçíûõ ðåæèìîâ ðåãóëÿöèè ïè-
òàíèÿ, âîçíèêíîâåíèÿ öåëîé êóëüòóðû óïîòðåáëåíèÿ áèîëî-
ãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâîê, âèòàìèííûõ è ìèíåðàëüíûõ êîì-
ïëåêñîâ, îãðîìíîãî ÷èñëà ïðåïàðàòîâ, âûáðîøåííûõ íà ðîñ-
ñèéñêèé ðûíîê ìèðîâîé ôàðìàöåâòè÷åñêîé è ïèùåâîé
èíäóñòðèåé. Ðóññêèå ñòàëè â áîëüøîì êîëè÷åñòâå ïîòðåá-
ëÿòü òðîïè÷åñêèå ôðóêòû, îðåõè, áàíàíû, ñîêè, íî òàêæå è
ìàññó ñóððîãàòîâ, ñèíòåòè÷åñêîé ïèùè è ôàëüñèôèöèðîâàí-
íûõ ïðîäóêòîâ, çà÷àñòóþ îïàñíûõ äëÿ çäîðîâüÿ. Òàê, êóëü-
òóðà ïîòðåáëåíèÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâîê, ôîðìè-
ðóåìàÿ ñåãîäíÿ ýíòóçèàñòàìè-ìåäèêàìè è äèñòðèáüþòîðàìè
ñåòåâûõ êîìïàíèé, òàêèõ êàê ðîññèéñêàÿ êîðïîðàöèÿ «Âèòà-
ìàêñ», íåñîìíåííî, ñïîñîáñòâóåò ðåîðãàíèçàöèè ïðåæíèõ
ïðåäñòàâëåíèé î òåëå, åãî ôèçèîëîãèè è áèîõèìèè, à òàêæå
âåäåò ê ðåîðãàíèçàöèè ñàìèõ òåë íà áèîõèìè÷åñêîì óðîâíå.
Ìíîãèå ðîññèéñêèå ìóæ÷èíû è æåíùèíû ñåãîäíÿ çíà÷èòåëü-
íî ëó÷øå ïðåäñòàâëÿþò, êàêèå ïðîöåññû èäóò â èõ îðãàíèç-
ìàõ, êàêèìè ñðåäñòâàìè ìîæíî íîðìàëèçîâàòü ñâîå ñîñòîÿ-
íèå, êàê î÷èñòèòü îðãàíèçì îò âðåäíûõ ñóáñòàíöèé. Ïðè ýòîì
îíè ïðèó÷àþòñÿ ê ðåãóëÿðíîìó âíèìàíèþ ê ñâîåìó òåëó,
ïîñêîëüêó ïîòðåáëåíèå ýòîé ïðîäóêöèè ðàññ÷èòàíî íà èç-
âëå÷åíèå äîëãîñðî÷íîãî ýôôåêòà. Ðåîðãàíèçàöèÿ ðóññêèõ òåë
çäåñü îñóùåñòâëÿåòñÿ èçíóòðè, ïîñðåäñòâîì îñâîåíèÿ íîâûõ
ïîëåçíûõ ïðåïàðàòîâ.

ß íå áóäó ãîâîðèòü çäåñü î äîñòèæåíèÿõ â îáëàñòè ýí-
äîïðîòåçèðîâàíèÿ è áèîèíæåíåðèè, à òàêæå î êèáîðã-òåõíî-
ëîãèÿõ, ïîñêîëüêó ýòè òåìû ìàëî îòíîñÿòñÿ ê òåìå ìîåãî
ðàçãîâîðà. Ê òîìó æå, äîñòèæåíèÿ ðîññèéñêîé íàóêè çäåñü
âñå åùå âåñüìà íåçíà÷èòåëüíû è àäðåñóþòñÿ ëèøü î÷åíü íóæ-

äàþùèìñÿ ïàöèåíòàì. Äëÿ ïîñòñîâåòñêèõ ïîëèòèê òåëà ýòè
íàïðàâëåíèÿ íàó÷íîãî ïðîãðåññà ïîêà åùå íå ÿâëÿþòñÿ ôóí-
äàìåíòîì. Ïîïóëÿðèçàöèÿ ýôôåêòîâ ïðèìåíåíèÿ ýòèõ òåõ-
íîëîãèé îñóùåñòâëÿåòñÿ ñåãîäíÿ ñðåäñòâàìè Ãîëëèâóäà,
à òàêæå ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíûõ èãð è íàó÷íîé ôàíòàñòè-
êè. Â ãàëåðåå ïîñòñîâåòñêèõ òèïîâ òåëåñíîñòè ìû íå íàéäåì
êèáîðãèçèðîâàííûõ òåë, íî ìû, íåñîìíåííî, íàéäåì èõ íà
ýêðàíå è â âîîáðàæåíèè íåêîòîðîé ÷àñòè ìîëîäûõ ëþäåé.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü òåïåðü, ÷òî ïðåîáðàçîâàíèå ÷åëî-
âå÷åñêèõ òåë â Ðîññèè ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ âåñüìà øèðîêîé òåí-
äåíöèåé. Ëþäè ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì óäåëÿþò âíèìà-
íèå ñâîåé âíåøíîñòè, ñâîåìó çäîðîâüþ è ôèçè÷åñêîìó ñî-
ñòîÿíèþ çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì äàæå äåñÿòü ëåò íàçàä.
Ïðèâû÷êà íàäåÿòüñÿ íà ãîñóäàðñòâî, êîòîðàÿ áûëà âûðàáî-
òàíà ó ìíîãèõ â ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ ñîâåòñêîãî ðåæè-
ìà, ïðîøëà. Ñåãîäíÿ ãëàâíûìè ñóáúåêòàìè îñóùåñòâëåíèÿ
ïîëèòèê òåëà â Ðîññèè ÿâëÿþòñÿ íå ñòîëüêî ãîñóäàðñòâåí-
íûå èíñòèòóòû, ñêîëüêî ñàìè èíäèâèäû è òå íîâûå ñòðóêòó-
ðû, êîòîðûå âîçíèêàþò äëÿ îáñëóæèâàíèÿ èõ ïîòðåáèòåëü-
ñêèõ èíòåðåñîâ. Áåçóñëîâíî, òàêèå îðãàíèçàöèè, êàê øêîëà,
àðìèÿ, áîëüíèöà è òþðüìà, ïðîäîëæàþò âíîñèòü ñâîé âêëàä
â ôîðìèðîâàíèå òàêîãî òèïà òåë, êîòîðûå Ôóêî íàçâàë
ïîñëóøíûìè9. Íî çíà÷èòåëüíî áîëüøåå âëèÿíèå â ñîâðåìåííîé
Ðîññèè èìåþò ìàññ-ìåäèà, ñåòåâûå êîìïàíèè è öåíòðû äîñóãà,
ÿâëÿþùèåñÿ ñåãîäíÿ ïðîâîäíèêàìè íîâûõ òèïîâ òåëåñíîñòè,
ïðèíàäëåæàùèõ íîâîìó ìèðó. Ìîæíî ñåáå ïðåäñòàâèòü äåíü,
êîãäà öåëûé ðÿä ýêñïåðèìåíòîâ ñî ñâîèì òåëîì óéäåò â
ïðîøëîå. Êîãäà ñàìûå ðàäèêàëüíûå ñïîñîáû ðåêîíñòðóêöèè
òåëà, òàêèå êàê áåçäóìíîå íàðàùèâàíèå ïîëîâûõ îðãàíîâ èëè
êëåéìåíèå (branding), èñ÷åçíóò. Âîçìîæíî, ýòè ïðàêòèêè
ëîêàëèçóþòñÿ è ñòàíóò äåëîì î÷åíü óçêîé ãðóïïû îðèãèíàëîâ,
äåéñòâèòåëüíî íóæäàþùèõñÿ â òàêèõ îïûòàõ. Òîãäà áîëüøàÿ
÷àñòü ñîâðåìåííûõ ïîëèòèê òåëà â Ðîññèè ñòàíåò òðèâèàëüíîé
è ïåðåñòàíåò ïðèâëåêàòü ÷üå-ëèáî âíèìàíèå. Íî ñåãîäíÿ, ïîêà
Ðîññèÿ ÿâëÿåòñÿ òðàíçèòíûì îáùåñòâîì, îíè íàõîäÿòñÿ íà
ïåðåäíåì ïëàíå íàøåé êóëüòóðû.

9 Foucault, M. Discipline and Punish. The Birth of the Prison.
London: Penguin, 1991.
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