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À. Å. Ñåðèêîâ

Ëîæíàÿ ïàìÿòü êàê ïåðåçàïèñü ðåàëüíîñòè

Òðàäèöèîííî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âîçìîæíîñòè ÷åëîâå÷åñêîé 
ïàìÿòè áåçãðàíè÷íû. Ñóùåñòâóþò ëþäè, êîòîðûå íè÷åãî 
íå çàáûâàþò è ìîãóò âñïîìíèòü ìåëü÷àéøèå ïîäðîáíîñòè 
òîãî, ÷òî ñ íèìè ïðîèñõîäèëî â ëþáîé èç äíåé èõ æèçíè. 
Îäíîãî èç òàêèõ ìíåìîíèñòîâ — ïàöèåíòà ïî ôàìèëèè 
Øåðåøåâ-ñêèé — îïèñàë Àëåêñàíäð Ðîìàíîâè÷1. Èçâåñòíû 
è äðóãèå îïèñàííûå â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ïîäîáíûå ñëó÷àè 
ãèïåðìíåçèè (èëè ãèïåðòèìåçèè), êàê ñåé÷àñ íàçûâàþò 
òàêîé ôåíîìåí. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåñêîëüêî ìíåìîíèñòîâ 
îáñëåäóþòñÿ â ÑØÀ2. Ýêñïåðèìåíòû ñ íèìè ïîêàçûâàþò, 
íàïðèìåð, ÷òî îíè ìîãóò äåòàëüíî âîñïðîèçâåñòè ñîäåðæàíèå 
íîâîñòåé â îïðåäåëåííûé äåíü îïðåäåëåííîãî ãîäà. Òî åñòü 
ñîäåðæàíèå èõ ïàìÿòè ïîäâåðãàåòñÿ ýìïèðè÷åñêîé ïðîâåðêå 
è íå ÿâëÿåòñÿ ôàíòàçèåé èëè ëîæíûì âîñïîìèíàíèåì3. 

Ñ ðåëèãèîçíîé òî÷êè çðåíèÿ íåîãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè 
ïàìÿòè ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî ïàìÿòü — ýòî ñâîéñòâî 
äóøè, êîòîðàÿ ìîæåò ñóùåñòâîâàòü íåçàâèñèìî îò òåëà. Òàêæå 
ñóùåñòâóåò ôàíòàñòè÷åñêàÿ ãèïîòåçà îá èíôîðìàöèîííîì 
ïîëå: èíäèâèäóàëüíàÿ ïàìÿòü ìîæåò õðàíèòüñÿ çà ïðåäåëàìè 
÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, à ìîçã ñëóæèò ëèøü ïåðåäàò÷èêîì è 
ïðèåìíèêîì èíôîðìàöèè, ðàáîòàþùèì ïðè çàïîìèíàíèè, 
âîñïîìèíàíèè è îñîçíàâàíèè. È åùå ñóùåñòâóåò ãèïîòåçà, 
êîòîðîé ïðèäåðæèâàåòñÿ áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííûõ ó÷åíûõ: 

1 Ëóðèÿ À. Ð. Ìàëåíüêàÿ êíèæêà î áîëüøîé ïàìÿòè // 
Õðåñòîìàòèÿ ïî îáùåé ïñèõîëîãèè. Ïñèõîëîãèÿ ïàìÿòè / ïîä ðåä. 
Þ. Á. Ãèïïåíðåéòåðà, Â. ß. Ðîìàíîâà. Ì., 1979. Ñ. 193—207. URL: 
http://www.psychology.ru/ library/00035.shtml (äàòà îáðàùåíèÿ: 
24.02.2014).

2 Parker E. S., Cahill L., McGaugh J. L. A Case of Unusual 
Autobiographical Remembering // Neurocase (2006) 12, 35—49. URL: 
http://www.psych.ufl.edu/~fischler/Hm/Parker06_MemorySavant.pdf; 
×åëïàíîâà Ï. ×åëîâåê, êîòîðûé ïîìíèò âñå // Ëþäè. URL: http://
www.peoples.ru/champions/brad_williams/ (äàòà îáðàùåíèÿ: 25.02.2014).

3 Çäåñü, îäíàêî, íóæíî çàäàòü âîïðîñ: êàêîå îòíîøåíèå ê 
èñòèííûì ñîáûòèÿì èìååò òåëåâèçèîííûé ðåïîðòàæ èëè ãàçåòíàÿ 
ïóáëèêàöèÿ?

Н. М. Богданова

Òàêèì îáðàçîì, èçîáðàæåíèå, ÿâëÿÿñü «íàððàòèâíûì», 
âìåñòå ñ òåì ÿâëÿåòñÿ òàêæå è «äèíàìè÷íûì» (dynamic), è 
íå â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü çà ñ÷¸ò ñîîòíîøåíèÿ â í¸ì ñòàðîãî 
è íîâîãî, ïðîøåäøåãî è áóäóùåãî, ïðåäñòàâëåíèÿ î êîòîðûõ 
ïåðåäàþòñÿ äåéñòâóþùèìè ïåðñîíàæàìè. Ïðè ýòîì âîïðîñ 
î êëàññèôèêàöèè ôîòîãðàôèé, èñõîäÿ èç íàëè÷èÿ â íèõ 
«àêòîðà», «öåëè» è ñîåäèíÿþùåãî èõ «âåêòîðà», âàæåí 
íå ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðèäàíèÿ èñêëþ÷èòåëüíîé öåííîñòè 
«íàððàòèâíûì» èçîáðàæåíèÿì, à ñ òî÷êè çðåíèÿ òîãî «ìèôà», 
âûðàæàÿñü â òåðìèíàõ Ð. Áàðòà, êîòîðûé çàêëàäûâàåòñÿ â 
âèçóàëüíûé òåêñò åãî ñîçäàòåëåì â êîíêðåòíûõ ñîöèàëüíî-
èñòîðè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.
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ñîñòîÿíèé òàêîé ñåòè (÷èñëî åå ñòåïåíåé ñâîáîäû) — âåëè÷èíà 
ãèïåðàñòðîíîìè÷åñêàÿ8. «Îíà â ìèëëèàðäû ðàç áîëüøå ÷èñëà 
âñåõ ýëåìåíòàðíûõ ÷àñòèö â èçâåñòíîé íàì Âñåëåííîé»9.  
Ñ ýòèì ñâÿçàíû è âîçìîæíîñòè ÷åëîâå÷åñêîé ïàìÿòè: 
«Íèêàêèå èç ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïîïûòîê îïðåäåëèòü îáúåì 
è ïðåäåëû ïàìÿòè íå ïðèâîäèëè ê ëèìèòàì»10.

Àíîõèí è åãî êîëëåãè ðàçâèâàþò òåîðèþ, ñîãëàñíî 
êîòîðîé êàæäûé ýëåìåíò èíôîðìàöèè â ÷åëîâå÷åñêîì ìîçãå 
êîäèðóåòñÿ ïóòåì ôîðìèðîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé åìó ñåòè 
íåéðîíîâ. Äëÿ îáîçíà÷åíèÿ òàêîé ñåòè ââåäåí ñïåöèàëüíûé 
òåðìèí — êîã11. Êîã — ýòî ðàñïðåäåëåííàÿ ñåòü íåéðîíîâ, 
ñâÿçàííàÿ åäèíûì êîãíèòèâíûì îïûòîì, è îí æå — ýëåìåíò 
îïûòà èëè çíàíèÿ, ñîõðàíåííûé â äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè. 
Êàæäûé íåéðîí èëè ãðóïïà íåéðîíîâ ìîãóò ó÷àñòâîâàòü 
îäíîâðåìåííî â íåñêîëüêèõ êîãàõ, çà ñ÷åò ÷åãî ïðîèñõîäèò 
ñöåïëåíèå è âçàèìîäåéñòâèå ðàçëè÷íûõ ýëåìåíòîâ îïûòà. 
Ïîëíûé íàáîð âñåõ êîãîâ è èõ ñâÿçåé â íåðâíîé ñèñòåìå 
íàçûâàåòñÿ êîãíèòîìîì, è îí æå ñîîòâåòñòâóåò ïîëíîìó 
îáúåìó ïàìÿòè äàííîãî èíäèâèäà. Êîãè áûâàþò òðåõ 
âèäîâ: îïåðîíû (õè-êîãè) — «ýòî íàøè ïîñòóïêè, äåéñòâèÿ, 
ïîâåäåíèå»; ïñè-êîãè — «èäåè, êîíöåïöèè, ïðåäñòàâëåíèÿ»; 
ôè-êîãè — «ñîâîêóïíîå ñîñòîÿíèå íàøåãî îïûòà íà òîò èëè 
èíîé ìîìåíò, êîòîðîå ñîáèðàåòñÿ âìåñòå â âèäå ñîñòîÿíèÿ 
ñîçíàíèÿ; ýòî òî, ÷òî âû óâèäåëè, ïî÷óâñòâîâàëè, óñëûøàëè 

7 Äîêò. ìåä. íàóê, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÍ, Ðóêîâîäèòåëü 
îòäåëà íåéðîôèçèîëîãèè è êîãíèòèâíûõ íàóê ÍÈÖ «Êóð÷àòîâñêèé 
èíñòèòóò», ðóêîâîäèòåëü ëàáîðàòîðèè íåéðîáèîëîãèè ïàìÿòè 
Èíñòèòóòà íîðìàëüíîé ôèçèîëîãèè.

8 Àíîõèí Ê. Âíóòðè Âàâèëîíñêîé áèáëèîòåêè ìîçãà. 1-ÿ ëåêöèÿ. 
URL: http://tvkultura.ru/video/show/brand_id/20898/episode_ 
id/292927 (äàòà îáðàùåíèÿ: 20.02.2014).

9 Ìåäâåäåâ Þ. Ñåãîäíÿ îòêðûâàåòñÿ Îáùåå ñîáðàíèå ÐÀÍ, 
ãëàâíàÿ òåìà êîòîðîãî — ìîçã. Èíòåðâüþ ñ Ê. Â.Àíîõèíûì. 
URL: http://www.rg.ru/2009/12/15/anohin.html (äàòà îáðàùåíèÿ: 
20.02.2014).

10 Àíîõèí Ê. Âîçìîæíîñòè íàøåé ïàìÿòè áåçãðàíè÷íû. URL: 
http://www.aif.ru/health/life/17644 (äàòà îáðàùåíèÿ: 25.02.2014).

11 Àíãëèéñêîå cog — ýòî çóáåö øåñòåðåíêè, â òî æå âðåìÿ êîã 
— ýòî ýëåìåíò êîãíèòèâíîãî îïûòà.

Ложная память как перезапись реальности

ïàìÿòü ÷åëîâåêà ôîðìèðóåòñÿ è õðàíèòñÿ â íåéðîíàõ ãîëîâíîãî 
ìîçãà. Îäíèì èç ïåðâûõ ýòó èäåþ âûñêàçàë Óàéëäåð Ãðåéâñ 
Ïåíôèëä, êîòîðûé âûçûâàë ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ ÿðêèå 
âîñïîìèíàíèÿ îòäåëüíûõ ýïèçîäîâ èõ ïðåæíåé æèçíè (flash-
backs), ïðèêàñàÿñü ýëåêòðîäîì ê îïðåäåëåííûì òî÷êàì êîðû 
ãîëîâíîãî ìîçãà4. Ìíîãèå ñîâðåìåííûå ó÷åíûå ñêåïòè÷åñêè 
îòíîñÿòñÿ ê ýòîé èñòîðèè, òàê êàê ïîñëå Ïåíôèëäà íå ñìîãëè 
âîñïðîèçâåñòè ýòè ðåçóëüòàòû5. Òåì íå ìåíåå ýêñïåðèìåíòû 
Ïåíôèëäà ïîñëóæèëè ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé äëÿ äðóãèõ 
èññëåäîâàíèé, î êîòîðûõ ðå÷ü ïîéäåò íèæå.

Ñîâðåìåííàÿ íåéðîôèçèîëîãèÿ îáúÿñíÿåò îãðîìíûå 
âîçìîæíîñòè ÷åëîâå÷åñêîé ïàìÿòè íåâûðàçèìî áîëüøèì ÷èñëîì 
ïîòåíöèàëüíûõ ñâÿçåé ìåæäó íåéðîíàìè ãîëîâíîãî ìîçãà.  
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿ Ñþçàíû Õåðêóëàíî-
Õóçåëü èç Ôåäåðàëüíîãî óíèâåðñèòåòà Ðèî-äå-Æàíåéðî, 
÷åëîâå÷åñêèé ìîçã ñîäåðæèò îêîëî 86 ìèëëèàðäîâ íåéðîíîâ6.  
Êàæäûé íåéðîí ìîæåò èìåòü òûñÿ÷è ñâÿçåé ñ äðóãèìè íåéðîíàìè 
(5-10 òûñÿ÷ ñèíàïñîâ äëÿ êëåòîê êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà) è 
âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ íèìè ñ ïîìîùüþ õèìè÷åñêèõ ñèãíàëîâ 
ðàçíîãî òèïà. Ññûëàÿñü íà ýòî, Êîíñòàíòèí Âëàäèìèðîâè÷ 
Àíîõèí7 óòâåðæäàåò, ÷òî ÷èñëî âîçìîæíûõ êîìáèíàöèé 

4 Penfield W. Memory mechanisms // AMA Arch NeurPsych. 
1952;67(2):178-198. URL: http://archneurpsyc.jamanetwork.com/
article.aspx?articleid=651319; Penfield W. Engrams in the human brain. 
Mechanisms of memory // Proc R Soc Med. 1968 August; 61(8): 831–
840. URL: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1902435/
pdf/procrsmed00153-0115.pdf; Milner B. Wilder Penfield: his legacy 
to neurology. Memory mechanisms // Can Med Assoc J. 1977, June 
18; 116(12): 1374–1376. URL: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/
articles/PMC1879317/pdf/canmedaj01506-0047.pdf (äàòà îáðàùåíèÿ: 
24.02.2014).

5 Jensen E. Teaching With the Brain in Mind (2nd ed. ed.). 
Alexandria, Virginia: Association for Supervision and Curriculum 
Development, 2005. P. 126.

6 Äëÿ ïîäñ÷åòà èñïîëüçîâàëè ìîçãè 4 óìåðøèõ ìóæ÷èí 
â âîçðàñòå 50, 51, 54 è 71 ãîäà, íå áîëåâøèõ ïðè æèçíè 
íåâðîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è çàâåùàâøèõ ñâîé ìîçã íàóêå 
(ñì.: Ñòàñåâè÷ Ê. ×åëîâå÷åñêèé ìîçã «ïîõóäåë» íà 14 ìèëëèàðäîâ 
íåéðîíîâ // Êîìïüþëåíòà. URL: http://compulenta.computerra.ru/
archive/neuroscience/664455/ (äàòà îáðàùåíèÿ: 20.02.2014).



134 135

ñíîâèäåíèé? À ìîæåò, ýòî áûëè î÷åíü ÿðêèå è äåòàëüíûå 
ôàíòàçèè? Â æèçíè êàæäîãî èç íàñ áûâàëè ñëó÷àè, êîãäà êòî-
òî èç áëèçêèõ èëè ïðîñòî çíàêîìûõ ëþäåé áûë àáñîëþòíî 
óáåæäåí â ñóùåñòâîâàíèè â ïðîøëîì ÷åãî-òî, ÷åãî íèêîãäà 
íå áûëî è, íàñêîëüêî íàì èçâåñòíî, áûòü íå ìîãëî. Åñëè 
íàì ãîâîðÿò, ÷òî ìû ó÷àñòâîâàëè â ñîáûòèÿõ (÷òî-òî äåëàëè, 
ãîâîðèëè), î êîòîðûõ ìû íå ïîìíèì, âîçìîæíû äâà âàðèàíòà. 
Èëè ó íàñ àìíåçèÿ è ìû íå ïîìíèì òîãî, ÷òî äåéñòâèòåëüíî 
èìåëî ìåñòî. Èëè ó íàøåãî ñîáåñåäíèêà ëîæíàÿ ïàìÿòü 
(ïñåâäîïàìÿòü) è îí ïîìíèò òî, åãî íèêîãäà íå ñóùåñòâîâàëî. 
Íàïðèìåð, Æàí Ïèàæå äîëãîå âðåìÿ «ñ÷èòàë ñâîèì ïåðâûì 
äåòñêèì âîñïîìèíàíèåì ïîïûòêó åãî ïîõèùåíèÿ ïðÿìî 
èç êîëÿñêè, êîãäà ëèøü âìåøàòåëüñòâî íÿíè ñïàñëî åãî îò 
ïîõèòèòåëåé. Çíà÷èòåëüíî ïîçæå ðîäèòåëè Ïèàæå ïîëó÷èëè 
îò áûâøåé íÿíè ïèñüìî ñ ïðîñüáîé ïðîñòèòü åå çà äàâíèé 
îáìàí — îíà ïðèäóìàëà èñòîðèþ ñ ïîõèùåíèåì, ÷òîáû 
ïîëó÷èòü âíåî÷åðåäíîé îòïóñê»14. 

Íàèáîëåå èçâåñòíûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ 
ëîæíîé ïàìÿòè ïðèíàäëåæàò Ýëèçàáåò Ëîôòóñ. Â ñâîèõ 
èññëåäîâàíèÿõ 1970-õ ãã. îíà äîêàçûâàëà, ÷òî ëþäè äàþùèå 
ñâèäåòåëüñêèå ïîêàçàíèÿ, ìîãóò èñêðåííå çàáëóæäàòüñÿ è èõ 
ïîêàçàíèÿ ìîãóò áûòü èñêàæåíû. Íàïðèìåð, ëþäè êîòîðûå 
âèäåëè îäèí äîðîæíûé çíàê, ìîãóò áûòü óâåðåíû, ÷òî âèäåëè 
äðóãîé, âèäåâøèå ãëàäêî âûáðèòîãî ÷åëîâåêà ìîãóò óòâåðæäàòü, 
÷òî îí áûë ñ áîðîäîé, è ò. ä. Â 1990-å ãã., âûñòóïàÿ â êà÷åñòâå 
ñóäåáíîãî ýêñïåðòà, Ëîôòóñ ïûòàëàñü ïðèìåíèòü ñâîè çíàíèÿ, 
÷òîáû çàùèòèòü òåõ, êîãî îáâèíÿëè â óæàñíûõ ïðåñòóïëåíèÿõ, 
êîòîðûå îíè ÿêîáû ñîâåðøèëè â äàëåêîì ïðîøëîì. Â ýòî âðåìÿ â 
àìåðèêàíñêîì îáùåñòâå ïðîèñõîäèëî íå÷òî íåîáû÷íîå. «Òûñÿ÷è 
ëþäåé, áîëüøåé ÷àñòüþ æåíùèíû, îáíàðóæèâàëè íåäàâíèå 
âîñïîìèíàíèÿ, â îñíîâíîì î ñåêñóàëüíûõ äîìîãàòåëüñòâàõ 
(abuse), êîòîðûå ïðåäïîëîæèòåëüíî áûëè âûòåñíåíû â 
áåññîçíàòåëüíîå äî òåõ ïîð, ïîêà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå 
ïðîöåäóðû íå ïðèâåëè èõ ê îñîçíàíèþ. Âçðîñëûå ëþäè ïîäàâàëè 
â ñóä íà ñâîèõ ðîäèòåëåé, äðóãèõ ðîäñòâåííèêîâ, áûâøèõ ñîñåäåé 
è äðóãèõ ëþäåé, îáâèíÿÿ èõ â ñåêñóàëüíûõ äîìîãàòåëüñòâàõ, 

14 Âåëè÷êîâñêèé Á. Ì. Êîãíèòèâíàÿ íàóêà. Îñíîâû ïñèõîëîãèè 
ïîçíàíèÿ : â 2 ò. Ò. 1. Ì. : Ñìûñë, 2006. Ñ. 421—422.
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è çàïîìíèëè; ýòî òî, ÷òî âû ìîæåòå âûçâàòü ÷åðåç íåêîòîðîå 
âðåìÿ êàê òàêîå öåëîñòíîå ñîñòîÿíèå èç ñâîåé ïàìÿòè»12.

Èëëþñòðàöèåé òîãî, ÷òî òàêîå ïñè-êîã, ìîæåò ñòàòü 
îòêðûòèå, êîòîðîå ñäåëàëè íåäàâíî Ðîäðèãî Êâèàí Êâèðîãà, 
Èöõàê Ôðàéä è Êðèñòîô Êîõ èç Êàëèôîðíèéñêîãî óíèâåðñèòåòà 
â Ëîñ-Àíäæåëåñå. Â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà ñóùåñòâóþò íåéðîíû, 
êîòîðûå ðàçðÿæàþòñÿ, ðåàãèðóÿ òîëüêî íà îïðåäåëåííûå 
ïîíÿòèÿ, èìåíà èëè îáîçíà÷àåìûå èìè îáúåêòû. Íàïðèìåð, ó 
ó÷àñòíèêà ýêñïåðèìåíòà áûë îáíàðóæåí íåéðîí, ðåàãèðóþùèé 
íà îáðàç èëè èìÿ Ëþêà Ñêàéóîêåðà, ïðåäúÿâëÿåìûå â ñàìîé 
ðàçíîé ôîðìå: ïðîèçíîñèìûé æåíñêèì èëè ìóæñêèì ãîëîñîì, 
íàïèñàííûé áóêâàìè íà ýêðàíå, â âèäå êàäðîâ èç «Çâåçäíûõ 
âîéí». Òî åñòü äàííûé íåéðîí ðåàãèðîâàë íå íà ïðåäúÿâëÿåìûå 
ìàòåðèàëüíûå îáúåêòû, çâóêè, îáðàçû, à íà èäåþ Ëþêà 
Ñêàéóîêåðà êàê òàêîâóþ. Áûëè îáíàðóæåíû íåéðîíû äëÿ 
Ñèìïñîíîâ, äëÿ àêòðèñû Äæåííèôåð Ýíèñòîí, çäàíèÿ 
Ñèäíåéñêîé îïåðû è ò. ä. Êàê øóòÿò ñàìè èññëåäîâàòåëè, 
ó êàæäîãî ÷åëîâåêà äîëæåí ñóùåñòâîâàòü íåéðîí äëÿ åãî 
áàáóøêè (brain cells for grandmother)13. 

Ñ òî÷êè çðåíèÿ òåîðèè, ðàçâèâàåìîé Àíîõèíûì, ìîçã 
âîñïðèíèìàåò èíôîðìàöèþ äèñêðåòíî è êàæäûé ýëåìåíò 
îïûòà (êîãíèòèâíûé ýïèçîä, êàäð ñîçíàíèÿ) êîäèðóåòñÿ 
ðàñïðåäåëåííûì êîäîì, â âèäå ñåòè íåéðîíîâ. Åñëè 
÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü äëèòñÿ â ñðåäíåì 70 ëåò, òðåòü èç 
íåå ìû ñïèì è êàæäàÿ ñåêóíäà âêëþ÷àåò äî íåñêîëüêèõ 
äåñÿòêîâ êîãíèòèâíûõ ýïèçîäîâ, òî ó êàæäîãî ÷åëîâåêà èõ 
ìîæåò áûòü îêîëî 1,5 ìèëëèàðäîâ. Ýòî íåñðàâíåííî ìåíüøå 
ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâå÷åñêîãî ìîçãà, ÷åì è 
îáúÿñíÿåòñÿ åãî ñïîñîáíîñòü ïîìíèòü âñå.

Èòàê, ÷åëîâå÷åñêàÿ ïàìÿòü áåçãðàíè÷íà, íî íàñêîëüêî 
îíà íàäåæíà? Íàïðèìåð, ÷òî èìåííî âèäåëè ïàöèåíòû 
Ïåíôèëäà: âîñïîìèíàíèÿ î ðåàëüíûõ ñîáûòèÿõ èëè îáðûâêè 

12 Àíîõèí Ê. Âíóòðè Âàâèëîíñêîé áèáëèîòåêè ìîçãà. 2-ÿ 
ëåêöèÿ. URL: http://tvkultura.ru/video/show/brand_id/20898/
episode_ id/292929/video_id/292929/viewtype/ (äàòà îáðàùåíèÿ: 
20.02.2014).

13 Rodrigo Q.Q., Fried I., Koch C. Brain Cells for Grandmother 
// February 2013, Scientifi cAmerican.com URL: https://www2.le.ac.
uk/centres/csn/Publications/scientificamerican0213-30.pdf (äàòà 
îáðàùåíèÿ: 20.02.2014).
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èõ ñîâîêóïëÿòüñÿ ó íåãî íà ãëàçàõ. Êàê è â ñëó÷àå ñ ïåðâûì 
îáâèíåíèåì, Èíãðåì ñíà÷àëà íå ìîã ýòîãî âñïîìíèòü, à çàòåì 
«âñïîìíèë» è íàïèñàë ïðèçíàíèå. «Äà, ïèñàë Èíãðåì, îí 
çàñòàâèë äî÷ü è ñûíà çàíèìàòüñÿ ñåêñîì ó íåãî íà ãëàçàõ; áåäíÿãà 
îïèñûâàë ñëó÷èâøååñÿ â êðàñî÷íûõ ïîäðîáíîñòÿõ — ãîëûå 
òåëà, óäîâîëüñòâèå, óæàñ... Îôøå è Ëîôòóñ ïðåäñòàâèëè ýòî 
ïðèçíàíèå ñóäó êàê äîêàçàòåëüñòâî òîãî, ÷òî Èíãðåì ïîäâåðãñÿ 
âíóøåíèþ, ÷òî îí òàê âíóøàåì, ÷òî ãîòîâ ñîçíàòüñÿ â ÷åì óãîäíî. 
Äåéñòâèòåëüíî, ïîçæå, êîãäà îíè ñîîáùèëè Èíãðåìó, ÷òî âñÿ 
èñòîðèÿ áûëà âûìûøëåííîé, îí ïåðåñìîòðåë è îñòàëüíûå ñâîè 
“âîñïîìèíàíèÿ”, òîëüêî áûëî ñëèøêîì ïîçäíî: îí îêàçàëñÿ 
çà ðåøåòêîé, ãäå è ïðîâåë ìíîãî ëåò çà åäèíñòâåííîå ñâîå 
ïðåñòóïëåíèå — ñëèøêîì æèâîå âîîáðàæåíèå»18 .

Ñóùåñòâóþò è äðóãèå, áîëåå íåäàâíèå, õîòÿ è ìåíåå 
ýôôåêòíûå, äîêàçàòåëüñòâà ñóùåñòâîâàíèÿ ëîæíîé ïàìÿòè. 
Íàïðèìåð, â íåäàâíåì ýêñïåðèìåíòå èñïûòóåìûì ïðåäúÿâëÿëè 
ôîòîãðàôèþ Áàðàêà Îáàìû, êîòîðûé ïîæèìàåò ðóêó Ìàõìóäà 
Àõìàäèíåæàäà. «20 àïðåëÿ 2009 ã. Îáàìà ïðèâåòñòâóåò 
Àõìàäèíåæàäà íà î÷åðåäíîé êîíôåðåíöèè ÎÎÍ. Íà ñàìîì 
äåëå ýòîãî íå áûëî. Ñíèìîê ñôàáðèêîâàí â öåëÿõ ýêñïåðèìåíòà, 
ïðîâåäåííîãî æóðíàëîì Slate. 47 ïðîöåíòîâ ëþäåé, êîòîðûì 
áûëî ïîêàçàíî äàííîå ôîòî, îòìåòèëè, ÷òî ïîìíÿò ýòî ñîáûòèå. 
À 26 ïðîöåíòîâ êðîìå òîãî óòâåðæäàëè, ÷òî òî÷íî âèäåëè 
ðóêîïîæàòèå â íîâîñòÿõ. Ïîñëå ýòîãî èñïûòóåìûå äîëæíû 
áûëè èç íåñêîëüêèõ îïèñàíèé ïîëèòè÷åñêèõ ñîáûòèé âûáðàòü 
òî, êîòîðîãî íå áûëî â äåéñòâèòåëüíîñòè. Áîëüøèíñòâî â 
êà÷åñòâå ëîæíîãî âûáðàëî îïèñàíèå ðåàëüíîãî ñîáûòèÿ»19. 

Êðîìå òîãî, ó÷åíûå íàó÷èëèñü âíåäðÿòü ëîæíóþ ïàìÿòü 
â ìîçã æèâîòíûõ. Íàïðèìåð, â îäíîì èç ýêñïåðèìåíòîâ  
ó ìûøåé èñêóññòâåííî èçâëåêàëè íóæíûå âîñïîìèíàíèÿ.  
Â äðóãîì ýêñïåðèìåíòå ê ïàìÿòè ìûøåé î áåçîïàñíîé êëåòêå 
èñêóññòâåííî äîáàâëÿëè âîñïîìèíàíèÿ îá ýëåêòðîøîêå, 

18 Ñëåéòåð Ë. Îòêðûòü ÿùèê Ñêèííåðà. Ñ. 244.
19 Saletan  W. The Ministry of Truth. A mass experiment in 

altering political memories. URL: http://www.slate.com/articles/health_ 
and_science/the_memory_doctor/2010/05/the_ministry_of_ truth. 
html (äàòà îáðàùåíèÿ: 26.02.13).
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ñîâåðøåííûõ äåñÿòèëåòèÿìè ðàíåå»15. Âîñïîìèíàíèÿ áûëè 
íàñòîëüêî äåòàëüíû è èñêðåííè, ÷òî óáåæäàëè ïðèñÿæíûõ, 
è îáâèíÿåìûå øëè â òþðüìó. Ïåðåä Ëîôòóñ êàê ïñèõîëîãîì 
âñòàëà çàäà÷à äîêàçàòü, ÷òî âîñïîìèíàíèÿ ìîãóò áûòü íå 
ïðîñòî èñêàæåíû, íî áûòü ëîæíûìè öåëèêîì. Äîêàçàòü, ÷òî 
ìîæíî â äåòàëÿõ ïîìíèòü òî, ÷åãî íèêîãäà íå áûëî. 

Òàê ðîäèëàñü èññëåäîâàòåëüñêàÿ ïðîãðàììà «Ïîòåðÿâøèéñÿ 
â ìîëëå», â êîòîðîé ó÷àñòâîâàëî 24 âçðîñëûõ èñïûòóåìûõ, ó 
÷åòâåðòè èç êîòîðûõ Ëîôòóñ óäàëîñü âûçâàòü çàâåäîìî ëîæíûå 
ïîäðîáíûå âîñïîìèíàíèÿ î òîì, êàê îíè â äåòñòâå ïîòåðÿëèñü 
â òîðãîâîì öåíòðå. Ïîñëå ïóáëèêàöèè ðåçóëüòàòîâ ýòîãî 
èññëåäîâàíèÿ «Ëîôòóñ âûñòóïèëà ñ çàÿâëåíèåì, ÷òî íå âåðèò 
ìíîãèì ðàññêàçàì î íàñèëèè â äåòñòâå: ýòî áûë âûìûñåë, òàêîé 
æå, êàê “âîñïîìèíàíèÿ” åå èñïûòóåìûõ î òîì, êàê îíè ïîòåðÿëèñü 
â ìîëëå. Ëîôòóñ ïîøëà åùå äàëüøå è ïîäâåðãëà ñîìíåíèþ 
âñþ ôðåéäèñòñêóþ òåîðèþ âûòåñíåíèÿ. Ïî åå ñëîâàì, íå 
ñóùåñòâóåò ñîâåðøåííî íèêàêèõ îáúåêòèâíûõ ñâèäåòåëüñòâ 
ñóùåñòâîâàíèÿ âûòåñíåíèÿ êàê ïñèõîëîãè÷åñêîãî èëè 
íåâðîëîãè÷åñêîãî ìåõàíèçìà»16.

×óòü ïîçæå Ëîôòóñ óäàëîñü äîêàçàòü, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò 
«âñïîìíèòü» äàæå î ñîáñòâåííîì ïðåñòóïëåíèè, êîòîðîãî íå 
ñîâåðøàë. Âî âðåìÿ ðåëèãèîçíîãî ðèòóàëà äâå äî÷åðè ÷åëîâåêà 
ïî èìåíè Ïîë Èíãðåì âäðóã âñïîìíèëè, ÷òî â äåòñòâå áûëè 
îñêâåðíåíû ñâîèì îòöîì. Ïîñëå íåñêîëüêèõ äíåé íåïðåðûâíûõ 
äîïðîñîâ «Ïîë Èíãðåì ïðèçíàëñÿ â èçíàñèëîâàíèè äî÷åðåé, 
à íà÷àâ ãîâîðèòü, íå ìîã îñòàíîâèòüñÿ. Îí “âñïîìíèë” äðóãèå 
èçíàñèëîâàíèÿ, âñòðå÷è ñ áàíäîé, äåñÿòèëåòèÿ ó÷àñòèÿ â 
ñàòàíèñòñêèõ ñáîðèùàõ — âñå ýòî ñòàëî äëÿ íåãî ðåàëüíûì: 
ïåñíîïåíèÿ, îòâðàòèòåëüíûå îáðÿäû»17. Ëîôòóñ ïîïðîñèëà 
ñâîåãî äðóãà Ðè÷àðäà Îôøå íàâåñòèòü Èíãðåìà â êàìåðå 
è ñîîáùèòü åìó (çàâåäîìî ëîæíûå) ñâåäåíèÿ î òîì, ÷òî 
åãî ñûí è äî÷ü òàêæå îáâèíèëè åãî â òîì, ÷òî îí çàñòàâëÿë 

15 Loftus E.E. Gordon and Me // Memory and Mind. A Festschrift 
for Gordon H. Bower / Ed. by Mark A. Gluck, John R. Anderson, 
Stephen M. Kosslyn. NY: Lawrence Erlbaum Associates, 2007. P. 52.

16 Ñëåéòåð Ë. Îòêðûòü ÿùèê Ñêèííåðà. Ì. : ÀÑÒ, 2007.  
Ñ. 240. URL: http://www.al24.ru/wp-content/uploads/2013/06/ëîð_1.
pdf  (äàòà îáðàùåíèÿ: 25.02.14).

17 Òàì æå. Ñ. 243.
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Â 1960-å ãã. áûëî ïîêàçàíî, ÷òî, åñëè æèâîòíûì ïåðåä 
îáó÷åíèåì ââåñòè èíãèáèòîðû ñèíòåçà ÐÍÊ èëè èíãèáèòîðû 
ñèíòåçà áåëêà, æèâîòíûå íîðìàëüíî ó÷àòñÿ, ó íèõ îáðàçóåòñÿ 
íîðìàëüíàÿ êðàòêîâðåìåííàÿ ïàìÿòü, íî äîëãîâðåìåííàÿ 
ïàìÿòü íå îáðàçóåòñÿ. Êðèòè÷åñêîå îêíî ñîñòàâëÿåò 1-2 
÷àñà ñðàçó ïîñëå îáó÷åíèÿ. Ââåäåíèå èíãèáèòîðîâ ÐÍÊ 
èëè áåëêà èëè ýëåêòðîêîíâóëüñèâíûé øîê ïîñëå ýòîãî 
ïåðèîäà óæå íå ïðåïÿòñòâóåò êîíñîëèäàöèè ïàìÿòè. Â 1980-
õ ãã. ñîâåòñêèå ôèçèîëîãè âûÿñíèëè, êàêèå èìåííî ãåíû 
ó÷àñòâóþò â ýòîì ïðîöåññå. Ýòî òàê íàçûâàåìûå ÿäåðíûå 
ïðîòîîíêîãåíû (îíè èçâåñòíû òåì, ÷òî ó÷àñòâóþò â êëåòî÷íîé 
äèôôåðåíöèðîâêå ïðè ðàçâèòèè íåðâíîé ñèñòåìû). Îäèí 
èç ýòèõ ãåíîâ (c-fos) âåäåò ñåáÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: â 
ìîçãå æèâîòíûõ, íàõîäÿùèõñÿ â ïðèâû÷íîé îáñòàíîâêå, áåç 
êàêîãî-ëèáî îáó÷åíèÿ, ýòîò ãåí ìîë÷èò. Â ìîçãå æèâîòíûõ 
â ñèòóàöèè íîâèçíû, ïðè îáó÷åíèè ðåøåíèþ íîâîé çàäà÷è, 
ýòîò ãåí ýêñïðåññèðóåòñÿ. Â íà÷àëå 1990-õ ãã. ïîÿâèëèñü 
ìåòîäû, ïîçâîëÿþùèå â ýêñïåðèìåíòå çàáëîêèðîâàòü ðàáîòó 
îòäåëüíîãî ãåíà è ïîñìîòðåòü, ÷òî ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò ñ 
ïàìÿòüþ. Áûëè îòêðûòû îñîáûå âåùåñòâà (àíòèñìûñëîâûå 
îëèãîíóêëåîòèäû), êîòîðûå ìîãóò íàõîäèòüñÿ â êëåòêå, íèêàê 
íå âëèÿÿ íà åå ðàáîòó, íî áëîêèðóÿ àêòèâàöèþ îòäåëüíûõ 
ãåíîâ â ìîìåíò íà÷àëà èõ ýêñïðåññèè. Áûëî äîêàçàíî, ÷òî 
èçáèðàòåëüíàÿ áëîêàäà ýêñïðåññèè ãåíà c-fos â ìîçãå íå 
âëèÿåò íà ïðîöåññ îáó÷åíèÿ, íî íàðóøàåò êîíñîëèäàöèþ 
ïàìÿòè. Òàêèå ãåíû, êàê c-fos, áûëè íàçâàíû ðàííèìè ãåíàìè. 
Êîãäà æèâîòíîå îêàçûâàåòñÿ â íîâîé ñèòóàöèè, ýòè ãåíû 
ïîä âëèÿíèåì ñèãíàëîâ íà ìåìáðàíå íåéðîíà (âõîä èîíîâ, 
ãîðìîíû è ôàêòîðû ðîñòà, íåéðîòðàíñìèòòåðû) î÷åíü áûñòðî 
ýêñïðåññèðóþòñÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñèíòåçèðóþòñÿ áåëêè, 
êîòîðûå, â îòëè÷èå îò ìíîãèõ äðóãèõ áåëêîâ, íå ñîõðàíÿþòñÿ 
â öèòîïëàçìå íåéðîíà, íî âîçâðàùàþòñÿ íàçàä â ÿäðî. Òàì îíè 
îáðàçóþò äðóã ñ äðóãîì è ñ äðóãèìè áåëêàìè ñïåöèàëüíûå 
êîìïëåêñû, ÿâëÿþùèåñÿ ñèãíàëàìè, èçìåíÿþùèìè ðàáîòó 
ãåíîìà êëåòêè. Ðàííèå ãåíû ñàìè íå ìîãóò èçìåíèòü 
ôåíîòèï êëåòêè, îíè ñïîñîáíû èçìåíèòü òîëüêî ðàáîòó 
äðóãèõ ãåíîâ, ýòî ãåíû-ïîñðåäíèêè. Ïîñëå ýêñïðåññèè ðàííèõ 
ãåíîâ ïðîèñõîäèò ýêñïðåññèÿ òàê íàçûâàåìûõ ïîçäíèõ ãåíîâ 
(ýôôåêòîðíûõ ãåíîâ), êîòîðàÿ òàêæå ó÷àñòâóåò â êîíñîëèäàöèè 
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ïîñëå ÷åãî ìûøè íà÷èíàëè áîÿòüñÿ áåçîïàñíîé êëåòêè20. 
Ôàêòè÷åñêè, ó÷åíûå íàó÷èëèñü ïåðåïèñûâàòü ñëåäû ïàìÿòè â 
íåéðîíàõ ãîëîâíîãî ìîçãà æèâîòíûõ, îñóùåñòâëÿòü ïåðåçàïèñü 
ïàìÿòè. Íà ìîçãå ÷åëîâåêà òàêèå ýêñïåðèìåíòû íåâîçìîæíû 
èñêëþ÷èòåëüíî ïî ýòè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì. Íî ó÷åíûå 
óâåðåíû, ÷òî áèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ è 
õðàíåíèÿ ïàìÿòè ó æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà ïðèíöèïèàëüíî 
îäèíàêîâû. Â ÷àñòíîñòè, ïðè êàæäîì âîñïîìèíàíèè 
ñîäåðæàíèå ïàìÿòè ïåðåçàïèñûâàåòñÿ. Â ñîâðåìåííîé íàóêå 
ýòîò ïðîöåññ íàçûâàåòñÿ ðåêîíñîëèäàöèÿ ïàìÿòè21.

×òîáû îáúÿñíèòü, î ÷åì èäåò ðå÷ü, îáðàùóñü ê ëåêöèè 
Ê. Â. Àíîõèíà «Ìîëåêóëÿðíàÿ ôèçèîëîãèÿ ïàìÿòè»22 è 
ñîïðîâîæäàþùåé åå pdf-ïðåçåíòàöèè23. Êîíñîëèäàöèÿ ïàìÿòè — 
ýòî ïåðåõîä êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè â äîëãîâðåìåííóþ. Åñëè â 
ýòîò ïåðèîä äàåòñÿ íîâîå çàäàíèå (èëè èìååò ìåñòî ñîòðÿñåíèå 
ìîçãà, ýïèëåïòè÷åñêàÿ ñóäîðîãà, ýëåêòðîêîíâóëüñèâíûé 
øîê), êîíñîëèäàöèÿ íå ïðîèñõîäèò. Â ïåðèîä êîíñîëèäàöèè 
ïàìÿòè íàáëþäàåòñÿ âñïëåñê ñèíòåçà íîâîé ÐÍÊ è íîâûõ 
ìîëåêóë áåëêîâ â íåéðîíàõ. Òî åñòü, â ìîìåíò çàïîìèíàíèÿ 
èíôîðìàöèè ïðîèñõîäèò ýêñïðåññèÿ îïðåäåëåííûõ ãåíîâ.  

20 Garner A. R., Rowland D.C., Hwang S.Y., Baumgaertel K., Roth 
B.L., Kentros C., Mayford M. Generation of a Synthetic Memory Trace 
// Science. 23 March, 2012:  Vol. 335  no. 6075  pp. 1513—1516. URL:  
https://www.sciencemag.org/content/335/6075/1513; Ramirez S., Liu 
X., Lin P.-A., Suh J., Pignatelli M., Redondo R.L., Ryan T.J., Tonegawa 
S. Creating a False Memory in the Hippocampus // Science. 26 July, 
2013: Vol. 341  no. 6144  pp. 387—391. URL:  http://www.sciencemag.
org/content/341/6144/387; Àëåêñåíêî À. Ôàëüñèôèêàòîðû ïàìÿòè. 
Ôèçèîëîãè èç Ìàññà÷óñåòñà íàó÷èëèñü èñêóññòâåííî âûçûâàòü 
âîñïîìèíàíèÿ î òîì, ÷åãî íèêîãäà íå áûëî // Ñíîá. 30.08.13. URL: 
http://www.snob.ru/selected/entry/64479 (äàòà îáðàùåíèÿ: 26.02.13).

21 Ê. Â. Àíîõèí ðàññêàçûâàåò â ñâîèõ ëåêöèÿõ, ÷òî ñëèøêîì ïîçäíî,  
óæå ïîñëå âíåäðåíèÿ òåðìèíà «ðåêîíñîëèäàöèÿ», óçíàë î ïèñüìå Ç. 
Ôðåéäà Â. Ôëèññó, â êîòîðîì ðå÷ü èäåò î ðåòðàíñêðèïöèè ïàìÿòè.

22 Àíîõèí Ê. Ìîëåêóëÿðíàÿ ôèçèîëîãèÿ ïàìÿòè. URL:http://
www.youtube.com/watch?v=ftGVXZFkzHI (äàòà îáðàùåíèÿ: 26.02.13).

23 Àíîõèí Ê. Ìîëåêóëÿðíàÿ ôèçèîëîãèÿ ïàìÿòè. URL: http://
nano.msu.ru/files/biotech/VII_2009/ molphysiology/Anokhin.pdf (äàòà 
îáðàùåíèÿ: 26.02.13).
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âîñïîìèíàíèé òàêèì êðèòåðèåì áûòü íå ìîæåò, à äîêóìåíòû, 
õðàíÿùèåñÿ â àðõèâàõ, ìîãóò áûòü ñôàáðèêîâàíû, 
èñòîðè÷åñêèå êíèãè — ïåðåïèñàíû. Åñëè ñîöèàëüíàÿ 
ðåàëüíîñòü ñêëàäûâàåòñÿ èç îïðåäåëåííûõ ïðàâèë ïîâåäåíèÿ, 
ñóòü êîòîðûõ — ñëåäîâàíèå îáðàçöàì, âàæíî ïîíèìàòü, 
÷òî ëþäè íå ïîìíÿò îáðàçöû òî÷íî, îíè èõ ïîñòîÿííî 
ðåêîíñòðóèðóþò. Â ëþáîé îðãàíèçàöèè âñå äåðæèòñÿ íà 
êîíêðåòíûõ ëþäÿõ, êîòîðûå ïîìíÿò, ãäå ÷òî ëåæèò, ãäå ÷òî 
çàïèñàíî, êàê ÷òî íóæíî äåëàòü. Áåç òàêèõ ëþäåé áåñïîëåçíû 
êîìïüþòåðû, æóðíàëû è ïðî÷èå èñòî÷íèêè ïèñüìåííîé 
èíôîðìàöèè. Õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî íóæíî ïîìíèòü, ãäå 
ëåæàò óñòàâû, æóðíàëû è îò÷åòû äëÿ ïðîâåðÿþùèõ, à ãäå 
— äëÿ âíóòðåííåãî ïîëüçîâàíèÿ, è ÷òî â ýòèõ èñòî÷íèêàõ 
äåéñòâèòåëüíî çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ, à ÷òî — ïðîñòî áûëî 
íàïèñàíî, íî òàê è íå ñòàëî ïðàâèëîì. Íî ó ñàìûõ íàäåæíûõ 
ëþäåé ïàìÿòü ïîñòîÿííî îáíîâëÿåòñÿ!

Âî-âòîðûõ, ëîæíàÿ ïàìÿòü ìîæåò áûòü îäíèì èç 
ìîùíåéøèõ ôàêòîðîâ, ôîðìèðóþùèõ íîâûå ñìûñëû è 
ôîðìû ïîâåäåíèÿ, íîâûé îáðàç ðåàëüíîñòè. Ïî÷òè êàæäûé 
ðàç, êîãäà ìû âñïîìèíàåì ñâîþ æèçíü, îáðàùàåìñÿ ê êàêèì-
òî èäåÿì è ñîâåðøàåì êàêèå-òî äåéñòâèÿ, ìû ïåðåïèñûâàåì 
ñâîþ ðåàëüíîñòü.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû

1. Àëåêñåíêî, À. Ôàëüñèôèêàòîðû ïàìÿòè. Ôèçèîëîãè èç 
Ìàññà÷óñåòñà íàó÷èëèñü èñêóññòâåííî âûçûâàòü âîñïîìèíàíèÿ î 
òîì, ÷åãî íèêîãäà íå áûëî // Ñíîá. 30.08.13. URL: http://www.snob.
ru/selected/entry/64479 (äàòà îáðàùåíèÿ: 26.02.13).

2. Àíîõèí, Ê. Â. Âíóòðè Âàâèëîíñêîé áèáëèîòåêè ìîçãà. 1-ÿ 
ëåêöèÿ. URL: http://tvkultura.ru/video/show/brand_id/20898/
episode_ id/292927 (äàòà îáðàùåíèÿ: 20.02.2014).

3. Àíîõèí, Ê. Â. Âíóòðè Âàâèëîíñêîé áèáëèîòåêè ìîçãà. 2-ÿ 
ëåêöèÿ. URL: http://tvkultura.ru/video/show/brand_id/20898/episode 
_id/292929/video_id/292929/viewtype/ (äàòà îáðàùåíèÿ: 20.02.2014).

4. Àíîõèí, Ê. Â. Âîçìîæíîñòè íàøåé ïàìÿòè áåçãðàíè÷íû. URL: 
http://www.aif.ru/health/life/17644 (äàòà îáðàùåíèÿ: 25.02.2014).

5. Àíîõèí, Ê. Â. Ìîëåêóëÿðíàÿ ôèçèîëîãèÿ ïàìÿòè. Âèäåîçàïèñü 
ëåêöèè. URL:http://www.youtube.com/watch?v=ftGVXZFkzHI (äàòà 
îáðàùåíèÿ 26.02.13).

6. Àíîõèí, Ê. Â. Ìîëåêóëÿðíàÿ ôèçèîëîãèÿ ïàìÿòè. 
Ïðåçåíòàöèÿ. URL: http://nano.msu.ru/files/biotech/VII_2009/ 
molphysiology/Anokhin.pdf (äàòà îáðàùåíèÿ: 26.02.13). 

Ложная память как перезапись реальности

ïàìÿòè, ÷òî ìîæíî ýêñïåðèìåíòàëüíî ïîêàçàòü, åñëè ââîäèòü 
èíãèáèòîð ñèíòåçà áåëêà óæå ïîñëå òîãî, êàê ïðîèçîøëà ýêñïðåññèÿ 
ðàííèõ ãåíîâ. Îòíîñèòåëüíî íåäàâíî áûëè òàêæå îòêðûòû ðàííèå 
ýôôåêòîðíûå ãåíû, êîòîðûå çàïóñêàþò ñèíòåç áåëêà óæå íà 
ðàííåé ñòàäèè ôîðìèðîâàíèÿ ïàìÿòè, íà ñòàäèè îáó÷åíèÿ. 
Ñèíòåçèðóåìûå ýôôåêòîðíûìè ãåíàìè áåëêè íàïðàâëÿþòñÿ 
â ñèíàïñû, ãäå ó÷àñòâóþò â ôîðìèðîâàíèè ñåòåâûõ ñâîéñòâ 
íåðâíîé ñèñòåìû, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðîèñõîäèò êîíñîëèäàöèÿ 
äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè.

Ïîíÿâ, êàê ôîðìèðóåòñÿ ïàìÿòü, ó÷åíûå ñòàëè çàäàâàòü 
ñëåäóþùèå âîïðîñû: êàêîâû ìåõàíèçìû äîëãîâðåìåííîãî 
ïîääåðæàíèÿ ïàìÿòè? Íå ïðîèñõîäÿò ëè â ìîìåíò èçâëå÷åíèÿ 
ïàìÿòè ïðîöåññû, ñõîäíûå ñ òåìè, ÷òî ïðîèñõîäÿò ïðè åå 
êîíñîëèäàöèè? Êàê âëèÿþò íà ïàìÿòü âåùåñòâà, íàðóøàþùèå 
êîíñîëèäàöèþ ïàìÿòè, åñëè èõ ââîäèòü âî âðåìÿ èçâëå÷åíèÿ 
ïàìÿòè? ×òî ïðîèñõîäèò ñ ïàìÿòüþ ïðè åå èçâëå÷åíèè íà 
ôîíå áëîêàäû ïðîöåññîâ çàïîìèíàíèÿ? 

Íåäàâíèå ýêñïåðèìåíòû íà æèâîòíûõ ïîêàçàëè, ÷òî 
âîñïîìèíàíèÿ íà ôîíå ââåäåííîãî èíãèáèòîðà ñèíòåçà áåëêà 
ïðèâîäÿò ê ñòèðàíèþ ñôîðìèðîâàâøåéñÿ ðàíåå äîëãîâðåìåííîé 
ïàìÿòè. Âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî ïàìÿòü ïîñòîÿííî ðåêîíñîëèäèðóåòñÿ 
âî âðåìÿ îñîçíàâàåìûõ âîñïîìèíàíèé, à òàêæå âî âðåìÿ ñíà è 
íåîñîçíàâàåìûõ âîñïîìèíàíèé. Ýòî ñâîéñòâî ïàìÿòè ìîæíî 
èñïîëüçîâàòü â òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëÿõ. Åñëè ó ïàöèåíòîâ ñ 
ïîñòòðàâìàòè÷åñêèì ñèíäðîìîì èçâëåêàòü ïàìÿòü î ñîáûòèÿõ, 
âûçâàâøèõ òðàâìó, íà ôîíå ëåêàðñòâ, ïîäàâëÿþùèõ ñèíòåç áåëêà, 
òî èíòåíñèâíîñòü âîñïîìèíàíèé ñíèæàåòñÿ. Òî æå ñàìîå ìîæíî 
äåëàòü ñ ïàöèåíòàìè, ñòðàäàþùèìè ðàçëè÷íûìè ôîáèÿìè.

Òàêèì îáðàçîì, åñëè èçâëå÷ü âîñïîìèíàíèå íà ôîíå 
èíãèáèòîðà ñèíòåçà áåëêà è äàòü íîâóþ èíôîðìàöèþ, ïàìÿòü 
ìîæíî ñòåðåòü èëè çàìåíèòü. Ïðàâäà, óòâåðæäàåò Àíîõèí, íå 
âñå âèäû ïàìÿòè òàê ñòèðàþòñÿ. Íî ïîäóìàéòå: åñëè áû âñå 
âèäû ïàìÿòè ñòèðàëèñü, òî ëþáàÿ ïàìÿòü áûëà áû ëîæíîé!  
È åñëè ðåêîíñîëèäàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèïèàëüíûì ïðîöåññîì 
ñîõðàíåíèÿ ïàìÿòè, áîëüøàÿ ÷àñòü íàøåé ïàìÿòè ïåðåçàïèñàíà, 
à çíà÷èò, ìîæåò áûòü ëîæíîé. Èç ýòîãî ñëåäóåò, êàê ìèíèìóì, 
äâà âûâîäà. 
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