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ôàêòîðû è êàê èìåííî îíè âëèÿþò íà äåéñòâèå èëè ïîâåäå-
íèå. Ó Óèëüÿìà Òîìàñà ñèòóàöèÿ — ýòî îäíî, ó Òîëêîòòà
Ïàðñîíñà — äðóãîå, ó Èðâèíãà Ãîôìàíà — òðåòüå, è ò. ä. Åñëè
õîòèòå, äàííóþ ñòàòüþ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê êîíòåê-
ñòóàëüíîå îïðåäåëåíèå ìîåãî ïîíèìàíèÿ ñèòóàöèè.

ß ññûëàþñü íà Ðîññà è Íèñáåòòà ïî äâóì ïðè÷èíàì.
Ïåðâàÿ — àâòîðû íà ÷åòûðåõ ñîòíÿõ ñòðàíèö îáîñíîâûâàþò
òåçèñ, êîòîðûé ëè÷íî ìíå êàæåòñÿ àáñîëþòíî âåðíûì, íî
ïðîòèâîðå÷èò èíòóèöèè ìíîãèõ íîñèòåëåé åâðîïåéñêîé êóëü-
òóðû. Âòîðàÿ — àâòîðû ïðèâîäÿò ïðèìåðû îòäåëüíûõ ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ è ïîâñåäíåâíûõ ñèòóàöèé, íî íå ñòàâÿò âîïðî-
ñà î òîì, âîçìîæíà ëè ïîäðîáíàÿ òèïîëîãèÿ èëè õîòÿ áû
ïðîñòîé ñïèñîê òèïè÷íûõ ñèòóàöèé. Ìíå æå ýòîò âîïðîñ
êàæåòñÿ âàæíûì: âåäü åñëè ñèòóàöèè îïðåäåëÿþò ïîâåäåíèå,
òî îïðåäåëåííûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèÿìè
îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèé, è ÷òîáû èçó÷àòü ïîâåäåíèå ëþäåé â
îáùåñòâå, íåïëîõî áûëî áû îïèñàòü òèïû êàê ñèòóàöèé, òàê
è ïîâåäåíèÿ.

ß íàìåðåííî ïèøó î ïîâåäåíèè, à íå î äåéñòâèè, ÷òîáû
íå îáñóæäàòü çäåñü ïðîáëåìó ñâîáîäû âîëè. Ìíîãèå ïîíèìà-
þò ïîâåäåíèå êàê òî, ÷òî îáúåäèíÿåò ÷åëîâåêà ñ æèâîòíûìè è
ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ ôèçèîëîãèåé, óñëîâíûìè ðåôëåêñàìè, áåñ-
ñîçíàòåëüíîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ, ïðèâû÷êàìè è ñèòóàöè-
ÿìè. Äåéñòâèå è äåÿòåëüíîñòü, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÷àñòî ïîíè-
ìàþòñÿ êàê îñìûñëåííûå è ðàöèîíàëüíî îáîñíîâàííûå, ñâîé-
ñòâåííûå òîëüêî ÷åëîâåêó. ×àñòî ñ÷èòàþò, ÷òî ñèòóàöèÿ âëèÿåò
íà æèâîòíîå íåïîñðåäñòâåííî, à ÷åëîâåê ìîæåò äåéñòâîâàòü íà
îñíîâå îñîçíàííîãî ðàçìûøëåíèÿ î ñèòóàöèè è ïðèíÿòèÿ ðà-
öèîíàëüíîãî ðåøåíèÿ, â òîì ÷èñëå íà îñíîâå çàðàíåå ïðèíÿòî-
ãî ïëàíà. Äàëåå ÿ áóäó ïîíèìàòü ïîä ïîâåäåíèåì ñîâîêóïíîñòü
ëþáûõ äåéñòâèé, íåçàâèñèìî îò òîãî, íàñêîëüêî îñîçíàííûìè è
ðàöèîíàëüíûìè îíè ÿâëÿþòñÿ. À ïî ïîâîäó îñîçíàííûõ ðàöèî-
íàëüíûõ ðåøåíèé çàìå÷ó, ÷òî îíè âïîëíå ìîãóò áûòü îïèñàíû
ñ òî÷êè çðåíèÿ ñèòóàöèîííîé ëîãèêè.

Ðåøåíèÿ è ïëàíû ìîãóò áûòü ïîíÿòû êàê ñëåäñòâèÿ òåõ
ñèòóàöèé, â êîòîðûõ îíè ïðèíèìàëèñü. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ,
äåéñòâèå — ñìûñëîâîå ñëåäñòâèå íåñêîëüêèõ ñèòóàöèé:
1) òåõ, â êîòîðûõ íàðàáîòàëàñü ñõåìà óçíàâàíèÿ òèïè÷íîé
ñèòóàöèè è äåéñòâèÿ â íåé; 2) òîé, â êîòîðîé ðîäèëîñü ðå-
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Ïîñëå õîðîøåãî îáåäà
ìîæíî ïðîñòèòü êîãî óãîäíî,
äàæå ñâîèõ ðîäñòâåííèêîâ.

Îñêàð Óàéëüä

Âëèÿíèå ñèòóàöèé íà ïîâåäåíèå

Âûøåäøàÿ â 1991 ã. çíàìåíèòàÿ êíèãà àìåðèêàíñêèõ ïñè-
õîëîãîâ Ëè Ðîññà è Ðè÷àðäà Íèñáåòòà «×åëîâåê è ñèòóà-
öèÿ»1ïîäâîäèò ñâîåîáðàçíûé èòîã ðàçâèòèþ ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè â ÕÕ âåêå. Åñëè èçëîæèòü î÷åíü
êðàòêî, îí òàêîâ: ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ
îïðåäåëÿåòñÿ íå ñòîëüêî åãî ëè÷íîñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè
è äèñïîçèöèÿìè, ñêîëüêî îáúåêòèâíûìè ôàêòîðàìè ñèòóà-
öèé, ñ îäíîé ñòîðîíû, è òåì, êàê èõ ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò, ñ
äðóãîé. Åñëè ìû íàáëþäàëè ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà â òèïè÷íûõ
äëÿ íåãî ñèòóàöèÿõ, ìû ñ áîëüøîé âåðîÿòíîñòüþ ìîæåì ïðåä-
ñêàçàòü, ÷òî è â äàëüíåéøåì îí â ýòèõ ñèòóàöèÿõ áóäåò ñåáÿ
âåñòè ïîõîæèì îáðàçîì. Íî íåò òàêèõ ëè÷íîñòíûõ òåñòîâ,
êîòîðûå ìîãëè áû ïðåäñêàçàòü, êàê ïîâåäåò ñåáÿ ÷åëîâåê â
íåçíàêîìîé äëÿ íåãî ñèòóàöèè.

Â êíèãå Ðîññà è Íèñáåòòà íåò êàêîãî-ëèáî ôîðìàëüíîãî
îïðåäåëåíèÿ òîãî, ÷òî ïîíèìàòü ïîä ñèòóàöèåé. ß òàêæå íå
õî÷ó ââîäèòü òàêîå îïðåäåëåíèå, ïîñêîëüêó ñ÷èòàþ, ÷òî òåð-
ìèíû äîëæíû îïèðàòüñÿ íå ñòîëüêî íà ôîðìàëüíûå îïðåäå-
ëåíèÿ, ñêîëüêî íà ïðåöåäåíòû óïîòðåáëåíèÿ è ïðîòîòèïû çíà-
÷åíèé. Ñìûñë ìîåé ðàáîòû êàê ðàç è çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òîáû òàêèå ïðîòîòèïû îáðèñîâàòü â áóäóùåì. Îäíàêî ïðåä-
âàðèòåëüíî ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â ïñèõîëîãèè è ñîöèîëîãèè
ñèòóàöèÿ îáû÷íî ïîíèìàåòñÿ êàê ñîâîêóïíîñòü ôàêòîðîâ,
íåïîñðåäñòâåííî âëèÿþùèõ íà äåéñòâèå èëè ïîâåäåíèå.
À òåîðåòè÷åñêèå ñïîðû îáû÷íî âåäóòñÿ î òîì, êàêîâû ýòè

1 Ðîññ Ë., Íèñáåòò Ð. ×åëîâåê è ñèòóàöèÿ. Ïåðñïåêòèâû ñîöèàëü-
íîé ïñèõîëîãèè / ïåð. ñ àíãë. Â. Â. Ðóìûíñêîãî ; ïîä ðåä Å. Í. Åìåëüÿ-
íîâà, Â. Ñ. Ìàãóíà. Ì. : Àñïåêò Ïðåññ, 1999.
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ñòâîì è ÿçûêîâîé êàòåãîðèåé). Ïîýòîìó ñèòóàöèÿ, êîòîðàÿ
âëèÿåò íà äàëüíåéøåå ïîâåäåíèå, îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî åå
îáúåêòèâíûìè ôàêòîðàìè è òåì, êàê îíà îñîçíàåòñÿ, íî è
ôèçèîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì òîãî, êòî â íåé äåéñòâóåò.

Ó ìíîãèõ àâòîðîâ ÷åëîâå÷åñêèå äåéñòâèÿ ïîíèìàþòñÿ
êàê ôóíêöèÿ íåñêîëüêèõ ïåðåìåííûõ, ñðåäè êîòîðûõ îáÿçà-
òåëüíî âñòðå÷àþòñÿ öåëè. ß õî÷ó óïðîñòèòü çàäà÷ó: ïðîñòî
îïèñàòü, â êàêèõ òèïè÷íûõ ñèòóàöèÿõ â íàøåì îáùåñòâå ìî-
æåò îêàçàòüñÿ ÷åëîâåê è êàêèå òèïè÷íûå ðåàêöèè íà ýòè ñè-
òóàöèè ìîæíî îò íåãî æäàòü. Ïîñòàíîâêó è ïðåñëåäîâàíèå
öåëåé ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ìîæíî ðàññìîòðåòü êàê ðàçíîâèä-
íîñòü ïîâåäåíèÿ â ñèòóàöèÿõ. Òî åñòü ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî â ñòàíäàðòíîé ñèòóàöèè ÷åëîâåê ñòàâèò ïåðåä ñîáîé ñòàí-
äàðòíûå öåëè è äîñòèãàåò èõ ñ ïîìîùüþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè
ñòàíäàðòíûõ äåéñòâèé. Íåñòàíäàðòíàÿ ñèòóàöèÿ — ýòî òîæå
òèï ñèòóàöèè, è äëÿ íåå òîæå ñóùåñòâóþò òèïè÷íûå ðåøå-
íèÿ. Íàïðèìåð, ìîæíî ïîäâåñòè åå ïîä îáðàçåö áëèæàéøåé
ñòàíäàðòíîé ñèòóàöèè è èñïîëüçîâàòü îäèí èç îáðàçöîâ ïî-
âåäåíèÿ â íåé (ýòî îäèí èç îñíîâíûõ ìåõàíèçìîâ èííîâà-
öèè) èëè íè÷åãî íå äåëàòü è æäàòü, êîãäà ñèòóàöèÿ èçìåíèò-
ñÿ  è áóäåò ïîõîæà íà îäíó èç ñòàíäàðòíûõ. Êîãäà ÷åëîâåê
óáåãàåò îò íåïðèâû÷íûõ ñèòóàöèé (áîèòñÿ èõ) èëè, íàîáî-
ðîò, àêòèâíî èõ èùåò — ýòî òîæå ñòàíäàðòíûå âàðèàíòû ïî-
âåäåíèÿ. Èòàê, ÿ õî÷ó ïîïðîáîâàòü îïèñàòü ÷åëîâå÷åñêèå äåé-
ñòâèÿ áåç îòñûëêè ê öåëÿì è âíóòðåííå îñîçíàâàåìûì ñìûñ-
ëàì, îòñûëàÿ èõ òîëüêî ê ñèòóàöèÿì.

Íóæíî óéòè îò ïðåäñòàâëåíèÿ, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò íàäå-
ëÿòü ñèòóàöèè ëþáûì ñìûñëîì è ñîâåðøàòü ëþáûå íå çàâè-
ñèìûå îò ñèòóàöèé äåéñòâèÿ ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî îí ðàçóìåí
è ñâîáîäåí. Ýòî îñíîâíàÿ ïðåäïîñûëêà áîëüøèíñòâà ãóìàíè-
òàðèåâ, íî îíà âñå óñëîæíÿåò, òàê êàê ïðèâîäèò ê ìûñëè, ÷òî
÷åëîâå÷åñêîå ïîâåäåíèå áåñêîíå÷íî ðàçíîîáðàçíî. ß èñõîæó
èç òîãî, ÷òî ïîâåäåíèå ðàçíîîáðàçíî, íî ýòî ðàçíîîáðàçèå êî-
íå÷íî. Åñëè ïîíàáëþäàòü çà æèçíüþ îòäåëüíî âçÿòîãî ÷åëî-
âåêà, òî ìîæíî çàìåòèòü îïðåäåëåííóþ ïîâòîðÿåìîñòü ñèòóà-
öèé, â êîòîðûõ îí îêàçûâàåòñÿ, è òîãî, ÷òî îí â ýòèõ ñèòóà-
öèÿõ äåëàåò. Äàæå ïðåäñòàâèòåëè òàêèõ òâîð÷åñêèõ ïðîôåññèé,
êàê ïèñàòåëè è õóäîæíèêè, ïðîÿâëÿþò ñòîéêóþ ïðèâåðæåí-
íîñòü îïðåäåëåííîìó ñòèëþ è â ðàáîòå (õóäîæåñòâåííîå òâîð-
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øåíèå, íàìåðåíèå ñäåëàòü ÷òî-òî; 3) òîé, â êîòîðîé ïðîèñõî-
äèò äåéñòâèå (êîòîðàÿ óçíàåòñÿ â êà÷åñòâå òèïè÷íîé â äàí-
íûé ìîìåíò). Íàïðèìåð, ÿ ñ äåòñòâà çíàþ, ÷òî òàêîå ðàñïèñà-
íèå çàíÿòèé, è óìåþ áåçîøèáî÷íî îïðåäåëÿòü ñèòóàöèþ, ñóòü
êîòîðîé â òîì, ÷òî â îïðåäåëåííûé äåíü è ÷àñ ÿ äîëæåí
âûïîëíèòü íåêîòîðóþ ðàáîòó. Òåïåðü â îïðåäåëåííîé ñèòóà-
öèè ÿ ìîãó ñîñòàâèòü ðàñïèñàíèå èëè ñîãëàñèòüñÿ ñëåäîâàòü
óæå ñóùåñòâóþùåìó ðàñïèñàíèþ, ïîñëå ÷åãî â ñîîòâåòñòâóþ-
ùåå âðåìÿ áóäóò íàñòóïàòü ñèòóàöèè, îïðåäåëÿþùèå äîâîëü-
íî îãðàíè÷åííûé âûáîð âàðèàíòîâ ìîåãî ïîâåäåíèÿ: âûïîë-
íèòü ðàáîòó, ñîñëàòüñÿ áîëüíûì è íå âûïîëíèòü, ïåðåëîæèòü
åå íà äðóãîãî, ïåðåñìîòðåòü ðàñïèñàíèå è ò. ï.

Äæîíàòàí Òåðíåð èñõîäèò â ñâîåé ñîöèîëîãèè ýìîöèé
èç òîãî, ÷òî óçíàâàíèå ñèòóàöèé è âçàèìîäåéñòâèÿ îïîñðå-
äîâàíû ýìîöèîíàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè, êîòîðûå ñàìèì äåé-
ñòâóþùèì ÷åëîâåêîì ìîãóò áûòü íå ðàñïîçíàíû âïëîòü äî
òîãî ìîìåíòà, êîãäà äðóãîé íà÷èíàåò îòâå÷àòü íà åãî ýìîöèè
ñâîèìè2.  Òåðíåð ïîíèìàåò ýìîöèè êàê ôèçèîëîãè÷åñêèå ñî-
ñòîÿíèÿ, êîòîðûå ìîãóò íå îñîçíàâàòüñÿ, à êîãäà îñîçíàþòñÿ,
íàçûâàþòñÿ ÷óâñòâàìè (feelings). Îí çàèìñòâóåò ýòî ïîíèìà-
íèå è òåðìèíîëîãèþ ó Àíòîíèî Äàìàñèî3, äîêàçûâàþùåãî,
÷òî ðàöèîíàëüíîå ðåøåíèå íåâîçìîæíî áåç ó÷àñòèÿ ýìîöèé4.
Ýòè óòî÷íåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ âàæíû, åñëè ìû âñïîìíèì, ÷òî íà
ïîâåäåíèå âëèÿþò íå òîëüêî îáúåêòèâíûå ôàêòîðû ñèòóà-
öèè, íî è òî, êàê îíà âîñïðèíèìàåòñÿ. Ñèòóàöèÿ ñíà÷àëà
âîñïðèíèìàåòñÿ ýìîöèîíàëüíî (ôèçèîëîãè÷åñêè è áåññîçíàòåëü-
íî), à çàòåì îñîçíàåòñÿ (ñâÿçûâàåòñÿ ñ îïðåäåëåííûì ÷óâ-

2 Turner J. H. Face to Face. Toward a Sociological Theory of
Interpersonal Behavior. Stanford, California: Stanford University Press,
2002; Turner J. H. Human Emotions. A Sociological Theory. N.-Y. :
Routledge, 2007.

3 Bechara A., Damasio A.R. The somatic marker hypothesis:
A neural theory of economic decision // Games and Economic Behavior.
No. 52 (2005).

4 Ñì.: Ñåðèêîâ À. Å. Ýìîöèè è ñâîáîäà âîëè â êîíòåêñòå íåéðî-
ôèçèîëîãèè // Âåñòíèê Ñàìàðñêîé ãóìàíèòàðíîé àêàäåìèè. Ñåðèÿ
«Ôèëîñîôèÿ. Ôèëîëîãèÿ». ¹ 1(11). 2012. URL: http://www.phil63.
ru/emotsii-i-svoboda-voli-v-kontekste-neirofiziologii (äàòà îáðàùåíèÿ:
16.12.12).
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ëåííîé ïîòðåáíîñòè, õîòÿ ýòîé ïîòðåáíîñòè â îðãàíèçìå â
òîò ìîìåíò íå ñóùåñòâîâàëî»6.

Â ðàìêàõ êëàññè÷åñêîé ñõåìû ïîëó÷àåòñÿ òàê: ìû âè-
äèì ñèòóàöèþ è äåéñòâèå, à çàòåì ïðèäóìûâàåì, êàêàÿ ïî-
òðåáíîñòü ðåàëèçóåòñÿ â äàííîé ñèòóàöèè. Íå ïðîùå ëè ñðàçó
èñõîäèòü èç ñèòóàöèè, à ñðåäè ñèòóàöèé âèäåòü è òàêèå êàê
íàêîïëåíèå íåóäîâëåòâîðåííîé ïîòðåáíîñòè. Òîãäà áóäåò ïî-
íÿòíî, ÷òî îäèí ÷åëîâåê èùåò åäó ïîòîìó, ÷òî ãîëîäåí, à
äðóãîé — òîëüêî ïîòîìó, ÷òî íàòêíóëñÿ íà ðåêëàìó êàêîãî-
ëèáî ïðîäóêòà èëè ðåñòîðàíà. Òî æå è ñ íàïèòêàìè. Ìíîãèì
èçâåñòíà ñèòóàöèÿ, êîãäà íàëèâàåøü ñåáå êîôå íå ïîòîìó,
÷òî èñïûòûâàåøü æàæäó èëè ïîòðåáíîñòü âçáîäðèòüñÿ, à ïðî-
ñòî ïîòîìó, ÷òî ÷èòàåøü êíèãó, â êîòîðîé ãåðîé çàâàðèë ñåáå
êîôå.  Âîò íåäàâíèé ïðèìåð èç ìîåé æèçíè.  «Òû íå âèäåë
ìîé íåäîïèòûé êîôå?» — ñïðàøèâàåò ìåíÿ æåíà, ÷èòàþùàÿ
äåòåêòèâ. «Õî÷åøü, çàâàðþ?» — ïðåäëàãàþ ÿ. «Íåò, ó ìåíÿ
ãäå-òî ñ óòðà îñòàâàëñÿ, õî÷ó åãî äîïèòü», — îòêàçûâàåòñÿ
îíà. ×óòü ïîçæå ÿ çàãëÿäûâàþ â åå êíèãó è ÷èòàþ: «Êñåíèÿ
ñäåëàëà åùå îäèí ãëîòîê óæå îñòûâøåãî êîôå è ïîñìîòðåëà
íà èñïåùðåííûé ñâîèìè ïîìåòêàìè ëèñò áóìàãè»7. Íóæíî
ëè ýòî íàçûâàòü «ïîòðåáíîñòüþ â èäåíòèôèêàöèè ñ ãåðîåì
ðîìàíà» èëè ïðîùå îáîéòèñü áåç ïîíÿòèÿ ïîòðåáíîñòè è îáî-
çíà÷èòü êàê ïîëåâîå ïîâåäåíèå?

Ïðîáëåìà îïèñàíèÿ òèïîâ ñèòóàöèé è ôîðì ïîâåäåíèÿ

Íå òîëüêî Ðîññ è Íèñáåòò, íî è áîëüøèíñòâî ãóìàíèòà-
ðèåâ âîîáùå èçáåãàþò ýêñïëèöèòíîé ïîñòàíîâêè âîïðîñà î
òèïîëîãèè ñèòóàöèé è ôîðì ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ. Â ïñè-
õîëîãèè, ñîöèîëîãèè, êóëüòóðíîé àíòðîïîëîãèè, ýêîíîìèêå
è ñìåæíûõ íàóêàõ ñóùåñòâóþò òèïîëîãèè ïîòðåáíîñòåé, èí-
ñòèòóòîâ è èõ ôóíêöèé, âèäîâ äåÿòåëüíîñòè è ò. ï., íî îíè
ëèáî ñëèøêîì àáñòðàêòíû (ïîòðåáíîñòè, ôóíêöèè è èíñòè-
òóòû ó Á. Ìàëèíîâñêîãî, ôóíêöèè è ïîäñèñòåìû ó Ò. Ïàð-
ñîíñà), ëèáî èäåîëîãè÷åñêè íàãðóæåíû (çàíÿòèÿ è âèäû äåÿ-
òåëüíîñòè â ñîâåòñêèõ èññëåäîâàíèÿõ îáðàçà æèçíè è áþä-
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÷åñòâî — ýòî ðàçíîâèäíîñòü ïîâåäåíèÿ), è â æèçíè.  Â åùå
áîëüøåé ìåðå ýòî èìååò îòíîøåíèå ê äðóãèì ëþäÿì. ß èñõî-
æó èç ãèïîòåçû, ÷òî åñëè â îòäåëüíî âçÿòîì îáùåñòâå ðàñ-
ñìîòðåòü òèïû ïîâåäåíèÿ, ñâîéñòâåííûå áîëüøèíñòâó åãî
ïðåäñòàâèòåëåé, òî ïîëó÷åííûé êàòàëîã ñèòóàöèé è òèïîâ
ïîâåäåíèÿ áóäåò êîíå÷åí.

È åùå îäíî óòî÷íåíèå. Êëàññè÷åñêàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ è
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñõåìà ïîâåäåíèÿ  çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â
æèâîì ñóùåñòâå èçíà÷àëüíî çàëîæåíû ïîòðåáíîñòè, êîòîðûå
ìîãóò íàêàïëèâàòüñÿ è êàê-òî àêòèâèçèðîâàòüñÿ, ïîñëå ÷åãî
æèâîòíîå èëè ÷åëîâåê èùåò âîçìîæíîñòè èõ óäîâëåòâîðèòü.
Ìîé òåçèñ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïîâåäåíèå, îáóñëîâëèâàå-
ìîå ñèòóàöèåé, íå âñåãäà ðàáîòàåò ïî òàêîé ñõåìå. Ïîòðåá-
íîñòÿì ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî íàêàïëèâàòüñÿ, êàê ýòî ïîñòó-
ëèðóåòñÿ â êëàññè÷åñêîé ýòîëîãèè. Ìîæíî ãîâîðèòü î òîì,
÷òî îðãàíèçì ðåàãèðóåò íà ñòèìóëû ïî÷òè âñåãäà, êîãäà îí íå
ïðåñûùåí. Íàïðèìåð, íà âèä åäû èëè ïèòüÿ íå áóäåò ðåàãè-
ðîâàòü ëèøü òîò, êòî òîëüêî ÷òî âûâàëèëñÿ èç-çà ñòîëà. Òîò,
êòî ïðîñòî ñûò, íî íå îáúåëñÿ, íà âèä åäû ðåàãèðîâàòü áóäåò,
õîòÿ è íå òàê, êàê ãîëîäíûé.

Ñèòóàöèÿ è ïðåäîñòàâëÿåìûå åé âîçìîæíîñòè ìîãóò
íàïðÿìóþ ïðîâîöèðîâàòü îïðåäåëåííûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ.
Íàïðèìåð, ÷åëîâåê ìîæåò åñòü è ïèòü íå ïîòîìó, ÷òî ó íåãî
íàêîïèëèñü ñîîòâåòñòâóþùèå ïîòðåáíîñòè è îí èñïûòûâàåò
ãîëîä èëè æàæäó. Îí ìîæåò ýòî äåëàòü ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî
íàòîëêíóëñÿ íà âèä åäû èëè ïèòüÿ, óâèäåë ðåêëàìó èëè îêà-
çàëñÿ íà êóõíå, ãäå îí ëåçåò â õîëîäèëüíèê íå èç-çà ãîëîäà,
à òàê êàê ïðèâûê íà êóõíå ëåçòü â õîëîäèëüíèê. Ýòî ïîëåâîå
ïîâåäåíèå, è ñóùåñòâîâàíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïîëåâîãî ïîâå-
äåíèÿ  ïðè ïîâðåæäåíèè ëîáíûõ äîëåé è èññëåäîâàòåëüñêîãî
ïîëåâîãî ïðè ñèíäðîìå Òóðåòòà ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîòðåáíîñòè
çäåñü íè ïðè ÷åì5.  Äà è ñàìè áèîëîãè ïðèçíàþò, ÷òî ìîòèâà-
öèÿ ìîæåò èìåòü ìåñòî â îòñóòñòâèå ïîòðåáíîñòè: «Ââåäåíèå
ãîðìîíîâ íåïîñðåäñòâåííî â ìîçã ïðèâîäèëî ê ôîðìèðîâà-
íèþ ïîâåäåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùåãî óäîâëåòâîðåíèþ îïðåäå-

5 Ñì.: Ñåðèêîâ À. Å. Ñâîáîäà âîëè è åå óòðàòà â êîíòåêñòå íåé-
ðîïñèõîëîãèè // Âåñòíèê Ñàìàðñêîé ãóìàíèòàðíîé àêàäåìèè. Ñå-
ðèÿ «Ôèëîñîôèÿ. Ôèëîëîãèÿ». 2012. ¹ 2(12).

6 Æóêîâ Ä. À. Áèîëîãèÿ ïîâåäåíèÿ. Ãóìîðàëüíûå ìåõàíèçìû.
ÑÏá. : Ðå÷ü, 2007. Ñ. 72.

7 Äîäîíîâ Â. Þ. Ïàìÿòü êîëîêîëü÷èêà : ðîìàí. Ì. : ÀÊÏÐÅÑÑ,
2007. Ñ. 37—38.
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ìíîãî è, ñîîòâåòñòâåííî, äàæå òèïè÷íûõ îòâåòîâ íà íèõ ñó-
ùåñòâóåò åùå áîëüøå. Íî, ãëàâíîå, ãîñïîäñòâóþùàÿ ìèôîëî-
ãèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî òàêèõ îòâåòîâ áåñêîíå÷íî ìíîãî,
ñëåäîâàòåëüíî, îïèñàíèå òåðÿåò ñìûñë. Íî ýòî íå òàê.
ß äóìàþ, ÷òî îòâåòîâ äëÿ äàííîé êóëüòóðû ñóùåñòâóåò êî-
íå÷íîå ìíîæåñòâî. Âî-âòîðûõ, îáû÷íî ñâîáîäíûé îò èäåîëî-
ãè÷åñêèõ îãðàíè÷åíèé àíàëèç ÷åëîâå÷åñêèõ äåéñòâèé ñóùå-
ñòâóåò òîëüêî òàì, ãäå îí íàïðàâëåí íà èçâëå÷åíèå ïðèáûëè
è äðóãèõ êîíêðåòíûõ ðåçóëüòàòîâ. Íàïðèìåð, â ïñèõîëîãèè è
ñîöèîëîãèè ïîòðåáëåíèÿ, ðåêëàìû, ïðîïàãàíäû. Âîçìîæíî, â
ñïîðòèâíîé ïñèõîëîãèè, â ìåäèöèíå. Íåò îáçîðíûõ ðàáîò è,
ñîîòâåòñòâåííî, íåò îáùèõ òèïîëîãèé ïîâåäåíèÿ. Ñóùåñòâó-
þò ëèøü òå, ÷òî ñîçäàþòñÿ â ðàìêàõ îòäåëüíîé îòðàñëè (íà-
ïðèìåð, âèäû ïîòðåáèòåëüñêîãî ïîâåäåíèÿ, âèäû ïðåñòóïëå-
íèÿ è ò. ï.). Â-òðåòüèõ, êðàéíå ðåäêî â ðàìêàõ îäíîé ðàáîòû
àíàëèçèðóþòñÿ êàê ôèçèîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ è ïîòðåáíî-
ñòè, ñ îäíîé ñòîðîíû, òàê è òèïè÷íûå îòâåòû íà æèòåéñêèå
ñèòóàöèè, ñ äðóãîé. Îáû÷íî ýòè òåìû äëÿ áîëüøèíñòâà àâòî-
ðîâ íåñîâìåñòèìû.

Ïîñëåäíèé ïîäõîä îðãàíè÷åí äëÿ ýòîëîãèè ÷åëîâåêà, íî
îíà äåëàåò ñàìûå ïåðâûå øàãè, è â íåé íåò êàêèõ-ëèáî ðàç-
âåðíóòûõ òèïîëîãèé ÷åëîâå÷åñêèõ ñèòóàöèé9.  Ïîýòîìó çà îñ-
íîâó ìîæíî áûëî áû âçÿòü ýòîëîãè÷åñêèå òèïîëîãèè ïîâåäå-
íèÿ æèâîòíûõ, äîïîëíèâ èõ ñïåöèôè÷åñêè ÷åëîâå÷åñêèìè
ñèòóàöèÿìè. Ïðåäâàðèòåëüíî ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â ýòó òèïî-
ëîãèþ äîëæíû âîéòè ñèòóàöèè, ñîîòâåòñòâóþùèå áàçîâûì
ôèçèîëîãè÷åñêèì è ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèÿì, òàêèì êàê
ãîëîä, õîëîä, ñåêñóàëüíîå æåëàíèå, ïîèñê äîìà, ðàäîñòü, ñòðàõ,
óäèâëåíèå, ñòðàäàíèå, ãíåâ, èãðà, çàáîòà, äðóæáà è ëþáîâü,
ïåðåäà÷à îïûòà, à òàêæå òàêèì êàê ÷óâñòâî åäèíñòâà ñ ñîðî-
äè÷àìè, ìèñòè÷åñêèé îïûò, òâîð÷åñêîå îçàðåíèå è æåëàíèå
èì ïîäåëèòüñÿ. Ýòîëîãè÷åñêèå òèïîëîãèè â äàííîì ñëó÷àå
èíòåðåñíû òåì, ÷òî ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ âíåøíåãî íàáëþäåíèÿ
è äåòàëüíîãî îïèñàíèÿ ôîðì êàê âîñïðèÿòèÿ ñèòóàöèé, òàê è
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æåòà âðåìåíè), ëèáî îòðàæàþò îòäåëüíî âçÿòûå óçêèå îáëàñ-
òè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè (íàïðèìåð, âèäû äîñóãà èëè äåâèà-
öèè). Ýòî ñàìî ïî ñåáå âûçûâàåò âîïðîñ: ïî÷åìó â íàó÷íîé
ëèòåðàòóðå î ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà ïî÷òè íå âñòðå÷àþòñÿ òè-
ïîëîãèè ôîðì ïîâåäåíèÿ è ñèòóàöèé, â êîòîðûõ ýòî ïîâåäå-
íèå èìååò ìåñòî, õîòÿ àáñòðàêòíî çàâèñèìîñòü ïîâåäåíèÿ
îò ñèòóàöèé îáñóæäàåòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî?

Ñ îäíîé ñòîðîíû, îïèñàíèå òèïîâ ïîâåäåíèÿ è ïîíèìà-
íèå ïîâåäåíèÿ êàê çàâèñèìîãî îò ñèòóàöèè íå ïðåäñòàâëÿåò
÷åãî-òî íîâîãî â òåîðåòè÷åñêîì ïëàíå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
êàêèõ-ëèáî ýìïèðè÷åñêèõ ðàáîò íà ýòó òåìó ïî÷òè íåò. Ìî-
æåò áûòü, çà èñêëþ÷åíèåì òèïîëîãèé ïîòðåáèòåëüñêîãî ïîâå-
äåíèÿ. Íî îíè, êàê ïðàâèëî, áûâàþò íå âñòðîåíû â êàêóþ-
ëèáî òåîðåòè÷åñêóþ ñõåìó èëè ìîäåëü ïîâåäåíèÿ âîîáùå.
À òàêîé êíèãè, ãäå áûëè áû îïèñàíû ñèòóàöèè è ñâÿçàííîå ñ
íèìè ïîâåäåíèå, è ýòî áûëî áû ñäåëàíî íå â êà÷åñòâå îòäåëü-
íûõ ïðèìåðîâ, à ñèñòåìàòè÷åñêè, íå ñóùåñòâóåò. Ïîõîæóþ
ðàáîòó íà÷àë äåëàòü Âàäèì Ìèõàéëèí, íî îíà åùå íå çàâåð-
øåíà. Êðîìå òîãî, åãî ïîäõîä ïðåäïîëàãàåò îïîðó íà êëàññè-
÷åñêèå èíäîåâðîïåéñêèå òåêñòû è èñòîðèîãðàôèþ, ÷òî ïî-
çâîëÿåò âû÷ëåíÿòü â ïîâåäåíèè òèïè÷íûå äëÿ èíäîåâðîïåé-
öåâ ïîâåäåí÷åñêèå êîäû. Ïîâåäåíèå ñîâðåìåííûõ ëþäåé ó
Ìèõàéëèíà ðàññìàòðèâàåòñÿ íå ñòîëüêî êàê îñíîâíîé ïðåä-
ìåò èññëåäîâàíèÿ, ñêîëüêî êàê èñòî÷íèê ïðèìåðîâ, ïîÿñíÿþ-
ùèõ ÷èòàòåëþ, î ÷åì èäåò ðå÷ü â êëàññè÷åñêîé ñèòóàöèè8.
ß äóìàþ, ÷òî ýòîò ïîäõîä î÷åíü ïåðñïåêòèâåí. Îí äàåò îñíî-
âàíèÿ äëÿ  êëàññèôèêàöèè ïîâåäåíèÿ è ñèòóàöèé, äëÿ âûäå-
ëåíèÿ â íèõ òîãî, ÷òî óíèâåðñàëüíî äëÿ êóëüòóðû èíäîåâðî-
ïåéöåâ. Íî ñàìîìó ìíå õîòåëîñü áû ïðîñòî ïîïðîáîâàòü ñî-
ñòàâèòü íåêóþ îáîñíîâàííóþ êëàññèôèêàöèþ ñèòóàöèé è
ïîâåäåíèÿ â íàøåé êóëüòóðå è íàøåì îáùåñòâå.

Èòàê, íåò òàêîé êíèãè, â êîòîðîé áû ñèñòåìàòè÷åñêè
îïèñûâàëèñü òèïè÷íûå äëÿ íàøåé êóëüòóðû è îáùåñòâà ñè-
òóàöèè è òèïè÷íûå äåéñòâèÿ â íèõ. Åå íå ñóùåñòâóåò ïî
öåëîìó ðÿäó ïðè÷èí. Âî-ïåðâûõ, òàêèõ ñèòóàöèé áåñêîíå÷íî

8 Ìèõàéëèí Â. Òðîïà çâåðèíûõ ñëîâ: ïðîñòðàíñòâåííî îðèåí-
òèðîâàííûå êóëüòóðíûå êîäû â èíäîåâðîïåéñêîé òðàäèöèè.
Ì. : Íîâîå ëèòåðàòóðíîå îáîçðåíèå, 2005.

9 Åñòü ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå êëàññèôèêàöèè èíñòèíêòîâ ÷å-
ëîâåêà, íî íå ñèòóàöèÿì è ïîâåäåíèþ â öåëîì. Íàïðèìåð, ñì.: Ïðî-
òîïîïîâ À. È., Âÿçîâñêèé À. Â. Èíñòèíêòû ÷åëîâåêà (Ïîïûòêà îïè-
ñàíèÿ è êëàññèôèêàöèè). Âòîðàÿ ðåäàêöèÿ. URL: http://ethology.ru/
library/?id=407 (äàòà îáðàùåíèÿ: 16.12.12).
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äåíèå îïðåäåëÿþòñÿ êóëüòóðíûìè êîäàìè. Ñ òî÷êè çðåíèÿ
ýêîíîìèñòîâ, ïîâåäåíèå è åãî íîðìû îïðåäåëÿþòñÿ äîñòóï-
íîñòüþ ðåñóðñîâ è òåì îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî âñå èìååò öåíó.
ß õî÷ó âðåìåííî óéòè îò ýòèõ òåîðåòè÷åñêèõ âîïðîñîâ è
ïðîñòî ñôîðìóëèðîâàòü ýìïèðè÷åñêóþ ïðîáëåìó. Ñóòü åå â
òîì, ÷òî êàêîãî-ëèáî èñ÷åðïûâàþùåãî èëè ïðîñòî ñèñòåìà-
òè÷åñêîãî îïèñàíèÿ òèïè÷íûõ ñèòóàöèé è ïîâåäåí÷åñêèõ ðå-
àêöèé íà ýòè ñèòóàöèè íå ñóùåñòâóåò äàæå äëÿ îòäåëüíî
âçÿòîãî îáùåñòâà, íå ãîâîðÿ óæå î ðàçëè÷íûõ îáùåñòâàõ â
öåëîì.

Âîçìîæíî, ýòà ïðîáëåìà íå ðåøåíà ïîòîìó, ÷òî ìíîãèå
ó÷åíûå ñ÷èòàþò åãî íåâûïîëíèìîé ïî ïðàêòè÷åñêèì ñîîá-
ðàæåíèÿì (íåò ðåñóðñîâ, ñ òàêîé òåìîé íåëüçÿ âûéòè íà
çàùèòó äèññåðòàöèè è ò. ï.). Âîçìîæíî, ê íåé íèêòî íå
ïðèñòóïàåò ïî ñîîáðàæåíèÿì ïîëèòêîððåêòíîñòè, òàê êàê
âñ¸, ÷òî íàïîìèíàåò ýòîëîãèþ è áèõåâèîðèçì, ñðåäè ãóìà-
íèòàðèåâ è ñïåöèàëèñòîâ ïî ñîöèàëüíûì íàóêàì ñ÷èòàåòñÿ
äóðíûì òîíîì. È, íàêîíåö, ñîâñåì íåâåðîÿòíîå ïðåäïîëîæå-
íèå: âîçìîæíî, íèêîìó ïðîñòî â ãîëîâó íå ïðèõîäèëî çà-
íÿòüñÿ «ïîäîáíîé åðóíäîé».

Åùå îäíà âîçìîæíàÿ ïðè÷èíà îòñóòñòâèÿ ðàçâåðíóòûõ
òèïîëîãèé ñèòóàöèé — ýòî ñóùåñòâóþùèå òðàäèöèè îïèñà-
íèÿ. Íàïðèìåð, â àíòðîïîëîãèè ïðèíÿòî îïèñûâàòü íå ñòîëüêî
ñèòóàöèè è ïîâåäåíèå â íèõ, ñêîëüêî ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ,
îñíîâàííûå íà ðàññêàçàõ ïðåäñòàâèòåëåé äàííîé êóëüòóðû.
Â ñîöèîëîãèè îáû÷íî îïèñûâàþò ïåðåìåííûå, êîòîðûå çà-
äàþòñÿ èëè ôîðìóëÿðîì íàáëþäåíèÿ, èëè âîïðîñàìè àíêå-
òû. Òî åñòü ñóùåñòâóåò ïðîáëåìà ýìïèðè÷åñêèõ ìåòîäèê íà-
áëþäåíèÿ è îïèñàíèÿ. Êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ íîâàÿ ìåòîäèêà ðå-
ãèñòðàöèè ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ, ýòî ñïîñîáñòâóåò îòêðûòèþ
íîâûõ ôàêòîâ. Íàïðèìåð, áèõåâèîðèñòû âñåãäà ïðåäïî÷èòà-
ëè èññëåäîâàòü ïîâåäåíèå æèâîòíûõ â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
(èñêóññòâåííûõ) óñëîâèÿõ, à êëàññè÷åñêèå ýòîëîãè — â åñ-
òåñòâåííûõ. È òîìó, è äðóãîìó ñïîñîáñòâîâàëî ïîÿâëåíèå
îïðåäåëåííûõ ýìïèðè÷åñêèõ ìåòîäèê, òàêèõ êàê çíàìåíè-
òûé ÿùèê Ñêèííåðà. Êîãäà ïîÿâèëàñü ýòîëîãèÿ ÷åëîâåêà,
Èðåíèóñ Ýéáë-Ýéáåñôåëüäò è åãî êîëëåãè ïðèäóìàëè ðåãè-
ñòðèðîâàòü ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà íåíàïðàâëåííîé êèíîêàìå-
ðîé, ÷òî ñòàëî ðåøàþùèì èíñòðóìåíòîì â äîêàçàòåëüñòâå

À. Å. Ñåðèêîâ

ïîâåäåíèÿ â íèõ. Îíè íàöåëåíû íà ýìïèðè÷åñêóþ ðàáîòó è
ïðè ýòîì âûãîäíî îòëè÷àþòñÿ îò áèõåâèîðèñòñêèõ êëàññè-
ôèêàöèé òåì, ÷òî íå èãíîðèðóþò âíóòðåííåãî ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ íàáëþäàåìûõ æèâîòíûõ èëè ëþäåé, à îò ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ è ñîöèîëîãè÷åñêèõ êëàññèôèêàöèé — òåì, ÷òî íå
ïðåóâåëè÷èâàþò çíà÷åíèÿ îñîçíàíèÿ, ðàöèîíàëüíîãî ìûøëå-
íèÿ, ýòè÷åñêèõ è ýñòåòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ è íîðì â âûáîðå
ôîðì ïîâåäåíèÿ.

Òèïîëîãèÿ ñèòóàöèé — ýòî òèïîëîãèÿ âîçìîæíûõ àëü-
òåðíàòèâ ïîâåäåíèÿ â äàííîé ñèòóàöèè. Ïîýòîìó åå öåëüþ
äîëæíî áûòü îïèñàíèå ïîäîáíûõ àëüòåðíàòèâ è ñîçäàíèå
ñâîåîáðàçíîãî èñ÷èñëåíèÿ óíèâåðñàëüíûõ è êóëüòóðíî-ñïå-
öèôè÷åñêèõ òèïîâ ñèòóàöèé, ïîâåäåíèÿ  â ýòèõ ñèòóàöèÿõ
è ñïîñîáîâ ýâîëþöèè ýòèõ òèïîâ ñèòóàöèé è âîçìîæíûõ
îáðàçöîâ ïîâåäåíèÿ, ìåõàíèçìîâ èõ èçìåíåíèÿ, âçàèìîäåé-
ñòâèÿ è îòáîðà. Òàêàÿ òèïîëîãèÿ ñèòóàöèé äîëæíà áûòü
ïîñòðîåíà, åñëè ãîâîðèòü â òåðìèíàõ ëîãèêè, íà îñíîâå îïå-
ðàöèîíàëüíûõ, à íå ðåëÿöèîííî-àòðèáóòèâíûõ îïðåäåëåíèé.
Ïîñëåäíèå îáû÷íî ïðåòåíäóþò íà âûÿâëåíèå ñóùíîñòè ïðåä-
ìåòà ÷åðåç ïåðå÷èñëåíèå åãî ñóùåñòâåííûõ ïðèçíàêîâ, îïðå-
äåëÿåìûõ â ðàìêàõ òîé èëè èíîé òåîðèè. À îïåðàöèîíàëü-
íûå îïðåäåëåíèÿ äàþòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ìîæíî áûëî ýìïè-
ðè÷åñêè ðàñïîçíàòü ïðåäìåò. Ýòîò ïîäõîä, êîíå÷íî, íå
îòðèöàåò âàæíîñòè òåîðèè, íî âñå-òàêè ñìåùàåò àêöåíò íà
ïðèçíàêè, êîòîðûå ìîæíî ðàñïîçíàòü è êîòîðûå îòëè÷àþò
îäèí ïðåäìåò îò äðóãîãî èìåííî íà óðîâíå ðàñïîçíàâàíèÿ.

Ìîé ïîäõîä çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû îïèñûâàòü ñè-
òóàöèè è ïîâåäåíèå, à íå òî, êàê ëþäè îñîçíàþò ñâîå ïîâå-
äåíèå, öåëè è öåííîñòè. Ýòî íàïîìèíàåò áèõåâèîðèçì. Íî
áèõåâèîðèñòû òàêîé çàäà÷è ïåðåä ñîáîé íå ñòàâèëè, ïî êðàé-
íåé ìåðå â ÿâíîì âèäå. Îíè äåëàëè àêöåíò íà îáó÷åíèè è â
ðàäèêàëüíîé ôîðìå áèõåâèîðèçìà îòñòàèâàëè òåçèñ î òîì,
÷òî ëþáîå æèâîå ñóùåñòâî, â òîì ÷èñëå è ÷åëîâåêà, ìîæíî
íàó÷èòü ðåàãèðîâàòü íà ðàçëè÷íûå ñèòóàöèè îïðåäåëåííûì
îáðàçîì. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü áèõåâèîðèñòàì, êëàññè÷åñ-
êèå ýòîëîãè èñõîäèëè èç òîãî, ÷òî ìíîãèå àñïåêòû ïîâåäå-
íèÿ â ñèòóàöèÿõ ÿâëÿþòñÿ âðîæäåííûìè, èíñòèíêòèâíûìè.
Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü è áèõåâèîðèñòàì, è ýòîëîãàì,  ìíî-
ãèå àíòðîïîëîãè ñ÷èòàëè, ÷òî è òèïè÷íûå ñèòóàöèè, è ïîâå-
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îñíîâíîé èíòåðåñ çàêëþ÷àåòñÿ â îïèñàíèè âíóòðåííåãî îïû-
òà, åãî èíòåðåñóþò ðàìêè, êîòîðûå çàìå÷àåò ñàì âçàèìîäåé-
ñòâóþùèé ÷åëîâåê12.  Ìîæíî ëè ðàçëè÷èòü òàêèå ðàìêè ïðè
âíåøíåì íàáëþäåíèè — ýòî âîïðîñ ýìïèðè÷åñêèé. Êðîìå
òîãî, ñàìè ïîâåäåí÷åñêèå ðàìêè ìîæíî çàôèêñèðîâàòü òîëüêî
òîãäà, êîãäà îíè ïîâòîðÿþòñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ íàáëþäåíèÿõ,
òî åñòü ïðè ïåðâîì ïîäõîäå ê âûäåëåíèþ ýëåìåíòîâ ïîâåäå-
íèÿ. Â ëþáîì ñëó÷àå îïîðà íà ïîâòîðÿþùèåñÿ ýëåìåíòû, âû-
ÿâëÿåìûå íàáëþäàòåëåì, îòëè÷àåòñÿ îò êëàññè÷åñêîãî (âîñ-
õîäÿùåãî ê Âåáåðó è Ïàðñîíñó) ïîíèìàíèÿ îòäåëüíîãî äåé-
ñòâèÿ êàê ñîîòâåòñòâóþùåãî íåêîìó îòäåëüíîìó âíóòðåííåìó
îñîçíàâàåìîìó ñìûñëó, öåëè èëè çàäà÷å.

Çäåñü âîçíèêàåò åùå îäèí âîïðîñ: êàêîâà îòíîñèòåëüíàÿ
ðîëü ïîâòîðÿþùèõñÿ è óíèêàëüíûõ ýëåìåíòîâ ïîâåäåíèÿ?
Åñëè ìû áóäåì îïèñûâàòü òîëüêî ïîâòîðÿþùèåñÿ ýëåìåíòû
ïîâåäåíèÿ, íå óïóñòèì ëè ìû ÷òî-òî ñóùåñòâåííîå èìåííî
ïîòîìó, ÷òî îíî áóäåò óíèêàëüíûì? Êðîìå òîãî, ÷òîáû ïî-
íÿòü, ÷òî ýëåìåíò ïîâòîðÿåòñÿ, íóæíî óæå îáðàòèòü íà íåãî
âíèìàíèå. Íî êàê ýòî ñäåëàòü âïåðâûå, åùå äî òîãî, êàê îí
ïîâòîðèëñÿ? Çäåñü ìîæíî ïîñòóïèòü òàê æå, êàê ïîñòóïàåì ñ
òåêñòàìè. Ñíà÷àëà íóæíî ñîçäàòü äîêóìåíòû, çàòåì ñðàâíè-
âàòü èõ ìåæäó ñîáîé. Ñïëîøíîé ïîòîê ïîâåäåíèÿ ìîæíî
ðåãèñòðèðîâàòü íà ïëåíêó, à çàòåì âûäåëÿòü îòäåëüíûå ÷àñòè
âèäåî, êîòîðûå ïîõîæè. Ìîæíî ïðèìåíÿòü ñòàòèñòè÷åñêèå
ìåòîäû, êîãäà âèäåî ïðîñìàòðèâàþò íåñêîëüêî íåçàâèñèìûõ
ýêñïåðòîâ, êîòîðûå ñàìîñòîÿòåëüíî âû÷ëåíÿþò ïîõîæèå âà-
ðèàíòû îòñíÿòîãî ïîâåäåíèÿ. Òàê äåëàþò â ïñèõîëîãèè ïðè
íàáëþäåíèè çà ìàëåíüêèìè äåòüìè èëè áîëüíûìè àóòèçìîì.
Åñëè ðàçíûå ëþäè íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà îòáèðàþò êà-
êèå-òî ýëåìåíòû âèäåî êàê ïîõîæèå, îøèáêè óìåíüøàþòñÿ.
Òî æå ñàìîå ìîæíî äåëàòü ñ âåðáàëüíûìè îïèñàíèÿìè ïîâåäå-
íèÿ. Ñóùåñòâóþò îãðîìíûå ìàññèâû òåêñòîâ ñàìûõ ðàçíûõ
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íàëè÷èÿ ó ÷åëîâåêà íåêîòîðûõ âðîæäåííûõ óíèâåðñàëüíûõ
ïàòòåðíîâ ïîâåäåíèÿ10.

Â ÷àñòíîñòè, ÷ðåçâû÷àéíî âàæåí âîïðîñ î òîì, ÷òî ñ÷è-
òàòü ýëåìåíòîì ïîâåäåíèÿ, ýëåìåíòàðíîé ôîðìîé ïîâåäåíèÿ,
ýëåìåíòîì íàáëþäåíèÿ çà ïîâåäåíèåì. Åñëè ðàññóæäàòü î
äåéñòâèè, òî ýòî âîïðîñ î òîì, ÷òî ñ÷èòàòü ýëåìåíòàðíûì
äåéñòâèåì. Â òåîðèÿõ êîììóíèêàöèè – ýòî âîïðîñ î òîì, ÷òî
åñòü îòäåëüíàÿ êîììóíèêàöèÿ. Â ìèìåòè÷åñêèõ òåîðèÿõ —
ýòî âîïðîñû î òîì, ÷òî åñòü îòäåëüíûå ìåìû è êàê îíè ñîîò-
íîñÿòñÿ ñ èõ ôåíîòèïè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè. Â àíàëèçå òåê-
ñòîâ è ðàçãîâîðîâ — ýòî âîïðîñ î òîì, ÷òî åñòü ýëåìåíò
òåêñòà. Ïîñêîëüêó ìåíÿ èíòåðåñóþò ïîâòîðÿþùèåñÿ ýëåìåí-
òû ïîâåäåíèÿ, ÿ îðèåíòèðóþñü íà ïîäõîä, çàèìñòâîâàííûé â
ñðàâíèòåëüíîì ëèòåðàòóðîâåäåíèè è ñðàâíèòåëüíîé ìèôîëî-
ãèè11.  Ñóòü åãî â òîì, ÷òî îòäåëüíûì ìîòèâîì òåêñòà ñ÷è-
òàåòñÿ òàêîé åãî îòðûâîê, êîòîðûé âîñïðîèçâîäèòñÿ â äðó-
ãîì òåêñòå. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, îòäåëüíûé ìîòèâ íå ñóùå-
ñòâóåò ñàì ïî ñåáå, íî ïîÿâëÿåòñÿ òîëüêî ïðè ñðàâíåíèè
òåêñòîâ. Òó æå èäåþ ìîæíî ïðèìåíèòü è ê íàáëþäàåìîìó
(èëè îïèñûâàåìîìó) ïîâåäåíèþ: åñëè íàáëþäàòåëü çàìå÷à-
åò, ÷òî êàêàÿ-òî ïîâåäåí÷åñêàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïîâòî-
ðÿåòñÿ, åå ìîæíî ýìïèðè÷åñêè  îáîçíà÷èòü êàê ýëåìåíòàðíûé
òèï ïîâåäåíèÿ.

Äðóãîé âîçìîæíûé ïîäõîä ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ òåì
ôàêòîì, ÷òî ïîòîê ïîâåäåíèÿ ðàçáèâàåòñÿ íà ýïèçîäû ïîâå-
äåí÷åñêèìè ñèìâîëàìè, êîòîðûå âûñòóïàþò êàê ðàìêè. Íà-
ïðèìåð, Èðâèíã Ãîôìàí ïîäðîáíî îïèñûâàåò ïîäîáíûå ðàì-
êè âçàèìîäåéñòâèÿ. Íî ïðîáëåìà â òîì, ÷òî äëÿ Ãîôìàíà

10 Eibl-Eibesfeldt I., Hass H. Film Studies in Human Ethology //
Current Anthropology. Vol. 8, No. 5, Part 1 (Dec., 1967), p. 477. URL:
http://www.jstor.org/stable/2740285 (äàòà îáðàùåíèÿ: 18.12.12); Eibl-
Eibesfeldt I. The biological unity of mankind: human ethology, concepts
and implications // Prospects. Quarterly review of education, Vol. VII,
N o . 2, 1977. P. 171—174; Ýéáë-Ýéáåñôåëüäò È. Ýòîëîãè÷åñêèå êîí-
öåïöèè è èõ çíà÷åíèå äëÿ íàóê î ÷åëîâåêå  / ïåð. ñ àíãë. À. Ïðîòî-
ïîïîâà. URL: http://protopop.chat.ru/eira.html (äàòà îáðàùåíèÿ:
07.09.12).

11 Êîðîòàåâ À. Â., Õàëòóðèíà Ä. À. Ìèôû è ãåíû: ãëóáîêàÿ
èñòîðè÷åñêàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ. Ì. : URSS : Ëèáðîêîì, 2010.

12 Âîò êàê ñàì Ãîôìàí ïèøåò îá ýòîì: «Â êíèãå ðàññìàòðèâà-
åòñÿ îðãàíèçàöèÿ îïûòà, ñîäåðæàíèå ñîçíàíèÿ äåéñòâóþùåãî èíäè-
âèäà, à íå îðãàíèçàöèÿ îáùåñòâà. <…> Ìîå âíèìàíèå ñîñðåäîòî÷åíî
íå íà ñòðóêòóðå ñîöèàëüíîé æèçíè, à íà ñòðóêòóðå èíäèâèäóàëüíî-
ãî îïûòà» (Ãîôìàí È. Àíàëèç ôðåéìîâ: ýññå îá îðãàíèçàöèè ïîâñåä-
íåâíîãî îïûòà / ïåð. ñ àíãë. ïîä ðåä. Ã. Ñ. Áàòûãèíà è Ë. À. Êîçëî-
âîé. Ì. : Èíñòèòóò ñîöèîëîãèè ÐÀÍ, 2003. Ñ. 74).
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Ñèòóàöèè ãîëîäà

Îäíî èç îñíîâíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ëåæà-
ùèõ â îñíîâàíèè âîñïðèÿòèÿ ñèòóàöèé, — ãîëîä. Ãîëîäíûé
÷åëîâåê äóìàåò î åäå, âåçäå èùåò âîçìîæíîñòü óäîâëåòâî-
ðèòü ãîëîä, íå çàìå÷àåò òåõ âåùåé, êîòîðûå íèêàê íå ñâÿçàíû
ñ åäîé, è ò. ï. ×åëîâåê, êîòîðîìó ñèñòåìàòè÷åñêè íå õâàòàåò
åäû, â ñâîåì âîñïðèÿòèè ìèðà ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò
òîãî, êòî íå èñïûòûâàåò â íåé íåäîñòàòêà. Íåäàðîì âåäü ãî-
âîðÿò, ÷òî «ñûòûé ãîëîäíîìó — íå òîâàðèù». Â íàøåé ñòðàíå
ëþäè ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ, ïåðåæèâøèå â äåòñòâå ñòðàøíûé
ãîëîä âîåííûõ è ïîñëåâîåííûõ ëåò, âñþ ñâîþ æèçíü âîñïðè-
íèìàþò åäó êàê âåëè÷àéøóþ öåííîñòü, è èõ ïîâåäåíèå â
ýòîì ñìûñëå î÷åíü ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ îò ïîâåäåíèÿ ïðåäñòà-
âèòåëåé äðóãèõ ïîêîëåíèé.

Äàëåå ÿ õî÷ó ïîïðîáîâàòü íà ïðèìåðå ãîëîäà ïîêàçàòü,
êàê ìîæíî áûëî áû óòî÷íÿòü âàðèàíòû áàçîâîé ñèòóàöèè è
îïèñûâàòü ôîðìû ïîâåäåíèÿ â íåé. Ãèïîòåçà òàêàÿ: ïîñêîëü-
êó áîëüøèíñòâî æèçíåííûõ ñèòóàöèé îòðàæåíû ëèáî â õóäî-
æåñòâåííîé ëèòåðàòóðå, ëèáî â äíåâíèêàõ è àáñîëþòíîå áîëü-
øèíñòâî ýòèõ òåêñòîâ âûëîæåíû â Èíòåðíåò, òî òàì ìîæíî
íàéòè îïèñàíèå âñåõ òèïè÷íûõ ñèòóàöèé  è òèïè÷íûõ ðåàê-
öèé íà íèõ (èç òåõ, ÷òî îñîçíàþòñÿ èëè íàáëþäàþòñÿ èçâíå).
Ïðîâåðÿÿ ýòó ãèïîòåçó, ÿ ïîëó÷èë äëÿ ñèòóàöèè «ãîëîä» ñëå-
äóþùèå ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû.

Åñëè íàáðàòü â ïîèñêîâèêå Google «ãîëîä åñòü èñêàòü
åäó óòîëèòü», îí âûäàåò ïðèìåðíî 300000 ðåçóëüòàòîâ. Óæå
ïåðâûå íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ðåçóëüòàòîâ ïîçâîëÿþò íà÷àòü
âûäåëÿòü ðàçíîâèäíîñòè áàçîâîé ñèòóàöèè.  Íàìå÷àþòñÿ ñëå-
äóþùèå òèïû îïèñàíèé: ñèìâîëè÷åñêèé ãîëîä (ïðåäñòàâëåíèå
èëè âîñïîìèíàíèå î ãîëîäå; ìèôîëîãèÿ ãîëîäà13), ãîëîä-óäî-
âîëüñòâèå (êîãäà åñòü åäà è íåò âíóòðåííèõ èëè âíåøíèõ
çàïðåòîâ) è ãîëîä-ñòðàäàíèå, êîãäà åäû èëè íåò, èëè ñóùå-
ñòâóþò òàáó.

Ñ ïîíÿòèåì ñèìâîëè÷åñêîãî ãîëîäà ìîæíî ñâÿçàòü ñè-
òóàöèþ, êîãäà âî ñíå ñíèòñÿ ãîëîä. Òèïè÷íàÿ ðåàêöèÿ: èñòîë-

æàíðîâ, ãäå îïèñàíû ñàìûå ðàçíûå ñèòóàöèè è ïîâåäåíèå â
íèõ. Åñëè ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç, òî ìîæíî âûïè-
ñàòü ïîâòîðÿþùèåñÿ îïèñàíèÿ, íà îñíîâàíèè ÷åãî ñäåëàòü âû-
âîä î ñóùåñòâîâàíèè ïîâòîðÿþùèõñÿ âàðèàíòîâ ïîâåäåíèÿ.
Çàòåì ìîæíî ïðîâåñòè àíàëèç òîãî, êàêóþ ÷àñòü îïèñàíèé
ïîâåäåíèÿ ñîñòàâëÿåò îïèñàíèå ïîâòîðÿþùèõñÿ ýëåìåíòîâ, è
ïîïðîáîâàòü âû÷ëåíèòü îïèñàíèå óíèêàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Èòàê,  ÷åëîâåê ìîæåò âîñïðèíèìàòü ñèòóàöèè ïî-ðàçíî-
ìó â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà. Çíà÷èò, ôèçèîëî-
ãè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ áàçîâûõ ñîñòîÿíèé îðãàíèçìà ìî-
æåò áûòü ïîëîæåíà â îñíîâó êëàññèôèêàöèè ñèòóàöèé äåé-
ñòâèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî äëÿ ÷åëîâåêà
î÷åíü ìíîãèå ñòèìóëû ÿâëÿþòñÿ çíàêàìè è ìîãóò íå òîëüêî
ïî-ðàçíîìó âîñïðèíèìàòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò êîíòåêñòà, íî
è ïåðåêëþ÷àòü âîñïðèÿòèå êîíòåêñòà. Â òîì ÷èñëå çíàêè,
î÷åâèäíî, ìîãóò ïåðåêëþ÷àòü ôèçèîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ
îðãàíèçìà (ýìîöèè, ïîáóæäåíèÿ). Ïîýòîìó êëþ÷åâîé ðàç-
äðàæèòåëü (ðåëèçåð) íåêîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ ìîæåò
ñîñòîÿòü èç íåñêîëüêèõ îäíîâðåìåííûõ èëè ïîñëåäîâàòåëü-
íûõ ïåðåêëþ÷àòåëåé. Íàïðèìåð, â ãèïíîçå èëè â ÍËÏ ýòî
ðàáîòàåò òàê: ñíà÷àëà ââîäèì â òðàíñ, çàòåì äàåì êîìàíäó è
ò. ä. Òàê æå ìîæåò äåéñòâîâàòü ðåêëàìà: ñíà÷àëà ïðîáóæäå-
íèå èíòåðåñà ëþáûì ïóòåì, çàòåì ïåðåêëþ÷åíèå ñ îäíîé áåñ-
ñîçíàòåëüíîé ìîòèâàöèè íà äðóãóþ. Ïîýòîìó, íàïðèìåð, îá-
ðàçû æåíñêîãî òåëà ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ â ðåêëàìå àâòîìîáè-
ëåé äëÿ ìóæ÷èí. Äðóãèì òàêèì êîíòåêñòîì äëÿ ðåëèçåðîâ
ó ìíîãèõ æèâîòíûõ ÿâëÿåòñÿ òåððèòîðèÿ, è ó ÷åëîâåêà îíà
òîæå âàæíà, â òîì ÷èñëå è â ìåòàôîðè÷åñêîì ñìûñëå ãðàíèö
ñîöèàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà. Ïîýòîìó òèïîëîãèÿ ñèòóàöèé ìîã-
ëà áû ñòðîèòüñÿ íà ïåðåñå÷åíèè ñëåäóþùèõ êàòåãîðèé: ýìî-
öèîíàëüíî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ (âêëþ÷àÿ ñîñòîÿíèÿ áîëåçíè è
çäîðîâüÿ, óñòàëîñòè è ïîëíîòû ñèë, ñíà è ïîêîÿ, ãîëîäà è
æàæäû, ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ è ïðî÷èõ ïîáóæäåíèé, áàçîâûõ
ýìîöèé); ïîëîâîçðàñòíûõ (âîçðàñò — ýòî è ñîöèàëüíî çíà÷è-
ìûé ìàðêåð ïðèíàäëåæíîñòè ê ðàçëè÷íûì çîíàì ñîöèàëüíîé
èåðàðõèè, è ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ðàç-
ëè÷íûì ðåàêöèÿì íà ñòèìóëû); ñîöèàëüíî-ïðîñòðàíñòâåííûõ
(âêëþ÷àÿ ëàíäøàôòíûå ñ ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûì çíà÷åíèåì).

13 Íàïðèìåð: «Ãîëîäíûå äóõè îáû÷íî íåâèäèìû ÷åëîâå÷åñêî-
ìó ãëàçó…» URL: www.sansara.net.ua/ buddhism/directory/hungry_
ghosts (äàòà îáðàùåíèÿ: 12.11.12).

À. Å. Ñåðèêîâ
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òîâ. Ïåðâàÿ òèïè÷íàÿ äëÿ íàøåãî îáùåñòâà ñèòóàöèÿ: õî÷ó åñòü,
èñïûòûâàþ ãîëîä ïðè íàëè÷èè ïðîäóêòîâ. Îäíà èç òèïè÷íûõ
ðåàêöèé: îãðàíè÷èâàþ ñåáÿ è ñëåäóþ äèåòå, èùó ðåöåïòû ïîõó-
äàíèÿ. Êàê âàðèàíòû âîçìîæíû ðàçíûå îáúÿñíåíèÿ: êóëüòóðíûå
òàáó, êîñìåòîëîãèÿ, áîåâûå èñêóññòâà, çäîðîâüå è ò. ä.

Ðàäèêàëüíûé âàðèàíò ýòîé ñèòóàöèè — äîáðîâîëüíàÿ ãî-
ëîäîâêà. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà îïèñàíèÿ ïðèâåäó íà÷àëî ðàññêà-
çà «Ãîëîä» Ïëàòîíà Áåñåäèíà. «Òîëñòûå äåòè — ñàìûå íåñ÷àñ-
òíûå. ß áûë îäíèì èç íèõ: æèðíûì è ðîçîâîùåêèì, ñî øêîëü-
íîé êëè÷êîé “æèðòðåñò”, îõàìè è àõàìè âçðîñëûõ, óõìûëêàìè
äåâî÷åê è àñòìàòè÷åñêîé îäûøêîé — ñîáñòâåííî, èç-çà âñåãî
ýòîãî ÿ è îáúÿâèë ãîëîäîâêó. ß ïåðåñòàë åñòü, êîãäà ìíå èñ-
ïîëíèëîñü òðèíàäöàòü. Åäà ñòàëà ìîèì ãëàâíûì âðàãîì, íà
áîðüáó ñ êîòîðûì øëè âñå ìîè ñèëû»15. Êàê âàðèàíò ðàçâèòèÿ
òàêîé ñèòóàöèè âîçìîæíî íàñèëüñòâåííîå êîðìëåíèå. «Ðîäè-
òåëÿì ìîÿ íîâàÿ ôàíòàçèÿ, ãðîçÿùàÿ ÿçâîé, ÿñíîå äåëî, íå
ïîíðàâèëàñü. È ìåíÿ ñòàëè êîðìèòü íàñèëüíî»16.

Âòîðàÿ ñèòóàöèÿ, êîòîðàÿ áûëà òèïè÷íîé â íåäàëåêîì
ïðîøëîì: óìèðàþùèé ñ ãîëîäó ñðåäè ëþäåé èùåò âîçìîæ-
íîñòü âûæèòü. Â ýòîì æå ðàññêàçå Áåñåäèíà îïèñàí ãîëîä
1930-õ. Ãîëîäàþùèå åëè áóêâàëüíî âñå ïîäðÿä, âñå ðàñòåíèÿ
è âñåõ æèâîòíûõ. Èíîãäà íàáèâàëè æèâîò çàâåäîìî íåñúå-
äîáíîé òðàâîé, ïîñëå ÷åãî â ìó÷åíèÿõ óìèðàëè. Â ýòîé ñèòó-
àöèè ìîãóò áûòü íàðóøåíû ëþáûå òàáó. Â ãîëîäîìîð åëè
äðóãèõ ëþäåé, â òîì ÷èñëå ñâîèõ áëèçêèõ, è ðàñêàïûâàëè
ìîãèëû â ïîèñêàõ òîãî, ÷òî ìîæíî îáìåíÿòü íà åäó. «Ïîìíþ,
êàê ñòîÿë ó ñåëüñîâåòà, êîãäà ïðèâåçëè ñâÿçàííóþ äåâóøêó â
áåë¸ñûõ ñòðóïüÿõ è æ¸ëòûõ ãíîéíèêàõ. ß ñìîòðåë íà íå¸ âî
âñå ãëàçà, ïî òîëïå ãóëÿë ñëóõ: îíà óáèëà ñâîþ ìàòü, ðàñ÷ëå-
íèëà è çàñîëèëà â êàäêàõ. Ìÿñîì ñâîåé ñîáñòâåííîé ìàòåðè
îíà è ïèòàëàñü. ß âèäåë å¸ ãëàçà: â íèõ áûë ëèøü æèâîòíûé
ãîëîä. Îíà íå èñïûòûâàëà âèíû è óãðûçåíèé ñîâåñòè. Ãîëîä
íèâåëèðîâàë ýòè ïîíÿòèÿ. Æðàòü ìàòü, ÷òîáû âûæèòü. Òîëü-
êî îäèí èíñòèíêò»17. «Êîãäà ìû ÷åðåç ìåñÿö âåðíóëèñü â

À. Å. Ñåðèêîâ

êîâàíèå ñíîâèäåíèÿ, ïîèñê ìåòîäîâ òîëêîâàíèÿ ñíîâèäåíèé.
Ýòà, ñòðîãî ãîâîðÿ, íå ñèòóàöèÿ ãîëîäà.

Åñòü òàêèå ðåçóëüòàòû ïîèñêà, êîòîðûå îòñûëàþò ê óæå
ñóùåñòâóþùèì òèïîëîãèÿì, â êîòîðûå âõîäèò ãîëîä. ×àñòî
ýòî îïèñàíèå ñîñòîÿíèé è ñèòóàöèé â êîìïüþòåðíûõ èãðàõ.
Íàïðèìåð: «Ñîñòîÿíèÿ — ýòî ýìîöèîíàëüíûå è ôèçè÷åñêèå
ýôôåêòû ïåðñîíàæà â Project Zomboid, êîòîðûå îí èñïûòû-
âàåò. Êàæäîå ñîñòîÿíèå êàê-òî âëèÿåò íà ïîâåäåíèå ïåðñîíà-
æà è òðåáóåò ïðèíÿòèÿ êàêèõ-ëèáî ìåð, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò
íèõ. Íî åñòü è òàêèå, êîòîðûå ïðîïàäàþò ñàìè, íàïðèìåð,
ñûòîñòü» 14. ß öèòèðóþ ýòî îïðåäåëåíèå, ïîñêîëüêó îíî î÷åíü
áëèçêî ê òîìó, ÷òî ÿ áåðó çà îñíîâó ñèòóàöèé, áëèçêî ê
ýòîëîãè÷åñêîìó ïîäõîäó. Èíòåðåñíî, ÷òî â íàó÷íîé ëèòåðà-
òóðå òàêîé ïîäõîä âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî, à â èãðàõ — âîò îí,
ïîæàëóéñòà! Äàëåå ñëåäóåò òàêîé ñïèñîê ñîñòîÿíèé: êðîâîòå-
÷åíèå, ñêóêà, íåñ÷àñòüå, òðåâîæíîñòü, çëîñòü, ïðîñòóäà, ñìåðòü,
îïüÿíåíèå, èçíåìîæåíèå, ïåðåãðóç, ïîõìåëüå, ãîëîä, ðàíåíèÿ,
áîëü, ïàíèêà, áîëåçíü, óñòàëîñòü, ïðîìîê, çîìáè, æàæäà.

Åñëè íå ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå ñèìâîëè÷åñêèé ãîëîä,
òî âîçìîæíî ðàíæèðîâàíèå ãîëîäà îò ñîñòîÿíèÿ, êîãäà ÷åëî-
âåê áóêâàëüíî óìèðàåò îò îòñóòñòâèÿ åäû, äî ñîñòîÿíèÿ, êîã-
äà ïðåñûùåííûé ÷åëîâåê ñïåöèàëüíî âûçûâàåò ó ñåáÿ ãîëîä.
Â ïåðâîé ñèòóàöèè ÷åëîâåê èëè äåéñòâèòåëüíî óìèðàåò, èëè
àêòèâíî èùåò åäó, ñïàñàÿ ñâîþ æèçíü è èãíîðèðóÿ ïðè ýòîì
âñå èëè ïî÷òè âñå ïèùåâûå òàáó è ëþáûå äðóãèå çàïðåòû.
Âî âòîðîé ñèòóàöèè ÷åëîâåê èñêóññòâåííî âûçûâàåò ó ñåáÿ
àïïåòèò, ÷òîáû ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò åäû èëè ïðèíÿòü
åäó â êà÷åñòâå íåîáõîäèìîãî ëåêàðñòâà, çàñòàâèòü ñåáÿ ïî-
åñòü. Òðóäíî îäíèì ñëîâîì îáîçíà÷èòü êðèòåðèé èëè ïàðà-
ìåòð òàêîãî ðàíæèðîâàíèÿ, óñëîâíî îí ìîã áû íàçûâàòüñÿ
ðåàëüíîñòüþ ãîëîäà èëè ñèëîé ãîëîäà.

Ïðèâåäó òèïû ñèòóàöèé, îòðàæåííûå â ïåðâûõ 200 ðå-
çóëüòàòàõ ïîèñêà â Google. Ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ òåìà ñðåäè
ðåçóëüòàòîâ ïîèñêà — ïîõóäàíèå è äèåòà. Âèäèìî, ýòî ðå-
çóëüòàò êîììåð÷åñêîãî ïðîäâèæåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ñàé-

14 Ñîñòîÿíèÿ // ProjectZomboid.Ru — Íîâîñòè, ñòàòüè, èíòåð-
âüþ ñ ðàçðàáîò÷èêàìè è ôîðóì! URL: http://projectzomboid.ru/wiki/
index.php/Ñîñòîÿíèÿ (äàòà îáðàùåíèÿ: 21.12.12).

15 Áåñåäèí Ï. Ãîëîä. URL: http://www.hrono.ru/text/2011/
besed0511.php (äàòà îáðàùåíèÿ: 17.10.12).

16 Òàì æå.
17 Òàì æå.
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Ïÿòàÿ ñèòóàöèÿ: õî÷ó åñòü è èùó ðàáîòó. ×åëîâåê â
ýòîé ñèòóàöèè ãîòîâ âûïîëíèòü ëþáóþ ðàáîòó, îêàçàòü ëþ-
áóþ ïîìîùü çà ñèìâîëè÷åñêóþ îïëàòó èëè ïðîñòî çà åäó.

Øåñòàÿ ñèòóàöèÿ: õî÷ó åñòü, íî íå õî÷ó ïëàòèòü, ïîëüçó-
þñü áëàãîòâîðèòåëüíîñòüþ. Â íàøåé ñòðàíå òàêàÿ ïðàêòèêà
âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî, â Åâðîïå è ÑØÀ — ýòî â ïîðÿäêå âåùåé.
Âîò ïðèìåð èç ñòàòüè íà ñàéòå èíñòèòóòà Ãåòå. «Â Áåðëèíå
äàæå íèùèì ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî óìåðåòü îò ãîëîäà: â
ãîðîäå äåéñòâóþò äåñÿòêè áëàãîòâîðèòåëüíûõ îðãàíèçàöèé,
êîòîðûå êîðìÿò îáåçäîëåííûõ ãîðîæàí. ×òî çíà÷èò åäà äëÿ
òåõ, êòî íå ìîæåò èëè íå õî÷åò çà íåå ïëàòèòü? Òðîå áåðëèí-
ñêèõ áåçäîìíûõ ðàññêàçàëè êîððåñïîíäåíòàì Òî4êè-Treff î
òîì, ÷òî âõîäèò â èõ åæåäíåâíîå ìåíþ»20.

Ñåäüìàÿ ñèòóàöèÿ: ãîëîä â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ, êîãäà
íå÷åãî åñòü, íàïðèìåð, â ëåñó èëè â ãîðàõ. Ðåàêöèÿ: ïîèñê ñúå-
äîáíûõ âåùåé, îõîòà, âûæèâàíèå, ïîèñê ðåöåïòîâ âûæèâàíèÿ.

Âîñüìàÿ ñèòóàöèÿ: àíîðåêñèÿ êàê áîëåçíü — ñîñòîÿíèå
ãîëîäà, íî îòñóòñòâèå àïïåòèòà èëè îòòîðæåíèå åäû îðãàíèç-
ìîì. Íåîáõîäèìîñòü ëå÷åíèÿ.

Äåâÿòàÿ ñèòóàöèÿ: ÷åëîâåê ñ îãðàíè÷åííûìè ìàòåðèàëü-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè õî÷åò åñòü, íàõîäÿñü äîìà. Êàê ïðàâè-
ëî, òàêèå ëþäè ïîêóïàþò ñàìûå íåäîðîãèå ïðîäóêòû è ãîòî-
âÿò ñàìîñòîÿòåëüíî. Ýòî îäíà èç ñàìûõ òèïè÷íûõ ñèòóàöèé
â íàøåì îáùåñòâå.

Äåñÿòàÿ ñèòóàöèÿ: ÷åëîâåê ñ îãðàíè÷åííûìè ìàòåðèàëü-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè, êîòîðûé õî÷åò åñòü âíå äîìà. Òèïè÷-
íîå åå ðàçâèòèå — ýòî îáåä âñóõîìÿòêó èëè ïîèñê äåøåâîãî
êàôå, ñòîëîâîé. «Ðîññèÿíå ïðåäïî÷èòàþò óòîëÿòü ãîëîä íà
ðàáîòå ïå÷åíüåì è áóëî÷êàìè»21.

Âàðèàíò ýòèõ äâóõ ñèòóàöèé: ãîëîäíûé ñòóäåíò. «Áîëü-
øèíñòâî îïðîøåííûõ îòäàëè ñâî¸ ïðåäïî÷òåíèå ìåñòàì áûñ-
òðîãî îáñëóæèâàíèÿ, ãäå ïðåäëàãàþò äîìàøíèå áëþäà. Êîìï-

À. Å. Ñåðèêîâ

ðîäíîå ñåëî, â íàøåì äîìå ñòîÿëà óæàñíàÿ âîíü, à íà ïå÷è
ëåæàëà ðàñïóõøàÿ íåäâèæèìàÿ êó÷à. Ìû ïîäîøëè áëèæå è ñ
òðóäîì ðàñïîçíàëè ìîþ ìàòü. Íè÷åãî ôîðìåííîãî, êîíêðåòíî-
ãî, íè÷åãî òîãî, ÷òî äàâàëî áû øàíñ èäåíòèôèöèðîâàòü ÷åëî-
âå÷åñêîå ñóùåñòâî — òîëüêî ðàñïóõøàÿ òóøà. È åñëè ãëàçà —
ýòî çåðêàëî äóøè ÷åëîâåêà, òî â òîò ìîìåíò ó ìîåé ìàòåðè
äóøè íå áûëî. Îíà âçãëÿíóëà íà ìåíÿ è ïðîáîðìîòàëà:

— ß òåáÿ ñúåì!»18

Çäåñü æå ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ òðåòüåé òèïè÷íîé â íàøåé
èñòîðèè ñèòóàöèåé: ãîëîäíûé áåçäîìíûé ÷åëîâåê áåç äåíåã óìè-
ðàåò ñ ãîëîäó, òàê êàê ó íåãî íåò ñèë è âîçìîæíîñòåé ÷òî-ëèáî
ïðåäïðèíÿòü. Â îòëè÷èå îò ìàññîâîãî ãîëîäà â ãîëîäîìîð èëè
áëîêàäó, îòäåëüíûé ÷åëîâåê ìîæåò óìåðåòü ñ ãîëîäó ðÿäîì ñ
áëàãîïîëó÷íûìè äðóãèìè. Äàðüÿ Âëàñîâà îïèñûâàåò òàêîå ñîñòî-
ÿíèå â ðàññêàçå «Ìû áóäåì âìåñòå». «Ñ òðóäîì ïðîéäÿ ñêâîçü
ëåòÿùèå ñíåæíûå õëîïüÿ, ìàëü÷èê îêàçàëñÿ âîçëå áóëî÷íîé.
Îí ëþáèë áóëî÷íóþ. Ïîòîìó ÷òî òàì ïàõëî õëåáîì. Ìàëü÷èê
íèêîãäà íå åë õëåá. Íî îí âèäåë íà ïðèëàâêå ñâåæèå ãîðÿ÷èå
áàòîíû, îò êîòîðûõ ñëîâíî èñõîäèëî òåïëî. Ðåá¸íîê íàåäàëñÿ
îäíèì ëèøü âèäîì ýòîãî õëåáà, à èíîãäà — è çàïàõîì. Åìó
íðàâèëîñü, êàê ïàõíåò õëåá. Ìàëü÷èê ìå÷òàë êóïèòü òàêîé áà-
òîí, ðåá¸íêó åãî áû õâàòèëî íà äâå íåäåëè. Íî ó íåãî íå áûëî
äåíåã. Íà ðàáîòó íå áðàëè, ïðîõîæèå íèêîãäà íå ïîäàâàëè, à
íàéòè ðàçáðîñàííûå ìîíåòû áûëî î÷åíü òðóäíî. Â òîò äåíü
ìàëûø èçðÿäíî âûìîòàëñÿ, ïðèëèïøèé ê ïîçâîíî÷íèêó æèâîò
íûë îò ãîëîäà, è âñ¸ òåëî çàìåðçëî. Ìàëü÷èê ïðèñëîíèëñÿ ê
âèòðèíå è îïóñòèëñÿ íà õîëîäíûé ñíåã. Îí íå ïåðåæèâ¸ò ýòó
íî÷ü. Îí òàê äàâíî íå åë è ñëèøêîì çàì¸ðç»19.

×åòâåðòàÿ ñèòóàöèÿ: ãîëîäíûé ñòó÷èòñÿ â äâåðü è ïðî-
ñèò íåìíîãî åäû (äåíåã), ÷òîáû óòîëèòü ãîëîä. Âàðèàíòû åå
ðàçâèòèÿ: ìîãóò ïîäàòü èëè íåò; íóæíî ðåøèòü, ñòó÷àòüñÿ â
ñëåäóþùóþ äâåðü èëè íåò. Ðàçíîâèäíîñòü ýòîé ñèòóàöèè:
ïîèñê åäû ïî áðîøåííûì äîìàì, ñâàëêàì è ïîìîéêàì. Âàðèàíò
ýòîé ñèòóàöèè, íå ñòîëüêî ðåàëüíûé, ñêîëüêî ëèòåðàòóðíûé:
ãðàáåæ êàê ñïîñîá óòîëèòü ãîëîä.

18 Áåñåäèí Ï. Ãîëîä.
19 Âëàñîâà Ä. Ìû áóäåì âìåñòå. URL: http://www.proza.ru/

2012/07/17/360 (äàòà îáðàùåíèÿ: 17.10.12).

20 Ïîêà æèâîò ïîëîí — ñî ìíîé âñå â ïîðÿäêå. URL: http://
www.goethe.de/ins/ru/lp/prj/drj/top/kos/ru9481775.htm (äàòà îáðà-
ùåíèÿ: 19.10.12).

21 Ìàëûõèí Ì. Ðîññèÿíå ïðåäïî÷èòàþò óòîëÿòü ãîëîä íà ðàáî-
òå ïå÷åíüåì è áóëî÷êàìè // Âåäîìîñòè. 27.09.2011. URL: www.
vedomosti.ru/career/news/1376509/bolee_poloviny_rossiyan (äàòà îá-
ðàùåíèÿ :22.12.12).
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ëåêñíûå îáåäû òàì ñòîÿò äåøåâëå, ÷åì áëþäà îòäåëüíî. Òàê-
æå â ëèäåðàõ ìåñò äåø¸âîãî ïèòàíèÿ — óíèâåðñèòåòñêèå èëè
øêîëüíûå ñòîëîâûå, êàôå è áóôåòû. Òàì ìîæíî íåïëîõî ïî-
êóøàòü ïî íèçêîé öåíå. Ñàìûì âûãîäíûì ñïîñîáîì óòîëèòü
ãîëîä â ëþáîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ ïðèãîòîâëåíèå åäû ñâîèìè
ðóêàìè, ñòîÿ âîçëå ïëèòû… Â ïîñîëüñòâàõ ðàçíûõ ñòðàí èíîãäà
óñòðàèâàþò áåñïëàòíûå çàíÿòèÿ äëÿ èçó÷åíèÿ ÿçûêîâ. Òàêæå
ïðîõîäÿò âñòðå÷è äëÿ òåõ, êòî ïðîÿâëÿåò èíòåðåñ ê êóëüòóðå
è íàðîäó òîé èëè èíîé ñòðàíû. “Ìû ïîñåùàëè ïîñîëüñòâî
Ïîëüøè, íàñ óãîùàëè âêóñíûì ÷àåì, ãîâîðèëè ñ íàìè íà
ïîëüñêîì, ÷òî î÷åíü õîðîøî äëÿ ìåíÿ, âåäü ÿ óæå ïîëãîäà
èçó÷àþ ïîëüñêèé ÿçûê”»22.

Îäèííàäöàòàÿ ñèòóàöèÿ: ó ÷åëîâåêà åñòü äåíüãè, îí õî-
÷åò è óìååò ãîòîâèòü. Ýòà ñèòóàöèÿ ïîõîæà íà ñàìóþ ïåð-
âóþ, íî îòëè÷àåòñÿ îò íåå îòñóòñòâèåì äèåòû. Âàðèàíòû ïî-
âåäåíèÿ: ïîèñê ðåöåïòîâ, ïðîäóêòîâ, ïîñóäû è ò.ï., à çàòåì
ãîòîâêà è óãîùåíèå åäîé ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé.

Äâåíàäöàòàÿ ñèòóàöèÿ: ó ÷åëîâåêà åñòü äåíüãè, îí íå óìå-
åò, íå õî÷åò èëè íå ìîæåò â äàííûé ìîìåíò ãîòîâèòü. Òè-
ïè÷íîå ïîâåäåíèå: ïîéòè â êàôå èëè ðåñòîðàí, ÷òîáû óòî-
ëèòü ãîëîä, çàêàçàòü åäó ïî òåëåôîíó.

È åùå îäíà ñèòóàöèÿ, íå çàâèñÿùàÿ íàïðÿìóþ îò íàëè-
÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ äåíåã: ãîòîâèòü ëåíü. «Êëàññè÷åñêèé âà-
ðèàíò. Ïîä ýòèì âàðèàíòîì ïðåäïîëàãàþ ïðèãîòîâëåíèå ïèùè
êåì-òî. Ó ìåíÿ ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü ìàìà. Îíà ñ ñàìûõ
ïåðâûõ äíåé êîðìèò ìåíÿ íåóìåëîãî, è äàæå êîãäà ÿ âûðîñ,
îíà ýòî çàíÿòèå íèêàê íå áðîñèò. Èíîãäà ñïàñàåò îò ãîëîäà
îòåö — íà ñêîðóþ ðóêó ïðèãîòîâëåííàÿ ÿè÷íèöà óáèâàåò âî
ìíå ìîíñòðà, êîòîðûé ðâåò âñå âíóòðè æèâîòà. Îîî÷åíü ðåä-
êî, êîãäà ãîëîä óæå âûñîñàë ñ ìåíÿ âñå ñèëû è ïîâàëèë ïîä
êîìïüþòåðíûé ñòîëèê, êàê ôåÿ-ñïàñèòåëüíèöà íà ïîìîùü ïðè-
õîäèò ìîÿ î÷àðîâàòåëüíàÿ äåâóøêà: òóò ãëàâíîå — íå çàáûòü
åé õîòü ñ óòðà, ïîêà çàãðóæàåòñÿ êîìïüþòåð, ñìñî÷êó ÷åðêà-
íóòü, ÷òî ðîäèòåëåé äîìà íå áóäåò íåñêîëüêî äíåé»23.

Èòàê, èìåþò ìåñòî íåñêîëüêî ïðèçíàêîâ, ïî êîòîðûì ðàç-
ëè÷àþòñÿ ñèòóàöèè ãîëîäà. Â öåëîì íàìå÷àþòñÿ ñëåäóþùèå
òðè èçìåðåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïðîòèâîïîëîæíûìè ñîñòîÿíèÿìè
÷åëîâåêà: 1) âûíóæäåííûé ãîëîä (ïðè îòñóòñòâèè åäû) — äîá-
ðîâîëüíûé (ïðè íàëè÷èè åäû); 2) ãîëîä-óäîâîëüñòâèå — ãî-
ëîä-ñòðàäàíèå; 3) ãîëîä, êîãäà îðãàíèçì îñëàáëåí, — ãîëîä,
êîãäà îðãàíèçì ïîëîí ñèë. Ê ýòèì ïðèçíàêàì-èçìåðåíèÿì
äîáàâëÿþòñÿ ìíîæåñòâåííûå ïèùåâûå òàáó è ïðèâû÷êè, à
òàêæå ñïîñîáû äîáû÷è åäû, êîòîðûå îïðåäåëÿþò, êàê ÷åëî-
âåê ðåàãèðóåò íà ÷óâñòâî ãîëîäà.

22 Òàéíà ñòóäåí÷åñêîãî êîøåëüêà. URL: http://www.uznai.su/
page/taina-studencheskogo-koshelka.aspx (äàòà îáðàùåíèÿ: 22.12.12).

23 Ïèòàíèå âåáìàñòåðà, íå óìåþùåãî ãîòîâèòü. URL: http://
vremenami.com/interesno/pitanie-vebmastera-ne-umeyushhego-gotovit.
html (äàòà îáðàùåíèÿ: 22.12.12).


