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àíàëèòè÷åñêóþ êàðòèíó òîãî, êàê îñìûñëåíèå ïàöèåíòñêîãî îïûòà ïðîèñõîäèò
â ðàìêàõ òàêîãî ìåæäèñöèïëèíàðíîãî íàïðàâëåíèÿ, êàê ìåäèöèíñêàÿ
àíòðîïîëîãèÿ. Ïî÷åìó òàêàÿ ôîðìà ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü
èíòåðåñ äëÿ òåîðåòè÷åñêîãî ïîçíàíèÿ? Êàêèå ïðîöåññû ïîâëèÿëè íà òî, ÷òî
îïûò ñòðàäàíèÿ â óñëîâèÿõ çàáîëåâàíèÿ è êîíòàêòîâ ñ ïðîôåññèîíàëàìè,
îêàçûâàþùèìè ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, ñòàë ïðåäìåòîì ñïåöèàëüíûõ
èññëåäîâàíèé? ×òî âûçâàëî ê æèçíè ñàìè ýòè èññëåäîâàíèÿ è â êàêîì
íàïðàâëåíèè îíè ðàçâèâàþòñÿ? Êàê ñòðîèòñÿ îïûò ïåðåæèâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ
è êàêèì îáðàçîì åãî ìîæåò ôîðìèðîâàòü êóëüòóðà, ÷àñòüþ êîòîðîé âñåãäà
ÿâëÿåòñÿ òîò èëè èíîé ïàöèåíò è òå, êòî åãî ïîääåðæèâàþò?

Çíà÷åíèå ïàöèåíòñêîãî îïûòà

Ïî÷åìó òàêàÿ ôîðìà ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà, êàê îïûò áîëüíîãî ÷åëîâåêà,
èñïûòûâàþùåãî áîëü è ñòðàäàíèå è îáðàùàþùåãîñÿ çà ïîìîùüþ ê âðà÷àì,
ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü èíòåðåñ äëÿ òåîðåòè÷åñêîãî ïîçíàíèÿ? Íå ïîòîìó ëè, ÷òî
âñÿêàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü — ýòî äîëãèé ïóòü, íà êîòîðîì âñòðå÷àåòñÿ íå
òîëüêî ñ÷àñòüå, íî è áîëü, è êàæäûé èç íàñ ðàíî èëè ïîçäíî áóäåò âûíóæäåí
ïðèìåðèòü íà ñåáÿ ðîëü ïàöèåíòà?

Òàêàÿ ïîñòàíîâêà âîïðîñà âûäàåò åãî ôèëîñîôñêóþ îðèåíòàöèþ, ïîñêîëüêó
â ñàìîì âîïðîñå âûñêàçûâàåòñÿ ïðåòåíçèÿ íà ðàñêðûòèå âñåîáùèõ ñâîéñòâ
÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ. Ñïðàøèâàÿ îá óíèâåðñàëüíîñòè îïûòà áîëè, ñòðàäàíèÿ è
áîëåçíè, î âñåîáùíîñòè ïàöèåíòñêîãî îïûòà, ìû äâèæåìñÿ ôèëîñîôñêèìè
òðîïàìè, êîòîðûå âñåãäà áóäóò ïðèâîäèòü íàñ ê òàêèì îáîáùåíèÿì.

Îäíàêî âîïðîñ î çíà÷èìîñòè ïàöèåíòñêîãî îïûòà äëÿ ïîçíàíèÿ èìååò è
èñòîðè÷åñêèå èñòîêè, ïîñêîëüêó è ñàìà ôèëîñîôñêàÿ ìûñëü ÿâëÿåòñÿ äî÷åðüþ
âðåìåíè. Ïîìåùàÿ ýòîò âîïðîñ â øèðîêóþ âðåìåííóþ ïåðñïåêòèâó, â ïåðñïåê-
òèâó èñòîðèè, íåîáõîäèìî ïðèçíàòü, ÷òî íå âñÿêèé îïûò ñòðàäàíèÿ è áîëè
ÿâëÿåòñÿ îïûòîì ïàöèåíòñêèì. Äîñòàòî÷íî ëèøü óêàçàòü íà òî, ÷òî ïàöèåíò
êàê ñòðàäàþùèé ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ ïîðîæäåíèåì îñîáîé ðåàëüíîñòè, â ïðåäå-
ëàõ êîòîðîé ñóùåñòâóåò ñèñòåìà çàáîòû î çäîðîâüå, ìåäèöèíñêîå çíàíèå è
ìåäèöèíñêàÿ ïðàêòèêà, âðà÷è è ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ.

Ïðèçíàâàÿ ýòîò ôàêò, ìû âûíóæäåíû òàêæå ïðèçíàòü è òî, ÷òî âîïðîñ î
çíà÷èìîñòè ïàöèåíòñêîãî îïûòà äëÿ ïîçíàíèÿ íåèçáåæíî âëå÷åò çà ñîáîé è
âîïðîñ îá îñîáåííîñòÿõ òîé ðåàëüíîñòè, êîòîðàÿ äåëàåò òàêîé îïûò âîçìîæ-
íûì. Ýòî âîïðîñ î ðåàëüíîñòè ìåäèöèíû, î åå ñóäüáàõ â ïðîøëîì è íàñòîÿ-
ùåì. Ïîñêîëüêó çäåñü íåò íåîáõîäèìîñòè äàâàòü ïîäðîáíûé îò÷åò î ñóäüáàõ
ìåäèöèíû è îñîáåííîñòÿõ åå èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, íàáðîñàåì ëèøü îáùóþ
êàðòèíó ýòîãî ðàçâèòèÿ ïðèìåíèòåëüíî ê ïîñëåäíåìó, íàèáîëåå èçâåñòíîìó
ýòàïó, èìåÿ â âèäó, ÷òî ýòî íåîáõîäèìî äëÿ ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ ñóòè âîïðîñà
î ïàöèåíòñêîì îïûòå.

Ìåäèöèíà íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ñòîëåòèé áûëà íå áîëåå ÷åì èñêóññò-
âîì âðà÷åâàíèÿ, âëàäåíèå êîòîðûì òðåáîâàëî îñîáîé íàáëþäàòåëüíîñòè è ñíî-
ðîâêè, íî, ïðåæäå âñåãî, ñîñòðàäàíèÿ ê áîëüíîìó, êîòîðîå áûëî íà÷àëîì âñÿ-
êîãî âðà÷åáíîãî äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííîãî íà ëå÷åíèå èëè óõîä. Â çàïàäíîì
ìèðå, ãäå âîçíèêíîâåíèå âðà÷åáíîãî èñêóññòâà òðàäèöèîííî ñâÿçûâàåòñÿ ñ
èìåíåì Ãèïïîêðàòà, ýòèêà ìåäèöèíû è âñÿ ìåäèöèíñêàÿ ôèëîñîôèÿ íåèçìåí-
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íî âûñòðàèâàëèñü íà òîì, ÷òî áåç ñîñòðàäàíèÿ ê ñòðàäàþùåìó ÷åëîâåêó ìåäè-
öèíà áåññèëüíà. Íî ñ õîäîì âðåìåíè ýòîò çàâåò ïåðåñòàë èìåòü áåçóñëîâíóþ
çíà÷èìîñòü. Ïî êðàéíåé ìåðå ñ ÕÕ â. ñòðàäàíèå ïàöèåíòà ïåðåñòàëî áûòü
îòïðàâíîé òî÷êîé äëÿ ïðèìåíåíèÿ ìåäèöèíñêîãî çíàíèÿ, à äëÿ ñàìîé ìåäèöè-
íû ïàöèåíòñêèé îïûò ïåðåñòàë èìåòü îïðåäåëÿþùåå çíà÷åíèå. Â ýòîì, ïî ìûñ-
ëè íåêîòîðûõ ôèëîñîôîâ ìåäèöèíû, äàåò î ñåáÿ çíàòü ñîáñòâåííàÿ áîëåçíü
ìåäèöèíû, êîòîðîé îíà ïîðàæåíà âñå ïîñëåäíåå âðåìÿ1.

Ïåðåìåíû, çàòðîíóâøèå çàïàäíóþ ìåäèöèíó, äàâíî è îáñòîÿòåëüíî èçó÷à-
þòñÿ òåìè èññëåäîâàòåëÿìè, êîòîðûå ïûòàþòñÿ ïðîàíàëèçèðîâàòü ðàçâèòèå
ìåäèöèíû ñêâîçü ïðèçìó îòíîøåíèé ìåæäó âðà÷àìè è ïàöèåíòàìè. Â êëàññè-
÷åñêîì èññëåäîâàíèè Í. Äæþñîíà óêàçûâàåòñÿ íà òî, ÷òî âñåãî çà îäíî ñòîëåòèå
â ðàçâèòèè çàïàäíîé ìåäèöèíû ïðîèçîøåë ôóíäàìåíòàëüíûé ïåðåâîðîò. Èìåÿ
â âèäó Åâðîïó, ýòîò èññëåäîâàòåëü óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ìåæäó 1770 è 1870 ãã. â
ìåäèöèíñêîé êàðòèíå ìèðà ïðîèçîøëî ïîëíîå äðàìàòèçìà ñîáûòèå: èñ÷åçëà
ëè÷íîñòü áîëüíîãî ÷åëîâåêà è åå çàìåíèëè äðóãèå âåùè, êîòîðûå ïðàâèëüíåå
âñåãî áûëî áû íàçâàòü «áèîëîãè÷åñêèìè îáúåêòàìè». Ýòî èñ÷åçíîâåíèå áûëî
âûçâàíî òåì, ÷òî ñàìà ìåäèöèíñêàÿ ïðàêòèêà ïðåòåðïåëà öåëóþ ñåðèþ
òðàíñôîðìàöèé. Ïðèáëèçèòåëüíî äî ñàìîãî êîíöà XVIII â. ìåäèöèíà ñó-
ùåñòâîâàëà â ôîðìå «ìåäèöèíû ó ïîñòåëè áîëüíîãî», ãäå âðà÷ èìåë äåëî ñ
ëè÷íîñòüþ ïàöèåíòà, âûñëóøèâàë åãî æàëîáû è îêàçûâàë ïîìîùü, êîòîðàÿ âî
ìíîãîì áûëà ìàëîýôôåêòèâíîé, íî ïðè ýòîì ó÷èòûâàëà çàïðîñû áîëüíîãî.
Äëÿ òàêîãî ïàöèåíòà, êîòîðûé, êàê ïðàâèëî, áûë ñîñòîÿòåëüíûì ÷åëîâåêîì,
âðà÷ âûñòóïàë â ðîëè êëèåíòà, ðàññ÷èòûâàþùåãî íà ãîíîðàð çà ëå÷åíèå. Ãäå-òî
íà ðóáåæå âåêîâ â ïåðâóþ î÷åðåäü âî Ôðàíöèè, à çàòåì è äðóãèõ åâðîïåé-
ñêèõ ñòðàíàõ âîçíèêëà «ãîñïèòàëüíàÿ ìåäèöèíà» è âðà÷è ñòàëè èìåòü äåëî ñ
ïîòîêàìè ïàöèåíòîâ, êîòîðûõ îíè òåïåðü ðàññìàòðèâàëè êàê «êëèíè÷åñêèå
ñëó÷àè» òåõ èëè èíûõ ïàòîëîãèé. Âðà÷åáíàÿ ïîìîùü ñòàëà îêàçûâàòüñÿ â ìàñ-
ñîâîì ïîðÿäêå, è ïàöèåíò â âîñïðèÿòèè äîêòîðà òîæå ñòàë ìàññîâûì ÿâëåíè-
åì, óòðàòèâ ñâîå ëè÷íîñòíîå íà÷àëî. Íàêîíåö, ñ ñåðåäèíû XIX â., êîãäà ðàçâè-
òèå ìåäèöèíû ñòàëî áîëåå òåñíî ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì åñòåñòâîçíàíèÿ, ïðî-
èçîøëî ðîæäåíèå «íàó÷íîé ìåäèöèíû», à âðà÷ ïðåâðàòèëñÿ â ó÷åíîãî. Îêàçàíèå
âðà÷åáíîé ïîìîùè ñòàëî îïèðàòüñÿ íà ðàçíîîáðàçíûå äàííûå, ïðåäîñòàâëÿå-
ìûå ëàáîðàòîðèÿìè, à íàáëþäåíèå ñ ïîìîùüþ ìèêðîñêîïà ñòàëî äàæå áîëåå
âàæíûì, ÷åì êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè, ïðîâîäèâøèåñÿ ñ ïîìî-
ùüþ íåâîîðóæåííîãî ãëàçà. Èìåííî â ýòîò ìîìåíò, ñëåäóÿ ðàññóæäåíèÿì Äæþ-
ñîíà, â ìåäèöèíñêîì ìûøëåíèè è ïðîèçîøëî èñ÷åçíîâåíèå ëè÷íîñòè ïàöèåí-
òà, êîòîðóþ îòòåñíèëè íà âòîðîé ïëàí òàêèå áèîëîãè÷åñêèå îáúåêòû, êàê êëåò-
êè, îðãàíû, èììóíèòåò, à âïîñëåäñòâèè è ìíîæåñòâî äðóãèõ2.

Ïðîãðåññ ìåäèöèíû â ÕÕ â. íåèçìåííî áûë íàöåëåí íà òî, ÷òîáû ïðèäàòü
ñàìîìó ìåäèöèíñêîìó çíàíèþ åùå áîëüøå íàó÷íîñòè, âíåäðèòü âî âðà÷åáíóþ

1 Seifert J. The Philosophical Diseases of Medicine and Their Cure: Philosophy and
Ethics of Medicine. Vol. 1. Foundations (Philosophy and Medicine). Dordrecht: Springer,
2004.

2 Jewson N. The Disappearance of the Sick-man from Medical Cosmology, 1770-1870 //
International Journal of Epidemiology. 2009. Vol. 38 (3). P. 622—633.
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ïðàêòèêó íîâûå ìåòîäèêè, èíñòðóìåíòû è òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà. Ñ òîãî ìîìåíòà
êàê ìåäèöèíà ñòàëà íàó÷íîé, îíà áîëüøå íå ïîêèäàëà ýòîãî ïóòè, âïèòûâàÿ â
ñåáÿ âñå íîâûå îòêðûòèÿ è èçîáðåòåíèÿ, ñîçäàííûå ñèëîé íàó÷íîãî ãåíèÿ. Íî
òåì íå ìåíåå ïðî÷íàÿ ñâÿçü ìåäèöèíû ñ íàóêîé, íà êîòîðóþ îáðàùàëè âíèìàíèå
ìíîãèå èññëåäîâàòåëè âðîäå Äæþñîíà, íå èñ÷åðïàëà âñåõ ðîäîâûõ ñâîéñòâ
ìåäèöèíû â ýðó åå íàó÷íîñòè.

Â ÕÕ â., îñîáåííî ïîñëå Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû, îáùåñòâåííûé àâòîðè-
òåò âðà÷åé êàê ïðîôåññèîíàëüíîé ãðóïïû âûðîñ âî âñåõ çàïàäíûõ ñòðàíàõ.
Ó÷àñòèå äîêòîðîâ â ðåøåíèè çíà÷èìûõ ñîöèàëüíûõ çàäà÷, òàêèõ êàê áîðüáà ñ
ýïèäåìèÿìè, ñíèæåíèå óðîâíÿ äåòñêîé è ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè, îêàçàíèå
ïîìîùè ïðîìûøëåííûì ðàáî÷èì è äðóãèì êàòåãîðèÿì íàñåëåíèÿ, ñòàëî îñíî-
âàíèåì äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ ìåäèöèíñêèõ ïðîôåññèîíàëîâ ê äåÿòåëüíîñòè ïî óï-
ðàâëåíèþ ãîñóäàðñòâîì. Âî âñåõ ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ïðàêòè÷åñêè îäíîâðåìåííî
íà÷àëñÿ ïðîöåññ ñîçäàíèÿ íàöèîíàëüíûõ ñèñòåì çäðàâîîõðàíåíèÿ, â ðàìêàõ
êîòîðûõ âðà÷àì êàê ïðîôåññèîíàëüíîé ãðóïïå áûëî îòâåäåíî âåäóùåå ìåñòî.
Âûäåëÿÿ âñå áîëüøèå ñðåäñòâà äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ðàáîòû ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé, óâåëè÷èâàÿ ÷èñëî ìåäèöèíñêèõ øêîë äëÿ ïîäãîòîâêè åùå áîëüøåãî
÷èñëà âðà÷åé, ãîñóäàðñòâåííàÿ âëàñòü ñïîñîáñòâîâàëà ïðîöåññó îãîñóäàðñòâëå-
íèÿ ìåäèöèíû.

Â ðàìêàõ êàðòèíû èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû â ÕÕ â., êîòîðàÿ
çäåñü áûëà íàáðîñàíà â ñàìûõ îáùèõ ÷åðòàõ, åùå ðàç óêàæåì íà òàêèå îñîáåí-
íîñòè ìåäèöèíû, êàê åå òåñíàÿ ñâÿçü ñ íàóêîé è ãîñóäàðñòâîì. ×åì áîëüøå
ñðåäñòâ ãîñóäàðñòâî âûäåëÿëî íà ðàçâèòèå ìåäèöèíû, òåì ñèëüíåå ñòàíîâèëàñü
íàó÷íàÿ ìîùü ìåäèöèíñêîãî çíàíèÿ. ×åì áîëüøå íàó÷íûõ îòêðûòèé è èçîáðå-
òåíèé âïèòûâàëà â ñåáÿ ìåäèöèíà, òåì áîëåå ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì â ðóêàõ
ãîñóäàðñòâà îíà ñòàíîâèëàñü, ó÷àñòâóÿ â îõðàíå îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ.

Íàó÷íî-ìåäèöèíñêîå çíàíèå ñòàëî ÿäðîì ñîçäàííûõ ãîñóäàðñòâîì ñèñòåì
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Îäíàêî íåëüçÿ íå ñêàçàòü î òîì, ÷òî â ðàçíûõ ñòðàíàõ ìàñ-
øòàá âîâëå÷åííîñòè âðà÷åé â äåÿòåëüíîñòü ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ îêà-
çàëñÿ ðàçëè÷íûì. Ñîâåòñêèé Ñîþç îêàçàëñÿ ïåðâîé ñòðàíîé â ìèðå, ãäå ãîñó-
äàðñòâó óäàëîñü ïðîâåñòè íàèáîëåå ìàñøòàáíóþ ìîáèëèçàöèþ âðà÷åé â ðàì-
êàõ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â ñòðàíàõ Åâðîïû, Ñåâåðíîé Àìåðèêè è äðóãèõ
÷àñòÿõ ñâåòà òàêàÿ ìîáèëèçàöèÿ îêàçàëàñü íåïîëíîé. Â ÑØÀ, íàïðèìåð, èäåà-
ëîì âðà÷åáíîé ïðîôåññèè åùå äîëãî áûëà ÷àñòíàÿ ïðàêòèêà, íî âñå æå íàêàíó-
íå Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû àìåðèêàíñêîå ãîñóäàðñòâî ñìîãëî óñòàíîâèòü êîíò-
ðîëü íàä ìåäèöèíñêèì ñîîáùåñòâîì3.

Ïîñëå Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû ïðîöåññ ñîçäàíèÿ íàöèîíàëüíûõ ñèñòåì
çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîâñþäó áûë çàâåðøåí è áîëüøèíñòâî íàñåëåíèÿ âî âñåõ
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìîãëî ðàññ÷èòûâàòü íà ïîëó÷åíèå êâàëèôèöèðîâàííîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè â òîé èëè èíîé ôîðìå. Åñëè â ñòðàíàõ ñîöèàëèçìà òàêàÿ
ïîìîùü ïðåäîñòàâëÿëàñü íà áåñïëàòíîé îñíîâå, òî â ÑØÀ è òåõ ñòðàíàõ, ãäå
ãîñóäàðñòâåííàÿ âëàñòü îñòàâàëàñü â ðóêàõ êðóïíîãî áèçíåñà, áåñïëàòíàÿ ïî-
ìîùü ïðåäîñòàâëÿëàñü ëèøü â ýêñòðåííûõ ñëó÷àÿõ, òîãäà êàê â áîëüøèíñòâå

3 Starr P. The Social Transformation of American Medicine. New York: Basic Books,
1982. P. 235—289.
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îñòàëüíûõ ðàñõîäû íà íåå ïîêðûâàëèñü ìåäèöèíñêîé ñòðàõîâêîé. Ñîâåòñêàÿ
ìîäåëü áåñïëàòíîãî ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ ðàññìàòðèâàëàñü êàê íàèáî-
ëåå ïðèâëåêàòåëüíàÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ, âêëþ÷àÿ ñòðàíû êàïèòàëèçìà, òàêèå
êàê Âåëèêîáðèòàíèÿ. Òåì íå ìåíåå è àìåðèêàíñêàÿ ìîäåëü ïëàòíîãî çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ òàêæå íàõîäèëà øèðîêóþ ïîääåðæêó, îñîáåííî â ñàìèõ ÑØÀ, ãäå êàê
ñàìè âðà÷è, òàê è áîëüøàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ òðàäèöèîííî âûñêàçûâàëèñü çà òî,
÷òîáû òðóä âðà÷à îïëà÷èâàëñÿ ñàìèì ïàöèåíòîì.

Áåñïðåöåäåíòíûå ìàñøòàáû ãîñóäàðñòâåííîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî â ñðàâíèòåëüíî êîðîòêèé èñòîðè÷åñêèé ñðîê
âðà÷àì óäàëîñü ðåøèòü öåëûé ðÿä àìáèöèîçíûõ çàäà÷, ñàìûìè èçâåñòíûìè
ñðåäè êîòîðûõ ñòàëè óñïåõè â ïðîôèëàêòèêå èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé. Ê ñåðå-
äèíå 1970-õ ãã. äîñòèæåíèÿ ìåäèöèíû â ÑÑÑÐ, ÑØÀ è äðóãèõ ñòðàíàõ ñòàëè
ñòîëü î÷åâèäíûìè, ÷òî ïî÷òè íè ó êîãî â ìèðå íå âîçíèêàëî ñîìíåíèé â òîì,
÷òî ïðîãðåññ â ýòîé îáëàñòè áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ è äàëüøå. Îäíàêî ê ýòîìó
ìîìåíòó ìíîãèì ìåäèöèíñêèì ïðîôåññèîíàëàì óæå ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî ìåäè-
öèíà íå ñïîñîáíà òâîðèòü ÷óäåñà âå÷íî. Ñïåöèàëèñòû îòìåòèëè, ÷òî â íàèáî-
ëåå ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà ïðîèçîøåë òàê íàçûâàåìûé ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé
ïåðåõîä è îòíûíå ãëàâíûìè ïðè÷èíàìè ñìåðòíîñòè ÿâëÿþòñÿ íå «áîëåçíè-
óáèéöû», à ìàëîçàìåòíûå ïðåæäå õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ — áîëåçíè ñåðäöà,
ðàê, äèàáåò è ò. ä.

Ïðîâåðåííûå ìåäèöèíñêèå ñðåäñòâà, òàêèå êàê âàêöèíàöèÿ, ñàíèòàðèÿ è
èñïîëüçîâàíèå àíòèáèîòèêîâ, îêàçàëèñü íåýôôåêòèâíûìè ïðîòèâ íîâûõ áîëåç-
íåé öèâèëèçàöèè. Îòíûíå âðà÷åáíàÿ ïðàêòèêà äîëæíà áûëà èçìåíèòüñÿ,
à ìåäèöèíñêîå çíàíèå äîëæíî áûëî ÷åðïàòü èç íîâûõ èñòî÷íèêîâ. Óæå íåâîç-
ìîæíî áûëî íàäåÿòüñÿ íà áûñòðîå äîñòèæåíèå ðåçóëüòàòîâ â ëå÷åáíîì ïðîöåññå.
Ôàêòîðàìè, êîòîðûå ïðåïÿòñòâîâàëè ýôôåêòèâíûì ìåäèöèíñêèì äåéñòâèÿì,
îêàçàëèñü òå æå ñàìûå ôàêòîðû, êîòîðûå ñïîñîáñòâîâàëè è ðàñïðîñòðàíåíèþ
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â öåëîì: ñîñòîÿíèå ñðåäû îáèòàíèÿ, íàñëåäñòâåííîñòü,
êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è îáðàç æèçíè. Ïîñëåäíèé èç ïåðå÷èñëåííûõ
ôàêòîðîâ ïîñòàâèë ìåäèöèíñêèõ ïðîôåññèîíàëîâ ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ áîëåå
ïîëíîãî ïîíèìàíèÿ òîãî, êàê óïðàâëÿòü îáðàçîì æèçíè ïàöèåíòîâ, èõ
ïîâåäåíèåì. Â ýòîò èñòîðè÷åñêèé ìîìåíò âðåìåíè, ïðèáëèçèòåëüíî â ñåðåäèíå
1960-õ ãã., íà÷àëñÿ ïðîöåññ, êîòîðûé, îòòàëêèâàÿñü îò èäåé Äæþñîíà, ìîæíî
áûëî áû íàçâàòü «âîçâðàùåíèåì ëè÷íîñòè áîëüíîãî â ìåäèöèíñêóþ
êîñìîëîãèþ».

Âïðî÷åì, ýòî âîçâðàùåíèå óæå íå ìîãëî ïðîèçîéòè áëàãîäàðÿ óñèëèÿì
òîëüêî ìåäèöèíû, ïîñêîëüêó ñàìà ìåäèöèíà ïðîäîëæàëà îñòàâàòüñÿ íàó÷íîé, à
îñíîâíûìè îáúåêòàìè ìåäèöèíñêîãî âîñïðèÿòèÿ ÿâëÿëèñü áèîëîãè÷åñêèå îáúåêòû.
Ïîýòîìó ìåäèöèíà â ëèöå íåêîòîðûõ ïðåäñòàâèòåëåé ìåäèöèíñêîãî ñîîáùå-
ñòâà îáðàòèëàñü ê ñîöèàëüíî-ãóìàíèòàðíûì íàóêàì, äëÿ êîòîðûõ ïðîáëåìû
îáðàçà æèçíè è ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ îñòàâàëèñü òðàäèöèîííûì ïðåäìå-
òîì çàáîòû. Ïîâåäåíèå ïàöèåíòîâ, èõ ïðåäñòàâëåíèÿ è æèçíåííûé îïûò ñòàëè
çíà÷èìû äëÿ âðà÷åé ïðè ïðèíÿòèè èìè ìåäèöèíñêèõ ðåøåíèé. Íî ÷òîáû
ëó÷øå óçíàòü ïîâåäåíèå ïàöèåíòîâ, à òàêæå âñå òî, ÷òî ìîãëî áû áûòü âêëþ÷å-
íî â ñôåðó èõ ïàöèåíòñêîãî îïûòà, âðà÷è âñòàëè ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ ïåðå-
ôîêóñèðîâêè ñâîåãî âîñïðèÿòèÿ. Ñ ýòîé öåëüþ íåêîòîðûå ëèäåðû ìåäèöèí-
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ñêîãî ñîîáùåñòâà ñòàëè àêòèâíî òðåáîâàòü, ÷òîáû â ñèñòåìó ìåäèöèíñêîãî
îáðàçîâàíèÿ áûëè ââåäåíû ñïåöèàëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû ïî ãóìà-
íèòàðíûì äèñöèïëèíàì.

Ïî÷åìó ìåäèöèíñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ?

Êàêèå ïðîöåññû ïîâëèÿëè íà òî, ÷òî ïàöèåíòñêèé îïûò ñòðàäàíèÿ è êîí-
òàêòîâ ñ ïðîôåññèîíàëàìè, îêàçûâàþùèìè ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, ñòàë ïðåä-
ìåòîì ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé? ×òî âûçâàëî ê æèçíè ñàìè ýòè èññëåäîâàíèÿ
è â êàêîì íàïðàâëåíèè îíè ðàçâèâàþòñÿ?

Èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ ðàçâèòûõ ñòðàí ïîáó-
äèëè âûñøèå êðóãè ìåäèöèíñêîãî ñîîáùåñòâà çàäóìàòüñÿ î òîì, ÷òîáû áîëåå
ïîëíî èñïîëüçîâàòü äàííûå ñîöèàëüíî-ãóìàíèòàðíûõ íàóê êàê â ðàìêàõ êëèíè-
÷åñêîé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè, òàê è â ñèñòåìå ïîäãîòîâêè ìåäèöèíñêèõ ïðî-
ôåññèîíàëîâ. Â íàó÷íûõ ïóáëèêàöèÿõ ïî ðàçëè÷íûì âîïðîñàì ìåäèöèíû, ïî
êðàéíåé ìåðå ñ 1970-õ ãã., ñòàëè áîëåå øèðîêî èñïîëüçîâàòüñÿ äàííûå ïî
äåìîãðàôèè, ñîöèîëîãèè, ïñèõîëîãèè, òåîðåòè÷åñêèì âîïðîñàì îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ò. ä. Ñ ïîìîùüþ ýòèõ äàííûõ ó÷åíûå-ìåäèêè ïûòàëèñü
áîëåå ïîëíî ïðîÿñíèòü ìîòèâû è ñîäåðæàíèå ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòîâ, ðàñêðûòü
ñâÿçü ìåæäó ðàñïðîñòðàíåíèåì êîíêðåòíûõ çàáîëåâàíèé è ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèìè è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè êîíêðåòíûõ ãðóïï
çàáîëåâøèõ.

Íàðÿäó ñ èçìåíåíèÿìè â ñîäåðæàíèè íàó÷íîé ðàáîòû âðà÷åé íå ìåíåå
âàæíûì ÿâëåíèåì â ýòîò ïåðèîä âðåìåíè ñòàëè ðåôîðìû â ñèñòåìå ìåäèöèí-
ñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Èõ öåëüþ ñòàëî ââåäåíèå â îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû
ìåäèöèíñêèõ âóçîâ ðàçíîîáðàçíûõ ñîöèàëüíî-ãóìàíèòàðíûõ äèñöèïëèí, êîòî-
ðûå áû ñïîñîáñòâîâàëè ãóìàíèòàðèçàöèè ìåäèöèíñêîãî çíàíèÿ è íàñûùåíèþ
ìûøëåíèÿ äîêòîðîâ ñïåöèàëüíûìè ïîíÿòèÿìè è òåîðåòè÷åñêèìè êîíñòðóêöè-
ÿìè. Ïðè ýòîì òåìïû ïðîâåäåíèÿ ýòèõ ðåôîðì è ñîäåðæàíèå â ðàçíûõ ñòðàíàõ
áûëè ðàçëè÷íûìè.

Òàê, â Ñîâåòñêîì Ñîþçå â ìåäèöèíñêèõ âóçàõ, êàê è âî âñåõ îñòàëüíûõ
âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, âñå áóäóùèå ïðîôåññèîíàëû, íåçàâèñèìî îò èõ
ñïåöèàëüíîñòè, èìåëè â ñâîèõ ó÷åáíûõ ïðîãðàììàõ öåëóþ ãðóïïó ó÷åáíûõ
äèñöèïëèí, îáúåäèíåííûõ â ñèñòåìó «îñíîâ ìàðêñèçìà-ëåíèíèçìà»: äèàëåêòè-
÷åñêèé è èñòîðè÷åñêèé ìàòåðèàëèçì, ïîëèòè÷åñêàÿ ýêîíîìèÿ, èñòîðèÿ êîì-
ìóíèñòè÷åñêîé ïàðòèè, àòåèçì è íàó÷íûé êîììóíèçì. Ôîðìàëüíî îíè áûëè
áëèçêè ê òîìó, ÷òî íà Çàïàäå íàçûâàëîñü ñîöèàëüíî-ãóìàíèòàðíûìè íàóêàìè.
Îäíàêî ïðåîáëàäàíèå â ýòèõ äèñöèïëèíàõ èäåîëîãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà íàä
àíàëèòè÷åñêèì ìàëî ñïîñîáñòâîâàëî çàäà÷àì ãóìàíèòàðèçàöèè ìûøëåíèÿ áó-
äóùèõ ïðîôåññèîíàëîâ.

Â ñâîþ î÷åðåäü, â ÑØÀ â îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàììàõ ìåäèöèíñêèõ
øêîë âïëîòü äî êîíöà 1960-õ ãã. ó÷åáíûå êóðñû ïî ñîöèàëüíî-ãóìàíèòàðíûì
äèñöèïëèíàì îòñóòñòâîâàëè â ïðèíöèïå. Ïåðåìåíû íà÷àëèñü ëèøü òîãäà, êîãäà
ðóêîâîäèòåëè íåêîòîðûõ ìåäèöèíñêèõ øêîë ïî÷óâñòâîâàëè íåîáõîäèìîñòü
ïåðåìåí. Â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì öåíòðàëèçîâàííîé ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ ó÷åá-
íûì ïðîöåññîì â àìåðèêàíñêèõ óíèâåðñèòåòàõ ðåøåíèÿ î ïðîâåäåíèè ðåôîð-
ìû ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ áûëè ïðèíÿòû ñàìèìè óíèâåðñèòåòñêèìè ñî-
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îáùåñòâàìè. Âñëåäñòâèå ýòîãî â îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàììàõ äëÿ áóäóùèõ
âðà÷åé â íåêîòîðûõ àìåðèêàíñêèõ óíèâåðñèòåòàõ ïîÿâèëèñü òàê íàçûâàåìûå
medical humanities — ìåäèêî-ãóìàíèòàðíûå äèñöèïëèíû. Êàêîå-ëèáî åäèíîîá-
ðàçèå ñ ñàìîãî íà÷àëà îòñóòñòâîâàëî, ïîýòîìó âóçû ñàìè âûáèðàëè, êàêèå
ó÷åáíûå êóðñû îíè ìîãóò ñåáå ïîçâîëèòü. ×àùå âñåãî âûáîð ïàäàë â ñòîðîíó
òàêèõ äèñöèïëèí, êàê ìåäèöèíñêàÿ èñòîðèÿ, ôèëîñîôèÿ, ìåäèöèíñêàÿ ýòèêà,
áèîýòèêà, íî èíîãäà ïðåïîäàâàëèñü òàêæå ëèòåðàòóðà, èñêóññòâî è ïð.4

Îñîáîå ìåñòî â ðàìêàõ ìåäèêî-ãóìàíèòàðíûõ äèñöèïëèí çàíÿëà ìåäè-
öèíñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, ïîÿâëåíèå êîòîðîé â àìåðèêàíñêèõ ìåäèöèíñêèõ øêî-
ëàõ äàòèðóåòñÿ íà÷àëîì 1970-õ ãã., õîòÿ ïåðâûå ïîïûòêè îçíàêîìëåíèÿ áóäó-
ùèõ ìåäèêîâ ñ ñîöèîêóëüòóðíîé àíòðîïîëîãèåé â ÑØÀ îòíîñÿòñÿ åùå ê íà÷à-
ëó 1960-õ ãã. Ïðè÷èíû îñîáîãî âíèìàíèÿ ðóêîâîäñòâà ìåäèöèíñêèõ øêîë ê
àíòðîïîëîãè÷åñêîìó çíàíèþ áûëè ðàçëè÷íûìè. Íåêîòîðûå èç íèõ áûëè ñâÿ-
çàíû ñ òåì, ÷òî ìíîãèì âûïóñêíèêàì ìåäèöèíñêèõ ôàêóëüòåòîâ ïðèõîäèëîñü
èñêàòü ñåáå ðàáî÷åå ìåñòî çà ïðåäåëàìè ñòðàíû, â èíîé êóëüòóðíîé ñðåäå, à
òàêæå ðàáîòàòü â ñîñòàâå ìåæäóíàðîäíûõ ãóìàíèòàðíûõ îðãàíèçàöèé, ÷òî íà-
ëàãàëî îñîáûé îòïå÷àòîê íà òðåáîâàíèÿ ê íèì êàê ïðîôåññèîíàëàì. Íî è â
ñàìèõ ÑØÀ, ïðåäñòàâëÿâøèõ ñîáîé «ïëàâèëüíûé êîòåë» äëÿ ýìèãðàíòîâ ñî
âñåãî ìèðà, òðåáîâàíèÿ ê êóëüòóðíîé êîìïåòåíòíîñòè äîêòîðîâ òàêæå áûëè
áîëüøèìè. Âñå ýòî ñïîñîáñòâîâàëî òîìó, ÷òîáû ìåäèöèíñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ
êàê îñîáàÿ ìåäèêî-ãóìàíèòàðíàÿ äèñöèïëèíà îêàçàëàñü âåñüìà âîñòðåáîâàí-
íîé â àìåðèêàíñêèõ ìåäèöèíñêèõ øêîëàõ è ïóñòèëà â íèõ ãëóáîêèå êîðíè5.

Âïëîòü äî ñåðåäèíû 1970-õ ãã. è äàæå ïîçæå ìåäèöèíñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ â
ÑØÀ âîñïðèíèìàëàñü, ãëàâíûì îáðàçîì, êàê ïðèêëàäíàÿ äèñöèïëèíà, ïðè-
çâàííàÿ îáñëóæèâàòü ïðîôåññèîíàëüíûå èíòåðåñû âðà÷åé. Íàèáîëåå èçâåñò-
íóþ ôîðìóëó, êîòîðîé ïîëüçîâàëèñü òîãäà ñàìè ìåäèöèíñêèå àíòðîïîëîãè äëÿ
îáúÿñíåíèÿ ïðåäíàçíà÷åíèÿ ñâîåé äèñöèïëèíû, ïðåäëîæèëà Õ. Âåéäìàí, âîç-
ãëàâèâøàÿ ïåðâóþ â èñòîðèè ïðîôåññèîíàëüíóþ àññîöèàöèþ ìåäèöèíñêèõ
àíòðîïîëîãîâ: öåëü ìåäèöèíñêîé àíòðîïîëîãèè — ïîìîãàòü óñòðàíÿòü êóëüòóð-
íûå áàðüåðû ìåæäó âðà÷àìè è ïàöèåíòàìè. Â íàó÷íîì ñîîáùåñòâå ÑØÀ ñ÷è-
òàëîñü — è íå áåç îñíîâàíèé, — ÷òî èìåííî ñîöèîêóëüòóðíûå àíòðîïîëîãè
ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûìè ñïåöèàëèñòàìè ïî êóëüòóðàì è çíàòîêàìè «òóçåìíûõ êîñ-
ìîëîãèé», êîòîðûå ïðåïÿòñòâóþò äîñòèæåíèþ ýôôåêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
ìåæäó âðà÷àìè è èõ ïàöèåíòàìè èç äðóãèõ êóëüòóð.

Íà ïðîòÿæåíèè 1970-õ ãã. ìåäèöèíñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ â ÑØÀ áûëà åùå
î÷åíü ìîëîäîé äèñöèïëèíîé, êîòîðàÿ, â ñóùíîñòè, íå èìåëà íè ñîáñòâåííîãî
íàó÷íîãî ÿçûêà, íè ãëóáîêî ïðîðàáîòàííûõ òåîðèé. Áîëüøóþ ÷àñòü ñâîèõ òåî-
ðåòè÷åñêèõ çíàíèé ìåäèöèíñêèå àíòðîïîëîãè ÷åðïàëè èç áîëåå ðàçâèòûõ îá-
ëàñòåé ñîöèîêóëüòóðíîé àíòðîïîëîãèè, ïðåæäå âñåãî èç àíòðîïîëîãèè ðåëè-
ãèè. Âñëåäñòâèå ýòîãî îñíîâíîé àêöåíò â ñâîåé ñîáñòâåííîé ðàáîòå ïåðâîå

4 Ìèõåëü Ä. Â. Ðàçâèòèå ôèëîñîôèè ìåäèöèíû íà Çàïàäå: îñíîâíûå ýïèçîäû //
Ôèëîñîôñêèå ïðîáëåìû áèîëîãèè è ìåäèöèíû. Âûï. 6: Ñâîáîäà è îòâåòñòâåííîñòü :
ñá. ñò. Ì. : Ïðèíòáåððè, 2012. Ñ. 339—342.

5 Ìèõåëü Ä. Â. Ìåäèöèíñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ: èññëåäóÿ îïûò áîëåçíè è ñèñòåìû
âðà÷åâàíèÿ. Ñàðàòîâ : Ñàðàò. ãîñ. òåõí. óí-ò, 2015. Ñ. 10—22.
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ïîêîëåíèå ìåäèöèíñêèõ àíòðîïîëîãîâ ñäåëàëî íà òîì, ÷òîáû ïåðåíåñòè îïûò
èçó÷åíèÿ ðåëèãèîçíûõ ñèñòåì íà èçó÷åíèå ñèñòåì âðà÷åâàíèÿ (ìåäèöèíñêèõ
ñèñòåì). Âñå ñèñòåìû âðà÷åâàíèÿ, âêëþ÷àÿ ñîâðåìåííóþ çàïàäíóþ áèîìåäè-
öèíó, ñòàëè òðàêòîâàòüñÿ êàê êóëüòóðíûå ñèñòåìû, íàãðóæåííûå îñîáûìè öåí-
íîñòÿìè, âåðîâàíèÿìè è ðèòóàëàìè. Öåíòðàëüíûé êîìïîíåíò âñÿêîé ñèñòåìû
âðà÷åâàíèÿ — òåîðèÿ çàáîëåâàíèÿ — òàêæå âîñïðèíèìàëñÿ ñêâîçü ïðèçìó
ýòîãî ïîäõîäà, ïîáóæäàþùåãî èññëåäîâàòåëåé ôîêóñèðîâàòü âíèìàíèå íà ïîèñêå
ñàêðàëüíîãî êîìïîíåíòà â ñèñòåìå òåîðåòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé î çàáîëåâà-
íèè. Òîò æå ïîäõîä èñïîëüçîâàëñÿ è ïðè èçó÷åíèè ïðîöåññà ëå÷åíèÿ, â êîòî-
ðîì ìåäèöèíñêèå àíòðîïîëîãè ñòðåìèëèñü âûÿâèòü íàðÿäó ñ òåõíè÷åñêèìè
àñïåêòàìè ñïåöèôè÷åñêèé ñèìâîëèçì è ðèòóàëüíóþ ñîñòàâëÿþùóþ.

Ê íà÷àëó 1980-õ ãã., êîãäà â ìåäèöèíñêóþ àíòðîïîëîãèþ ïðèøëî íîâîå
ïîêîëåíèå èññëåäîâàòåëåé, íà÷àëñÿ ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ îðèãèíàëüíîé ìåäè-
êî-àíòðîïîëîãè÷åñêîé òåîðèè. Ýòîò ýïèçîä âîøåë â èñòîðèþ äèñöèïëèíû ïîä
íàçâàíèåì «ïîâîðîòà ê òåîðèè», è óæå â òîì æå äåñÿòèëåòèè ìíîãèå èç
èññëåäîâàòåëåé ïåðåñòàëè ðàññìàòðèâàòü ìåäèöèíñêóþ àíòðîïîëîãèþ êàê èñ-
êëþ÷èòåëüíî ïðèêëàäíóþ, âñïîìîãàòåëüíóþ äèñöèïëèíó. Ïîñêîëüêó çà ïëå÷àìè
ó íîâîãî ïîêîëåíèÿ àíòðîïîëîãîâ áûë ñîáñòâåííûé áàãàæ çíàíèé, òî ñòðîèòåëü-
ñòâî íîâîé òåîðèè ïîøëî â ðàçíûå ñòîðîíû. Îäíè ïûòàëèñü ñòðîèòü íîâóþ
ìåäèöèíñêóþ àíòðîïîëîãèþ êàê áèîêóëüòóðíóþ äèñöèïëèíó, äðóãèå — êàê
êðèòè÷åñêóþ (ïîëèòèêî-ýêîíîìè÷åñêóþ), òðåòüè — êàê êóëüòóðíî-èíòåðïðåòà-
òèâíóþ (ñîöèîêóëüòóðíóþ). Íàõîäèëèñü è òå, êòî ñ ñàìîãî íà÷àëà ïûòàëèñü
ñîåäèíèòü äîñòîèíñòâà âñåõ íîâûõ òåîðåòè÷åñêèõ ïåðñïåêòèâ âìåñòå, à òàêæå è
òå, êòî èñêàëè âîçìîæíîñòü ñî÷åòàòü «òåîðåòèçì» ñ ïðèêëàäíûìè ïîäõîäàìè.

Ïîæàëóé, íàèáîëåå çíà÷èìûì ñîáûòèåì â ñóäüáàõ ìåäèöèíñêîé àíòðîïî-
ëîãèè â ýòîò ïåðèîä âðåìåíè ñòàëà ðåâèçèÿ ñîáñòâåííîãî, íåäàâíåãî òåîðåòè-
÷åñêîãî íàñëåäèÿ. Âìåñòî àêöåíòèðîâàíèÿ âíèìàíèÿ íà ðàçíîîáðàçèè ñèñòåì
âðà÷åâàíèÿ èëè òàê íàçûâàåìîì «ìåäèöèíñêîì ïëþðàëèçìå» àíòðîïîëîãè ïå-
ðåêëþ÷èëèñü íà èçó÷åíèå óñëîâèé âîçìîæíîñòè ýòîãî ðàçíîîáðàçèÿ. Ïîâîäîì
äëÿ ýòîãî ñòàëè ñëîæíîñòè ñ ðåøåíèåì âîïðîñà î êëàññèôèêàöèè âñåõ êîãäà-
ëèáî ñóùåñòâîâàâøèõ è ñóùåñòâóþùèõ íûíå ìåäèöèíñêèõ ñèñòåì. Âî âòîðîé
ïîëîâèíå 1970-õ ãã. ïîïûòîê ïðåäñòàâèòü ïîëíóþ êëàññèôèêàöèþ áûëî ïðåä-
ïðèíÿòî ìíîãî, íî èõ ðåçóëüòàòîì ñòàëî ðàñòóùåå ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî âñå îíè
âåñüìà óñëîâíû. Â êîíå÷íîì èòîãå áûëî ïðåäëîæåíî ðàññìàòðèâàòü ýòè ìåäè-
öèíñêèå ñèñòåìû íå êàê ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèå ñèñòåìû, à êàê êîíöåïòóàëü-
íûå ñõåìû, ñîçäàâàåìûå ñàìèìè àíòðîïîëîãàìè äëÿ ñîáñòâåííîãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî óäîáñòâà6.

Â ðåçóëüòàòå ïðîáëåìàòèêà ìåäèöèíñêîãî ïëþðàëèçìà áûëà îñòàâëåíà â
ñòîðîíå è áûë ñäåëàí âûáîð â ïîëüçó âîïðîñà îá èñòî÷íèêå ýòîãî ðàçíîîáðà-
çèÿ. Â êà÷åñòâå òàêîâîãî áûë èäåíòèôèöèðîâàí áîëüíîé èíäèâèä, ñïîñîáíûé
ñîâåðøàòü ñâîáîäíûé òåðàïåâòè÷åñêèé âûáîð â ïîëüçó òîé èëè èíîé ñòðàòå-
ãèè âðà÷åâàíèÿ. Òåì ñàìûì ìåäèöèíñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ ñîâåðøèëà «ïîâîðîò ê
ïàöèåíòó», è, êàê ÿñíî, ýòîò ïîâîðîò áûë ÷àñòüþ ïðîèçîøåäøåãî â òå æå ãîäû

6 Pool R., Geissler W. Medical Anthropology. Maidenhead : Open University Press,
2005. P. 40.
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«ïîâîðîòà ê òåîðèè». Âìåñòî òîãî ÷òîáû ôîêóñèðîâàòüñÿ íà ìåäèöèíñêîì
ïëþðàëèçìå, àíòðîïîëîãè ïåðåíåñëè âíèìàíèå íà ôåíîìåí ìåäèöèíñêîãî ñèíêðå-
òèçìà, à òàêæå ñòàëè ïðèâîäèòü óáåäèòåëüíûå ïðèìåðû, ÷òî âî âñÿêîì îáùåñòâå —
òðàäèöèîííîì, ðàçâèâàþùåìñÿ èëè ðàçâèòîì — ïàöèåíòû âñåãäà âåäóò ñåáÿ
ïðàãìàòè÷íî è ñîâåðøàþò ñâîé âûáîð â ïîëüçó òîãî èëè èíîãî ëå÷åíèÿ, èñõîäÿ
íå òîëüêî èç êóëüòóðíûõ ïðåäïî÷òåíèé, íî è ìàòåðèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé.

Ìåäèêî-àíòðîïîëîãè÷åñêèé ïîâîðîò ê ïàöèåíòó, ñëó÷èâøèéñÿ íà ðóáåæå
1970-õ è 1980-õ ãã., íå áûë òîëüêî êîíñòàòàöèåé òîãî, ÷òî ôèãóðà áîëüíîãî
÷åëîâåêà ñ åãî ïðîáëåìàìè ÿâëÿåòñÿ îïîðîé äëÿ ðàçâèòèÿ ìåäèêî-ãóìàíèòàð-
íîãî çíàíèÿ. Âñëåäñòâèå ýòîãî ïîâîðîòà áûëà, êðîìå òîãî, îáíàðóæåíà îáøèð-
íàÿ îáëàñòü äëÿ ïðîâåäåíèÿ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé, ïîçâîëÿþùèõ ñáëè-
çèòü — íà íîâîì óðîâíå — èíòåðåñû àíòðîïîëîãèè è ìåäèöèíû. Ïåðâûì èç
òàêèõ íàïðàâëåíèé äîëæíà áûëà ñòàòü ðàáîòà ïî èñïðàâëåíèþ íåäîñòàòêîâ
ãîñïîäñòâóþùåé â ìåäèöèíñêîì ìûøëåíèè áèîìåäèöèíñêîé ìîäåëè, óïóñêà-
þùåé èç âèäó ëè÷íîñòü ïàöèåíòà ñ åå ïñèõîñîöèàëüíûìè ïðîáëåìàìè è ñïå-
öèôè÷åñêèì êóëüòóðíûì îêðóæåíèåì. Ïëàíèðîâàëîñü, ÷òî èìåííî äàííûå ìå-
äèöèíñêîé àíòðîïîëîãèè ïîçâîëèëè áû óëó÷øèòü ýòó ìîäåëü è àäàïòèðîâàòü
åå ê èíòåðåñàì âñåõ ó÷àñòíèêîâ ëå÷åáíîãî ïðîöåññà — êàê ïàöèåíòîâ, òàê è
âðà÷åé. Âòîðûì èç íàïðàâëåíèé äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé äîëæíà áûëà ñòàòü
ðàáîòà ïî èçó÷åíèþ ìåõàíèçìîâ, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ êóëüòóðà âëèÿåò êàê íà
ïåðåæèâàíèå ïàöèåíòàìè ñâîåãî áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ, òàê è íà âçàèìîäåé-
ñòâèå ïàöèåíòîâ è âðà÷åé. Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî ðàñêðûòèå ýòèõ êóëüòóðíûõ
ìåõàíèçìîâ è ïðàâèëüíîå óïðàâëåíèå èìè ïîçâîëèëî áû äîáèâàòüñÿ áîëåå
ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ è áîëåå ñêîðîé âûïèñêè èç áîëüíèö, ïðåáûâàíèå â
êîòîðûõ ñòàíîâèëîñü ìîðàëüíî íåïåðåíîñèìûì äëÿ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè
áîëåçíÿìè. Íàêîíåö, åùå îäíèì èç íàïðàâëåíèé ìîãëà áû ñòàòü ðàáîòà ïî
èçó÷åíèþ òîãî, ÷òî ïðåäïðèíèìàþò ñàìè ïàöèåíòû â ïëàíå óëó÷øåíèÿ èõ
æèçíåííîé ñèòóàöèè, áóäü ýòî äåéñòâèÿ, êàñàþùèåñÿ èõ çäîðîâüÿ, èëè äåé-
ñòâèÿ ïî óñèëåíèþ èõ ñîöèàëüíîé ïîçèöèè â îáùåñòâå, êîòîðóþ îñëàáèëà
êîíêðåòíàÿ áîëåçíü.

Êðèòèêà áèîìåäèöèíñêîé ìîäåëè

×òî òàêîå áîëåçíü? Êàê îíà ñêàçûâàåòñÿ íà æèçíåííîé ñèòóàöèè ÷åëîâå-
êà? Êàêèìè ñìûñëàìè åå íàäåëÿþò òå, êòî ñòàëêèâàþòñÿ ñ áîëåçíüþ «ëèöîì ê
ëèöó», è òå, êòî «ïðîïóñêàþò åå ÷åðåç ñåáÿ ñàìîãî»? Ñ âîïðîñîâ òàêîãî ðîäà
íà èñõîäå 1970-õ ãã. íà÷àëîñü ñòàíîâëåíèå íîâîé ìåäèöèíñêîé àíòðîïîëîãèè,
â óñëîâèÿõ âíóòðåííèõ ïàðàäèãìàëüíûõ èçìåíåíèé, çàõâàòèâøèõ äèñöèïëèíó.

Êîíå÷íî, âñå ìû õîðîøî ïîíèìàåì, ÷òî òàêîå áîëåçíü è ÷åì îíà îòëè÷à-
åòñÿ îò ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, åñëè òîëüêî íå àíàëèçèðîâàòü ýòîò âîïðîñ ñïåöè-
àëüíî. Áîëåçíü — ýòî ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì èíäèâèä èñïûòûâàåò òó èëè
èíóþ ñòåïåíü íåäîìîãàíèÿ è íåóäîáñòâà. Âî âðåìÿ áîëåçíè ìîæåò èìåòü ìåñòî
îçíîá, òîøíîòà, ðâîòà, ñèëüíîå ãîëîâîêðóæåíèå, ó÷àùåííûé ïóëüñ, áîëü â îò-
äåëüíûõ ó÷àñòêàõ òåëà, çàòðóäíåííîå èëè íåïðîèçâîëüíîå ìî÷åèñïóñêàíèå, êðî-
âîòå÷åíèå è ò. ä. Áîëåçíü ìîæåò âûçûâàòü íåäîëãîå èëè äëèòåëüíîå ôèçè÷åñ-
êîå ñòðàäàíèå. Ïðè áîëåçíè ÷åëîâåê ñ òðóäîì âûïîëíÿåò âñå ïðèâû÷íûå äåé-
ñòâèÿ è îáÿçàííîñòè ïåðåä îêðóæàþùèìè èëè ñîâñåì íå ìîæåò èõ âûïîëíÿòü,
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ñòàíîâÿñü ïîëíîñòüþ çàâèñèìûì îò íèõ. Äóìàÿ î ïðè÷èíàõ ñâîåé áîëåçíè,
÷åëîâåê ìîæåò ïðèõîäèòü ê âûâîäó, ÷òî áîëåçíü ñëó÷èëàñü çàêîíîìåðíî ëèáî
ïî íåîñòîðîæíîñòè, ÷òî îíà ñòàëà âîçìåçäèåì çà äîïóùåííûå èì îøèáêè è
ðèñêîâàííûå äåéñòâèÿ. Íàèáîëåå íåñòåðïèìî îñîçíàâàòü, ÷òî íå çíàåøü ïðè-
÷èí áîëåçíè è ÷òî ïðåäïðèíÿòü, ÷òîáû îáðàòèòü âñïÿòü õîä åå òå÷åíèÿ.
Â òàêèõ ñëó÷àÿõ íå îñòàåòñÿ íè÷åãî äðóãîãî, êðîìå êàê ñìèðèòüñÿ ñ áîëåçíüþ
èëè îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê äðóãèì ëþäÿì, â ïåðâóþ î÷åðåäü ê ñïåöèàëèñ-
òàì, êîòîðûå ðàçáèðàþòñÿ â ýòèõ âîïðîñàõ.

Â ñåðåäèíå 1970-õ ãã. ìåäèöèíà äîñòèãëà íåáûâàëûõ âûñîò ðàçâèòèÿ, âñå
áîëåå øèðîêî èñïîëüçóÿ íîâûå íàó÷íûå çíàíèÿ, âîïëîùåííûå â íîâûõ ëåêàð-
ñòâàõ, ïðèáîðàõ è ìàòåðèàëàõ. Áûëî ïîêîí÷åíî ñ îñïîé è âçÿòû ïîä êîíòðîëü
äðóãèå îïàñíûå èíôåêöèè. Ïîÿâèëèñü òåõíîëîãèè, ïîçâîëÿþùèå ïðîäëåâàòü
æèçíü áåçíàäåæíî áîëüíûõ ïàöèåíòîâ. Êîëîññàëüíûå âëîæåíèÿ â îáëàñòü áèî-
ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé ñäåëàëè áèîìåäèöèíó äðàéâåðîì ðàçâèòèÿ âñåé
ìåäèöèíû. Â èòîãå âñÿ ìåäèöèíà â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ñòàëà îòîæäåñòâëÿòüñÿ ñ
áèîìåäèöèíîé, âçÿâ íà âîîðóæåíèå íå òîëüêî åå ìåòîäû ðàáîòû, íî è ñàì
ñòèëü ìûøëåíèÿ.

Ïðåâðàùåíèå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â ãëàâíóþ ïðè÷èíó ñìåðòíîñòè
íàñåëåíèÿ â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ïîñòàâèëî âñþ áèîìåäèöèíó â òðóäíóþ ñèòóà-
öèþ. Ëå÷åíèå õðîíè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ ïîòðåáîâàëî îò âðà÷åé áîëåå âíèìàòåëü-
íîãî èçó÷åíèÿ òîãî, êàê îáðàç æèçíè è îêðóæåíèå âëèÿþò íà èõ ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ. Âðà÷è çàäàëèñü ðåçîííûì âîïðîñîì: íåëüçÿ ëè óïðàâëÿòü ñîñòîÿíè-
åì çäîðîâüÿ ïàöèåíòîâ, óïðàâëÿÿ èõ ïîâåäåíèåì? ×òî ìîæåò äàòü â ýòîì
ïëàíå ãóìàíèòàðíîå çíàíèå? Îñîáåííî îñòðî ýòîò âîïðîñ âñòàë ïåðåä âðà÷àìè,
çàíÿòûìè îêàçàíèåì ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, à òàêæå âðà÷àìè îáùåé
ïðàêòèêè, ïñèõèàòðàìè, äåòñêèìè âðà÷àìè è íåêîòîðûìè ñïåöèàëèñòàìè. Èìåí-
íî â ýòîé ïðîôåññèîíàëüíîé ñðåäå âïåðâûå ïðîçâó÷àëè ãîëîñà, òðåáóþùèå
ïðåäïðèíÿòü êðèòèêó áèîìåäèöèíñêîé ìîäåëè ìûøëåíèÿ è çàìåíèòü åå íà
áîëåå àäåêâàòíóþ, ó÷èòûâàþùóþ òå àñïåêòû áîëåçíè, ÷òî íàõîäÿòñÿ â «ñëåïîé
çîíå» áèîìåäèöèíñêîãî âîñïðèÿòèÿ.

Ïåðâûìè, êòî ïðåäïðèíÿëè êðèòèêó áèîìåäèöèíñêîé ìîäåëè, âûñòóïèëè
ïñèõèàòðû. Èõ öåëüþ áûëî ïîêàçàòü, ÷òî áèîìåäèöèíñêàÿ òðàêòîâêà áîëåçíè
íå èñ÷åðïûâàåò âñåé ñóòè ýòîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Îäèí èç âåäóùèõ
ïðîôåññîðîâ Ãàðâàðäà Ë. Àéçåíáåðã ïðåäëîæèë ïðîâåñòè ôóíäàìåíòàëüíîå
ìåòîäîëîãè÷åñêîå ðàçëè÷èå ìåæäó ñîáñòâåííî áîëåçíåííûì ñîñòîÿíèåì, íåäó-
ãîì (sickness), è äâóìÿ âèäàìè ïðåäñòàâëåíèé î íåì — ïðîôåññèîíàëüíûì,
âðà÷åáíûì, è ïîïóëÿðíûì. Äëÿ ìåäèöèíñêèõ ïðîôåññèîíàëîâ áîëåçíü ïðåä-
ñòàåò êàê îáúåêòèâíûé ïðîöåññ, ðàçâîðà÷èâàþùèéñÿ â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèç-
ìå, êàê áèîëîãè÷åñêîå ÿâëåíèå (disease). Äëÿ ïàöèåíòîâ áîëåçíü — ýòî èõ
ñóáúåêòèâíîå ñîñòîÿíèå, èìåþùåå, ïðåæäå âñåãî, ïñèõîñîöèàëüíîå ñîäåðæàíèå
(illness). Àéçåíáåðã âåñüìà ëàêîíè÷íî ñôîðìóëèðîâàë ñóòü ðàçëè÷èÿ ìåæäó
äâóìÿ òåðìèíàìè: «Ïàöèåíòû ñòðàäàþò îò áîëåçíè, âðà÷è äèàãíîñòèðóþò è
ëå÷àò çàáîëåâàíèå»7. Ïî ìûñëè Àéçåíáåðãà, ñóùåñòâóþùåå ðàçëè÷èå ìåæäó

7 Eisenberg L. Disease and Illness: Distinctions between Professional and Popular
Ideas of Sickness // Culture, Medicine, and Psychiatry. 1977. Vol. 1 (1). P. 11.
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«çàáîëåâàíèåì» è «áîëåçíüþ» ïðîèñòåêàåò èç óòâåðäèâøåãîñÿ â çàïàäíîé íà-
ó÷íî-ìåäèöèíñêîé ìûñëè ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìàòåðèàëüíîé òåëåñíîé ñóáñòàíöè-
åé è íåìàòåðèàëüíûì ñîçíàíèåì, ââåäåííîãî â XVII â. Ðåíå Äåêàðòîì. Äëÿ
Íîâîãî âðåìåíè ýòî òåîðåòè÷åñêîå ðàçëè÷èå áûëî ïðîãðåññèâíî, ïîñêîëüêó
îíî îñòàâëÿëî çà íàóêîé è ìåäèöèíîé ìàòåðèàëüíûé ïîðÿäîê âåùåé, òåë, íà
êîòîðûé íå ïðåòåíäîâàëî áîãîñëîâèå. Êàðòåçèàíñêàÿ òåîðåòè÷åñêàÿ ìîäåëü
çàêðåïèëàñü â êóëüòóðå è ñòàëà èäåîëîãè÷åñêèì ñòåðåîòèïîì, êîòîðûé ñî âðå-
ìåíåì ñòàë ïðåïÿòñòâîâàòü ðàçâèòèþ ìåäèöèíñêîé òåîðèè. Àéçåíáåðã íàïîì-
íèë î òîì, ÷òî â ðàìêàõ ïñèõèàòðèè äåéñòâóþò ñàìûå ðàçíûå òåîðåòè÷åñêèå
ïîäõîäû ê áîëåçíè, êîòîðûå ôîêóñèðóþòñÿ íå òîëüêî íà îðãàíè÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèêàõ, íî è íà ñîöèàëüíûõ àñïåêòàõ ïîâåäåíèÿ èíäèâèäà. Â ýòîì ñìûñëå
îïûò ïñèõèàòðèè àêòóàëåí äëÿ âñåé ìåäèöèíñêîé òåîðèè, è Àéçåíáåðã âûñêà-
çàëñÿ çà òî, ÷òîáû çàíîâî èíòåãðèðîâàòü «íàó÷íûå» è «ñîöèàëüíûå» êîíöåïòû
«çàáîëåâàíèÿ» è «áîëåçíè» è íà ýòîé îñíîâå ðàçâèâàòü ìåäèöèíñêóþ ïðàêòè-
êó è ìåäèöèíñêèå èññëåäîâàíèÿ.

Ìëàäøèé êîëëåãà Àéçåíáåðãà â Ãàðâàðäñêîé ìåäèöèíñêîé øêîëå âðà÷-
ïñèõèàòð À. Êëåéíìàí îáðàòèë âíèìàíèå íà òî, ÷òî â ðàìêàõ âñÿêîé êóëüòóð-
íîé ñèñòåìû ïðîôåññèîíàëüíûå è ïîïóëÿðíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î áîëåçíåííîì
ñîñòîÿíèè ÿâëÿþòñÿ âçàèìîäîïîëíèòåëüíûìè. Ïîïóëÿðíûìè ïðåäñòàâëåíèÿ-
ìè óìåëî ìàíèïóëèðóþò ðîäñòâåííèêè ïàöèåíòà, ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè ïñè-
õîòåðàïèè è ïðàêòèêè íàðîäíîé ìåäèöèíû. Âðà÷è, ðàññìàòðèâàþùèå íåäóã
êàê çàáîëåâàíèå (disease), ïðåäëàãàþò ñâîèì ïàöèåíòàì îáúÿñíåíèÿ, ñîäåðæà-
ùèå òîëüêî òåõíè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ, à èõ ëå÷åíèå ñâîäèòñÿ ê ðåìîíòó ñëî-
ìàâøåéñÿ äåòàëè â ìàøèíå òåëà. Äëÿ ïàöèåíòîâ æå òðåáóåòñÿ íå òîëüêî îáëåã-
÷åíèå ñèìïòîìîâ, íî è èíäèâèäóàëüíî è ñîöèàëüíî çíà÷èìûå îáúÿñíåíèÿ
òîãî, ÷òî ñ íèìè ïðîèñõîäèò, èì òðåáóåòñÿ ñâîåãî ðîäà ïñèõîñîöèàëüíîå ëå÷å-
íèå. Ïàöèåíòû è èõ ðîäñòâåííèêè, äàæå êîãäà îíè çàèìñòâóþò ïðîôåññèî-
íàëüíóþ áèîìåäèöèíñêóþ òåðìèíîëîãèþ, ïðîäîëæàþò ãîâîðèòü íà ÿçûêå îïû-
òà, øèðîêî èñïîëüçóåìîì â èõ êóëüòóðå. Ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì ìåæäó âðà÷à-
ìè è ïàöèåíòàìè ìîãóò âîçíèêàòü ðàçíîãëàñèÿ ïî ïîâîäó íàçíà÷àåìîãî ëå÷åíèÿ,
à òàêæå ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì ïàöèåíòû ñ îõîòîé îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ ê
ïñèõîòåðàïåâòàì è òðàäèöèîííûì âðà÷åâàòåëÿì, ñîñòîÿò â òîì, ÷òî ïîñëåäíèå
ñïîñîáíû ãîâîðèòü ñ ïàöèåíòàìè íà èõ ÿçûêå è ýòèì îáëåã÷àòü èõ ñîñòîÿíèå8.

Øèðîêóþ ïîïóëÿðíîñòü ñâîèìè ïóáëè÷íûìè âûñòóïëåíèÿìè ñ êðèòèêîé
íåäîñòàòêîâ áèîìåäèöèíñêîé ìîäåëè ñíèñêàë òàêæå âðà÷-ïñèõèàòð Äæ. Ýí-
ãåëü. Ïî åãî óòâåðæäåíèþ, ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà îñòðî íóæäàåòñÿ â íîâîé
ìîäåëè, êîòîðàÿ áû ïîìîãëà óëó÷øèòü ðàáîòó âðà÷åé è èõ îòíîøåíèÿ ñ ïàöè-
åíòàìè. Íî äîêòîðà â áîëüíèöàõ è óíèâåðñèòåòàõ ïðèâûêëè îïèðàòüñÿ íà
áèîìåäèöèíñêóþ ìîäåëü, êîòîðàÿ ñ ñåðåäèíû ÕÕ â. âñå áîëåå îñíîâûâàåòñÿ íà
äàííûõ, ïðåäëàãàåìûõ áèîõèìèåé. Ñ ýòèõ ïîçèöèé îíè ïðèâû÷íî ðåäóöèðóþò
ñòðàäàíèÿ ïàöèåíòîâ äî óðîâíÿ îòêëîíÿþùèõñÿ îò íîðìû áèîëîãè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé, «çàáîëåâàíèé». Ïðè ýòîì íå ïðèíèìàþòñÿ â ðàñ÷åò íè ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå, íè ñîöèàëüíûå àñïåêòû ýòèõ ñîñòîÿíèé, êîòîðûå íå ìåíåå ñåðüåçíî âîç-

8 Kleinman A. Concepts and a Model for the Comparison of Medical Systems as
Cultural Systems // Social Science and Medicine. 1978. Vol. 12 (1). P. 88—89.
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äåéñòâóþò íà ïàöèåíòîâ, ÷åì èçìåíåíèÿ íà áèîëîãè÷åñêîì óðîâíå. ×òîáû
ïðåîäîëåòü ýòîò óïðîùåííûé âçãëÿä, Ýíãåëü ïðåäëîæèë èñïîëüçîâàòü áîëåå
âñåîõâàòíóþ «áèîïñèõîñîöèàëüíóþ ìîäåëü». Ïåðåéäÿ ê íîâîé ìîäåëè, âðà÷è
ñìîãóò ïðåîäîëåòü ãðàíèöû ñîâðåìåííîé áèîìåäèöèíû, ëó÷øå ïîíèìàÿ êàê
ïðèðîäó áîëåçíè, òàê è ñîäåðæàíèå òîé ïîìîùè, êîòîðóþ îíè ñïîñîáíû îêà-
çàòü. Íî â ÷åì çàêëþ÷àþòñÿ ïðè÷èíû ïðèâåðæåííîñòè ìåäèêîâ è âñåé ìåäè-
öèíû ê áèîìåäèöèíñêîé ìîäåëè? Ïî ìûñëè Ýíãåëÿ, ýòî âûçâàíî òåì, ÷òî
áèîìåäèöèíà ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî íàóêîé, íî è äîãìîé. Êóëüòóðíàÿ çíà÷èìîñòü
áèîìåäèöèíû â çàïàäíîì ìèðå ñòîëü âåëèêà, ÷òî íå òîëüêî ìåäèêè, íî è
ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ëþäåé ïðîñòî íå çàìå÷àþò òîãî, ÷òî ìåäèöèíñêîå
çíàíèå è ìåäèöèíñêàÿ ìûñëü îïðåäåëÿþò âñå ñòîðîíû íàøåãî ìûøëåíèÿ.
Â ïîèñêàõ èñòèíû íàóêà ëåãêî îòêàçûâàåòñÿ îò îäíîé òåîðåòè÷åñêîé ìîäåëè â
ïîëüçó äðóãîé, íî áèîìåäèöèíà, ïî ñóòè, äîãìàòèçèðóåò ñîáñòâåííóþ òåîðåòè-
÷åñêóþ ìîäåëü. Îïòèìèñòè÷íî ãëÿäÿ â áóäóùåå, Ýíãåëü ïðåäïîëîæèë, ÷òî
áèîìåäèöèíà ñìîæåò èçáàâèòüñÿ îò ñâîèõ íåäîñòàòêîâ. Ïðè ïîìîùè íàèáîëåå
êðèòè÷åñêè ìûñëÿùèõ âðà÷åé è ïðè ïîääåðæêå ó÷åíûõ-ãóìàíèòàðèåâ îíà ñìîæåò
ñòàòü áèîïñèõîñîöèàëüíîé ìåäèöèíîé9.

Àïåëëèðóÿ ê äàííûì àíòðîïîëîãèè, ïñèõèàòð Õ. Ôàáðåãà ïðèçâàë êîëëåã
ðàñøèðèòü ñïåêòð ñâîèõ ïîçíàíèé, êàñàþùèõñÿ ïîïóëÿðíûõ ïðåäñòàâëåíèé î
áîëåçíè. Èññëåäóÿ êóëüòóðó ìåêñèêàíñêèõ èíäåéöåâ çèíàêàíòåêîâ, ïðèíàäëå-
æàâøèõ ê ñåìåéñòâó ìàéÿ., îí ïîêàçàë, ÷òî ó íèõ áîëåçíü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
ðàçíîâèäíîñòü íåñ÷àñòüÿ, íå èìåþùåãî íè÷åãî îáùåãî ñ èíâàëèäíîñòüþ, âûç-
âàííîé òðàâìîé. Ñ òî÷êè çðåíèÿ èíäåéöåâ, áîëåçíü èìååò òå æå íðàâñòâåííûå
è ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, ÷òî è ìíîãèå äðóãèå ôîðìû íåáëàãîïîëó-
÷èÿ. Áîëåçíü ÿâëÿåòñÿ íàêàçàíèåì çà áåçíðàâñòâåííûå ïîñòóïêè, è ó çèíàêàí-
òåêîâ ïðèíÿòî èñïûòûâàòü ÷óâñòâî âèíû è óãðûçåíèÿ ñîâåñòè çà ñâîå áîëåç-
íåííîå ñîñòîÿíèå. Ýòè ÷óâñòâà âìåñòå ñ áîëüíûì ðàçäåëÿþò è ÷ëåíû åãî ñåìüè10.

Êðèòèêà áèîìåäèöèíñêîé ìîäåëè ìûøëåíèÿ î áîëåçíè, ðàçâåðíóòàÿ àìå-
ðèêàíñêèìè ïñèõèàòðàìè, ïîëó÷èëà ïîääåðæêó è ó áðèòàíñêèõ âðà÷åé.
Ñ. Õåëüìàí, äîëãèå ãîäû ðàáîòàâøèé âðà÷îì îáùåé ïðàêòèêè â ïðèãîðîäàõ
Ëîíäîíà, îáðàòèë âíèìàíèå íà òî, ÷òî ðàçëè÷èå ìåæäó çàáîëåâàíèåì è áîëåçíüþ
ñêàçûâàåòñÿ â ñàìûõ ïðîñòûõ ñèòóàöèÿõ. Áîëåçíü — ýòî òî, ÷òî îùóùàþò
ïàöèåíòû, êîãäà èäóò ê äîêòîðó, à çàáîëåâàíèå — ýòî òî, ÷òî ó íèõ åñòü íà ïóòè
èç êàáèíåòà âðà÷à äîìîé. Çàáîëåâàíèå — ýòî òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ îðãàíîì
òåëà, à áîëåçíü — òî, ÷òî åñòü ó ÷åëîâåêà. «Áîëåçíü êàñàåòñÿ ñóáúåêòèâíîé
ðåàêöèè ïàöèåíòà íà åãî íåçäîðîâîå ñîñòîÿíèå; ýòî òî, êàê îí è òå, êòî âîêðóã
íåãî, âîñïðèíèìàþò ïðè÷èíó è âàæíîñòü ýòîãî ñîáûòèÿ; êàê îíî âëèÿåò íà åãî
ïîâåäåíèå èëè îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè; è øàãè, ïðåäïðèíèìàåìûå èì,
÷òîáû èñïðàâèòü ýòó ñèòóàöèþ»11. Ïîïóëÿðíûå ïðåäñòàâëåíèÿ áðèòàíöåâ î

9 Engel G. L. The Need for a New Medical Model: A Challenge for Biomedicine //
Science. New Series. 1977. Vol. 196. P. 129—136.

10 Fabrega H., Silver D. B. Illness and Shamanistic Curing in Zinacantan: An
Ethnomedical Analysis. Stanford: Stanford University Press, 1973. P. 81—82.

11 Helman C. C. Disease versus Illness in General Practice // Journal of the Royal
College of General Practitioners. 1981. Vol. 31 (230). P. 548.
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âèðóñàõ êàê ïðè÷èíàõ èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé, êàê ïðàâèëî, äàëåêè îò ñòðîãî
íàó÷íûõ. Ìåæäó òåì òàêèå îáúÿñíåíèÿ ïîçâîëÿþò ñ óñïåõîì äàâàòü íàçâàíèÿ
áåñïîêîÿùåìó èíäèâèäà ñîñòîÿíèþ, èäåíòèôèöèðîâàòü åãî è âêëþ÷àòü â ñèñ-
òåìó ñîáñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèé12.

Êðèòèêà áèîìåäèöèíñêîé ìîäåëè áîëåçíè, âïåðâûå ðàçâåðíóòàÿ íà ðóáå-
æå 1970-õ è 1980-õ ãã., ñûãðàëà âàæíóþ ðîëü â ñáëèæåíèè ïîçèöèé àíòðîïîëî-
ãèè è ìåäèöèíû, à òàêæå â ðàçâèòèè ñîáñòâåííî ìåäèêî-àíòðîïîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé. Îäíàêî íåëüçÿ óòâåðæäàòü, ÷òî åå ïëîäàìè ïîñïåøèëî âîñïîëü-
çîâàòüñÿ áîëüøèíñòâî ïðåäñòàâèòåëåé ìåäèöèíñêîãî ñîîáùåñòâà. Ñïóñòÿ ÷åò-
âåðòü âåêà ìíîãîå èç ñêàçàííîãî ðàíüøå âñå åùå ïðîäîëæàëî çâó÷àòü âåñüìà
àêòóàëüíî. Áðèòàíñêèé ïñèõèàòð Ê. Õåììèíãñ â ñâîåé êðèòèêå áèîìåäèöèí-
ñêîé ìîäåëè ìûøëåíèÿ ïðåäñòàâèë êàðòèíó óäðó÷àþùåé ñèòóàöèè, ñëîæèâ-
øåéñÿ â çàïàäíîé ìåäèöèíå ââèäó ñîõðàíÿþùåãîñÿ ãîñïîäñòâà ýòîé ìîäåëè.
«Ìåäèöèíà ïîòåðÿëà èç ñâîåãî ïîëÿ çðåíèÿ ëè÷íîñòü ïàöèåíòà è åãî îïûò
áîëåçíè. Îíà íåàäåêâàòíî îòâå÷àåò íà ïîòðåáíîñòè ïàöèåíòîâ â ïîèñêå ñìûñëà.
Ñîáèðàíèå ìåäèöèíñêèõ èñòîðèé ïîñòåïåííî äåãðàäèðóåò êàê èñêóññòâî. Âñå
áîëüøå äîâåðèÿ âîçëàãàåòñÿ íà òåõíè÷åñêèå ïðîöåäóðû è àíàëèçû. Âìåñòî
ïñèõîñîöèàëüíûõ âìåøàòåëüñòâ íàó÷íàÿ ìåäèöèíà çàöèêëåíà íà òåõíîëîãè÷åñ-
êîé ôèêñàöèè äàííûõ. Ëå÷åíèå ñ÷èòàåòñÿ áîëåå âàæíûì, ÷åì óõîä. Ïàöèåíòîâ
ðåìîíòèðóþò êàê ìàøèíû, ÷òî òàêæå âåäåò ê äåãóìàíèçàöèè äîêòîðîâ. Ïîâñþ-
äó ñóùåñòâóåò óâëå÷åííîñòü êâàíòèôèêàöèåé, îáúåêòèâàöèåé è èçìåðåíèåì.
Ñîáðàííûå áèîëîãè÷åñêèå äàííûå ñ÷èòàþòñÿ áîëåå ðåàëüíûìè è êëèíè÷åñêè
çíà÷èìûìè è íå ñ÷èòàþòñÿ ñâÿçàííûìè ñ ïñèõîñîöèàëüíûìè äàííûìè, êîòî-
ðûå, êàê ïðàâèëî, èãíîðèðóþòñÿ»13.

Áîëåçíü è ñòðàäàíèå â êîíòåêñòå êóëüòóðû

Ïî÷åìó áîëåçíü ìîæåò ïåðåæèâàòüñÿ ïî-ðàçíîìó? Ïî÷åìó â îäíèõ ñëó-
÷àÿõ ñ íåé ëåãêî ñîâëàäàòü, à â äðóãèõ îíà ñòàíîâèòñÿ íåâûíîñèìîé íîøåé,
ïðè÷èíÿþùåé äîïîëíèòåëüíûå ñòðàäàíèÿ? Ïî÷åìó îáñòîÿòåëüñòâà íàøåé æèç-
íè âíîâü è âíîâü ââåðãàþò íàñ â áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå, õîòÿ ïðåäëàãàåìàÿ
ïîìîùü, êàçàëîñü áû, äîëæíà ïðåêðàòèòü èñïûòûâàåìûå ñòðàäàíèÿ? Ïîñòàíîâ-
êà ýòèõ âîïðîñîâ ïîäòîëêíóëà ìåäèöèíñêèõ àíòðîïîëîãîâ áîëåå îñíîâàòåëüíî
çàíÿòüñÿ èññëåäîâàíèÿìè òîãî, êàê êóëüòóðà ñïîñîáíà âëèÿòü íà ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ.

Ïåðâîå ê ÷åìó ïðèøëè ìåäèöèíñêèå àíòðîïîëîãè, çàêëþ÷àëîñü â òîì, ÷òî
âñå áîëåçíè ìîæíî óñëîâíî ðàçäåëèòü íà «õîðîøèå» è «ïëîõèå». Ñ ïåðâûìè
ëþäè ñïîñîáíû áîëåå èëè ìåíåå ëåãêî ñïðàâèòüñÿ ëèáî ñàìè, ëèáî áëàãîäàðÿ
ïðåäëàãàåìîé èì ïîìîùè. Ñî âòîðûìè èì ñïðàâèòüñÿ çíà÷èòåëüíî òÿæåëåå, è
äàæå ïðåäëàãàåìàÿ ïîìîùü íå ñïîñîáíà óñòðàíèòü äîïîëíèòåëüíûé ãðóç ñòðà-
äàíèé, ïðè÷èíÿåìûõ ñàìèì ôàêòîì áîëåçíè.

12 Helman C. C. “Feed a Cold, Starve a Fever”: Folk Models of Infection in an English
Suburban Community, and Their Relation to Medical Treatment // Culture, Medicine,
and Psychiatry. 1978. Vol. 2 (2). P. 107—137.

13 Hemmings C. P. Rethinking Medical Anthropology: How Anthropology is Failing
Medicine // Anthropology and Medicine. 2005. Vol. 12 (2). P. P. 92.

Ä. Â. Ìèõåëü
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Êëàññè÷åñêèì ïðèìåðîì «ïëîõîé áîëåçíè», îáðåìåíåííîé äâîéíûì ãðó-
çîì ñòðàäàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ áîëåçíü Õàíñåíà (èñòèííàÿ ëåïðà), ïðåäñòàâëÿþùàÿ
ñîáîé ðåäêóþ ðàçíîâèäíîñòü ìèêîáàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè, ñïîñîáíîé ñ ëåã-
êîñòüþ îáåçîáðàçèòü âíåøíîñòü ïàöèåíòà. Ïîêà íå áûëè ñîçäàíû ýôôåêòèâíûå
ïðåïàðàòû, ýòà áîëåçíü ïëîõî ïîäâåðãàëàñü ëå÷åíèþ. Ê íà÷àëó 1960-õ ãã. ñèòó-
àöèÿ èçìåíèëàñü è ÷èñëî áîëüíûõ âî âñåì ìèðå ñòàëî ñîêðàùàòüñÿ. Ê ñåðåäè-
íå 1960-õ ãã. â ÑØÀ îñòàëàñü åäèíñòâåííàÿ ëå÷åáíèöà â ã. Êàðâåëë, øòàò
Ëóèçèàíà, ãäå åùå ñîäåðæàëèñü áîëüíûå ëåïðîé. Êîãäà è òàì áûëè âûïîëíåíû
âñå ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ, áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ëå÷åáíèöû îòêàçàëèñü åå
ïîêèíóòü, îáúÿñíÿÿ ñâîå ðåøåíèå íåãîòîâíîñòüþ ê òîìó, ÷òîáû æèòü â ÷åëîâå-
÷åñêîì îáùåñòâå. Ñòîëêíóâøèñü ñ ýòèì ñëó÷àåì, Ç. Ãóññîâ, âðà÷, óâëåêàâøèé-
ñÿ àíòðîïîëîãèåé, ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî ïàöèåíòû ëå÷åáíèöû èñïûòûâàþò íà
ñåáå ñèëüíîå äåéñòâèå êóëüòóðíûõ ñòåðåîòèïîâ, íàâÿçûâàþùèõ ìûñëü, ÷òî
áîëüíûå ïðîêàçîé — ïðîêàæåííûå — íå èìåþò ìîðàëüíîãî ïðàâà æèòü âìåñòå
ñ îñòàëüíûìè ëþäüìè, èáî èõ áîëåçíü ïîñòûäíà è ýñòåòè÷åñêè îòâðàòèòåëüíà14.

Âûâîäû Ãóññîâà õîðîøî ñîãëàñîâûâàëèñü ñî âñåìè äðóãèìè èññëåäîâàíèÿ-
ìè ïðîêàçû êàê õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, â êîòîðûõ íà ìíîãî÷èñëåííûõ ïðèìåðàõ
ïîêàçûâàëîñü, ÷òî ñ áèáëåéñêèõ âðåìåí è âïëîòü äî ñåðåäèíû ÕÕ â. ëåïðà
òðàäèöèîííî âîñïðèíèìàëàñü â îáùåñòâå êàê ñëó÷àé íàèáîëåå íåïðèãëÿäíîé
áîëåçíè. Ïðè ýòîì çà ïðåäåëàìè çàïàäíîãî ìèðà, êàê â ïðîøëîì, òàê è ñîâñåì
íåäàâíî, áîëüíûå ëåïðîé íå îáÿçàòåëüíî ñòàíîâèëèñü èçãîÿìè è ïî îòíîøåíèþ
ê íèì íå âñåãäà ïðèìåíÿëèñü ïðàêòèêè ñîöèàëüíîãî èñêëþ÷åíèÿ è èçîëÿöèè15.

Â êëàññè÷åñêîì èññëåäîâàíèè Ì. Ôóêî îá èñòîðèè îòíîøåíèÿ ê äóøåâíî-
áîëüíûì íà Çàïàäå â ïåðèîä Íîâîãî âðåìåíè áûëà ïðåäñòàâëåíà ñåðèÿ ôàêòîâ,
äîêàçûâàþùèõ, ÷òî ïå÷àòü íåãàòèâíîãî îáùåñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ — ñîöèàëüíóþ
ñòèãìó, êîòîðóþ äîëãîå âðåìÿ íåñëè íà ñåáå èñêëþ÷èòåëüíî ïðîêàæåííûå, ñî
âðåìåíåì îò íèõ óíàñëåäîâàëè è íîñèòåëè íåêîòîðûõ äðóãèõ áîëåçíåé —
âåíåðè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ. Ïî äàííûì Ôóêî, «âåíåðèêè» è «áåçóìöû» â
Íîâîå âðåìÿ äàæå çàíÿëè òå æå ìåñòà â çàêðûòûõ ïîñåëåíèÿõ äëÿ îòâåðæåí-
íûõ, êîòîðûå ðàíüøå ïðèíàäëåæàëè áîëüíûì ïðîêàçîé17.

Âåñüìà ïðîíèöàòåëüíîå íàáëþäåíèå Ôóêî îêàçàëî áîëüøîå âëèÿíèÿ íà
âñå ïîñëåäóþùèå ìåäèêî-ãóìàíèòàðíûå èññëåäîâàíèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé è òåñíî ñâÿçàííîé ñ íèìè ïðîáëåìàòèêè ïàöèåíòñêîãî îïûòà. Â ìåäèöèí-
ñêîé àíòðîïîëîãèè ïîñëåäíåé ÷åòâåðòè ÕÕ â. ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ðàñ-
ñìàòðèâàëèñü êàê íàèáîëåå ÿðêèé ñëó÷àé «ïëîõèõ áîëåçíåé», êîòîðûå òðàäè-
öèîííî, ñî âðåìåí Íîâîãî âðåìåíè, ïîäâåðãàëèñü êóëüòóðíîé ðåïðåññèè è
ñîöèàëüíîé ñòèãìàòèçàöèè. Âðà÷ è àíòðîïîëîã â îäíîì ëèöå Êëåéíìàí ïðîâåë
öåëóþ ñåðèþ èññëåäîâàíèé, êàñàþùèõñÿ èçó÷åíèÿ òîãî, êàê ìåõàíèçìû êóëü-
òóðû îñóùåñòâëÿþò ïîäàâëåíèå ïàöèåíòîâ, çàáîëåâøèõ äåïðåññèåé.

14 Gussow Z. Behavioral Research in Chronic Disease: A Study of Leprosy // Journal
of Chronic Diseases. 1964. Vol. 17 (2). P. 179—189.

15 Ìèõåëü Ä. Â. Áîëåçíü è âñåìèðíàÿ èñòîðèÿ. Ñàðàòîâ : Íàó÷íàÿ êíèãà, 2009.
Ñ. 44—50.

16 Ôóêî Ì. Èñòîðèÿ áåçóìèÿ â êëàññè÷åñêóþ ýïîõó. ÑÏá. : Óíèâåðñèòåòñêàÿ êíèãà,
1997. Ñ. 25—30.

Èñòîðèÿ áîëåçíè â ñîöèîêóëüòóðíîì êîíòåêñòå
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Ñâîè èññëåäîâàíèÿ, êàñàþùèåñÿ êóëüòóðíûõ ðàçëè÷èé â êîíñòðóèðîâà-
íèè îïûòà ïàöèåíòîâ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, Êëåéíìàí ïðîâîäèë
ãëàâíûì îáðàçîì â ÑØÀ è Êèòàå. Ñîãëàñíî åãî çàìå÷àíèþ, â êà÷åñòâå ìåäè-
öèíñêîãî çàáîëåâàíèÿ äåïðåññèÿ ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíûì ÿâëåíèåì, ïîñêîëü-
êó åå âûçûâàþò îäíè è òå æå áèîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû — íàðóøåíèå áèîõèìè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ìîçãå. Îäíàêî â êà÷åñòâå ëè÷íîãî è ñîöèàëüíîãî îïûòà
äåïðåññèÿ ÿâëÿåòñÿ êóëüòóðíî-ñïåöèôè÷åñêîé áîëåçíüþ, ïîñêîëüêó â ðàçíûõ
êóëüòóðàõ ïðîòåêàåò ïî-ðàçíîìó è îïûò ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèåé â êóëüòóðå
ôîðìèðóåòñÿ íåîäèíàêîâûìè ñïîñîáàìè17.

Â ÑØÀ ñ èõ âûñîêèì ðèòìîì æèçíè è áåøåíîé êîíêóðåíöèåé, ïðîíèçû-
âàþùåé âñå ñòîðîíû ïîâñåäíåâíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, äåïðåññèÿ ÿâëÿåòñÿ ñëåä-
ñòâèåì âûñîêèõ çàòðàò ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, êîòîðûõ êóëüòóðà òðåáóåò îò
èíäèâèäîâ. Äëÿ àìåðèêàíöåâ, ïî êðàéíåé ìåðå, ñ ñåðåäèíû ÕÕ â. äåïðåññèÿ
ñòàëà ïðèâû÷íûì ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, ñïðàâëÿòüñÿ ñ êîòîðûì ïîìîãà-
þò ìíîãî÷èñëåííûå êàáèíåòû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, à òàêæå ðàçíî-
îáðàçíûå àíòèäåïðåññàíòû, øèðîêî ðåêîìåíäóåìûå âðà÷àìè ñâîèì ïàöèåíòàì.
Ïðè ýòîì â àìåðèêàíñêîé êóëüòóðå äåïðåññèÿ âîñïðèíèìàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî
êàê ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, îáóñëîâëåííîå âîçäåéñòâèåì àãðåññèâíîé âíåø-
íåé ñðåäû íà òîíêóþ äóøåâíóþ îðãàíèçàöèþ èíäèâèäîâ. Â ñâîþ î÷åðåäü, â
Êèòàå òàêîé äèàãíîç, êàê äåïðåññèÿ, ñòàâèòñÿ âðà÷àìè íå÷àñòî. Âìåñòî ýòîãî
èì îáû÷íî ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî ñ æàëîáàìè ïàöèåíòîâ íà ñîìàòè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà, ïîñêîëüêó êèòàéöû ñêëîííû èçáåãàòü òîãî, ÷òîáû èõ áîëåçíü
ðàññìàòðèâàëàñü êåì-ëèáî êàê ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå. Ïîñòàíîâêà ïñèõèàò-
ðè÷åñêîãî äèàãíîçà äëÿ êèòàéöåâ — êàê â êîíòèíåíòàëüíîì Êèòàå, òàê è â
àìåðèêàíñêèõ ÷àéíà-òàóíàõ — îçíà÷àåò â òî æå ñàìîå âðåìÿ íàëîæåíèå ñîöè-
àëüíîé ñòèãìû, ñîöèàëüíîå èñêëþ÷åíèå è ïîñëåäóþùóþ íåâîçìîæíîñòü äî-
áèòüñÿ óñïåõîâ â áèçíåñå èëè â óñòðîéñòâå íîðìàëüíîé ñåìåéíîé æèçíè18.

Ïåðâîíà÷àëüíîå ðàçëè÷åíèå ìåæäó «ïëîõèìè» è «õîðîøèìè» áîëåçíÿ-
ìè, êîòîðîå ïîïûòàëèñü îñìûñëèòü ìåäèöèíñêèå àíòðîïîëîãè, ïðèáåãíóâ ê
ñðàâíèòåëüíî-êóëüòóðíûì èññëåäîâàíèÿì, ïî÷òè ñðàçó æå ïðèøëîñü îòáðî-
ñèòü. Äàííûå, ïðåäîñòàâëÿåìûå ïîëåâûìè èññëåäîâàíèÿìè, ñâèäåòåëüñòâîâàëè
î òîì, ÷òî äåëî çàêëþ÷àëîñü íå â òîì, áûëà ëè ó ïàöèåíòà «ïëîõàÿ áîëåçíü» —
áóäü òî ïðîêàçà, ñèôèëèñ èëè íåêîå ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, âñëåäñòâèå
÷åãî ê íåìó è ïðèìåíÿëîñü êóëüòóðíîå ïîäàâëåíèå ëè÷íîñòè. Íàïðîòèâ, ñàìà
«ïëîõàÿ áîëåçíü» îáû÷íî âûñòóïàëà ðåçóëüòàòîì êóëüòóðíîãî âîçäåéñòâèÿ,
îñîáåííî òîãäà, êîãäà êóëüòóðà ïðåáûâàëà â ñòàäèè äðàìàòè÷åñêèõ òðàíñôîð-
ìàöèé, âûçûâàþùèõ íåïðåäâèäåííûå ñòðàäàíèÿ ó èíäèâèäîâ.

Ýòî îòêðûòèå ñòàëî âàæíîé íàó÷íîé íîâîñòüþ, êîòîðîé ïîäåëèëñÿ ñ êîë-
ëåãàìè âñå òîò æå Êëåéíìàí, èññëåäîâàâøèé êóëüòóðíóþ ñïåöèôèêó îïûòà
äåïðåññèè ó êèòàéñêèõ ïàöèåíòîâ. Â ðàìêàõ ñâîèõ èññëåäîâàíèé Êëåéíìàíó
ïðèøëîñü áîëåå îáñòîÿòåëüíî èçó÷èòü âîïðîñ î òîì, ïî÷åìó êèòàéöû ñêëîííû

17 Kleinman A. Culture and Depression // Culture, Medicine and Psychiatry. 1978.
Vol. 2 (4). P. 295.

18 Kleinman A. Depression, Somatization and the «New Cross-cultural Psychiatry» //
Social Science and Medicine. 1977. Vol. 11 (3). P. 3—10.

Ä. Â. Ìèõåëü
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ñêðûâàòü íàëè÷èå ó íèõ äåïðåññèè èëè ëþáîãî äðóãîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî äè-
àãíîçà. Îêàçàëîñü, ÷òî äåëî íå òîëüêî â âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèÿõ, êàñàþùèõñÿ
òðóäíîñòåé ñ âåäåíèåì áèçíåñà èëè óñòðîéñòâîì ñåìüè. Äèàãíîñòèðóåìîå ïñè-
õè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî äëÿ êèòàéöåâ â 1970-å ãã. â ñîöèàëüíîì è ëè÷íîñòíîì
ïëàíå îçíà÷àëî íàëè÷èå ó íèõ ñòàòóñà èíàêîìûñëÿùåãî ÷åëîâåêà. Ìåæäó òåì â
êîíòèíåíòàëüíîì Êèòàå, ãäå ê ýòîìó âðåìåíè òîëüêî ÷òî çàêîí÷èëàñü ìàîèñò-
ñêàÿ êóëüòóðíàÿ ðåâîëþöèÿ, ìåäèöèíñêîå ñâèäåòåëüñòâî î íàëè÷èè ïñèõè÷åñ-
êîãî çàáîëåâàíèÿ áûëî âåñüìà ÷ðåâàòî òÿæåëûìè ëè÷íûìè ïîñëåäñòâèÿìè
ïî÷òè äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà. Ïîëèòè÷åñêîå ïîäàâëåíèå âñÿêîãî èíàêîìûñëèÿ
â ÊÍÐ âûíóæäàëî êèòàéöåâ ïðè îáðàùåíèè ê âðà÷ó æàëîâàòüñÿ íà òåëåñíûå
áîëè, ïðîáëåìû â ñåìüå èëè íà ðàáîòå, íî íå æàëîâàòüñÿ íà ïñèõè÷åñêèå
ïðîáëåìû19.

Èíòåðåñ Êëåéíìàíà ê âîïðîñó î òîì, êàê êóëüòóðíàÿ ðåâîëþöèÿ â Êèòàå
ïîâëèÿëà íà ìàñøòàáû ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ñòðàíå, à
òàêæå ê òîìó, êàê ñ ýòèì ñïðàâëÿëèñü ïðîñòûå ëþäè, âïîñëåäñòâèè ïîáóäèë
åãî áîëåå îñíîâàòåëüíî çàíÿòüñÿ èçó÷åíèåì ñâÿçè ìåæäó ïîëèòè÷åñêèì íàñè-
ëèåì è ñîöèàëüíûìè ñòðàäàíèÿìè, à òàêæå âêëþ÷èòü â ïîëå ñâîåãî íàó÷íîãî
èíòåðåñà ïðîáëåìû ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà, ýïèëåïñèè è äðóãèå20. Ñëó-
÷àé êóëüòóðíîé ðåâîëþöèè â ÊÍÐ — ýòî óáåäèòåëüíîå äîêàçàòåëüñòâî òîãî,
÷òî ñàìà êóëüòóðà â óñëîâèÿõ åå êîðåííûõ òðàíñôîðìàöèé ñïîñîáíà ïðè÷è-
íÿòü ñòðàäàíèå. Äëÿ êèòàéñêîé êóëüòóðû, äîëãîå âðåìÿ ñîõðàíÿâøåé ñïîñîá-
íîñòü àäàïòèðîâàòü ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ê óñëîâèÿì îêðó-
æàþùåé æèçíè, êóëüòóðíàÿ ðåâîëþöèÿ îêàçàëàñü ñåðüåçíûì øîêîì, ñëîìàâ-
øèì ñàìè ìåõàíèçìû êóëüòóðíîé àäàïòàöèè. Ñåìüÿ, øêîëà, çàâîäñêîé öåõ
áîëüøå íå áûëè ìåñòîì óáåæèùà äëÿ çàêîíîïîñëóøíûõ ëþäåé. Õóíâåéáèíû,
òåððîðèçèðóþùèå íàñåëåíèå, ìîãëè âòîðãíóòüñÿ âñþäó, ÷òîáû âûÿâèòü ïîëè-
òè÷åñêóþ êðàìîëó è ïðåäàòü èíàêîìûñëÿùèõ ãðàæäàí íàêàçàíèþ. Øîê, ïåðå-
æèòûé êóëüòóðîé, ñòàë ïðè÷èíîé êóëüòóðíîé ðåïðåññèè, óñèëèâàþùåé ñòå-
ïåíü ñòðàäàíèé áîëüíûõ ëþäåé.

Â òå æå ñàìûå ãîäû, ÷òî Êëåéíìàí èçó÷àë âëèÿíèå ìåõàíèçìîâ êóëüòóð-
íîãî ñòðåññà íà ðàñïðîñòðàíåíèå äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ â Êèòàå, ìåäèöèí-
ñêèé àíòðîïîëîã Í. Øåéïåð-Õüþç ïðîâåëà ñâîå çíàìåíèòîå èññëåäîâàíèå øè-
çîôðåíèè â ñåëüñêîé Èðëàíäèè. Åþ äâèãàë âîïðîñ î òîì, ïî÷åìó èìåííî â
ýòîì ðåãèîíå ìèðà âðà÷è òðàäèöèîííî ðåãèñòðèðîâàëè ñàìîå áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ øèçîôðåíèåé. Ïîëó÷åííûå Øåéïåð-Õüþç îòâåòû
óêàçûâàëè íà öåëûé ðÿä ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ìàññîâîå ðàñïðîñòðàíåíèå
çàáîëåâàíèÿ. Ïðåæäå âñåãî, îñíîâíûìè æåðòâàìè øèçîôðåíèè ñòàíîâèëèñü
îäèíîêèå ìóæ÷èíû ñðåäíåãî âîçðàñòà, êîòîðûå çëîóïîòðåáëÿëè êðåïêèì àëêî-
ãîëåì. Âûñîêîé óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåíèÿ àëêîãîëèçìà, â ñâîþ î÷åðåäü, áûë
âûçâàí òåì, ÷òî ïðàâèëüíåå âñåãî áûëî áû íàçâàòü «áåññìûñëåííîñòüþ» ñåëü-
ñêîé æèçíè — æèçíè, ãäå íå îñòàëîñü ìåñòà ÷åëîâå÷åñêèì ðàäîñòÿì. Ñ ìîìåíòà

19 Kleinman A. The Illness Narratives: Suffering, Healing and Human Condition. New
York: Basic Books, 1988. P. 100—120.

20 Kleinman A. Writing at the Margin: Discourse between Anthropology and Medicine.
Berkeley: University of California Press, 1995. P. 95—189.
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âñòóïëåíèÿ Èðëàíäèè â Åâðîïåéñêèé ýêîíîìè÷åñêèé ñîþç èñõîä ìîëîäîãî
òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ èç ñåëüñêîé ìåñòíîñòè â ãîðîäà åùå áîëåå âûðîñ.
Â ñåëàõ îñòàâàëèñü ïðåèìóùåñòâåííî ñòàðøèå ñûíîâüÿ, êîòîðûå ñîãëàñíî òðà-
äèöèè äîëæíû áûëè óíàñëåäîâàòü ðîäèòåëüñêèé äîì è çàáîòèòüñÿ î ñòàðèêàõ.
Â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ñòàëî ïî÷òè íåâîçìîæíî íàéòè ñåáå æåíó. Íåêîòîðûå
îäèíîêèå õîëîñòÿêè ïî ýòîé ïðè÷èíå ïûòàëèñü ñîæèòåëüñòâîâàòü ñ ñåñòðàìè,
íî â òàêîé êàòîëè÷åñêîé ñòðàíå, êàê Èðëàíäèÿ, ýòî íå ìîãëî ïîëó÷èòü ñîöè-
àëüíîãî îäîáðåíèÿ. Åùå îäíèì âàæíûì êóëüòóðíûì ñòðåññîðîì ñòàëà ÿçûêî-
âàÿ ñèòóàöèÿ. Â ñèëó ïðîöåññîâ ãëîáàëèçàöèè â Èðëàíäèè ïîëó÷èë ðàñïðîñò-
ðàíåíèå àíãëèéñêèé ÿçûê, ñòàâøèé îáÿçàòåëüíûì ÿâëåíèåì â ãîñóäàðñòâåííûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ, øêîëå, áîëüíèöàõ è òîðãîâûõ öåíòðàõ. Ïðîíèêíîâåíèå àíãëèé-
ñêîãî ÿçûêà âûçâàëî åùå áîëüøåå îò÷óæäåíèå ó æèòåëåé ñåëüñêîé ìåñòíîñòè,
òðàäèöèîííî ðàçãîâàðèâàþùèõ íà èðëàíäñêîì. Âñå ýòè êóëüòóðíûå ôàêòîðû,
ñîãëàñíî âûâîäàì Øåéïåð-Õüþç, ñòàëè óñëîâèÿìè ìàññîâîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ
øèçîôðåíèè â ñåëüñêîé Èðëàíäèè21.

Îñîçíàíèå ìåäèöèíñêèìè àíòðîïîëîãàìè òîãî, ÷òî ñàìà êóëüòóðíàÿ ñèñ-
òåìà ïðè îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ñïîñîáíà èíäóöèðîâàòü ðîñò áîëåçíåé
è óñèëèâàòü ñòðàäàíèÿ ïàöèåíòîâ, ïðèâåëî ê ïîíèìàíèþ òîãî, ÷òî åñòåñòâåí-
íàÿ èñòîðèÿ áîëåçíåé òåñíî ñâÿçàíà ñ èõ ñîöèîêóëüòóðíîé èñòîðèåé. Ïðîöåññ
ýâîëþöèè êóëüòóðíûõ ñèñòåì íèêîãäà íå îñòàåòñÿ áåç ïîñëåäñòâèé äëÿ çäîðî-
âüÿ ëþäåé. Â ìàëåíüêèõ áåñïèñüìåííûõ îáùåñòâàõ, ãäå âñå õîðîøî çíàþò äðóã
äðóãà è çàáîòÿòñÿ îäèí î äðóãîì, ìàëî êàêàÿ áîëåçíü ìîæåò ñåðüåçíî ïîâëèÿòü
íà çäîðîâüå òîãî èëè èíîãî èíäèâèäà. Ìåõàíèçìû êóëüòóðíîé àäàïòàöèè ïî-
çâîëÿþò êàæäîìó áåç òðóäà ñïðàâëÿòüñÿ ñ áîëåçíüþ, è ñàìà êóëüòóðà çäåñü
îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ îêàçûâàòü áëàãîòâîðíîå, ëå÷åáíîå âîçäåéñòâèå íà çäî-
ðîâüå. Íî óæå â áîëüøèõ îáùåñòâàõ, îñîáåííî â ðàçâèâàþùèõñÿ è ðàçâèòûõ,
ãäå ëþäè îêàçûâàþòñÿ âñå áîëåå îò÷óæäåíû äðóã îò äðóãà, êóëüòóðíàÿ ñèñòåìà
óòðà÷èâàåò ñïîñîáíîñòü ëå÷èòü. Íàïðîòèâ, îíà âñå áîëåå äåçàäàïòèðóåò è òðàâ-
ìèðóåò ÷åëîâåêà, à áîëüíîìó ïðè÷èíÿåò äîïîëíèòåëüíîå ñòðàäàíèå. Ïðè ýòîì
êóëüòóðíî-ñèìâîëè÷åñêàÿ ñðåäà ñîâðåìåííûõ ðàçâèòûõ îáùåñòâ ñòàíîâèòñÿ
âñå áîëåå ìåäèêàëèçèðîâàííîé. Ãîñïîäñòâî áèîìåäèöèíñêîé ìîäåëè ñïîñîá-
ñòâóåò ìåäèöèíñêîé àïðîïðèàöèè ÷åëîâå÷åñêèõ ñòðàäàíèé, êîòîðûå âñëåäñòâèå
ýòîãî ïðåâðàùàþòñÿ â ìåäèöèíñêèå çàáîëåâàíèÿ.

Ñîãëàøàÿñü ñ òåì, ÷òî êóëüòóðíûå òðàíñôîðìàöèè ìîãóò áûòü âåñüìà
áîëåçíåííûìè äëÿ ÷åëîâåêà, ìåäèöèíñêèå àíòðîïîëîãè íå ðàç ñïðàøèâàëè ñåáÿ
î òîì, ÷òî ñàìè îíè ìîãóò ïðåäëîæèòü äëÿ îáëåã÷åíèÿ áðåìåíè ÷åëîâå÷åñêèõ
ñòðàäàíèé. Íàèáîëåå òèïè÷íûé îòâåò ñîñòîÿë â òîì, ÷òîáû áîëåå àêòèâíî
ó÷àñòâîâàòü â äåìåäèêàëèçàöèè îïûòà áîëåçíè, ðàñêðûâàÿ ïåðåä îáùåñòâåííî-
ñòüþ è ïðîôåññèîíàëàìè ñîöèîêóëüòóðíîå èçìåðåíèå áîëåçíåííûõ ñîñòîÿíèé.

Ïîëèòèêà ïàöèåíòîâ

Ïî÷åìó íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íàì îêàçûâàþò ïðîôåññèîíàëüíóþ ìåäèöèí-
ñêóþ ïîìîùü â íàøèõ áîëåçíåííûõ ñîñòîÿíèÿõ, îíà ñïîñîáíà ïðè÷èíÿòü åùå
áîëüøèå ñòðàäàíèÿ, ÷åì ñàìà áîëåçíü? Ïî÷åìó ëå÷åíèå ìîæåò áûòü íåâûíîñèìûì

21 Scheper-Hughes N. Saints, Scholars, and Schizophrenics: Mental Illness in Rural
Ireland. Berkeley: University of California Press, 2001.
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è ÷òî äåëàòü, åñëè íè÷åãî äðóãîãî íå îñòàåòñÿ? ×òî â äåéñòâèòåëüíîñòè ìîãóò
ïðåäïðèíèìàòü ëþäè, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ áðåìåíåì ñòðàäàíèé, êîòîðûå
ïðè÷èíÿåò èì íå òîëüêî áîëåçíü, íî è ïëîõîå, ñ èõ òî÷êè çðåíèÿ, ëå÷åíèå?
Ýòè âîïðîñû ìåäèöèíñêèå àíòðîïîëîãè çàäàëè äàëåêî íå ñðàçó, à ëèøü òîãäà,
êîãäà ñòîëêíóëèñü ñ ïðèìåðàìè òîãî, êàê â ïðîñòðàíñòâå èññëåäóåìîãî èìè
ïàöèåíòñêîãî îïûòà ïîÿâèëîñü íîâîå èçìåðåíèå – ïîëèòèêà.

Èññëåäîâàíèå ïðîáëåìàòèêè ïàöèåíòñêîãî îïûòà è ðàçëè÷íûõ ïðèìåðîâ
åñòåñòâåííîé èñòîðèè áîëåçíè â åå ñîöèîêóëüòóðíîì êîíòåêñòå ïðåäîñòàâëÿåò
áîãàòûé ìàòåðèàë, ñâèäåòåëüñòâóþùèé î òîì, ÷òî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ îêàçàíèå
ïîìîùè òåì, êòî ñòðàäàåò, ñîïðÿæåíî ñ îñóùåñòâëåíèåì íàñèëèÿ íàä ëè÷íîñ-
òüþ. Ýòî êàñàåòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, òåõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ, êîòîðûå ïðèçâàíû
ñïàñàòü æèçíü ïàöèåíòîâ, íî íå óñòðàíÿòü èõ ñòðàäàíèÿ.

Óæå ïðèâåäåííûé ïðèìåð ñ ëå÷åíèåì ëåïðû óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ñàìûì
ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì çàáîòû î ïðîêàæåííûõ íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî
âðåìåíè áûëà èõ èçîëÿöèÿ â çàêðûòûõ ïîñåëåíèÿõ, ãäå îíè ìîãëè âåñòè óåäèíåí-
íóþ æèçíü, íå ïîäâåðãàÿñü òðàâëå è îñòðàêèçìó ñî ñòîðîíû íîðìàëüíûõ. Ýòà
ïîëèòèêà èçîëÿöèè è îãîðàæèâàíèÿ, îäíàêî, íå ðåøàëà äî êîíöà âîïðîñ î
ìîðàëüíûõ ñòðàäàíèÿõ. Èçãîè, êîòîðûì ñïàñàëè æèçíü ïóòåì îò÷óæäåíèÿ, ñòðà-
äàëè îò íåõâàòêè îáùåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, ê êîòîðîìó òàê ñêëîííà ÷åëîâå-
÷åñêàÿ ïðèðîäà.

Íà òî æå ñàìîå óêàçûâàåò è ïðèìåð ñ «ìîðàëüíûì ëå÷åíèåì» äóøåâíî-
áîëüíûõ, êîòîðîå ïðàêòèêîâàëîñü ïî÷òè ïîëòîðà ñòîëåòèÿ â Åâðîïå è Ñåâåð-
íîé Àìåðèêå. ×òîáû ñïàñòè îò ñìåðòåëüíîé îïàñíîñòè íàèáîëåå òÿæåëîáîëüíûõ
ïàöèåíòîâ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, â êà÷åñòâå ëå÷åáíîãî ñðåäñòâà èì
ìîãëè íàçíà÷àòüñÿ ñìèðèòåëüíàÿ ðóáàøêà, êàðöåð, æåñòêàÿ äèåòà, à â ÑØÀ
åùå è ëîáîòîìèÿ.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû, êîãäà âñÿêàÿ ìûñëü î íàñèëèè
íàä ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòüþ ñòàëà ñ÷èòàòüñÿ íåäîïóñòèìîé, à ìåäèöèíñêèé
ïðîãðåññ ïðèíåñ íîâûå, áîëåå ýôôåêòèâíûå ñðåäñòâà ëå÷åíèÿ, ìíîãèå òðàäèöè-
îííûå ìåòîäû òåðàïèè îñòàëèñü â ïðîøëîì. Ðàñêðûòèå äâåðåé ïñèõèàòðè÷åñ-
êèõ ëå÷åáíèö, ïðîèñõîäèâøåå â 1960-å è 1970-å ãã., ïîðîäèëî ê æèçíè ìîùíóþ
âîëíó àíòèïñèõèàòðè÷åñêîãî äâèæåíèÿ, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ñòàëà ïåðâûì
ïðèìåðîì ñîöèàëüíîé áîðüáû çà ãðàæäàíñêèå ïðàâà ïàöèåíòîâ.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî çíà÷èìîñòü ýòîé ôîðìû ñîöèàëüíîãî àêòèâèçìà òÿ-
æåëî ïåðåîöåíèòü, äëÿ ìåäèöèíñêîé àíòðîïîëîãèè ôåíîìåí àíòèïñèõèàòðè-
÷åñêîãî äâèæåíèÿ ñòàë íå ñòîëüêî îáúåêòîì ïðèñòàëüíîãî èíòåðåñà, ñêîëüêî
îòïðàâíîé òî÷êîé äëÿ ïðîâåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé.
Â ñâîþ î÷åðåäü, áîëåå ïîçäíèå ïðèìåðû ïîëèòè÷åñêîé áîðüáû çà ïðàâà ïàöè-
åíòîâ è áîëåå ëó÷øåå ëå÷åíèå ñìîãëè ïîïàñòü â ôîêóñ íåïîñðåäñòâåííîãî
âíèìàíèÿ ìåäèöèíñêèõ àíòðîïîëîãîâ, êàê ýòî ñëó÷èëîñü, íàïðèìåð, ñ ñîöèàëüíûì
äâèæåíèåì ïðîòèâ ðàêà ãðóäè.

Ê íà÷àëó 1970-õ ãã. âî âñåõ ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ãëàâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòíî-
ñòè ñòàëè õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, â òîì ÷èñëå ðàê. Áèîìåäèöèíñêîå çíàíèå,
ñòîëêíóâøèñü ñ ìàññîâûì ðàñïðîñòðàíåíèåì ðàêà, çàøëî â òóïèê, ïîñêîëüêó
ýòèîëîãèÿ çàáîëåâàíèÿ íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè áûëà íåÿñíîé, à â
÷èñëå ôàêòîðîâ, âûçûâàþùèõ ðàê, íàçûâàëèñü çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðå-

Èñòîðèÿ áîëåçíè â ñîöèîêóëüòóðíîì êîíòåêñòå
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äû, îáðàç æèçíè, ïëîõàÿ ãåíåòèêà è ò. ä. Ìåäèöèíñêàÿ íàóêà î ðàêå è ñâÿçàííàÿ
ñ íåé êëèíè÷åñêàÿ ïðàêòèêà ìîãëè äèàãíîñòèðîâàòü ðàê ëèøü íà ñðàâíèòåëüíî
ïîçäíèõ ñòàäèÿõ, è ïîòîìó ëå÷åíèå ðàêà ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé òÿæåëûé ïðîöåññ
ñ íåãàðàíòèðîâàííûì óñïåøíûì èñõîäîì. Â õîäó áûëè òàêèå ëå÷åáíûå ñðåä-
ñòâà, êàê îáëó÷åíèå ðàäèàöèåé, ìàññèðîâàííàÿ õèìèîòåðàïèÿ, óäàëåíèå òêàíåé
è îðãàíîâ ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïîñëåäóþùåãî ðîñòà îïóõîëåé.

Ïðîãðåññ ìåäèöèíñêîé íàóêè â 1970-å è 1980-å ãã. âñåëÿë íàäåæäó íà òî,
÷òî ñ ïîÿâëåíèåì íîâûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ìåòîäèê îòêðîåòñÿ âîçìîæ-
íîñòü âûÿâëÿòü ðàê íà áîëåå ðàííèõ ñòàäèÿõ, à ñàìî ëå÷åíèå ñìîæåò ñòàòü áîëåå
ùàäÿùèì è áåçáîëåçíåííûì. Âîçìîæíî, èìåííî ïîýòîìó ê êîíöó 1980-õ ãã.
âûçðåëà ñèòóàöèÿ, êîãäà îáùåñòâåííàÿ ïîòðåáíîñòü â íîâûõ, ýôôåêòèâíûõ
ñðåäñòâàõ ëå÷åíèÿ ðàêà àðòèêóëèðîâàëàñü íàèáîëåå ÷åòêî. Èìåííî â ýòîò ïå-
ðèîä âðåìåíè íà÷àëî ôîðìèðîâàòüñÿ ñîöèàëüíîå äâèæåíèå ïðîòèâ ðàêà. Êîí-
êðåòíåå, ýòî áûëî ñîöèàëüíîå äâèæåíèå ïðîòèâ ðàêà â ãðóäè, êîòîðîå çàðîäè-
ëîñü â ÑØÀ.

Äâèæåíèå ïðîòèâ ðàêà ãðóäè ïåðâîíà÷àëüíî áûëî ñòèõèéíûì, è åìó íå-
äîñòàâàëî ñïëî÷åííîñòè. Ïåðâûå åãî âñïëåñêè íîñèëè õàðàêòåð íåîðãàíèçîâàí-
íûõ øåñòâèé, ïèêåòîâ ïåðåä Áåëûì äîìîì è ðàçðîçíåííûõ çàÿâëåíèé, êîòîðûå
áûëè ñäåëàíû íåêîòîðûìè åãî ó÷àñòíèöàìè èëè ñî÷óâñòâóþùèìè èì
ôåìèíèñòêàìè. Îñîáîå ìåñòî â ðàìêàõ ýòîãî äâèæåíèÿ çàíÿëè òå, êîìó óäàëîñü
ïåðåæèòü áîëåçíü, ïîäâåðãøèñü ïðè ýòîì áîëåçíåííîìó ëå÷åíèþ è óäàëåíèþ
ãðóäè. Èõ îáðàçû ñòàëè èêîíèçèðîâàòüñÿ, è èçîáðàæåíèå æåíùèíû ñ óäàëåííîé
ãðóäüþ âñêîðå ñòàëî îäíèì èõ êóëüòóðíûõ ñèìâîëîâ ýòîãî äâèæåíèÿ.

Ñîöèàëüíîå äâèæåíèå ïðîòèâ ðàêà ãðóäè äîâîëüíî ðàíî ïðèîáðåëî ñâîé
ñîáñòâåííûé íàððàòèâ, â ñîçäàíèè êîòîðîãî ïðèíÿëè ó÷àñòèå è íåêîòîðûå
ìåäèöèíñêèå àíòðîïîëîãè, à òàêæå ïðåäñòàâèòåëè äðóãèõ ìåäèêî-ãóìàíèòàð-
íûõ äèñöèïëèí. Æóðíàëèñòêà Ë. Ïåéåð â ñâîåé êíèãå î ðàçëè÷èè ìåäèöèí-
ñêèõ òðàäèöèé â çàïàäíûõ ñòðàíàõ óêàçàëà íà òî, ÷òî èìåííî â ÑØÀ ëå÷åíèå
ðàêà ãðóäè ïðîèñõîäèò íàèáîëåå áîëåçíåííûì îáðàçîì. Íàïðîòèâ, ïî åå íà-
áëþäåíèþ, âî Ôðàíöèè âðà÷è êðàéíå ðåäêî ïðèáåãàþò ê ìàñòýêòîìèè, ñòðå-
ìÿñü ñîõðàíèòü æåíùèíå åå ãðóäü — ñèìâîë æåíñòâåííîñòè è ìàòåðèíñòâà.
Ðàñïðîñòðàíåíèå â ÑØÀ ñòîëü àãðåññèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ðàêà ãðóäè, ïî åå
ìûñëè, ñâÿçàíî ñ àãðåññèâíîé íàïðàâëåííîñòüþ àìåðèêàíñêîé ìåäèöèíû êàê
òàêîâîé22.

Â èññëåäîâàíèè àíòðîïîëîãà-ôåìèíèñòêè Ø. Áàòò ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ ðàêà
ãðóäè áûëà ïåðåâåäåíà â ïëîñêîñòü ïîëèòèêè è èíñòèòóöèîíàëüíûõ ðåøåíèé.
Ïî ìûñëè Áàòò, àìåðèêàíñêàÿ îíêîëîãèÿ, êàê è âñÿ àìåðèêàíñêàÿ ìåäèöèíà,
ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ äåëîì ìóæ÷èí, êîòîðûå ÷àñòî íå ñïîñîáíû îñîçíàòü
ïîäëèííûå èíòåðåñû ïàöèåíòîê-æåíùèí. Âðà÷è-îíêîëîãè âìåñòî òîãî, ÷òîáû
âçÿòü ïîä êîíòðîëü áîëåçíü, â äåéñòâèòåëüíîñòè óñòàíîâèëè êîíòðîëü íàä
æåíùèíàìè êàê ñîöèàëüíîé ãðóïïîé, ïðåïÿòñòâóÿ èõ ñâîáîäíîìó âûáîðó â
îòíîøåíèè çàáîëåâàíèÿ è åãî ëå÷åíèÿ. Áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåé êíèãè Áàòò ïî-
ñâÿòèëà àíàëèçó äåÿòåëüíîñòè æåíñêèõ îðãàíèçàöèé, çàíÿòûõ ðàñïðîñòðàíåíè-

22 Ïåéåð Ë. Ìåäèöèíà è êóëüòóðà. Êàê ëå÷àò â ÑØÀ, Àíãëèè, Çàïàäíîé Ãåðìàíèè
è Ôðàíöèè. Òîìñê : Ñèáèðñêèé ãîñ. ìåä. óí-ò, 2012.
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åì èíôîðìàöèè î ðàêå ãðóäè, à ãëàâíàÿ ìûñëü åå ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî èñòèí-
íûì ëåêàðñòâîì ïðîòèâ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íå ñóùåñòâóþùàÿ ìåäèöè-
íà, à ïîëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü æåíùèí23.

Ñ ÷åì îêàçàëñÿ ñâÿçàí ýòîò âñïëåñê ñîöèàëüíîãî äâèæåíèÿ ïðîòèâ ðàêà
ãðóäè â Àìåðèêå íà ðóáåæå 1980-õ è 1990-õ ãã., ïîðîäèâøèé íîâûé òèï ïàöè-
åíòñêîãî îïûòà êàê îïûòà íå òîëüêî ñòðàäàíèÿ, íî è àêòèâíîãî ïîëèòè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ? Àíàëèç ýòîãî âîïðîñà áûë äàí óæå ïîñëå òîãî, êàê Ïåéåð è Áàòò
âûðàçèëè ñâîþ ñîöèàëüíóþ ïîçèöèþ ïî âîïðîñó î ëå÷åíèè ðàêà. Õîðîøèé
ïðèìåð òàêîãî àíàëèçà ïðåäñòàâëåí â êíèãå Ì. Êëÿâèòåð, ïîñâÿùåííîé ïîëè-
òèêå ðàêà. Àâòîð êíèãè ñôîêóñèðîâàëàñü âñåãî íà òðåõ âîïðîñàõ, êàñàþùèõñÿ
òîãî, ïî÷åìó äâèæåíèå ïðîòèâ ðàêà âîçíèêëî èìåííî â Àìåðèêå, ïî÷åìó îíî
ñêîíöåíòðèðîâàëîñü âñåãî ëèøü âîêðóã îäíîé ôîðìû ðàêà — ðàêà ìîëî÷íîé
æåëåçû è ïî÷åìó îíî ñîâïàëî ñ ïðîãðåññîì áèîìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé24.

Ïî íàáëþäåíèÿì Êëÿâèòåð, ïàöèåíòñêîå äâèæåíèå ïðîòèâ ðàêà ãðóäè
âîçíèêëî íå íà ïóñòîì ìåñòå, à â òîé æå êóëüòóðíîé ñðåäå, ÷òî è äðóãèå
ñîöèàëüíûå äâèæåíèÿ — æåíñêèå, ýêîëîãè÷åñêèå, ñåêñóàëüíûõ ìåíüøèíñòâ.
Íåðåäêî ïî ñîñòàâó ñâîèõ ó÷àñòíèêîâ ýòè äâèæåíèÿ ñìåøèâàëèñü ìåæäó ñî-
áîé, è òðóäíî áóäåò ïðîâåñòè ãðàíèöû ìåæäó íèìè. Äëÿ ïîëèòè÷åñêîé êóëü-
òóðû ÑØÀ íà âñåì ïðîòÿæåíèè èñòîðèè ýòîé ñòðàíû áûëî ñâîéñòâåííî ðå-
øàòü ðàçëè÷íûå çíà÷èìûå âîïðîñû ïóòåì îðãàíèçàöèè âñåâîçìîæíûõ äîáðî-
âîëüíûõ àññîöèàöèé. Äâèæåíèå ïðîòèâ ðàêà ãðóäè — ýòî òèïè÷íûé ïðèìåð
äåìîêðàòè÷åñêîé êóëüòóðû â äåéñòâèè, êîòîðàÿ ðàç çà ðàçîì ïðèáåãàåò ê îä-
íîìó è òîìó æå ìåõàíèçìó, ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü çàïðîñû ïðåäñòàâèòåëåé
àìåðèêàíñêîãî îáùåñòâà.

Ñðåäè âñåõ ðàçíîâèäíîñòåé ðàêà èìåííî ðàê ãðóäè ñòàë ïðåäìåòîì ñîöè-
àëüíîé àêòèâíîñòè ïàöèåíòîâ è ïðåäìåòîì ïóáëè÷íîé ïîëèòèêè. Íå ïîòîìó
ëè ýòî ïðîèçîøëî, ÷òî èìåííî æåíñêàÿ ãðóäü ïðåâðàòèëàñü â àðåíó áîðüáû
ìåæäó ðàçíûìè ìîäåëÿìè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè: ïîìîùè àãðåññèâíîé, æåñòîêîé
è ïîìîùè, âûñòðîåííîé íà íà÷àëàõ çàáîòû è óâàæåíèÿ? Â ïåðâîì ñëó÷àå
ïàöèåíòêè îíêîëîãè÷åñêèõ êëèíèê ïîëó÷àëè òîëüêî øàíñ íà ñïàñåíèå æèçíè, à
âî âòîðîì — åùå è íàäåæäó íà ñïàñåíèå îò ôèçè÷åñêîãî óðîäñòâà è ñâÿçàííîãî
ñ íèì ìîðàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ñòðàäàíèÿ. Ñîõðàíåííàÿ ïðè ëå÷åíèè ãðóäü â
âîñïðèÿòèè ïàöèåíòîê-àêòèâèñòîê ñòàíîâèëàñü íå òîëüêî ñèìâîëîì
æåíñòâåííîñòè, íî è ñèìâîëîì æåëàåìîé öåëîñòíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ.

Àêòèâíîñòü ïàöèåíòñêîãî äâèæåíèÿ ïðîòèâ ðàêà ãðóäè ïî âðåìåíè ñîâïà-
ëà ñ íåâåðîÿòíûì ïðîãðåññîì â îáëàñòè áèîìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé, â
÷àñòíîñòè, èññëåäîâàíèé â ñôåðå ìîëåêóëÿðíîé ãåíåòèêè è ñâÿçàííîé ñ íåé
ñôåðå ïðîèçâîäñòâà òàðãåòíûõ ïðåïàðàòîâ. Â íà÷àëå 1990-õ ãã. óæå áûëî õîðîøî
èçâåñòíî î òîì, ÷òî ó÷åíûå àêòèâíî âêëþ÷èëèñü â îõîòó çà ãåíàìè,
îòâåòñòâåííûìè çà âîçíèêíîâåíèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì ðàêà, è îáùåñòâåííîñòü

23 Batt S. Patient No More: The Politics of Breast Cancer. North Melbourne: Spinifex,
1996.

24 Klawiter M. The Biopolitics of Breast Cancer: Changing Cultures of Disease and
Activism. Minneapolis: University of Minnesota Press, 2008.
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ïîâñåìåñòíî ñëåäèëà çà ïîñòóïëåíèåì èíôîðìàöèè ñ ïåðåäíåãî êðàÿ íàóêè.
Â 1994 ã. áûëè âûÿâëåíû ãåíåòè÷åñêèå ïðè÷èíû ðàííèõ ôîðì ðàêà ãðóäè,
âûçâàííûå íàëè÷èåì ìóòàöèè ãåíà BRCA, è ïî÷òè ñðàçó âñëåä çà ýòèì áûëè
óñòàíîâëåíû îñîáåííîñòè ìîëåêóëÿðíîãî ìåõàíèçìà, âûçûâàþùåãî ñàìûå àã-
ðåññèâíûå ôîðìû ðàêà ãðóäè. Â 1998 ã. â ÑØÀ áûëî íàëàæåíî ïðîèçâîäñòâî
ãåðöåïòèíà (òðàñòóçóìàáà) — ïðåïàðàòà, ïîçâîëÿþùåãî óñïåøíî ëå÷èòü ðàê íà
ñâåðõðàííèõ ñòàäèÿõ åãî ðàçâèòèÿ. Äëÿ æåíñêèõ àññîöèàöèé, îáúåäèíèâøèõñÿ
â 1991 ã. â Íàöèîíàëüíóþ êîàëèöèþ ðàêà ãðóäè, ýòî áûëà íàèáîëåå öåííàÿ
íàó÷íàÿ íîâîñòü.

Èññëåäîâàíèÿ îïûòà ïàöèåíòñêèõ äâèæåíèé, îáðàçîâàâøèõñÿ âîêðóã èäåè
ïðèçíàíèÿ ãðàæäàíñêèõ ïðàâ ïàöèåíòîâ è ïîòðåáíîñòè â áîëåå ýôôåêòèâíîì è
ãóìàííîì ëå÷åíèè, âûâåëè ìåäèöèíñêóþ àíòðîïîëîãèþ â êîíöå ÕÕ â. íà ñî-
âåðøåííî íîâûé ýòàï ðàçâèòèÿ. Êëþ÷åâàÿ äëÿ ýòîé äèñöèïëèíû — ïî÷òè ñ
ñàìîãî ìîìåíòà åå ñòàíîâëåíèÿ — ïðîáëåìàòèêà ïàöèåíòñêîãî îïûòà ïîëó÷èëà
íîâîå, ïîëèòè÷åñêîå èçìåðåíèå. Ïàöèåíòû áûëè îïîçíàíû ìåäèöèíñêîé àíò-
ðîïîëîãèåé íå òîëüêî â êà÷åñòâå ñóâåðåííîãî íà÷àëà ïàöèåíòñêîãî ïðàãìàòèç-
ìà è ñâÿçàííîãî ñ ýòèì òåðàïåâòè÷åñêîãî âûáîðà, íî è â êà÷åñòâå âûáîðà,
ïîäêðåïëåííîãî ïîëèòè÷åñêèì äåéñòâèåì. Ïàöèåíòñêèé îïûò áîëåçíè áûë ïðåä-
ñòàâëåí â ïóáëèêàöèÿõ àíòðîïîëîãîâ íå òîëüêî êàê îïûò ñòðàäàíèÿ, êîòîðîå
ïðè÷èíÿþò áîëåçíü è ðåïðåññèâíûå êóëüòóðíûå ìåõàíèçìû. Ñ íåäàâíèõ ïîð
îí ïðåäñòàâëÿåòñÿ è êàê îïûò ñîïðîòèâëåíèÿ ïëîõîìó ëå÷åíèþ è êóëüòóðíûì
ðåïðåññèÿì âî èìÿ áîëåå çäîðîâîãî è ñîâåðøåííîãî áóäóùåãî.
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