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Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ â êà÷åñòâå îñíîâû ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâå-
äåíèÿ. Äëÿ îïèñàíèÿ òèïè÷íûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ ñëå-
äóåò íà÷àòü ñ êëàññèôèêàöèè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé. Ñîñòîÿíèÿ íåóäîâëåòâîðåííûõ ïîòðåáíî-
ñòåé ìîãóò áûòü ïîíÿòû êàê ïðè÷èíû îïðåäåëåííûõ
òèïîâ äåÿòåëüíîñòè. Ñîñòîÿíèÿ ñòðåññà è ñîïðîâîæ-
äàþùèå èõ ñèëüíûå ýìîöèè ïåðåêëþ÷àþò ïîâåäåíèå
ìåæäó ýòèìè òèïàìè äåÿòåëüíîñòè. Öèêëè÷åñêèå, àê-
òèâàöèîííûå, ýìîöèîíàëüíûå è âîëåâûå ñîñòîÿíèÿ,
à òàêæå  îñîçíàíèå ÷åëîâåêîì åãî ñîñòîÿíèÿ ìîäèôè-
öèðóþò äåÿòåëüíîñòü è ìîãóò áûòü ðàññìîòðåíû êàê
ïðè÷èíû âûáîðà êîíêðåòíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, ôîðìû òèïè÷-
íîãî ïîâåäåíèÿ, ìîòèâàöèÿ, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå
ñîñòîÿíèÿ, êëàññèôèêàöèÿ ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà, îñíîâ-
íûå ïîòðåáíîñòè, êëàññèôèêàöèÿ ïîòðåáíîñòåé.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñóùåñòâóåò êî-
íå÷íîå ÷èñëî îñíîâíûõ òèïè÷íûõ ôîðì ïîâåäå-
íèÿ ÷åëîâåêà â äàííîé êóëüòóðå è äàííîì îáùå-
ñòâå. Åñëè ñîçäàòü òèïîëîãèþ òàêèõ ôîðì ïîâå-
äåíèÿ, åå ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷
ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà êóëüòóð è îáùåñòâ, äëÿ
àíàëèçà ìåõàíèçìîâ êóëüòóðíîé è ñîöèàëüíîé
ýâîëþöèè. Ëþáîé ïîäõîä ê ñîçäàíèþ ïîäîáíîé
òèïîëîãèè òàê èëè èíà÷å ñâÿçàí  ñ ïðåäñòàâëå-
íèÿìè î òîì, îò ÷åãî çàâèñèò ïîâåäåíèå ÷åëîâå-
êà. Íàïðèìåð, Áðîíèñëàâ Ìàëèíîâñêèé â «Íà-
ó÷íîé òåîðèè êóëüòóðû» (1941) èñõîäèë èç
ñïèñêà áàçîâûõ ïîòðåáíîñòåé (â îáìåíå âåùåñòâ,
ïðîäîëæåíèè ðîäà, òåëåñíîì êîìôîðòå, áåçîïàñ-
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íîñòè, äâèæåíèè, ðàçâèòèè, çäîðîâüå) è ñîîòâåòñòâóþùèõ èì òàê íàçûâàåìûõ
êóëüòóðíûõ îòâåòîâ (ñíàáæåíèå, ðîäñòâî, óêðûòèå, çàùèòà, äåÿòåëüíîñòü, îáó-
÷åíèå, ãèãèåíà)1. Îí ñ÷èòàë, ÷òî âñå äîñòèæåíèÿ êóëüòóðû, âêëþ÷àÿ îñíîâíûå
èíñòèòóöèîíàëüíûå íîðìû ïîâåäåíèÿ, ïðÿìî èëè êîñâåííî ñâÿçàíû ñ óäîâëåò-
âîðåíèåì ýòèõ ïîòðåáíîñòåé. Ïîäõîä Ìàëèíîâñêîãî îêàçàëñÿ âåñüìà ïðîäóê-
òèâíûì. Íî, âî-ïåðâûõ, ïðåäñòàâëåíèÿ î ôàêòîðàõ ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ ñ
òåõ ïîð íåìíîãî èçìåíèëèñü è, âî-âòîðûõ, òèïîëîãèÿ Ìàëèíîâñêîãî ïðèìåíÿ-
ëàñü â îñíîâíîì ê òàê íàçûâàåìûì òðàäèöèîííûì îáùåñòâàì. Â ñâÿçè ñ ýòèì
âîçíèêàåò âîïðîñ: êàêîâîé äîëæíà áûòü ñîâðåìåííàÿ òèïîëîãèÿ áàçîâûõ ôîðì
ïîâåäåíèÿ, ïðèìåíèìàÿ ê òåì îáùåñòâàì, â êîòîðûõ ìû æèâåì? Â ÷àñòíîñòè,
íà îñíîâå êàêèõ òåîðèé ïîâåäåíèÿ äîëæíà ñòðîèòüñÿ òàêàÿ òèïîëîãèÿ?

Â òå÷åíèå âñåãî ÕÕ-ãî âåêà íåîäíîêðàòíî îáñóæäàëèñü âîïðîñû î òîì,
÷òî èãðàåò áîëåå çíà÷èìóþ ðîëü â ïîâåäåíèè — ñîçíàíèå è ñâîáîäíàÿ âîëÿ
èëè íåîñîçíàâàåìûå ñîñòîÿíèÿ è âëå÷åíèÿ; ïðèðîäà (ãåíû, èíñòèíêòû) èëè
êóëüòóðà (îïûò, îáó÷åíèå, ýïèãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû); ëè÷íîñòü (òèï õàðàêòå-
ðà, äîìèíèðóþùèå ïîòðåáíîñòè, öåííîñòè, óñòàíîâêè, äèñïîçèöèè) èëè ñèòóà-
öèÿ (ïîíèìàåìàÿ èëè êàê ñîâîêóïíîñòü îáúåêòèâíûõ îáñòîÿòåëüñòâ, ñòèìóëîâ,
èëè êàê ñîâîêóïíîñòü ñóáúåêòèâíî âîñïðèíèìàåìûõ, çíà÷èìûõ, îïðåäåëÿåìûõ
îáñòîÿòåëüñòâ)? Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü êàêèõ-ëèáî ïðîñòûõ è îäíîçíà÷íûõ
îòâåòîâ íà ýòè âîïðîñû íå ñóùåñòâóåò. Ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà îáóñëîâëåíî êàê
åãî ðàçëè÷íûìè âíóòðåííèìè ñâîéñòâàìè è ñîñòîÿíèÿìè, òàê è ðàçëè÷íûìè
âíåøíèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè.

Ïðè ýòîì, êàê ìíå êàæåòñÿ, íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ òîìó ïðî-
ñòîìó ôàêòó, ÷òî ñâîéñòâà ëè÷íîñòè è âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà íå âëèÿþò íà
ïîâåäåíèå íåïîñðåäñòâåííî. ×òîáû öåííîñòè, ñêëîííîñòè õàðàêòåðà, æåëàíèÿ
äîñòè÷ü êàêèõ-òî öåëåé ïðèâåëè ê äåéñòâèþ, ÷åëîâåê äîëæåí áûòü â ñîñòîÿ-
íèè ãîòîâíîñòè ê äåéñòâèþ. ×òîáû îïðåäåëåííûå îáñòîÿòåëüñòâà ïîâëèÿëè íà
ïîâåäåíèå, ÷åëîâåê äîëæåí áûòü â ñîñòîÿíèè, êîãäà îí, ñîçíàòåëüíî èëè áåñ-
ñîçíàòåëüíî, âîñïðèìåò èõ êàê çíà÷èìûå. Òèïû ëè÷íîñòè, äèñïîçèöèè è íàìå-
ðåíèÿ, ñïîñîáû âîñïðèÿòèÿ ñèòóàöèé òàê èëè èíà÷å ïðîÿâëÿþòñÿ â ñîñòîÿíè-
ÿõ. Ëè÷íîñòè ðàçíîãî òèïà ñ ðàçíîé âåðîÿòíîñòüþ îêàçûâàþòñÿ â òîì èëè
èíîì ñîñòîÿíèè, à ïðîÿâëåíèå ñâîáîäíîé âîëè ìîæíî ñ÷èòàòü ëèáî îñîáûì
ñîñòîÿíèåì, ëèáî îñîáûì àñïåêòîì òåõ èëè èíûõ ñîñòîÿíèé. Äåéñòâóåò íå
ïðîñòî îïðåäåëåííàÿ ëè÷íîñòü, íî ëè÷íîñòü â ñèòóàöèè. Ñèòóàöèÿ âëèÿåò íå
ïðîñòî íà ëè÷íîñòü, íî íà ëè÷íîñòü â îïðåäåëåííîì ñîñòîÿíèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïîâåäåíèå ìîæåò áûòü ïîíÿòî êàê ôóíêöèÿ ìîòèâàöèîí-
íûõ ñîñòîÿíèé è ñèòóàöèé (â íàèáîëåå øèðîêîì çíà÷åíèè ýòèõ òåðìèíîâ).
Ïîýòîìó òèïîëîãèÿ ôîðì ïîâåäåíèÿ ìîæåò áûòü ïîñòðîåíà, êàê ìèíèìóì, íà
äâóõ îñíîâàíèÿõ: íà òèïîëîãèè ÷åëîâå÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è íà òèïîëîãèè âíå-
øíèõ îáñòîÿòåëüñòâ. Ïîä âíåøíèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè ìîãóò ïîíèìàòüñÿ ðàç-
ëè÷íûå ñèòóàöèè, âêëþ÷àÿ êóëüòóðíûå è ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ. Ìîæåò îêàçàòü-
ñÿ îïðàâäàííûì ïîäõîä ê òèïîëîãèè ôîðì ïîâåäåíèÿ, îñíîâàííûé íà òèïîëî-
ãèè ñîñòîÿíèé è òåõ ñèòóàöèé, êîòîðûå áóäóò çíà÷èìû äëÿ ÷åëîâåêà â òîì

1 Ìàëèíîâñêèé Á. Íàó÷íàÿ òåîðèÿ êóëüòóðû / ïåð.ñ àíãë. È. Â. Óòåõèíà ; ñîñò.è
âñòóï. ñò. À. Ê. Áàéáóðèíà. 2-å èçä., èñïð. Ì. : ÎÃÈ, 2005. Ñ. 81.
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èëè èíîì ñîñòîÿíèè. Íàïðèìåð, ÷åëîâåê â ñîñòîÿíèè ãîëîäà ìîæåò îêàçàòüñÿ
â ñèòóàöèè, êîãäà ó íåãî åñòü åäà, êîãäà ó íåãî íåò åäû, íî åñòü ñîöèàëüíî
ïðèåìëåìûå âîçìîæíîñòè åå äîáûòü, êîãäà íåò òàêèõ âîçìîæíîñòåé, êîãäà îí
ãîëîäàåò ïî ïðèíöèïèàëüíûì ñîîáðàæåíèÿì è ò. ä.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðèñòóïèòü ê ïîñòðîåíèþ òàêîé òèïîëîãèè ôîðì ïîâåäå-
íèÿ, ñëåäóåò íà÷àòü ñ âîïðîñîâ î òîì, ÷òî òàêîå ÷åëîâå÷åñêîå ñîñòîÿíèå, êàêèå
ñîñòîÿíèÿ èññëåäóþòñÿ â íàóêàõ î ÷åëîâåêå, êàê îíè êëàññèôèöèðóþòñÿ, ìîæ-
íî ëè ãîâîðèòü îá èõ íåêîòîðîì êîíå÷íîì ñïèñêå. Ïðåäâàðèòåëüíî ìîæíî
ñêàçàòü, ÷òî êîíå÷íûì ìîæåò áûòü òîëüêî ñïèñîê îñíîâíûõ òèïè÷íûõ ñîñòîÿ-
íèé. Âîçìîæíî, ýòî äîëæåí áûòü ñïèñîê óíèâåðñàëüíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèé, îáíàðóæèâàåìûõ è óçíàâàåìûõ âî âñåõ êóëüòóðàõ è îáùåñòâàõ. Ïðè ýòîì
íóæíî èññëåäîâàòü, êàê òî èëè èíîå ñîñòîÿíèå âëèÿåò íà ïîâåäåíèå. Ñ ýòîé
òî÷êè çðåíèÿ, ðàçëè÷íûìè ñîñòîÿíèÿìè ñëåäóåò ñ÷èòàòü èìåííî òå, êîòîðûå
âûðàæàþòñÿ â ðàçëè÷íîì ïîâåäåíèè, ïðèâîäÿò ê àêòóàëèçàöèè îòëè÷àþùèõñÿ
ïîâåäåí÷åñêèõ ñèòóàöèé. Íèæå ÿ ðàññìàòðèâàþ íåêîòîðûå èç ýòèõ âîïðîñîâ.

Ïðîáëåìà îïðåäåëåíèÿ è êëàññèôèêàöèè ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âûøëî íå î÷åíü ìíîãî êíèã, ñïåöèàëüíî ïîñâÿùåííûõ
òåìå ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Äëÿ òîãî ÷òîáû ðàññìîòðåòü âîïðîñ îá îïðåäåëå-
íèè è êëàññèôèêàöèè ÷åëîâå÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, íàèáîëåå ïîëåçíûìè ìíå ïî-
êàçàëèñü õðåñòîìàòèÿ «Ïñèõîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ» (2001) ïîä ðåäàêöèåé
Ëåîíèäà Âàñèëüåâè÷à Êóëèêîâà2 è «Ïñèõîôèçèîëîãèÿ ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà»
(2005) Åâãåíèÿ Ïàâëîâè÷à Èëüèíà3. Â õðåñòîìàòèè ïîäîáðàíû ðàáîòû áîëü-
øèíñòâà îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ, çàíèìàâøèõñÿ èññëåäîâàíèÿìè ñîñòîÿíèé
÷åëîâåêà, ïîýòîìó îíà ïîçâîëÿåò ñîñòàâèòü îáùåå ïðåäñòàâëåíèå î ñòåïåíè
èçó÷åííîñòè äàííîãî âîïðîñà. À â ìîíîãðàôèè Èëüèíà ïîäðîáíî ðàññìàòðèâà-
þòñÿ ðàçëè÷íûå àñïåêòû ïðîáëåìû ñîñòîÿíèé, è åãî ìíåíèå ìîæíî ñ÷èòàòü
ýêñïåðòíûì.

Ìíîãèå àâòîðû ïèøóò, ÷òî «ñîñòîÿíèå» — ýòî îáùåíàó÷íàÿ êàòåãîðèÿ,
ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùàÿñÿ è ïîýòîìó òðóäíîîïðåäåëèìàÿ. Ñîñòîÿíèå õàðàêòå-
ðèçóåò îáúåêò â äàííîå âðåìÿ, â îòëè÷èå îò åãî áîëåå-ìåíåå ïîñòîÿííûõ ñâîéñòâ.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñîñòîÿíèå îáëàäàåò íåêîé äëèòåëüíîñòüþ è ñîõðàíÿåòñÿ  â
òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî ïåðèîäà, ïîêà íå ïåðåõîäèò â äðóãîå ñîñòîÿíèå. Ñîñòî-
ÿíèÿ áîëåå ëàáèëüíû, ÷åì ñâîéñòâà, íî ñòàáèëüíåå áûñòðîòåêóùèõ ïðîöåññîâ.

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè òåðìèí «ñîñòîÿíèå» âïåðâûå â 1930-õ ãã.
óïîòðåáèë Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷ Ìÿñèùåâ, à â 1964 ã. âûøëà êíèãà Íèêîëàÿ
Äìèòðèåâè÷à Ëåâèòîâà «Î ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ ÷åëîâåêà», ïîñëå ÷åãî ê
èññëåäîâàíèþ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé áûëî ïðèâëå÷åíî âíèìàíèå ìíîãèõ ñïå-
öèàëèñòîâ.

2 Ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ / ñîñò. è ðåä. Ë. Â. Êóëèêîâà. ÑÏá. : Ïèòåð, 2001. URL:
http://www.google.ru/url?url=http://psycholog-stydent.ru/old/knigi/ (äàòà îáðàùåíèÿ:
02.08.15).

3 Èëüèí Å. Ï. Ïñèõîôèçèîëîãèÿ ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà. ÑÏá. : Ïèòåð, 2005. URL:
http://www.goldbiblioteca.ru/online_psihologiya/online_psistr7/603.php (äàòà îáðàùåíèÿ:
11.03.2015).
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Ñîãëàñíî Ëåâèòîâó, ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå — ýòî «öåëîñòíàÿ õà-
ðàêòåðèñòèêà ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè çà îïðåäåëåííûé ïåðèîä âðåìåíè, ïî-
êàçûâàþùàÿ ñâîåîáðàçèå ïðîòåêàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â çàâèñèìîñòè
îò îòðàæàåìûõ ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé äåéñòâèòåëüíîñòè, ïðåäøåñòâóþùåãî ñî-
ñòîÿíèÿ è ïñèõè÷åñêèõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè»4. Ïîñêîëüêó ýòî ïåðâîíà÷àëüíîå
îïðåäåëåíèå îáëàäàåò î÷åâèäíûìè íåäîñòàòêàìè, ìíîãèå ïîñëåäóþùèå àâòîðû
óòî÷íÿëè åãî â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîáñòâåííûìè èññëåäîâàòåëüñêèìè ïðèîðèòåòà-
ìè. Íàïðèìåð, â îïðåäåëåíèè Èëüèíà (1978) ïîä÷åðêèâàåòñÿ åäèíñòâî ôèçè-
îëîãè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ àñïåêòîâ ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà: «ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå — ýòî öåëîñòíàÿ ðåàêöèÿ ëè÷íîñòè íà âíåøíèå è âíóòðåííèå
ñòèìóëû, íàïðàâëåííûå íà äîñòèæåíèå ïîëåçíîãî ðåçóëüòàòà»5. Â ìîíîãðàôèè
2005 ã. Èëüèí òàê óòî÷íÿåò ñâîå îïðåäåëåíèå: «ß îïðåäåëÿþ ñîñòîÿíèå ÷åëîâå-
êà êàê åãî öåëîñòíóþ ñèñòåìíóþ ðåàêöèþ (íà óðîâíå îðãàíèçìà è ÷àñòî —
ëè÷íîñòè) íà âíåøíèå è âíóòðåííèå âîçäåéñòâèÿ, íàïðàâëåííóþ íà ñîõðàíåíèå
öåëîñòíîñòè îðãàíèçìà è îáåñïå÷åíèå åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè â êîíêðåòíûõ
óñëîâèÿõ îáèòàíèÿ»6.

Ïðè ýòîì Èëüèí ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî «ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
õàðàêòåðèçóåòñÿ ñèíäðîìîì, ò. å. ñîâîêóïíîñòüþ ñèìïòîìîâ, à íå îòäåëüíûì
ñèìïòîìîì, ïóñòü äàæå è î÷åíü âàæíûì ñ òî÷êè çðåíèÿ äèàãíîñòèêè. Íè
ïîâåäåíèå, íè ðàçëè÷íûå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, âçÿòûå ïî îò-
äåëüíîñòè, íå ìîãóò äîñòîâåðíî äèôôåðåíöèðîâàòü îäíî ñîñòîÿíèå îò äðóãîãî,
òàê êàê, íàïðèìåð, óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ìîæåò íà-
áëþäàòüñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ (óòîìëåíèå, òðåâîãà, ñòðàõ), à ñîêðàùå-
íèå âðåìåíè ïðîñòîé ñåíñîìîòîðíîé ðåàêöèè ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü êàê îá
îïòèìàëüíîì ñîñòîÿíèè ÷åëîâåêà, òàê è î íåîïòèìàëüíîì (ñîñòîÿíèå ìîíîòî-
íèè). Êðîìå òîãî, îäíîìó è òîìó æå ïåðåæèâàíèþ, êàê îòìå÷àë Ëåâèòîâ
(1964), ìîãóò ñîîòâåòñòâîâàòü ðàçíûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ. Íàïðèìåð, ïîâåäåíèå
ðàçíûõ ëþäåé ïðè îäíîì è òîì æå ñîñòîÿíèè ìîæåò áûòü ðàçëè÷íûì âñëåä-
ñòâèå ðàçëè÷èé â ïðîÿâëåíèè âîëåâûõ êà÷åñòâ, ïîìîãàþùèõ ïðåîäîëåâàòü
íåæåëàòåëüíûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ (æåëàíèå óáåæàòü ïðè ïîÿâëåíèè îïàñíîñòè,
ïðåêðàòèòü ðàáîòó ïðè ïîÿâëåíèè óñòàëîñòè è ò. ä.)»7.

Îïèðàÿñü íà ýòó îáøèðíóþ öèòàòó, ÿ õîòåë áû ïîÿñíèòü ñâîþ èäåþ.
Ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç àñïåêòîâ ñîñòîÿíèÿ, íàðÿäó ñ ôèçèîëîãè÷åñêè-
ìè, ýìîöèîíàëüíûìè, âîëåâûìè, êîãíèòèâíûìè è äðóãèìè àñïåêòàìè. Ïðè
ýòîì ïîâåäåíèå íå îïðåäåëÿåòñÿ îäíîçíà÷íî äðóãèìè àñïåêòàìè ñîñòîÿíèÿ, òàê
æå êàê è ýòè àñïåêòû íå îïðåäåëÿþòñÿ îäíîçíà÷íî ïîâåäåíèåì, õîòÿ è çàâèñÿò
îò íåãî. Òåì íå ìåíåå êàæäîå ñîñòîÿíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ ñêëîííîñòüþ  ê

4 Ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ / ñîñò. è ðåä. Ë. Â. Êóëèêîâà. ÑÏá. : Ïèòåð, 2001. Ñ. 44.
URL: http://www.google.ru/url?url=http://psycholog-stydent.ru/old/knigi/ (äàòà îáðà-
ùåíèÿ: 02.08.15).

5 Òàì æå. Ñ. 73.
6 Èëüèí Å. Ï. Ïñèõîôèçèîëîãèÿ ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà. ÑÏá. : Ïèòåð, 2005. Ñ. 18—19.

URL: http://www.goldbiblioteca.ru/online_psihologiya/online_psistr7/603.php (äàòà îáðà-
ùåíèÿ: 11.03.2015).

7 Òàì æå. Ñ. 22.
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òîìó èëè èíîìó ïîâåäåíèþ. Â êàæäîì ñîñòîÿíèè ÷åëîâåê ðåàëèçóåò òó èëè
èíóþ ôîðìó ïîâåäåíèÿ, íî âûáîð åìó ïðèõîäèòñÿ äåëàòü èç äîñòàòî÷íî îã-
ðàíè÷åííîãî ÷èñëà âàðèàíòîâ. Ïîëüçóÿñü âûøåïðèâåäåííûì ïðèìåðîì Ëåâè-
òîâà, ïðè ïîÿâëåíèè îïàñíîñòè ÷åëîâåê ìîæåò ëèáî óáåæàòü, ëèáî çàìåðåòü,
ëèáî ïðîÿâèòü ñìåëîñòü. Â ñâÿçè ñ ýòèì óìåñòíû âîïðîñû: êàêèå ôîðìû
ïîâåäåíèÿ âîçìîæíû â ñîñòîÿíèè ñòðàõà ïðè ïîÿâëåíèè òîé èëè èíîé îïàñíî-
ñòè, êàêèå ôîðìû ïîâåäåíèÿ â ýòîì ñîñòîÿíèè áóäóò òèïè÷íûìè äëÿ äàííûõ
êóëüòóðû è îáùåñòâà? Åñëè èìåòü ñïèñîê îñíîâíûõ òèïîâ ñîñòîÿíèé, òî äëÿ
íèõ òàêæå ìîæíî çàäàòü àíàëîãè÷íûå âîïðîñû.

Àáñîëþòíî âñå àâòîðû ïèøóò î ïðîáëåìå êëàññèôèêàöèè ñîñòîÿíèé êàê
î ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíîé è ïîêà åùå íå ðåøåííîé êåì-ëèáî äî êîíöà. Ëåâèòîâ
â ñâîåé êíèãå îïèðàåòñÿ íà òðàäèöèþ ðàçäåëåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ íà
ïîçíàâàòåëüíûå, ýìîöèîíàëüíûå è âîëåâûå, ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì êëàññè-
ôèöèðóÿ è ñîñòîÿíèÿ. Êðîìå òîãî, îí îáñóæäàåò åùå íåñêîëüêî âàðèàíòîâ
äåëåíèÿ ýòîãî ïîíÿòèÿ: ëè÷íîñòíûå è ñèòóàòèâíûå, ãëóáîêèå è ïîâåðõíîñòíûå,
ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå, ïðîäîëæèòåëüíûå è êðàòêèå, áîëåå èëè ìå-
íåå îñîçíàííûå8.

Â êà÷åñòâå îñíîâàíèÿ äëÿ êëàññèôèêàöèè ñîñòîÿíèé ìîãóò áûòü âçÿòû
ëþáûå èç èõ õàðàêòåðèñòèê, ñóùåñòâåííûõ äëÿ òîé èëè èíîé èññëåäîâàòåëü-
ñêîé öåëè. Ë. Â. Êóëèêîâ â îáçîðíîé ñòàòüå ê ñâîåé õðåñòîìàòèè íàçûâàåò
ñëåäóþùèå îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà: ýìîöèîíàëüíûå (ñî-
îòâåòñòâóþùèå îñíîâíûì ýìîöèÿì ëèáî êîìáèíàöèÿì ýìîöèé), àêòèâàöèîí-
íûå (îò âîçáóæäåíèÿ, ïîäúåìà, ïîâûøåíèÿ èíòåíñèâíîñòè ïñèõè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ íà îäíîì ïîëþñå âîîáðàæàåìîé øêàëû äî òîðìîæåíèÿ, ñïàäà, ñíèæå-
íèÿ èíòåíñèâíîñòè è òåìïà äåÿòåëüíîñòè íà äðóãîì ïîëþñå), òîíè÷åñêèå (îò
ïîâûøåííîé ãîòîâíîñòè ê ðàáîòå, ñîáðàííîñòè, áîäðñòâîâàíèÿ äî íèçêîé ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè, óñòàëîñòè, íåñîáðàííîñòè, âÿëîñòè, èíåðòíîñòè, ñíà), òåíçè-
îííûå (îò ðàñêðåïîùåííîñòè, ðàñêîâàííîñòè, ðàññëàáëåíèÿ, âíóòðåííåãî êîì-
ôîðòà, íåïðèíóæäåííîñòè ïîâåäåíèÿ äî çàêðåïîùåííîñòè, çàæàòîñòè, äèñêîì-
ôîðòà, âûíóæäåííîñòè ïîâåäåíèÿ, ïåðåæèâàíèÿ íåñâîáîäû), âðåìåííûå (îò
äëèòåëüíûõ, õðîíè÷åñêèõ, äîìèíèðóþùèõ äî êðàòêîâðåìåííûõ, îñòðûõ, òåêó-
ùèõ), ïîëÿðíîñòü (îò îòðèöàòåëüíûõ, íåáëàãîïðèÿòíûõ äî ïîëîæèòåëüíûõ, áëà-
ãîïðèÿòíûõ), ñòåïåíü îñîçíàííîñòè9.

Ê ýòîìó ìîæíî äîáàâèòü, ÷òî ñ òî÷êè çðåíèÿ êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è
ïñèõèàòðèè ñîñòîÿíèÿ áûâàþò íîðìàëüíûå è ïàòîëîãè÷åñêèå. Åñëè ýòó òî÷êó
çðåíèÿ îáîáùèòü, òî ìîæíî ãîâîðèòü î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ è ñîñòîÿíèÿõ ðàç-
ëè÷íûõ çàáîëåâàíèé. Â. Í. Ìÿñèùåâ íàçûâàåò ñëåäóþùèå îñíîâíûå ñîñòîÿ-
íèÿ, îòìå÷åííûå êëèíèêîé: «1) ñîñòîÿíèå àêòèâíîñòè ñ ïîëþñàìè âîçáóæäå-
íèÿ èëè òîðìîæåíèÿ, âîçáóäèìîñòè è òóïîñòè; 2) ðàçëè÷íûå ãðàäàöèè ñîñòî-
ÿíèÿ áîäðñòâîâàíèÿ âïëîòü äî ãëóáîêîãî ñíà; 3) òåñíî ñâÿçàííûå ñ ïðåäûäóùèìè,
íî íå òîæäåñòâåííûå èì ñîñòîÿíèÿ ÿñíîñòè èëè ïîìðà÷åííîñòè ñîçíàíèÿ;

8 Ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ / ñîñò. è ðåä. Ë. Â. Êóëèêîâà. ÑÏá. : Ïèòåð, 2001. Ñ. 182—184.
URL: http://www.google.ru/url?url=http://psycholog-stydent.ru/old/knigi/ (äàòà îáðà-
ùåíèÿ: 02.08.15).

9 Òàì æå. Ñ. 16—28.
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4) ñîñðåäîòî÷åííîñòü èëè ðàññåÿííîñòü; 5) ñîñòîÿíèå ïîäúåìà èëè óïàäêà “äóõà”;
6) àïàòèè; 7) óòîìëåíèÿ; 8) íàñòðîåíèÿ: à) óäîâîëüñòâèÿ èëè íåóäîâîëüñòâèÿ,
áëèçêèå ýòîìó ñîñòîÿíèÿ ðàäîñòè (ýéôîðèè) è ãîðÿ (äåïðåññèè, ìåëàíõîëèè);
á) ðàçäðàæèòåëüíîñòè; â) òðåâîãè è ñòðàõà; 9) ñîìàòîïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ:
ãîëîä, æàæäà, ïîëîâîå âîçáóæäåíèå; 10) ñîñòîÿíèÿ êîíôëèêòà; 11) ñîñòîÿíèÿ
ôðóñòðàöèè; 12) íåóâåðåííîñòü è íåðåøèòåëüíîñòü»10.

Ãîâîðÿ î õàðàêòåðèñòèêàõ ñîñòîÿíèé, Èëüèí âûäåëÿåò èõ ìîäàëüíîñòü
(ýìîöèîíàëüíóþ), äëèòåëüíîñòü (óñòîé÷èâîñòü), ãëóáèíó (èíòåíñèâíîñòü), êà-
÷åñòâî (ïîëîæèòåëüíîñòü ëèáî îòðèöàòåëüíîñòü)11. Êðèòè÷åñêè ðàññìàòðèâàÿ
ðàçëè÷íûå êëàññèôèêàöèè ñîñòîÿíèé, îí ñîãëàøàåòñÿ ñ ìíåíèåì Ëåâèòîâà,
÷òî «ñîçäàòü óäîâëåòâîðèòåëüíóþ êëàññèôèêàöèþ ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà âðÿä
ëè âîçìîæíî»12. Â ñâîåé ìîíîãðàôèè Èëüèí èñêëþ÷àåò èç ðàññìîòðåíèÿ ñî-
ñòîÿíèÿ ïàòîëîãèè è ñíà. Î òîì, êàê îí ïðàêòè÷åñêè òèïîëîãèçèðóåò îñòàâøè-
åñÿ ñîñòîÿíèÿ, ìîæíî ñóäèòü ïî ñîäåðæàíèþ ðàçäåëîâ åãî êíèãè.  Îíè ïîñâÿ-
ùåíû àêòèâàöèîííûì ñîñòîÿíèÿì (ïîêîÿ, ïðåäðàáî÷èì, âðàáàòûâàíèÿ, îïòè-
ìàëüíîìó ðàáî÷åìó, òðåíèðîâàííîñòè, ïàðàáèîçà); ìîòèâàöèîííûì ñîñòîÿíèÿì
(àêòóàëèçèðîâàííîé ïîòðåáíîñòè, óâëå÷åííîñòè, àïàòèè, ðàñòåðÿííîñòè); âîëå-
âûì ñîñòîÿíèÿì (îòâàãè, ðåøèìîñòè, áîåâîãî âîçáóæäåíèÿ, ñîñðåäîòî÷åííîñòè,
ìîáèëèçîâàííîñòè, ãîòîâíîñòè, áäèòåëüíîñòè, ñäåðæàííîñòè);  ýìîöèîíàëüíûì
ñîñòîÿíèÿì, ñâÿçàííûì ñ ïðîãíîçîì è îæèäàíèåì (íàäåæäû, òðåâîãè, ñòðàõà);
ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèÿì, ñâÿçàííûì ñ äîñòèæåíèåì èëè íåäîñòèæåíèåì öåëè
(óäîâëåòâîðåíèÿ, âîîäóøåâëåíèÿ è ýéôîðèè, ãîðäîñòè, ôðóñòðàöèè); êîììó-
íèêàòèâíûì ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèÿì (âåñåëüÿ, ñìóùåíèÿ, ñòûäà, ïðåçðåíèÿ,
âëþáëåííîñòè, ðåâíîñòè); èíòåëëåêòóàëüíûì êîãíèòèâíûì ñîñòîÿíèÿì (óäèâ-
ëåíèÿ, èíòåðåñà); ñîñòîÿíèÿì ïðè ìîíîòîííîé äåÿòåëüíîñòè è îáñòàíîâêå (ñêóêè,
ïñèõè÷åñêîãî ïðåñûùåíèÿ, ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ); ñîñòîÿíèÿì íàïðÿæå-
íèÿ (îïåðàöèîíàëüíîãî è ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà); ñîñòîÿíèÿì, âûçâàííûì èí-
òåíñèâíîé äëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ (óòîìëåíèÿ, «ìåðòâîé òî÷êè», âòîðîãî
äûõàíèÿ).

Íàèáîëåå ïîëíûé ðóññêîÿçû÷íûé îáçîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è
ïîäõîäîâ ê ïîíèìàíèþ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ìîæíî íàéòè â êíèãå Èëüèíà
«Ýìîöèè è ÷óâñòâà» (2011). Â ýòîé êíèãå îïèñàíû òàêèå ýìîöèè, êàê âîëíåíèå,
òðåâîãà, ñòðàõ, îò÷àÿíèå, óäîâëåòâîðåíèå, ðàäîñòü, îáèäà, ðàçî÷àðîâàíèå, äîñàäà,
ãíåâ, èññòóïëåíèå, ïå÷àëü, óíûíèå, îäèíî÷åñòâî, òîñêà è íîñòàëüãèÿ, ãîðå, âåñå-
ëüå, ñìóùåíèå, ñòûä, âèíà, ïðåçðåíèå, óäèâëåíèå, èíòåðåñ, «÷óâñòâî» þìîðà,
ýìîöèÿ äîãàäêè, «÷óâñòâî» óâåðåííîñòè èëè ñîìíåíèÿ, è òàêèå ÷óâñòâà, êàê
ñèìïàòèÿ è àíòèïàòèÿ, ïðèâÿçàííîñòü, äðóæáà, ñòðàñòíàÿ ëþáîâü (âëþáëåííîñòü),
ëþáîâü-äðóæáà, âðàæäåáíîñòü, çàâèñòü, ðåâíîñòü, áëàãîäàðíîñòü, óäîâëåòâîðåí-
íîñòü, ñ÷àñòüå, ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà è ãîðäîñòè13.

10 Ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ / ñîñò. è ðåä. Ë. Â. Êóëèêîâà. Ñ. 53.
11 Èëüèí Å. Ï. Ïñèõîôèçèîëîãèÿ ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà. ÑÏá. : Ïèòåð, 2005. Ñ.29.

URL: http://www.goldbiblioteca.ru/online_psihologiya/online_psistr7/603.php (äàòà îáðà-
ùåíèÿ: 11.03.2015).

12 Òàì æå. Ñ. 51.
13 Èëüèí Å. Ï. Ýìîöèè è ÷óâñòâà. 2-å èçä. ÑÏá. : Ïèòåð, 2011.
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Êðîìå ïñèõîëîãèè ýìîöèé ñóùåñòâóåò òàêîå íàó÷íîå íàïðàâëåíèå, êàê
ñîöèîëîãèÿ ýìîöèé14, à òàêæå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ôèëîñîôèè ýìîöèé15  è
ñòðóêòóðíîé ñåìèîòèêå ýìîöèé16. ×òî òàêîå ýìîöèè è ÷óâñòâà, êàê îíè ñîîò-
íîñÿòñÿ äðóã ñ äðóãîì è êàê ñâÿçàíû ñ ïîâåäåíèåì — ïî âñåì ýòèì âîïðîñàì
âåäóòñÿ äèñêóññèè, è êàêîãî-ëèáî óñòîÿâøåãîñÿ ìíåíèÿ íå ñóùåñòâóåò.

Îäíà èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì, êîòîðàÿ îáñóæäàåòñÿ, — ýòî ðàçëè÷åíèå îñ-
íîâíûõ (ïåðâè÷íûõ) è ïðîèçâîäíûõ (âòîðè÷íûõ) ýìîöèé è èõ êëàññèôèêàöèÿ.
Çäåñü íàèáîëåå îáîñíîâàííûì ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïîäõîä Ïîëà Ýêìàíà, îïèñû-
âàþùåãî â êà÷åñòâå áàçîâûõ ýìîöèé òå, êîòîðûå ñâîéñòâåííû âñåì ëþäÿì è
êîòîðûì ñîîòâåòñòâóåò óíèâåðñàëüíîå (ñõîäíîå è óçíàâàåìîå âî âñåõ êóëüòóðàõ)
âûðàæåíèå ëèöà. Ýòî óäèâëåíèå, ñòðàõ, îòâðàùåíèå, ãíåâ, ðàäîñòü, ïå÷àëü17.

Íè îäèí èç ïåðå÷èñëåííûõ âûøå ïîäõîäîâ ê ñîñòàâëåíèþ ñïèñêîâ è
êëàññèôèêàöèè ñîñòîÿíèé íå ñâÿçàí íåïîñðåäñòâåííî ñ çàäà÷åé îïèñàíèÿ ïî-
âåäåíèÿ. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ áîëåå ïðÿìîëèíåéíûì ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïîä-
õîä ñïåöèàëèñòà ïî áèîëîãèè ïîâåäåíèÿ Äìèòðèÿ Àíàòîëüåâè÷à Æóêîâà. Íà
îñíîâå òîãî, êàêèå íåðâíûå è ãóìîðàëüíûå ìåõàíèçìû ó÷àñòâóþò â ôîðìèðî-
âàíèè äàííîãî ñîñòîÿíèÿ è ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîâåäåíèÿ, îí âûäåëÿåò òðè
áîëüøèå ãðóïïû ñîñòîÿíèé: 1) ñîñòîÿíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ðèòìè÷åñêèìè ïðîöåññà-
ìè â îðãàíèçìå; 2) ñîñòîÿíèÿ, âûçâàííûå íåóäîâëåòâîðåííûìè ïîòðåáíîñòÿìè;
3) ñîñòîÿíèÿ, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ ðàçíîîáðàçíûå ïðîÿâëåíèÿ ñòðåññà.

Ê ïåðâîé ãðóïïå Æóêîâ îòíîñèò òàêèå ñîñòîÿíèÿ, êàê áîäðñòâîâàíèå è
ñîí, à òàêæå ðàçëè÷íûå ñòåïåíè îáùåé ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ñâÿçàííûå ñ
ñóòî÷íûì è ñåçîííûì ðèòìîì ñåêðåöèè ìåëàòîíèíà è äðóãèõ ãîðìîíîâ. Ñþäà
æå ìîæíî îòíåñòè ñîñòîÿíèÿ æåíñêîãî ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, ñâÿçàííîãî ñ ðèò-
ìîì ñåêðåöèè ýñòðàäèîëà è ïðîãåñòåðîíà. ß äóìàþ, ÷òî åñëè ðàñøèðèòü ýòî
îñíîâàíèå, òî â ýòó ãðóïïó ìîæíî âêëþ÷èòü ðàçëè÷íûå âîçðàñòíûå ñîñòîÿíèÿ,
òàêèå êàê ñíèæåíèå îáùåé àêòèâíîñòè ó ïîæèëûõ ëþäåé. Â öåëîì ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñóùåñòâóþò ñîñòîÿíèÿ è ñâîéñòâåííûå èì ôîðìû ïîâåäå-
íèÿ, ñâÿçàííûå ñ òå÷åíèåì âðåìåíè è ñîîòâåòñòâóþùèìè æèçíåííûìè öèêëàìè.

Êî âòîðîé ãðóïïå Æóêîâ îòíîñèò ñîñòîÿíèÿ íåóäîâëåòâîðåííûõ ïîòðåá-
íîñòåé (âêëþ÷àÿ ñîñòîÿíèÿ ñåíñîðíîãî ãîëîäà è îäèíî÷íîé èçîëÿöèè) è ñî-
ñòîÿíèÿ ïðåñûùåíèÿ. ß äóìàþ, ÷òî ýòî îñíîâíûå ñîñòîÿíèÿ, âûçûâàþùèå òå
èëè èíûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ. Äëÿ èõ áîëåå ïîäðîáíîãî îïèñàíèÿ íåîáõîäèìî

14 Íàïðèìåð: Scheff T. J. Emotions, the Social Bond and Human Reality: Part/Whole
Analysis. 1997. URL: http://www.soc.ucsb.edu/faculty/scheff/main.php?id=1.html (äàòà
îáðàùåíèÿ: 21.10.15); Scheff T. J. A Taxonomy of Emotions: How Do We Begin. 2005. URL:
http://www.soc.ucsb.edu/faculty/scheff/main.php?id=47.html.docx (äàòà îáðàùåíèÿ:
21.10.15); TenHouten W. D. A General Theory of Emotions and Social Life. N.Y.: Routledge,
2007; Turner J. H. Human Emotions. A Sociological Theory. N.Y.: Routledge, 2007.

15 Íàïðèìåð: Goldie P. The Emotions. A Philosophical Exploration. Oxford: Oxford
University Press, 2000; Philosophy and the Emotions. Royal Institute of Philosophy
Supplement: 52 / edited by Anthony Hatzimoysis. Cambridge: Cambridge University Press,
2003.

16 Ãðåéìàñ À. Æ., Ôîíòàíèé Æ. Ñåìèîòèêà ñòðàñòåé. Îò ñîñòîÿíèÿ âåùåé ê ñîñòî-
ÿíèþ äóøè. Ì. : Èçä-âî ËÊÈ, 2007.

17 Ýêìàí Ï., Ôðèçåí Ó. Óçíàé ëæåöà ïî âûðàæåíèþ ëèöà. ÑÏá. : Ïèòåð, 2010.
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èìåòü òèïîëîãèþ îñíîâíûõ ïîòðåáíîñòåé. Òàêæå âàæíî ïîíèìàòü, óäîâëåòâî-
ðåíèå êàêèõ ïîòðåáíîñòåé ïðèâîäèò ê íàñûùåíèþ è âðåìåííîìó ïðåêðàùåíèþ
ñîîòâåòñòâóþùåé äåÿòåëüíîñòè, à êàêèå ïîòðåáíîñòè ïðèíöèïèàëüíî íå íàñû-
ùàåìû, óäîâëåòâîðåíèå êàêèõ ïîòðåáíîñòåé âûçûâàåò ïðèâûêàíèå è ò. ä.

Ê òðåòüåé ãðóïïå Æóêîâ îòíîñèò «ñîñòîÿíèå â óñëîâèÿõ ïóáëè÷íîñòè;
íåóâåðåííîñòü è íåðåøèòåëüíîñòü; àïàòèþÿ; óòîìëåíèå; íàñòðîåíèå (óäîâîëü-
ñòâèÿ è íåóäîâîëüñòâèÿ, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, òðåâîãó è ñòðàõ); ñîñòîÿíèå ýìî-
öèîíàëüíîãî ïîäúåìà è óïàäêà “äóõà”. Âñå ýòè ñîñòîÿíèÿ ñîïðîâîæäàþò ëþ-
áóþ íîâóþ ñèòóàöèþ»18. Ïîñêîëüêó çäåñü ïåðå÷èñëåíû íåêîòîðûå èç îñíîâíûõ
ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé, ÿ õî÷ó îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî Æóêîâ íå âûäåëÿåò
â îòäåëüíóþ ãðóïïó ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, ïîäîáíî ìíîãèì äðóãèì àâòî-
ðàì. Î÷åâèäíî, îí èñõîäèò èç òîãî, ÷òî êàæäîå èç ñîñòîÿíèé ñåçîííîãî èëè
ñóòî÷íîãî ðèòìà, óäîâëåòâîðåííîé èëè íåóäîâëåòâîðåííîé ïîòðåáíîñòè, ñòðåññà
òàê èëè èíà÷å ñîïðîâîæäàåòñÿ îïðåäåëåííûìè ýìîöèÿìè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ó ìåíÿ âîçíèêàåò ñëåäóþùàÿ ìûñëü: åñëè òèïîëîãèÿ
ñîñòîÿíèé ïðèçâàíà ïîìî÷ü â îïèñàíèè ôîðì ïîâåäåíèÿ, îíà äîëæíà ó÷èòû-
âàòü, âûçûâàåò ëè äàííîå ñîñòîÿíèå îïðåäåëåííóþ ôîðìó ïîâåäåíèÿ èëè òîëü-
êî ìîäèôèöèðóåò åå. Òàê, ñîñòîÿíèå íåóäîâëåòâîðåííîé ïîòðåáíîñòè ñâÿçàíî
ñ âîçíèêíîâåíèåì ïîâåäåíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà åå óäîâëåòâîðåíèå. Öèêëè÷åñêèå
àêòèâàöèîííûå ñîñòîÿíèÿ ìîãóò áûòü ñâÿçàíû  ñ àêòóàëèçàöèåé èëè ïîäàâëå-
íèåì êàêèõ-ëèáî ïîòðåáíîñòåé è ñîîòâåòñòâóþùèì ïîâåäåíèåì (íàïðèìåð,
ñîí). Íî ÷àñòî îíè òîëüêî èçìåíÿþò ôîðìû óäîâëåòâîðåíèÿ áîëüøèíñòâà ïî-
òðåáíîñòåé, ñïîñîáñòâóÿ áîëüøåé èëè ìåíüøåé àêòèâíîñòè.

Âëèÿíèå öèêëè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé íà ïîâåäåíèå ìîæåò íå îñîçíàâàòüñÿ.
Íàïðèìåð, æåíùèíû íàêàíóíå è âî âðåìÿ îâóëÿöèè áåññîçíàòåëüíî âåäóò ñåáÿ
òàê, ÷òîáû áûòü áîëåå ïðèâëåêàòåëüíûìè äëÿ ìóæ÷èí: êîêåòíè÷àþò, áîëüøå
òðàòÿò äåíåã íà êðàñèâóþ îäåæäó è îáóâü, ìåíüøå åäÿò, ÷òîáû óëó÷øèòü ôèãó-
ðó, è ò. ï. Áîëüøèíñòâî æåíùèí îá ýòîì íå çàäóìûâàþòñÿ, íî òàêîâû äàííûå
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé19. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñîñòîÿíèå ïðåäìåíñò-
ðóàëüíîãî ñèíäðîìà ïðîÿâëÿåòñÿ â òðåâîæíîì è äåïðåññèâíîì âîñïðèÿòèè
ìèðà è ñîîòâåòñòâóþùåì ïîâåäåíèè. «È äàæå åñëè áèîëîãè÷åñêè ïîäêîâàííàÿ
æåíùèíà îñîçíàåò, ÷òî ïàäåíèå ïðîãåñòåðîíà ïîâûøàåò òðåâîæíîñòü, ýòî åé íå
îñîáåííî ïîìîãàåò. Íîðìàëüíàÿ æåíùèíà â òàêèå äíè äóìàåò: “Ìóæ ìåíÿ íå
ëþáèò, äåòè óðîäèëèñü ãëóïûìè è çëûìè, ðàáîòîäàòåëü ìåíÿ åëå òåðïèò, äà è
ÿ ñàìà êàêàÿ-òî äóðà è óðîäèíà”. Æåíùèíà-áèîëîã äóìàåò: “Âîò, ìàëî òîãî, ÷òî
ìóæ — ñîâåðøåííî îáúåêòèâíî! — ìåíÿ íå ëþáèò (è äàëåå ïî òåêñòó), òàê
âäîáàâîê êî âñåì íåïðèÿòíîñòÿì ó ìåíÿ åùå è ÏÌÑ”»20.

Âîçìîæíî, ÷òî îñíîâíûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ òîæå íå ñòîëüêî âû-
çûâàþò îïðåäåëåííîå ïîâåäåíèå, ñêîëüêî ìîäèôèöèðóþò åãî. Îíè ìîãóò âëèÿòü

18 Æóêîâ Ä. À.  Áèîëîãèÿ ïîâåäåíèÿ. Ãóìîðàëüíûå ìåõàíèçìû. ÑÏá. : Ðå÷ü, 2007.
Ñ. 78—79.

19 ßíã Ë., Àëåêñàíäåð Á. Õèìèÿ ëþáâè. Íàó÷íûé âçãëÿä íà ëþáîâü, ñåêñ è âëå÷åíèå /
ïåð. ñ àíãë. À. Äàâûäîâîé. Ì. : Ñèíäáàä, 2015. Ñ. 54—89.

20 Êàçàíöåâà À. Êòî áû ìîã ïîäóìàòü! Êàê ìîçã çàñòàâëÿåò äåëàòü íàñ ãëóïîñòè.
Ì. : ÀÑÒ : CORPUS, 2015. Ñ. 120.
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íà âûáîð ôîðìû ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ óäîâëåòâîðåíèåì òîé èëè èíîé
ïîòðåáíîñòè. Ðàäîñòü ìîòèâèðóåò íà áîëåå àêòèâíîå äîñòèæåíèå öåëåé è ïîä-
äåðæàíèå êîíòàêòîâ, ïå÷àëü çàìåäëÿåò äåÿòåëüíîñòü, ãíåâ âûçûâàåò àãðåññèâ-
íîå ïîâåäåíèå, íàïðàâëåííîå íà óñòðàíåíèå ïðåïÿòñòâèé, îòâðàùåíèå ïðèâîäèò
ê èçáåãàíèþ íåïðèÿòíîãî îáúåêòà, ñòðàõ — ê çàìèðàíèþ, çàòàèâàíèþ ëèáî
áåãñòâó21. Êðîìå òîãî, ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ èíîãäà ìîæíî ïîíÿòü êàê
ñâÿçàííûå ñ ñîñòîÿíèÿìè íåóäîâëåòâîðåííûõ ïîòðåáíîñòåé. Äåéñòâèÿ, âûçû-
âàåìûå ñòðàõîì è îòâðàùåíèåì, ìîæíî ïîíÿòü êàê ñâÿçàííûå ñ ïîòðåáíîñòÿìè
â áåçîïàñíîñòè, â ãèãèåíå. Äåéñòâèÿ, âûçûâàåìûå ãíåâîì, ìîæíî ñâÿçàòü ñ
ñîöèàëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè, òàêèìè êàê ïîòðåáíîñòü âî âëàñòè, â ñòàòóñå, â
ñïðàâåäëèâîñòè, â îòìùåíèè. Óäèâëåíèå — åùå îäíî îñíîâíîå ýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå — ñîïóòñòâóåò ëþáîé íîâèçíå, ò. å. ëþáûì ñòðåññîâûì ñèòóàöèÿì.
Ïîýòîìó îíî ïî÷òè âñåãäà âûñòóïàåò â êîìáèíàöèè ñ äðóãèìè ýìîöèÿìè è
îêðàøèâàåò ïîâåäåíèå, ñâÿçàííîå ñ êàêèìè-òî êîíêðåòíûìè îáúåêòàìè è ñè-
òóàöèÿìè. Íî åñëè ïîïðîáîâàòü âûäåëèòü àñïåêòû ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ
óäèâëåíèåì êàê òàêîâûì, òî ýòî áóäåò äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííàÿ íà ïîíèìà-
íèå è îñîçíàíèå òîãî íîâîãî, ÷òî âûçâàëî óäèâëåíèå, íà ïåðåäà÷ó ýòîé íîâîé
èíôîðìàöèè äðóãèì ëþäÿì. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ óäèâëåíèå ìîæíî ñâÿçàòü ñ
ïîòðåáíîñòüþ â íîâûõ çíàíèÿõ, â îáó÷åíèè.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íå òîëüêî óäèâëåíèå, íî âñå ýìîöèîíàëüíûå
ñîñòîÿíèÿ âûçûâàþò êîììóíèêàòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííóþ íà òî, ÷òîáû
ïîäåëèòüñÿ ýòèìè ñîñòîÿíèÿìè ñ äðóãèìè ëþäüìè. Âûáîð îïðåäåëåííîé ôîð-
ìû óäîâëåòâîðåíèÿ òîé èëè èíîé ïîòðåáíîñòè òîæå ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ
áåññîçíàòåëüíûì æåëàíèåì ïåðåäàòü ñâîþ ýìîöèþ äðóãèì.  Ýìîöèîíàëüíîå
ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ òàêèì æå îáúåêòèâíûì âíåøíèì ïðîÿâëåíèåì ýìîöèè,
êàê è âûðàæåíèå ëèöà. Íî â íåêîòîðûõ êóëüòóðàõ îòêðûòîå ïðîÿâëåíèå òåõ
èëè èíûõ ýìîöèé ìîæåò òàáóèðîâàòüñÿ.

×òî æå êàñàåòñÿ ñòðåññà êàê ðåàêöèè íà íîâèçíó, òî îí âûçûâàåò ïîâåäå-
íèå, ñâÿçàííîå ñ ïðèñïîñîáëåíèåì ê íîâîé ñèòóàöèè. Ïðè ýòîì ïðåäûäóùèå
äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà óäîâëåòâîðåíèå íåêîòîðûõ ïîòðåáíîñòåé, ìîãóò ïðå-
êðàòèòüñÿ. Êðîìå òîãî, ñòðåññ ìîæåò âûçâàòü ñìåùåííûå äåéñòâèÿ, ïðåðûâàþ-
ùèå îñíîâíîå ïîâåäåíèå22.

Ýìîöèîíàëüíóþ ñîñòàâëÿþùóþ ñòðåññà ìîæíî îïèñàòü êàê ñìåñü óäèâëå-
íèÿ ñ äðóãèìè ýìîöèÿìè. Ñòðåññ âûçûâàåò ñèëüíûå ýìîöèè, â ñâÿçè ñ ÷åì
ïîâåäåí÷åñêèé àñïåêò ëþáûõ ñèëüíûõ ýìîöèé ìîæíî îïèñàòü ïî àíàëîãèè ñ
îïèñàíèåì ïîâåäåíèÿ ïðè ñòðåññå. ß èìåþ â âèäó, ÷òî ñòðåññ è ñâÿçàííûå
ñ íèì ñèëüíûå ýìîöèè ìîæíî ïîíÿòü êàê ñâîåîáðàçíûå ïåðåêëþ÷àòåëè ìîòèâà-
öèîííûõ ñîñòîÿíèé è ñâÿçàííîãî ñ íèìè ïîâåäåíèÿ. Åñëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
îñíîâíûå ôîðìû äåÿòåëüíîñòè ñâÿçàíû ñ ìîòèâàöèîííûìè ñîñòîÿíèÿìè íå-
óäîâëåòâîðåííûõ ïîòðåáíîñòåé è âîëåâûìè ñîñòîÿíèÿìè, òî ñèëüíûå ýìîöèè
ìîãóò âëèÿòü íà âîëþ è îñòàíàâëèâàòü äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà óäîâëåòâî-

21 Äýêåðñ Ë. Ìîòèâàöèÿ: Òåîðèÿ è ïðàêòèêà: ðàñøèðåííûé êóðñ. Ì. : Ãðîññ-Ìå-
äèà, 2007. Ñ. 575—576.

22 Æóêîâ Ä. À.  Áèîëîãèÿ ïîâåäåíèÿ. Ãóìîðàëüíûå ìåõàíèçìû. ÑÏá. : Ðå÷ü, 2007.
Ñ. 166—176.
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ðåíèå îäíèõ ïîòðåáíîñòåé, à çàòåì àêòèâèçèðîâàòü äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà
óäîâëåòâîðåíèå äðóãèõ.

Îñíîâíûå ïîòðåáíîñòè è ñâÿçàííîå ñ íèìè ïîâåäåíèå

Íàèáîëåå çíà÷èìûìè äëÿ ïîíèìàíèÿ ïîâåäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ìîòèâàöèîí-
íûå ñîñòîÿíèÿ íåóäîâëåòâîðåííûõ ïîòðåáíîñòåé, òàê êàê èìåííî îíè îïðåäå-
ëÿþò íàïðàâëåííîñòü ïîâåäåíèÿ íà òîò èëè èíîé îáúåêò, âûáîð òîé èëè èíîé
äåÿòåëüíîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò âîïðîñ î òîì, î êàêèõ èìåííî ïîòðåá-
íîñòÿõ ìîæåò èäòè ðå÷ü.

Îäíèì èç ïåðâûõ ïñèõîëîãîâ, ðàáîòàâøèõ ñ ïîíÿòèåì «ïîòðåáíîñòü»
(Bedürfnis), áûë Êóðò Ëåâèí, èäåè êîòîðîãî îêàçàëè ñàìîå ñåðüåçíîå âëèÿíèå
íà ðàçâèòèå êàê ñîâåòñêîé, òàê è àìåðèêàíñêîé ïñèõîëîãèè â 1930-å ãã. Ëåâèí
ðàññìàòðèâàåò âîïðîñ î ïîòðåáíîñòÿõ â ñòàòüÿõ «Íàìåðåíèå, âîëÿ è ïîòðåá-
íîñòü» (1926)  è «Ïåðåõîä îò àðèñòîòåëåâñêîãî ê ãàëèëååâñêîìó ñïîñîáó ìûø-
ëåíèÿ â áèîëîãèè è ïñèõîëîãèè» (1931), àíãëîÿçû÷íûé âàðèàíò êîòîðûõ âî-
øåë â ñáîðíèê «Äèíàìè÷åñêàÿ òåîðèÿ ëè÷íîñòè» (1935)23. Ñ ýòîãî ñáîðíèêà
íà÷èíàåòñÿ àìåðèêàíñêèé ïåðèîä òâîð÷åñòâà Ëåâèíà.

×òîáû âîçíèê íåêèé ïðîöåññ, ïèøåò Ëåâèí, íóæíà ýíåðãèÿ. «Ñëåäîâà-
òåëüíî, ïî îòíîøåíèþ ê ëþáîìó äóøåâíîìó ÿâëåíèþ íåîáõîäèìî çàäàâàòü
âîïðîñ: îòêóäà âçÿëàñü ïèòàþùàÿ ýòîò ïðîöåññ ýíåðãèÿ?»24. Â ñâÿçè ñ ýòèì
èñïîëüçóåòñÿ ïîíÿòèå «ðåçåðâóàðîâ ýíåðãèè, íàïðèìåð, òåõ èëè èíûõ ïîòðåá-
íîñòåé èëè èíûõ íàïðÿæåííûõ ñèñòåì. <...> Åãî ñóùåñòâåííàÿ ðîëü â òîì, ÷òî
èíòåðåñ èëè óñòðåìëåííîñòü ê öåëè èñ÷åçàåò âìåñòå ñ íàñûùåíèåì ñîîòâåò-
ñòâóþùåé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè; â òîì, ÷òî ïðåäíàìåðåííàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ïîñëå åå ðåàëüíîãî èëè çàìåùàþùåãî ðàçðåøåíèÿ íå âîñïðîèçâîäèòñÿ
âíîâü ïðè âîçíèêíîâåíèè íîâîãî ïîäîáíîãî ïîäõîäÿùåãî ñëó÷àÿ; â òîì, ÷òî
óêîðåíèâøååñÿ ïðèâû÷íîå äåéñòâèå íå íà÷èíàåòñÿ äàæå â îòâåò íà ïðèâû÷íûé
ðàçäðàæèòåëü, åñëè ê ýòîìó äåéñòâèþ íå ïîáóæäàþò îïðåäåëåííûå ýíåðãèè»25.

Íàáëþäåíèÿ Ëåâèíà î òîì, êàê äåéñòâóåò ýíåðãèÿ ïñèõè÷åñêîãî íàìåðå-
íèÿ, ïðåäâîñõèùàþò áîëåå ïîçäíèå èäåè ýòîëîãîâ Êîíðàäà Ëîðåíöà è Íèêîëà-
ñà Òèíáåðãåíà î ñìåùåííîé àêòèâíîñòè. «Ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî äâèæóùóþ
ñèëó îñóùåñòâëåíèÿ íàìåðåíèÿ ñëåäóåò èñêàòü <...> âî âíóòðåííåì ñîñòîÿíèè
íàïðÿæåíèÿ, â íàïðàâëåííîì íàæèìå èçíóòðè <...> äàåò âîçìîæíîñòü îáúÿñ-
íèòü <...>, ïî÷åìó ïðè îòñóòñòâèè ñîîòâåòñòâóþùåãî ñëó÷àÿ èùåòñÿ äðóãîé
ñîîòâåòñòâóþùèé ñëó÷àé èëè ïî÷åìó òîãäà, êîãäà ñîîòâåòñòâóþùèé ñëó÷àé
çàñòàâëÿåò ñåáÿ äîëãî æäàòü, à âíóòðåííèé “íàæèì” ñëèøêîì âåëèê, âîçíèêàåò
ïðåæäåâðåìåííàÿ âíåçàïíàÿ ðàçðÿäêà ýíåðãèè. Îòñþäà ïîíÿòíî òàêæå, ïî÷åìó
íàìåðåíèå ìîæåò îáðàùàòüñÿ íå íà çàðàíåå ïðåäñòàâëåííûé â àêòå íàìåðåíèÿ

23 Lewin K. A Dynamic Theory of Personality. Selected Papers.  New York: Mcgraw-
Hill Book Company, 1935. URL: https://ia802307.us.archive.org/13/items/dynamictheoryofp
032261mbp/dynamictheoryofp032261mbp.pdf

24 Ëåâèí Ê. Íàìåðåíèå, âîëÿ è ïîòðåáíîñòü (ñ ïðåäâàðèòåëüíûìè çàìå÷àíèÿìè î
ïñèõè÷åñêèõ ñèëàõ è ýíåðãèÿõ è î ñòðóêòóðå äóøè) // Äèíàìè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ. Èç-
áðàííûå òðóäû / Ê. Ëåâèí ; ïîä ðåä. Ä. À. Ëåîíòüåâà è Å. Þ. Ïàòÿåâîé. Ì. : Ñìûñë,
2001. Ñ. 109.

25 Òàì æå. Ñ. 112.
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ñîîòâåòñòâóþùèé ñëó÷àé, à íà âåùè èëè ïåðåæèâàíèÿ ïîðîé ñîâåðøåííî äðó-
ãîãî ðîäà»26.

Ëåâèí ðàçëè÷àåò, ñ îäíîé ñòîðîíû, èñòèííûå (èíñòèíêòèâíûå) ïîòðåá-
íîñòè, òàêèå êàê ïîòðåáíîñòü â ïèùå, ñåêñóàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü? è, ñ äðóãîé
ñòîðîíû,  êâàçèïîòðåáíîñòè, âîçíèêàþùèå âñëåäñòâèå íàìåðåíèÿ. ß ñïåöèàëü-
íî õî÷ó îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî Ëåâèí ïðèâîäèò ïðèìåðû ãîëîäà è
ñåêñóàëüíîãî ñòðåìëåíèÿ, à òàêæå óïîòðåáëÿåò òåðìèí «èíñòèíêòèâíàÿ ïîòðåá-
íîñòü». Ðàçäåë «Ïàðàëëåëüíûå ïðîÿâëåíèÿ èñòèííûõ ïîòðåáíîñòåé è êâàçè-
ïîòðåáíîñòåé» ó íåãî íà÷èíàåòñÿ òàê: «Â ñëó÷àå èíñòèíêòèâíûõ ïîòðåáíîñòåé
(íàïðèìåð, ãîëîäà) ìû òàêæå èìååì äåëî c âíóòðåííèìè íàïðÿæåíèÿìè...»27

Ýòî íåìíîãî ìåíÿåò ïðåäñòàâëåíèå î êîíöåïöèè Ëåâèíà ïî ñðàâíåíèþ ñ
òåì âïå÷àòëåíèåì, êîòîðîå ñîçäàåò ÷òåíèå êíèãè Áëþìû Âóëüôîâíû Çåéãàð-
íèê: «Ïîä ïîòðåáíîñòüþ Ê. Ëåâèí ïîíèìàë äèíàìè÷åñêîå ñîñòîÿíèå (àêòèâ-
íîñòü), êîòîðîå âîçíèêàåò ó ÷åëîâåêà ïðè îñóùåñòâëåíèè êàêîãî-íèáóäü íàìå-
ðåíèÿ, äåéñòâèÿ.  <...> Îáîçíà÷åíèå ïîòðåáíîñòè êàê êâàçèïîòðåáíîñòè îçíà-
÷àëî äëÿ Ëåâèíà ïîä÷åðêèâàíèå åå ñîöèàëüíîé îáóñëîâëåííîñòè, ò. å. òîãî, ÷òî
ïî ñâîåé ïðèðîäå îíà íå âðîæäåííàÿ è íå áèîëîãè÷åñêàÿ, ïîä÷åðêèâàíèå åå
äèíàìè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè. Èíûìè ñëîâàìè, ñîâåðøåíèå êàêîé-íèáóäü äå-
ÿòåëüíîñòè îçíà÷àåò ïîðîæäåíèå äèíàìè÷åñêîé çàðÿæåííîé ñèñòåìû, âîçíèêà-
þùåé â äàííîé ñèòóàöèè â äàííûé ìîìåíò; îíà íå íîñèò íè âðîæäåííîãî, íè
áèîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà; îíà ñîöèàëüíà ïî ñâîåìó ïðîèñõîæäåíèþ. <...> Ïðè
ýòîì Ê. Ëåâèí ïîä÷åðêèâàë îòëè÷èå êâàçèïîòðåáíîñòè, âîçíèêøåé â äàííûé
ìîìåíò, îò óñòîé÷èâûõ, ïî åãî âûðàæåíèþ, “èñòèííûõ” ïîòðåáíîñòåé, êàê ïî-
òðåáíîñòü ê òðóäó (â òåðìèíîëîãèè Ê. Ëåâèíà ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü,
ïîòðåáíîñòü ê ñàìîóòâåðæäåíèþ)»28.

Êàêîé-ëèáî ïîäðîáíîé êëàññèôèêàöèè èëè äàæå ïåðå÷íÿ èñòèííûõ ïî-
òðåáíîñòåé è êâàçèïîòðåáíîñòåé Ëåâèí íå äàåò, ïðèâîäÿ ëèøü îòäåëüíûå ïðè-
ìåðû è êîíöåíòðèðóÿ âíèìàíèå íà òîì, êàê èñòèííûå ïîòðåáíîñòè è êâàçèïîò-
ðåáíîñòè âçàèìîäåéñòâóþò. «Ïîðîæäåííûå àêòîì íàìåðåíèÿ íàïðÿæåíèÿ è
ïîáóäèòåëüíîñòè íå ÿâëÿþòñÿ ÷åì-òî ïåðâè÷íûì. Îíè âîçíèêàþò íà îñíîâå
êàêèõ-òî èñòèííûõ ïîòðåáíîñòåé, êîòîðûå ñàìè îñíîâûâàþòñÿ íà âëå÷åíèÿõ è
îáùèõ âîëåâûõ öåëÿõ. Ïîýòîìó è êâàçèïîòðåáíîñòü, âîçíèêíóâ, â äàëüíåéøåì
ïðîäîëæàåò ñîîáùàòüñÿ ñ êîìïëåêñîì ñóùåñòâóþùèõ íàïðÿæåíèé, òàêèõ êàê
èñòèííûå ïîòðåáíîñòè»29. Äåéñòâåííîñòü êâàçèïîòðåáíîñòè, ïèøåò Ëåâèí, â
îñíîâíîì çàâèñèò «íå îò èíòåíñèâíîñòè àêòà íàìåðåíèÿ, à îò ðåàëüíîé ñâÿçè ñ
èñòèííûìè ïîòðåáíîñòÿìè»30. Èñòèííûå ïîòðåáíîñòè ìîãóò íå ñîïðîâîæäàòü-
ñÿ íàìåðåíèåì. «Òàì, ãäå íåïîñðåäñòâåííî ïðîÿâëÿþòñÿ èñòèííûå ïîòðåáíîñ-
òè, äåéñòâèÿì, êàê ïðàâèëî, íå ïðåäøåñòâóåò íèêàêîé àêò íàìåðåíèÿ»31.

26 Òàì æå. Ñ. 137—138.
27 Òàì æå. Ñ. 138.
28 Çåéãàðíèê Á. Â. Òåîðèÿ ëè÷íîñòè Êóðòà Ëåâèíà. Ì. : ÌÃÓ, 1981. Ñ. 18—19.
29 Ëåâèí Ê. Íàìåðåíèå, âîëÿ è ïîòðåáíîñòü (ñ ïðåäâàðèòåëüíûìè çàìå÷àíèÿìè î ïñè-

õè÷åñêèõ ñèëàõ è ýíåðãèÿõ è î ñòðóêòóðå äóøè) // Äèíàìè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ. Èçáðàííûå
òðóäû / Ê. Ëåâèí ; ïîä ðåä. Ä. À. Ëåîíòüåâà è Å. Þ. Ïàòÿåâîé. Ì. : Ñìûñë, 2001. Ñ. 152.

30 Òàì æå. Ñ. 153.
31 Òàì æå. Ñ. 157.
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Â ñòàòüå «Ïåðåõîä îò àðèñòîòåëåâñêîãî ê ãàëèëååâñêîìó ñïîñîáó ìûøëå-
íèÿ â áèîëîãèè è ïñèõîëîãèè»32 Ëåâèí ïèøåò, ÷òî â ðàìêàõ àðèñòîòåëåâñêîé
òðàäèöèè ìûøëåíèÿ ïîâåäåíèå ëþäåé îáúÿñíÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî äâèæóùè-
ìè ñèëàìè (Der Trieb) âíóòðè èíäèâèäîâ, äåéñòâóþùèìè íåçàâèñèìî îò ñè-
òóàöèè. Â ðàìêàõ æå íîâîãî, ãàëèëååâñêîãî ñïîñîáà ìûøëåíèÿ, ñèòóàöèþ íå-
îáõîäèìî ó÷èòûâàòü. Íåÿñíîñòü â óïîòðåáëåíèè ïîíÿòèé çäåñü óñóãóáëÿåòñÿ
ïðîáëåìàìè ïåðåâîäà. Â ðóññêîì èçäàíèè «Der Trieb» ïåðåâîäèòñÿ êàê «âëå-
÷åíèå»33, â àíãëèéñêîì ïåðåâîäå óïîòðåáëÿåòñÿ ñëîâî «instinct»34.

Òàêèì îáðàçîì, ïîíÿòèå «èíñòèíêò» â àíãëîÿçû÷íûõ ðàáîòàõ Ëåâèíà ñâÿ-
çûâàåòñÿ ñ óñòàðåâøèì, óïðîùåííûì ïðåäñòàâëåíèåì î ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà.
Äåëî â òîì, ÷òî ïåðâûå ñïèñêè è êëàññèôèêàöèè ïîòðåáíîñòåé â àìåðèêàí-
ñêîé ïñèõîëîãèè ñîçäàâàëèñü êàê ñïèñêè êëàññèôèêàöèè èíñòèíêòîâ. Òàê îá-
ñòîèò äåëî â «Ïðèíöèïàõ ïñèõîëîãèè» (1890)  Óèëüÿìà Äæåéìñà35, â «Ïñèõî-
ëîãèè» (1904) Äæåéìñà Ðîëàíäà Ýíäæåëëà36, âî «Ââåäåíèè â ñîöèàëüíóþ
ïñèõîëîãèþ» (1908) Óèëüÿìà Ìàêäóãàëëà37. Íî óæå â «Èññëåäîâàíèÿõ ëè÷íî-
ñòè» (1938) Ãåíðè Ìþððåÿ èíñòèíêòû èç ñïèñêà Ìàêäóãàëëà áûëè ïåðåîñìûñ-
ëåíû êàê ïîòðåáíîñòè. Òåðìèí «èíñòèíêò», ïèøåò Ìþððåé, ñëåäóåò èçáåãàòü
èç-çà åãî ìíîãîçíà÷íîñòè, «âðîæäåííûå ïîòðåáíîñòè» — ëèøü îäíî èç åãî
çíà÷åíèé; êðîìå òîãî, åãî óïîòðåáëåíèå îãðàíè÷èâàåò èññëåäîâàòåëÿ èçó÷åíè-
åì òîëüêî âðîæäåííûõ ïîòðåáíîñòåé38.

Ìþððåÿ ìîæíî ñ÷èòàòü ïåðâûì ó÷åíûì, ñîçäàâøèì ïîäðîáíûé ïåðå÷åíü
ïîòðåáíîñòåé è ïðåäëîæèâøèì èõ êëàññèôèêàöèþ. Ìþððåé ñòðåìèëñÿ ñîçäàòü
«òåîðèþ íàïðàâëÿþùèõ ñèë âíóòðè ñóáúåêòà, ñèë, êîòîðûå èùóò èëè îòâå÷àþò
íà ðàçëè÷íûå îáúåêòû èëè öåëîñòíûå ñèòóàöèè â îêðóæàþùåé ñðåäå»39. Ïðè
ýòîì îí îðèåíòèðîâàëñÿ, âî-ïåðâûõ, íà Ôðåéäà è äðóãèõ ïñèõîàíàëèòèêîâ,
âî-âòîðûõ, íà òåîðèþ Ëåâèíà è, â-òðåòüèõ, íà òèïîëîãèþ èíñòèíêòîâ (íàêëîí-
íîñòåé) Ìàêäóãàëëà. Ïîíÿòèÿ «ïîòðåáíîñòü» (need) è «âëå÷åíèå» (drive) îí

32 Lewin K. Der Übergang von der aristotelischen zur galileischen Denkweise in Biologie
und Psychologie. 1931. URL: http://www.th-hoffmann.eu/archiv/lewin/lewin.1931.pdf

33 Ëåâèí Ê. Ïåðåõîä îò àðèñòîòåëåâñêîãî ê ãàëèëååâñêîìó ñïîñîáó ìûøëåíèÿ â
áèîëîãèè è ïñèõîëîãèè // Äèíàìè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ. Èçáðàííûå òðóäû / Ê. Ëåâèí ;
ïîä ðåä. Ä. À. Ëåîíòüåâà è Å. Þ. Ïàòÿåâîé. Ì. : Ñìûñë, 2001. Ñ. 79.

34 Lewin K. A Dynamic Theory of Personality. Selected Papers. New York: Mcgraw-
Hill Book Company, 1935. P. 36. URL: https://ia802307.us.archive.org/13/items/
dynamictheoryofp032261mbp/dynamictheoryofp032261mbp.pdf

35 Äæåìñ Ó. Ïñèõîëîãèÿ / Ïîä ðåä. Ë.Ë.Ïåòðîâñêîé. Ì.: Ïåäàãîãèêà, 1991.
36 Angell J. R.  Psychology: An Introductory Study of the Structure and Function of

Human Conscious, Third edition, revised. New York: Henry Holt and Company, 1906
(1904). URL: https://www.brocku.ca/MeadProject/Angell/Angell_1906/Angell_
1906_00.html (äàòà îáðàùåíèÿ: 08.05.15).

37 McDougall W. An Introduction to. Social Psychology. L. : Methuen and Co.,  2nd
edition, 1909 (1908). P.33. URL: https://ia802706.us.archive.org/29/items/introductiontoso
020342mbp/introductiontoso020342mbp.pdf (äàòà îáðàùåíèÿ: 08.05.15).

38 Murray H. A. Explorations in personality. N.Y.: Oxford University Press, 1938. P.74.
URL: http://archive.org/stream/explorationsinpe031973mbp/explorationsinpe031973
mbp_djvu.txt (äàòà îáðàùåíèÿ: 20.08.15).

39 Òàì æå. P. 24.
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èñïîëüçóåò êàê ñèíîíèìû, îäèí èç ðàçäåëîâ åãî êíèãè òàê è íàçûâàåòñÿ: «Ïî-
íÿòèå ïîòðåáíîñòè èëè âëå÷åíèÿ»40. Ïîòðåáíîñòü (âëå÷åíèå) — ýòî ãèïîòåòè-
÷åñêàÿ ñóùíîñòü, õàðàêòåðèçóåìàÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû,  ðåçóëüòàòîì èëè íàïðàâ-
ëåíèåì ñâÿçàííûõ ñ åå ðåàëèçàöèåé äåéñòâèé, ÷åì îíà îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ
ïîòðåáíîñòåé, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýíåðãåòè÷åñêèì èëè êîëè÷åñòâåííûì àñïåê-
òîì, êîòîðûé ìîæåò áûòü èçìåðåí. Êàæäàÿ ïîòðåáíîñòü óíèêàëüíà, íî èõ
ìîæíî ñãðóïïèðîâàòü â êëàññû. Àêòèâèçàöèÿ ïîòðåáíîñòè — ýòî ðåçóëüòàò
ñîâïàäåíèÿ îïðåäåëåííûõ âíóòðåííèõ è âíåøíèõ óñëîâèé. Êîãäà ïîòðåáíîñòü
àêòèâíà, ïîâåäåíèå íàïðàâëÿåòñÿ â îïðåäåëåííóþ ñòîðîíó äàæå â îòñóòñòâèå
ïðèâû÷íûõ ñòèìóëîâ: íàïðèìåð, æèâîòíîå èëè ÷åëîâåê èùåò åäó, èùåò ñåêñó-
àëüíûé îáúåêò.

Ìþððåé ïîäðàçäåëÿåò ïîòðåáíîñòè íà ïåðâè÷íûå, îðãàíè÷åñêîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ (viscerogenic), è âòîðè÷íûå, ïñèõè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (psychogenic).
Îðãàíè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè äåëÿòñÿ íà ïîëîæèòåëüíûå (âûçûâàþùèå âëå÷åíèå
ê êàêèì-ëèáî îáúåêòàì) è îòðèöàòåëüíûå (âûçûâàþùèå îòòîðæåíèå). Ïåð-
âè÷íûå ïîëîæèòåëüíûå — ýòî ïîòðåáíîñòè â âîçäóõå, âîäå, åäå, òàêòèëüíûõ
îùóùåíèÿõ è îùóùåíèÿõ âêóñà (sensuous patterns), ñåêñå, ëàêòàöèè. Â êà÷å-
ñòâå ïåðâè÷íîé ïîòðåáíîñòè Ìþððåé òàêæå íàçûâàåò ïîòðåáíîñòü â ïàññèâíî-
ñòè (ðàññëàáëåíèè, îòäûõå, ñíå), íî ïî÷åìó-òî íå âêëþ÷àåò åå â îñíîâíîé
ñïèñîê. Ïåðâè÷íûå îòðèöàòåëüíûå — ýòî ïîòðåáíîñòè â óðèíàöèè, äåôåêàöèè,
âûäûõàíèè óãëåêèñëîãî ãàçà, èçáåãàíèè ôèçè÷åñêîé áîëè è ïîâðåæäåíèé
(harmavoidance), èçáåãàíèè íåïðèÿòíûõ è ÿäîâèòûõ îáúåêòîâ (noxavoidance),
èçáåãàíèè ïåðåãðåâàíèÿ è ïåðåîõëàæäåíèÿ41.

Âíóòðè ãðóïïû âòîðè÷íûõ ïîòðåáíîñòåé Ìþððåé ñíà÷àëà âûäåëÿåò òå,
êîòîðûå ñâÿçàíû ñ íåîäóøåâëåííûìè îáúåêòàìè. Ýòî ïîòðåáíîñòè â ïðèîáðåòå-
íèè (acquisition), ñîõðàíåíèè (conservance), ïîðÿäêå è ÷èñòîòå (order), óäåð-
æàíèè (retention), ñîçèäàíèè (construction). Çàòåì îí âûäåëÿåò ïîäãðóïïó ïî-
òðåáíîñòåé â ñîöèàëüíîì ïðåâîñõîäñòâå (superiority). Ýòî ïîòðåáíîñòè â äîñ-
òèæåíèè (achievement), ïðèçíàíèè è ïðèâëå÷åíèè ê ñåáå âíèìàíèÿ (recognition,
exhibition). Ñëåäóþùàÿ ïîäãðóïïà âêëþ÷àåò ïîòðåáíîñòè, ñâÿçàííûå ñ îõðàíîé
ñòàòóñà è èçáåãàíèåì óíèæåíèÿ (inviolacy). Ýòî ïîòðåáíîñòè â èçáåãàíèè
ïîñòûäíûõ ñèòóàöèé (infavoidance), çàùèòå è îïðàâäàíèè (defendance), â ïðî-
òèâîäåéñòâèè (counteraction). Ñëåäóþùàÿ ïîäãðóïïà âêëþ÷àåò ïîòðåáíîñòè,
ñâÿçàííûå ñ âëàñòüþ. Ýòî ïîòðåáíîñòè â äîìèíèðîâàíèè, ïîä÷èíåíèè
(deference), ïîäðàæàíèè è ñîãëàñèè (similance), àâòîíîìèè, ïðîòèâîðå÷èè
(contrarience). Ñëåäóþùàÿ ïîäãðóïïà âêëþ÷àåò «ñàäîìàçîõèñòñêóþ äèõîòîìèþ»
ïîòðåáíîñòè â àãðåññèè è ïîòðåáíîñòè â óíèæåíèè. Â îòäåëüíóþ ïîäãðóïïó
Ìþððåé âûäåëÿåò ïîòðåáíîñòü â èçáåãàíèè íàêàçàíèÿ çà àñîöèàëüíîå ïîâåäå-
íèå (blamavoidance), ñêëîííîñòü ê êîòîðîìó, êàê îí ïðåäïîëàãàåò, ñêðûòà â
êàæäîì ÷åëîâåêå. Ñëåäóþùàÿ ïîäãðóïïà — ýòî ïîòðåáíîñòè â ýìîöèîíàëüíûõ
ñâÿçÿõ èëè èõ îòòîðæåíèè. Îíà âêëþ÷àåò ïîòðåáíîñòü âî âêëþ÷åííîñòè â
ãðóïïó (affiliation), â îòêàçå îò îòíîøåíèé ñ îïðåäåëåííûìè ëþäüìè (rejection),
â çàáîòå î äðóãîì (nurturance), â ïîìîùè è çàùèòå ñî ñòîðîíû äðóãîãî

40 Òàì æå. P. 54.
41 Òàì æå. P. 79.
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(succorance), â èãðå (play). Ïîñëåäíÿÿ ïîäãðóïïà âêëþ÷àåò ïîòðåáíîñòè, ñâÿ-
çàííûå ñ êîììóíèêàöèåé è èíôîðìàöèåé: ïîòðåáíîñòü â íîâûõ çíàíèÿõ
(cognizance) è ïîòðåáíîñòü â òîì, ÷òîáû äåëèòüñÿ çíàíèÿìè ñ äðóãèì (exposition).
Òàê æå, êàê è îðãàíè÷åñêèå, âòîðè÷íûå ïîòðåáíîñòè ìîãóò áûòü ïîëîæèòåëü-
íûìè, åñëè âëåêóò ê îáúåêòó èëè äðóãîìó ÷åëîâåêó, èëè îòðèöàòåëüíûìè,
åñëè ñâÿçàíû ñ åãî èçáåãàíèåì42.

Ñàìàÿ èçâåñòíàÿ èç êëàññèôèêàöèé ïîòðåáíîñòåé ïðèíàäëåæèò Àáðàõà-
ìó Ãàðîëüäó Ìàñëîó. Âïåðâûå îí åå ïðåäëîæèë â ñòàòüå «Òåîðèÿ ÷åëîâå÷åñ-
êîé ìîòèâàöèè» (1943)43, à çàòåì — â êíèãå «Ìîòèâàöèÿ è ëè÷íîñòü» (1954).
Â 1970 âûøëî ïåðåðàáîòàííîå âòîðîå èçäàíèå åãî êíèãè, òðåòüå ðàñøèðåííîå
èçäàíèå â 1971 ã. áûëî îïóáëèêîâàíî ó÷åíèêàìè Ìàñëîó óæå ïîñëå åãî ñìåð-
òè. Ýòè ðàáîòû è ñåãîäíÿ îñòàþòñÿ îäíèìè èç ñàìûõ öèòèðóåìûõ, ïîýòîìó íåò
îñîáîãî ñìûñëà ïîäðîáíî èõ ïåðåñêàçûâàòü. Èåðàðõèÿ áàçîâûõ ïîòðåáíîñòåé
Ìàñëîó âêëþ÷àåò: 1) ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè; 2) ïîòðåáíîñòè â áåçîïàñ-
íîñòè; 3) ïîòðåáíîñòè â ëþáâè è ïðèíàäëåæíîñòè; 4) ïîòðåáíîñòè â óâàæåíèè
è ñàìîóâàæåíèè; 5) ïîòðåáíîñòè â ñàìîàêòóàëèçàöèè. Ìàñëîó òàêæå ïèøåò î
êîãíèòèâíûõ ïîòðåáíîñòÿõ è ýñòåòè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòÿõ, íå ïîÿñíÿÿ â äåòà-
ëÿõ, êàê îíè ñîîòíîñÿòñÿ ñ ïîòðåáíîñòÿìè â ñàìîàêòóàëèçàöèè44. Îäíà èç
ñóùåñòâóþùèõ èíòåðïðåòàöèé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî êîãíèòèâíûå è ýñòåòè-
÷åñêèå ïîòðåáíîñòè ïðåäâàðÿþò ïîòðåáíîñòü â ñàìîàêòóàëèçàöèè. Äðóãàÿ èí-
òåðïðåòàöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî, ïîçíàíèå è ýñòåòè÷åñêîå ïåðåæèâàíèå
ÿâëÿþòñÿ ðàçíîâèäíîñòÿìè ñàìîàêòóàëèçàöèè. Îäíà èç îñíîâíûõ èäåé Ìàñ-
ëîó çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïî ìåðå òîãî, êàê óäîâëåòâîðÿþòñÿ áîëåå íèçêèå â
èåðàðõèè ïîòðåáíîñòè, ó ÷åëîâåêà ïîÿâëÿþòñÿ è íà÷èíàþò äîìèíèðîâàòü áî-
ëåå âûñîêèå ïîòðåáíîñòè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîòðåáíîñòè íèçøèõ óðîâíåé â
ïðèíöèïå ìîãóò áûòü íàñûùåíû äî òàêîé ñòåïåíè, êîãäà ïåðåñòàþò èãðàòü â
ïîâåäåíèè êàêóþ-ëèáî ñóùåñòâåííóþ ðîëü. ×åëîâåê, ïîòðåáíîñòè êîòîðîãî
ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðåíû, ñêëîíåí ê îòíîñèòåëüíî íåìîòèâèðîâàííîìó ïîâå-
äåíèþ: ïðàçäíîñòè, ðàññëàáëåíèþ, áåñöåëüíîìó âðåìÿïðåïðîâîæäåíèþ, ñîçåð-
öàíèþ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîòðåáíîñòè â ñàìîàêòóàëèçàöèè íèêîãäà íå ìîãóò
áûòü íàñûùåíû, ïîýòîìó ñòðåìëåíèå ê ñàìîàêòóàëèçàöèè ìîæåò áûòü áåñêî-
íå÷íûì (ïðè óñëîâèè, ÷òî áîëåå íèçêèå ïîòðåáíîñòè óäîâëåòâîðåíû).

Ñâîþ òåîðèþ Ìàñëîó ñôîðìóëèðîâàë äëÿ ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîãî çäîðî-
âîãî ÷åëîâåêà è, êîíå÷íî, äîïóñêàë ñóùåñòâîâàíèå â ðåàëüíîé æèçíè èñêëþ÷å-
íèé èç îáùèõ ïðàâèë. Íî äàæå ñ ó÷åòîì ýòîãî, èäåè Ìàñëîó ÷àñòî êðèòèêóþò
çà èõ óìîçðèòåëüíîñòü, îòñóòñòâèå ýìïèðè÷åñêîãî îñíîâàíèÿ, íåñîîòâåòñòâèå
íàáëþäàåìîé ðåàëüíîñòè. Â ÷àñòíîñòè, íå ïîäòâåðæäàåòñÿ íàáëþäåíèÿìè èäåÿ
Ìàñëîó î òîì, ÷òî ÷åëîâåê ñ íåóäîâëåòâîðåííîé áàçîâîé ïîòðåáíîñòüþ íèçøå-
ãî óðîâíÿ íå áóäåò ñòðåìèòüñÿ ê óäîâëåòâîðåíèþ áîëåå âûñîêèõ ïîòðåáíîñòåé.
Íàïðèìåð, Ìàñëîó ïðåäïîëàãàë, ÷òî ñèëüíûé ãîëîä çàñòàâèò ÷åëîâåêà îòêà-

42 Òàì æå. P. 80—84.
43 Maslow A. H. A Theory of Human Motivation //Psychological Review (1943), 50,

370-396. URL: http://psychclassics.yorku.ca/Maslow/motivation.htm (äàòà îáðàùåíèÿ:
25.08.15).

44 Ìàñëîó À. Ìîòèâàöèÿ è ëè÷íîñòü. 3-å èçä. ÑÏá. : Ïèòåð, 2003. Ñ. 69—72.
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çàòüñÿ îò ñàìîóâàæåíèÿ, à â ðåàëüíîé æèçíè ýòî íå âñåãäà òàê. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, ñûòûé ÷åëîâåê ìîæåò ïðîäîëæàòü çàíèìàòüñÿ ïîèñêîì ïðîïèòàíèÿ.
Òàêæå ÷åëîâåê ìîæåò îòêàçàòüñÿ îò óäîâëåòâîðåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåá-
íîñòåé ðàäè ñîöèàëüíîãî ïðèçíàíèÿ. Ýìïèðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ íå ïîäòâåð-
æäàþò ñóùåñòâîâàíèÿ êàêîãî-ëèáî ÷åòêîãî ïîðÿäêà, â êîòîðîì ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè âîçíèêàþò èëè ñòàíîâÿòñÿ ïðåîáëàäàþùèìè. Óäîâëåòâîðåíèå íèçøèõ â
èåðàðõèè Ìàñëîó ïîòðåáíîñòåé íå îáÿçàòåëüíî ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ ïîòðåá-
íîñòåé áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ. Ìàñëîó êðèòèêóþò òàêæå çà òî, ÷òî åãî èäåè
îáîáùàþò îïûò ÷åëîâåêà çàïàäíîé êóëüòóðû ñåðåäèíû ÕÕ â. è ìàëî ïðèìåíè-
ìû ê ðåàëèÿì äðóãèõ êóëüòóð. Êðîìå òîãî, íåêîòîðûå àâòîðû ïèøóò, ÷òî
êàòåãîðèè ïîòðåáíîñòåé Ìàñëîó ïëîõî îïåðàöèîíàëèçèðóþòñÿ, åãî òåîðèÿ  ïëîõî
ïðèñïîñîáëåíà äëÿ òåñòèðîâàíèÿ, ñ ÷åì è ñâÿçàíû ðàñõîæäåíèÿ â åå èíòåðïðå-
òàöèÿõ è îöåíêàõ45.

Áîëüøèíñòâî òåîðèé ìîòèâàöèè, ñîçäàííûå ïîñëå Ìþððåÿ è Ìàñëîó, íå
ïðåäëàãàþò ïîäðîáíûõ ñïèñêîâ ïîòðåáíîñòåé. Çàäà÷à ïîñòðîåíèÿ àëüòåðíàòèâ-
íîé êëàññèôèêàöèè ïîòðåáíîñòåé íå çàíèìàëà ó÷åíûõ âïëîòü äî ñàìîãî êîíöà
ÕÕ â., êîãäà åå ïîñòàâèë ïåðåä ñîáîé àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã Ñòèâåí Ðàéñ.
Âìåñòå ñî ñâîèìè êîëëåãàìè îí ñîçäàë ýìïèðè÷åñêè îáîñíîâàííûé ñïèñîê
îñíîâíûõ ïîòðåáíîñòåé (îí òàêæå íàçûâàåò èõ æåëàíèÿìè èëè öåííîñòÿìè).
Ðåçóëüòàòû èõ èññëåäîâàíèé èçëîæåíû â ðÿäå ñòàòåé è â êíèãå «Êòî ß? — 16
îñíîâíûõ æåëàíèé, êîòîðûå ìîòèâèðóþò íàøè äåéñòâèÿ  è îïðåäåëÿþò íàøó
ëè÷íîñòü» (2000)46.

Ðàéñ èñõîäèë èõ ìàêñèìàëüíî ïîäðîáíîãî ñïèñêà âîçìîæíûõ ìîòèâîâ,
ëåæàùèõ â îñíîâå ïîâåäåíèÿ. Ïåðâîíà÷àëüíûé ñïèñîê âêëþ÷àë áîëåå 400 ïî-
òðåáíîñòåé, çàòåì ýòîò ñïèñîê áûë ñîêðàùåí äî 328 ïóòåì óäàëåíèÿ «î÷åâèä-
íûõ ïîâòîðîâ è ïñèõîëîãè÷åñêè íåçíà÷èìûõ öåëåé, êîòîðûå îáúÿñíÿþò îòíî-
ñèòåëüíî íåáîëüøóþ ÷àñòü íàøåãî ïîâåäåíèÿ»47. Â ÷àñòíîñòè, èç ïåðâîíà÷àëü-
íîãî ñïèñêà áûëè óäàëåíû òàêèå áèîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè, êàê ïîòðåáíîñòü
â ïîòðåáëåíèè âîäû è ïîòðåáíîñòü â ïîääåðæàíèè êîìôîðòíîé òåìïåðàòóðû.
Ïîñëå ýòîãî áûëà ñôîðìèðîâàíà âûáîðî÷íàÿ ñîâîêóïíîñòü èç 401 ÷åëîâåêà
(ïîäðîñòêè è âçðîñëûå îáîèõ ïîëîâ èç Îãàéî è Ïåíñèëüâàíèè, âêëþ÷àÿ ñòó-
äåíòîâ óíèâåðñèòåòîâ, ñòàðøåêëàññíèêîâ, ó÷àñòíèêîâ ñåìèíàðà äëÿ ñîöèàëüíûõ
ðàáîòíèêîâ è ÷ëåíîâ îäíîé èç öåðêîâíûõ ãðóïï). Âûáîðêà íå áûëà ìàòåìàòè-
÷åñêè ñëó÷àéíîé, íî Ðàéñ ñ÷èòàåò åå ðåïðåçåíòàòèâíîé è óòâåðæäàåò, ÷òî
çàòåì òðèæäû âîñïðîèçâîäèë ñâîè ðåçóëüòàòû íà äðóãèõ âûáîðêàõ â ÑØÀ è
Êàíàäå. Èñïûòóåìûõ ïðîñèëè îöåíèòü êàæäóþ èç 328 öåëåé ïîâåäåíèÿ, ïîñëå

45 Reid-Cunningham A. R. Maslow’s Theory of Motivation and Hierarchy of Human
Needs: A Critical Analysis. PhD Qualifying Examination. December 3, 2008. P.55-68. URL:
http://ru.scribd.com/doc/8703989/Maslow-s-Hierarchy-of-Needs-A-Critical-Analysis#scribd
(äàòà îáðàùåíèÿ: 25.08.15).

46 Reiss S. Who am I? - The 16 basic desires that motivate our actions and determine
our personality. NY: Tarcher/Putnam, 2000. URL: http://www.arthipesa.com/lib/
Who%20am%20I%20The%2016%20Basic %20Desires%20that%20Motivate%20Our%
20Actions%20and%20Define%20Our%20Personalities-Mantesh.pdf (äàòà îáðàùåíèÿ:
02.09.15).

47 Òàì æå. Ñ. 27.
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À. Å. Ñåðèêîâ

÷åãî áûë ïðîâåäåí ôàêòîðíûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. Íà åãî îñíîâå
áûëè îïðåäåëåíû 16 ìîòèâàöèîííûõ ôàêòîðîâ — îñíîâíûõ æåëàíèé, ëåæàùèõ
â îñíîâå òîé èëè èíîé ãðóïïû êîððåëèðóþùèõ ïîòðåáíîñòåé. Êàæäûé ôàêòîð
ïîëó÷èë óñëîâíîå íàçâàíèå, ñîâïàäàþùåå ñ íàçâàíèåì òîé èëè èíîé ÷àñòíîé
ïîòðåáíîñòè, íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî äàííàÿ ïîòðåáíîñòü èñ÷åðïûâàåò äåéñòâèå
ôàêòîðà â öåëîì.

Ñîãëàñíî Ðàéñó, ëè÷íîñòè ðàçëè÷àþòñÿ òåì, â êàêîé ìåðå ó íèõ ïðîÿâëå-
íî êàæäîå èç áàçîâûõ æåëàíèé. Ïîýòîìó êòî-òî ñòðåìèòñÿ ê óäîâëåòâîðåíèþ,
à êòî-òî èçáåãàåò óäîâëåòâîðåíèÿ òîé èëè èíîé ïîòðåáíîñòè. Åñëè óðîâåíü
ïîòðåáíîñòè âûøå èëè, íàîáîðîò, íèæå ñðåäíåãî óðîâíÿ, ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà â
ñâÿçè ñ äàííîé ïîòðåáíîñòüþ îñîáåííî çàìåòíî.

Ïåðâûé ôàêòîð — æåëàíèå âëàñòè (power). ×åëîâåê, ó êîòîðîãî äàííàÿ
ïîòðåáíîñòü íåäîñòàòî÷íî óäîâëåòâîðåíà, ïîñòîÿííî òðåáóåò (íàìåêàåò, ïðî-
ñèò, ïðèêàçûâàåò), ÷òîáû äðóãèå ÷òî-íèáóäü ñäåëàëè èëè, íàîáîðîò, ïðåêðàòè-
ëè äåëàòü. Îí ñòðåìèòñÿ çàíèìàòü ðóêîâîäÿùèå ïîçèöèè, âî âðåìÿ äèñêóññèé
ãîâîðèò ãðîì÷å äðóãèõ. Ñòðåìëåíèå ê âëàñòè êîððåëèðóåò ñî ñòðåìëåíèåì ê
ñëàâå, ïîýòîìó òàêèå ëþäè ñòðåìÿòñÿ ñòàòü ÷åìïèîíàìè â ñïîðòå, ëó÷øèìè â
ñâîåé ïðîôåññèè. Ëþäè ñ ïîíèæåííîé ïîòðåáíîñòüþ âî âëàñòè èçáåãàþò ñèòó-
àöèé, â êîòîðûõ èì ïðèõîäèòñÿ ðóêîâîäèòü. Îíè ëåãêî ïîä÷èíÿþòñÿ äðóãèì,
íåàìáèöèîçíû.

Âòîðîé ôàêòîð — æåëàíèå íåçàâèñèìîñòè (independence). ×åëîâåê, ó êîòî-
ðîãî ýòà ïîòðåáíîñòü çàâûøåíà, ïðåäïî÷èòàåò æèòü è ðàáîòàòü îäèí, äåëàòü âñå
ñàìîñòîÿòåëüíî, îòêàçûâàåòñÿ îò ïîìîùè äðóãèõ, èçáåãàåò ñîâåòîâ. Íåçàâèñè-
ìûå ïîäðîñòêè ñòðåìÿòñÿ ê òîìó, ÷òîáû æèòü îòäåëüíî îò ðîäèòåëåé. ×åëîâåê, ó
êîòîðîãî äàííàÿ ïîòðåáíîñòü çàíèæåíà, ñêëîíåí ê ñîâìåñòíîé æèçíè è ðàáîòå,
êî âçàèìíîé çàâèñèìîñòè äðóã îò äðóãà, íå ëþáèò áûòü â îäèíî÷åñòâå.

Òðåòèé ôàêòîð — ëþáîçíàòåëüíîñòü (curiosity). Åñëè ýòà ïîòðåáíîñòü âûøå
ñðåäíåãî óðîâíÿ, ÷åëîâåê áîëüøå äðóãèõ ëþáèò ó÷èòüñÿ, óçíàâàòü íîâîå, ìíîãî
÷èòàåò, ñòðåìèòñÿ ê çàíÿòèþ íàó÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè, çàäàåò ìíîãî âîïðîñîâ.
Åñëè çàíèæåíà, èçáåãàåò ïîäîáíûõ çàíÿòèé, íå ëþáèò çàäàâàòü âîïðîñû.

×åòâåðòûé ôàêòîð — æåëàíèå áûòü ïðèíÿòûì äðóãèìè (acceptance), áî-
ÿçíü áûòü îòâåðãíóòûì, èçáåãàíèå êðèòèêè. Ëþäè ñ ïîâûøåííîé ïîòðåáíîñòüþ
â ïðèíÿòèè èùóò ñèòóàöèè, â êîòîðûõ èõ ïðèìóò è áóäóò ëþáèòü òàêèìè,
êàêèå îíè åñòü ñàìè ïî ñåáå. Îíè èçáåãàþò ïóáëè÷íûõ âûñòóïëåíèé, òåñòèðîâà-
íèÿ, çíàêîìñòâà ñ íîâûìè ëþäüìè è äðóãèõ ñèòóàöèé, ãäå èõ ìîãóò êðèòè÷åñêè
îöåíèâàòü. Ëþáàÿ êðèòèêà ìîæåò ïðèâåñòè ê ïðåêðàùåíèþ èõ äåÿòåëüíîñòè. Ëþäè
ñ ïîíèæåííîé ïîòðåáíîñòüþ â ïðèíÿòèè âñåãäà óâåðåíû â ñåáå, ñïîêîéíî âûñêà-
çûâàþò ñâîå ìíåíèå è ëåãêî âîñïðèíèìàþò êðèòèêó, ëåãêî ñäàþò ýêçàìåíû è
çíàêîìÿòñÿ. Â ñâîåé êíèãå Ðàéñ ïðÿìî îá ýòîì íå ïèøåò, íî ÿ äóìàþ, ÷òî èìåííî
ïîòðåáíîñòü â ïðèíÿòèè ëåæèò â îñíîâå îáùåíèÿ ñ áëèçêèìè äðóçüÿìè è òåìè
ðîäñòâåííèêàìè, êîòîðûå íå ñêëîííû íàñ êðèòèêîâàòü è ëþáÿò íàñ âìåñòå ñ
íàøèìè íåäîñòàòêàìè. Âîçìîæíî, ÷òî ýòà ïîòðåáíîñòü òàêæå ëåæèò â îñíîâå
êîììóíèêàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà òî, ÷òîáû ïîäåëèòüñÿ ñâîèì ñî-
ñòîÿíèåì, îïûòîì, çíàíèåì ñ äðóãèìè ëþäüìè. Íî â òàêîì ñëó÷àå åå íóæíî
îòëè÷àòü îò æåëàíèÿ ïîëó÷èòü îáúåêòèâíóþ îöåíêó, êðèòè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ, ñî-
âåòû, êîòîðîå òàêæå ìîæåò áûòü îñíîâîé êîììóíèêàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.
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Ïÿòûé ôàêòîð — æåëàíèå ïîðÿäêà (order) è ÷èñòîòû. Ëþäè ñ ïîâûøåí-
íîé ïîòðåáíîñòüþ â ïîðÿäêå ëþáÿò åãî íàâîäèòü, äåëàòü óáîðêó, ñòðåìÿòñÿ ê
ïðåäñêàçóåìîñòè, âñå äåëàþò ïî ðàñïèñàíèþ, ñîñòàâëÿþò ïëàíû è òðåáóþò
ýòîãî îò äðóãèõ. Ëþäè ñ ïîíèæåííîé ïîòðåáíîñòüþ â ïîðÿäêå áîëåå ãèáêè â
îòíîøåíèè ïðàâèë è èçáåãàþò ïëàíèðîâàíèÿ, à òàêæå íàâåäåíèÿ ÷èñòîòû è
ïîðÿäêà.

Øåñòîé ôàêòîð — æåëàíèå êîïèòü (saving). Ëþäè ñ ïîâûøåííîé ïîòðåá-
íîñòüþ â íàêîïëåíèè ýêîíîìÿò äåíüãè, îòêðûâàþò ñáåðåãàòåëüíûå ñ÷åòà, ñîáè-
ðàþò ðàçëè÷íûå êîëëåêöèè, îòêàçûâàþòñÿ âûáðàñûâàòü è äîëãî õðàíÿò ñòàðûå
âåùè, èçáåãàþò áðàòü êðåäèòû, ïðåäïî÷èòàþò íåäîðîãèå òîâàðû. Ëþäè ñ ïîíè-
æåííîé ïîòðåáíîñòüþ â íàêîïëåíèè ëåãêî òðàòÿò äåíüãè è ðàññòàþòñÿ ñî ñòà-
ðûìè èëè íåíóæíûìè âåùàìè.

Ñåäüìîé ôàêòîð — æåëàíèå ÷åñòè (honor). Ýòî ïîòðåáíîñòü â òðàäèöè-
îííîì ïîâåäåíèè, â ñîáëþäåíèè ìîðàëüíûõ ïðèíöèïîâ ñâîåé ãðóïïû è êóëü-
òóðû. Ëþäè ñ ïîâûøåííîé ïîòðåáíîñòüþ â ÷åñòè ñòðåìÿòñÿ âåñòè ñåáÿ òàê,
÷òîáû èçáåæàòü ÷óâñòâà ñòûäà èëè óêîðîâ ñîâåñòè, æåëàþò èñïîëíèòü ñâîè
îáÿçàííîñòè, ñâîé äîëã ïåðåä ðîäèòåëÿìè, ñòðàíîé, çàêîíîì. Ëþäè ñ ïîíèæåí-
íîé ïîòðåáíîñòüþ â ÷åñòè â ìåíüøåé ìåðå ðóêîâîäñòâóþòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿìè
î äîëãå, ïîæåëàíèÿìè è ïðîñüáàìè ðîäèòåëåé.

Âîñüìîé ôàêòîð — èäåàëèçì (idealism). Ýòî ïîòðåáíîñòü â ñîöèàëüíîé
ñïðàâåäëèâîñòè. Åñëè îíà âûøå ñðåäíåãî óðîâíÿ, òî ìîòèâèðóåò ëþäåé íà âñòóï-
ëåíèå â áëàãîòâîðèòåëüíûå îðãàíèçàöèè, âîëîíòåðñòâî, äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâî-
âàíèÿ, îáùåñòâåííóþ ðàáîòó íà áëàãî ñâîåãî ñîîáùåñòâà, âî èìÿ ÷åñòíîñòè è
ñïðàâåäëèâîñòè. Ëþäè ñ ïîíèæåííîé ïîòðåáíîñòüþ â ñïðàâåäëèâîñòè ìîãóò
èñïîëüçîâàòü ñëóæåáíîå ïîëîæåíèå â êîðûñòíûõ öåëÿõ, íå âåðÿò â áëàãîòâîðè-
òåëüíîñòü, íå èíòåðåñóþòñÿ òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò â îáùåñòâå â öåëîì.

Äåâÿòûé ôàêòîð — æåëàíèå ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ (social contact). Ýòî
ïîòðåáíîñòü â òîì, ÷òîáû ïðîâîäèòü âðåìÿ âìåñòå ñ äðóãèìè, èìåòü ìíîãî
çíàêîìûõ, çàâîäèòü íîâûõ äðóçåé, áûòü èíòåðåñíûì äðóãèì ëþäÿì. Ëþäè ñ
ïîâûøåííîé ïîòðåáíîñòüþ â ñîöèàëüíûõ êîíòàêòàõ íå ìîãóò äîëãî îñòàâàòüñÿ
â îäèíî÷åñòâå, ëþáÿò ïîâåñåëèòüñÿ â êîìïàíèè. Ëþäè ñ ïîíèæåííîé ïîòðåá-
íîñòüþ â ñîöèàëüíûõ êîíòàêòàõ ñòðåìÿòñÿ ê ïðèâàòíîñòè, íåíàâèäÿò âå÷åðèí-
êè, íå ñëèøêîì äóìàþò î äðóãèõ, çà èñêëþ÷åíèåì ñåìüè è íåñêîëüêèõ áëèç-
êèõ äðóçåé.

Äåñÿòûé ôàêòîð — æåëàíèå ñåìüè (family). Ýòî ïîòðåáíîñòü â ðîäèòåëü-
ñòâå,  â òîì, ÷òîáû èìåòü ñîáñòâåííûõ äåòåé è çàáîòèòüñÿ î íèõ. Ëþäè ñ
ïîâûøåííîé ïîòðåáíîñòüþ â ðîäèòåëüñòâå òðàòÿò ìíîãî âðåìåíè íà äåéñòâèÿ,
ñâÿçàííûå ñ ðîæäåíèåì, êîðìëåíèåì, óõàæèâàíèåì çà äåòüìè, èõ âîñïèòàíè-
åì, äîáûâàíèåì äåíåã íà íóæíû äåòåé. Îíè ïðîâîäÿò ñî ñâîèìè äåòüìè áîëü-
øå âðåìåíè, ÷åì äðóãèå ðîäèòåëè. Ëþäåé ñ ïîíèæåííîé ïîòðåáíîñòüþ â äåòÿõ
îòòàëêèâàåò èäåÿ áûòü ðîäèòåëåì, îíè ìîãóò äàæå îòêàçàòüñÿ îò ñâîèõ äåòåé,
áðîñèòü èõ.

Îäèííàäöàòûé ôàêòîð — æåëàíèå ñòàòóñà (status). Ýòî ïîòðåáíîñòü â
ïðåñòèæå, èçâåñòíîñòè, ðåïóòàöèè. Îíà ìîòèâèðóåò íà òî, ÷òîáû âïå÷àòëèòü
äðóãèõ ëþäåé áîãàòñòâîì, äîìîì, ìàøèíîé, îäåæäîé, ïðîèñõîæäåíèåì, òèòó-
ëàìè, ÷ëåíñòâîì â ýëèòíûõ êëóáàõ è îðãàíèçàöèÿõ. Ëþäè ñ ïîâûøåííîé ïî-

×åëîâå÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ è ôîðìû ïîâåäåíèÿ
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òðåáíîñòüþ â ñòàòóñå àêòèâíî çàáîòÿòñÿ î ñâîåé ðåïóòàöèè, âïëîòü äî ïîèñêà
äëÿ ñåáÿ ïðåñòèæíîãî ìåñòà íà êëàäáèùå. Ëþäåé ñ ïîíèæåííîé ïîòðåáíîñòüþ â
ñòàòóñå ïðèçíàêè áîãàòñòâà è òèòóëû íå âïå÷àòëÿþò, îíè ìîãóò èçáåãàòü èçâåñò-
íîñòè, íå ëþáÿò äîðîãèå ìàøèíû è îäåæäó, ñòðåìÿòñÿ ê ñêðîìíîé æèçíè.

Äâåíàäöàòûé ôàêòîð — æåëàíèå îòîìñòèòü çà îáèäó (vengeance), âîñ-
ñòàíîâèòü ñïðàâåäëèâîñòü. Ýòà ïîòðåáíîñòü ìîòèâèðóåò íà àãðåññèâíûå äåé-
ñòâèÿ ïî îòíîøåíèþ ê îáèä÷èêó, îáðàùåíèÿ â ñóäû â ïîèñêàõ ñïðàâåäëèâîñ-
òè, ðàäè ìîðàëüíîé êîìïåíñàöèè èëè ïîëó÷åíèÿ ñâîåé äîëè íàñëåäñòâà. Òàê-
æå îíà êîððåëèðóåò ñ æåëàíèåì ñîðåâíîâàòüñÿ â ñïîðòå, êîíêóðèðîâàòü â
áèçíåñå. Ëþäè ñ ïîâûøåííîé ïîòðåáíîñòüþ â ìåñòè ÷àñòî ó÷àñòâóþò â ñîðåâ-
íîâàíèÿõ, ñ òðóäîì êîíòðîëèðóþò ñâîé ãíåâ, òðàòÿò ìíîãî âðåìåíè íà òî,
÷òîáû âîññòàíîâèòü ñïðàâåäëèâîñòü. Ëþäè ñ ïîíèæåííîé ïîòðåáíîñòüþ â ìåñ-
òè ðåæå èñïûòûâàþò ãíåâ, íå îáèä÷èâû, íå ëþáÿò ñîðåâíîâàòåëüíûõ ñèòóàöèé.

Òðèíàäöàòûé ôàêòîð — æåëàíèå ðîìàíòèêè (romance). Ýòî ïîòðåáíîñòè
â ñåêñå, â íàñëàæäåíèè êðàñîòîé òåëà, â ýñòåòè÷åñêîì ïåðåæèâàíèè êðàñîòû.
Ëþäè ñ ïîâûøåííîé ïîòðåáíîñòüþ â ðîìàíòè÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ òðàòÿò áîëü-
øå âðåìåíè, ÷åì èõ ñâåðñòíèêè, íà ïîèñê ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ è çàíÿòèÿ
ñåêñîì. Òàêæå îíè çàáîòÿòñÿ î òîì, ÷òîáû ñäåëàòü ñâîå òåëî áîëåå ïðèâëåêà-
òåëüíûì. Ëèáî îíè ÷àñòî ñëóøàþò ìóçûêó, ïîñåùàþò êîíöåðòû è ìóçåè, òðà-
òÿò ìíîãî âðåìåíè è ñðåäñòâ íà òî, ÷òîáû íàñëàæäàòüñÿ êðàñîòîé. Ëþäè ñ
ïîíèæåííîé ïîòðåáíîñòüþ â ðîìàíòèêå ìîãóò äóìàòü, ÷òî ñåêñ îòâðàòèòåëåí.

×åòûðíàäöàòûé ôàêòîð — æåëàíèå åñòü (eating), ìîòèâèðóþùåå ëþäåé
íà äåéñòâèÿ, ñâÿçàííûå ñ åäîé è äèåòîé. Ëþäè ñ ïîâûøåííîé ïîòðåáíîñòüþ â
åäå òðàòÿò íà ýòè äåéñòâèÿ áîëüøå âðåìåíè, ÷åì äðóãèå ëþäè èõ âîçðàñòà.
Ëþäè ñ ïîíèæåííîé ïîòðåáíîñòüþ â åäå íå èìåþò ïðîáëåì ñ âåñîì è ðåäêî
åäÿò áîëüøå, ÷åì ñëåäîâàëî áû ñîãëàñíî íîðìàì èõ êóëüòóðû.

Ïÿòíàäöàòûé ôàêòîð — æåëàíèå ôèçè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè (physical activity).
Îíî ìîòèâèðóåò ëþäåé íà ôèçè÷åñêóþ ðàáîòó, çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì.
Ëþäè ñ ïîâûøåííîé ïîòðåáíîñòüþ â ôèçè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ìíîãî áåãàþò,
õîäÿò ïåøêîì èëè åçäÿò íà âåëîñèïåäå, äåëàþò çàðÿäêó, âñþ æèçíü çàíèìàþò-
ñÿ ñïîðòîì, ëþáÿò èãðàòü â ñïîðòèâíûå èãðû. Ëþäè ñ ïîíèæåííîé ïîòðåáíîñ-
òüþ â ôèçè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè èçáåãàþò ôèçè÷åñêîé ðàáîòû, âåäóò ìàëîïîä-
âèæíûé îáðàç æèçíè.

Øåñòíàäöàòûé ôàêòîð — æåëàíèå ñïîêîéñòâèÿ (tranquility). Ýòî ïîòðåá-
íîñòü â èçáåãàíèè ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé, îïàñíîñòåé, áîëè, äðóãèõ ñèòóàöèé, â
êîòîðûõ îíè ìîãóò èñïûòàòü òðåâîãó èëè ñòðàõ. Îíà ìîæåò ìîòèâèðîâàòü íà
ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, ëåêàðñòâ-òðàíêâèëèçàòîðîâ èëè äðóãèõ óñïîêàèâàþùèõ
âåùåñòâ. Ëþäè ñ ïîâûøåííîé ïîòðåáíîñòüþ â ñïîêîéñòâèè ÷àùå èõ ñâåðñòíè-
êîâ èñïûòûâàþò òðåâîãó, áîÿòñÿ óñèëåííîãî ñåðäöåáèåíèÿ, ñêëîííû ê ïàíè÷åñ-
êèì àòàêàì. Ëþäè ñ ïîíèæåííîé ïîòðåáíîñòüþ â ñïîêîéñòâèè áîëåå ñìåëû,
÷åì èõ ñâåðñòíèêè, ñòðåìÿòñÿ ê ñòðåññîâûì ñèòóàöèÿì, ëåãêî ïåðåíîñÿò áîëü.
ß äóìàþ, ÷òî æåëàíèå áåçîïàñíîñòè ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü êàê ïîòðåáíîñòü
â áåçîïàñíîñòè â öåëîì. Ëþäè ñ íåóäîâëåòâîðåííîé ïîòðåáíîñòüþ â áåçîïàñ-
íîñòè — ýòî ëþäè â ñîñòîÿíèè òðåâîãè, êîòîðîå ìîòèâèðóåò èõ íà ïîèñê â
ñâîåì îêðóæåíèè îïàñíîñòåé, íà ïîèñê îáúåêòîâ è ñèòóàöèé, êîòîðûõ ñëåäóåò
îïàñàòüñÿ. Íàïðèìåð, îíè áóäóò âñåðüåç ïåðåæèâàòü èç-çà òåëåâèçèîííûõ è
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ãàçåòíûõ íîâîñòåé (ïëîõèõ ïî îïðåäåëåíèþ) è ïåðåñêàçûâàòü èõ äðóãèì ëþ-
äÿì, ðàáîòàòü èç-çà ñòðàõà ïîòåðÿòü ñâîå ìåñòî èëè îñòàòüñÿ áåç äåíåã, ïðîâå-
ðÿòüñÿ ó âðà÷åé èç-çà ñòðàõà çàáîëåòü, èçáåãàòü òåìíûõ ïåðåóëêîâ èç-çà ñòðàõà
õóëèãàíîâ è ò.ï.

Ýòîò ñïèñîê ìîòèâàöèîííûõ ôàêòîðîâ âïîëíå ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê
îñíîâó äëÿ ïîñòðîåíèÿ ñîâðåìåííîé òèïîëîãèè ñîñòîÿíèé íåóäîâëåòâîðåííûõ
ïîòðåáíîñòåé è ñîñòîÿíèé ïðåñûùåíèÿ. Îäíàêî âûçûâàþò ñîìíåíèå íåêîòîðûå
ìåòîäîëîãè÷åñêèå àñïåêòû èññëåäîâàíèé Ðàéñà. Âî-ïåðâûõ, ìíå íå êàæåòñÿ îï-
ðàâäàííûì óäàëåíèå èç ïåðâîíà÷àëüíîãî ñïèñêà âîçìîæíûõ öåëåé äåÿòåëüíîñòè
òàêèõ ïîòðåáíîñòåé, êàê ïîòðåáíîñòü â ïèòüå è ïîòðåáíîñòü â ïîääåðæàíèè
êîìôîðòíîé òåìïåðàòóðû. Ðàéñ çàáëóæäàåòñÿ, ñ÷èòàÿ èõ íåçíà÷èòåëüíûìè ñ
òî÷êè çðåíèÿ èõ âëèÿíèÿ íà ïîâåäåíèå è ÷åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ. Äàæå â
ñåâåðîàìåðèêàíñêîé êóëüòóðå ëþäè óäåëÿþò îãðîìíîå çíà÷åíèå íàïèòêàì, èõ
ïîñòîÿííîìó íàëè÷èþ, èõ êà÷åñòâó è ò. ä. Àìåðèêàíåö ìîæåò ïîåõàòü â ìàãà-
çèí òîëüêî ðàäè ïîêóïêè ïèòüåâîé âîäû, óñòðîèòü ñêàíäàë èç-çà îòñóòñòâèÿ
íàïèòêîâ â õîëîäèëüíèêå è íå áóäåò æèòü â îòåëå, ãäå íåò ÿùèêà ñî ëüäîì äëÿ
íàïèòêîâ. Âîçìîæíî, ïîòðåáíîñòü â âîäå êàæåòñÿ ïðåäñòàâèòåëÿì àìåðèêàí-
ñêîãî ñðåäíåãî êëàññà íåçíà÷èòåëüíîé òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ïîñòîÿííîå íàëè÷èå
÷èñòîé âîäû è íåäîðîãèõ êà÷åñòâåííûõ íàïèòêîâ âîñïðèíèìàåòñÿ èìè êàê
÷òî-òî ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ. Òî æå ìîæíî ñêàçàòü è ïî ïîâîäó óñëîâèé,
îáåñïå÷èâàþùèõ êîìôîðòíóþ òåìïåðàòóðó. Íàëè÷èå êàêîãî-ëèáî æèëèùà è
îäåæäû, è äàæå íàëè÷èå êîíäèöèîíåðîâ ìîæåò âîñïðèíèìàòüñÿ áîëüøèíñòâîì
àìåðèêàíöåâ êàê ÷òî-òî ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ è ïîýòîìó íåçíà÷èòåëüíîå.
Íî ýòî äàëåêî íå òàê â äðóãèõ ñòðàíàõ è êóëüòóðàõ. Âî-âòîðûõ, âûáîðêè Ðàéñà
âðÿä ëè äîñòàòî÷íî ðåïðåçåíòàòèâíû äàæå â ïðåäåëàõ ÑØÀ è Êàíàäû.
Â-òðåòüèõ, Ðàéñ âûäâèãàåò ãèïîòåçó, ÷òî åãî èññëåäîâàíèÿ ìîãóò èìåòü çíà÷å-
íèå è äëÿ äðóãèõ êóëüòóð. Îí ïðåäïîëàãàåò, ÷òî, åñëè ïðîâåñòè èññëåäîâàíèÿ â
äðóãèõ ñòðàíàõ, ñïèñîê ìîòèâàöèîííûõ ôàêòîðîâ ìîæåò áûòü òåì æå ñàìûì.
Ê ñîæàëåíèþ, ìíå íå óäàëîñü íàéòè èíôîðìàöèþ î òàêèõ èññëåäîâàíèÿõ.
Ïîýòîìó òðóäíî ñêàçàòü, êàêèå ìîòèâàöèîííûå ôàêòîðû áûëè áû âûÿâëåíû íà
îñíîâå ðîññèéñêîé âûáîðêè.

Ñïèñîê Ðàéñà ìîæíî áûëî áû äîïîëíèòü òåìè íå âõîäÿùèìè â íåãî
ïîòðåáíîñòÿìè, êîòîðûå îïèñàíû äðóãèìè àâòîðàìè â êà÷åñòâå îñíîâíûõ è
ñîâåðøåííî î÷åâèäíî ëåæàò â îñíîâå ïîâåäåíèÿ ìíîãèõ ëþäåé. Êðîìå ïîòðåá-
íîñòåé â ïèòüå è êîìôîðòíîé òåìïåðàòóðå, ýòî ìîæåò áûòü ïîòðåáíîñòü â
ñâåæåì âîçäóõå, êîòîðàÿ ÷àñòî ìîòèâèðóåò ðåìîíò ïîìåùåíèé è îáóñòðîéñòâî
äâîðîâ, ïðîãóëêè íà ñâåæåì âîçäóõå, âûåçä çà ãîðîä, îòäûõ â ïàíñèîíàòàõ è
ò. ï. Åùå îäíà ñóùåñòâåííàÿ ôîðìà ïîâåäåíèÿ, íå îòðàæåííàÿ íàïðÿìóþ â
êíèãå Ðàéñà, — ýòî ïîâåäåíèå èç ñîñòðàäàíèÿ, æåëàíèå ïîìî÷ü ÷åëîâåêó èëè
æèâîòíîìó, êîòîðîìó ïëîõî. Âîçìîæíî, ýòî ïîâåäåíèå íå êîððåëèðóåò ñ èäåà-
ëèçìîì, ò. å. æåëàíèåì ïîìîãàòü áåäíûì è ñòðàäàþùèì âîîáùå è òåì ñàìûì
óëó÷øèòü îáùåñòâî. Ðàéñ ïèøåò, ÷òî ïîñâÿòèâøèå ñåáÿ ðåøåíèþ ãóìàíèòàð-
íûõ ïðîáëåì ëþäè ìîãóò áûòü ïëîõèìè äðóçüÿìè èëè ðîäèòåëÿìè, åñëè ó íèõ
ñíèæåíà ïîòðåáíîñòü â ñîöèàëüíûõ êîíòàêòàõ èëè ñåìüå. Âîçìîæíî, ïîâåäåíèå
èç ñîñòðàäàíèÿ êîððåëèðóåò ñ æåëàíèåì ÷åñòè, ò. å. æåëàíèåì ñëåäîâàòü ìî-
ðàëüíûì ïðèíöèïàì. Íî äåëî â òîì, ÷òî ìîðàëüíûå ïðèíöèïû î÷åíü ÷àñòî
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ïðîòèâîðå÷àò äåéñòâèÿì íà îñíîâå ñîñòðàäàíèÿ è ëþáâè. Âîçìîæíî, ïîâåäå-
íèå èç ñîñòðàäàíèÿ êîððåëèðóåò ñ æåëàíèåì ñïîêîéñòâèÿ è áåçîïàñíîñòè,
åñëè ýìïàòè÷åñêè ïåðåæèâàåìûå òðåâîãà è áîëü äðóãîãî ìîòèâèðóþò íà òî æå
ïîâåäåíèå, ÷òî è ñîáñòâåííûå ñòðàäàíèÿ. Ýòîò âîïðîñ òðåáóåò äîïîëíèòåëüíî-
ãî èññëåäîâàíèÿ, íî î÷åâèäíî, ÷òî ñîñòîÿíèÿ ñîñòðàäàíèÿ è ïîâåäåíèå íà èõ
îñíîâå äîëæíû áûòü îòðàæåíû â òèïîëîãèè ñîñòîÿíèé è ïîâåäåíèÿ.

Â îòå÷åñòâåííîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ïîñëåäíèõ äâóõ äåñÿòèëåòèé òåìà
ñîîòíîøåíèÿ ôîðì ïîâåäåíèÿ ñ ëåæàùèìè â åãî îñíîâå ïîòðåáíîñòÿìè íàèáî-
ëåå ïîäðîáíî îáñóæäàëàñü Ôàðõàäîì Íàçèïîâè÷åì Èëüÿñîâûì. Â êíèãå «Ñòà-
òóñíàÿ òåîðèÿ öåíû» (1993) îí îáîñíîâûâàåò ïîíèìàíèå ïîòðåáíîñòè êàê ïðî-
ãðàììû ïîâåäåíèÿ è íà îñíîâå ýòîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ê êëàññèôèêàöèè ïîâå-
äåíèÿ ïðåäëàãàåò ñïèñîê èç øåñòè îñíîâíûõ ïîòðåáíîñòåé èëè âèäîâ ïîâåäåíèÿ:
ïèùåâîå, ïîëîâîå (ñåêñóàëüíî-ðåïðîäóêòèâíîå), ñòàòóñíîå (êîëëåêòèâíîå, ñîöè-
àëüíîå), òåððèòîðèàëüíîå, êîìôîðòíîå, þâåíèëüíîå (èãðîâîå). Èëüÿñîâ ïîä÷åð-
êèâàåò, ÷òî ýòè ïîòðåáíîñòè — ñïåöèôè÷åñêèå, ò. å. íå ñëóæàò ôîðìîé ïðîÿâ-
ëåíèÿ äðóãèõ ïîòðåáíîñòåé48.  Â îäíîé èç íåäàâíèõ ñòàòåé îí åùå ðàç óòî÷íÿåò,
÷òî ïîòðåáíîñòè — ýòî íå íóæäû èëè æåëàíèÿ, à «îñíîâíûå ïðîãðàììû ïîâå-
äåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ïîëó÷åíèå ðåñóðñîâ», è ÷òî èìåííî èõ ñïåöèôè÷íîñòü
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâàíèé äàííîé êëàññèôèêàöèè49. Â ñâÿçè ñ ýòèì ÿ õî÷ó
îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî Ðàéñ òîæå íàñòàèâàåò íà ñïåöèôè÷íîñòè îñíîâ-
íûõ æåëàíèé èç ñâîåãî ñïèñêà: ëþäè óäîâëåòâîðÿþò ýòè ïîòðåáíîñòè ðàäè
íèõ ñàìèõ, à íå ÷åãî-òî äðóãîãî.

Äëÿ êàæäîé ãðóïïû ïîòðåáíîñòåé Èëüÿñîâ óêàçûâàåò ìîòèâû-ïîáóäèòåëè
(äåòåðìèíàíòû ïîâåäåíèÿ) è ìîòèâû-ïðèîáðåòàåìûå ðåñóðñû. Ïîáóäèòåëÿìè
ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ÷óâñòâî ãîëîäà, æàæäà, æåëàíèå èçáàâèòüñÿ îò
ðåçóëüòàòîâ ïåðåðàáîòêè ïèùè; ïðèîáðåòàåìûìè ðåñóðñàìè — êîìôîðò, óäî-
âîëüñòâèå, ðåëàêñàöèÿ îò âêóñîâûõ îùóùåíèé, ñîñòîÿíèÿ ñûòîñòè, îò âûâåäå-
íèÿ èç îðãàíèçìà ðåçóëüòàòîâ ïåðåðàáîòêè ïèùè. Ïîáóäèòåëÿìè ïîëî-ðåïðîäóê-
òèâíîãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïîëî-ðåïðîäóêòèâíûå èíñòèíêòû, ðåïðîäóêòèâíûå
ñîöèàëüíûå ðåôëåêñû è íîðìû; ïðèîáðåòàåìûìè ðåñóðñàìè — êîèòàëüíàÿ èíè-
öèàöèÿ, îðãàñòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ, áðà÷íî-ïîëîâûå è ðåïðîäóêòèâíûå êîììó-
íèêàöèè, ðîäèòåëüñêèé è áðà÷íûé ñòàòóñû. Ïîáóäèòåëÿìè ñîöèàëüíî-ñòàòóñ-
íîãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñîöèàëüíûå ðåôëåêñû ãðóïïîâîãî ïîâåäåíèÿ, àëüòðó-
èçì, ñîöèàëüíûå íîðìû; ïðèîáðåòàåìûìè ðåñóðñàìè — ÷óâñòâî ïðèíàäëåæíîñòè
ãðóïïå, îäîáðåíèå ãðóïïû, ãðóïïîâîé ñòàòóñ — ÷óâñòâî äîìèíèðîâàíèÿ/ñóáäî-
ìèíèðîâàíèÿ, óäîâëåòâîðåíèå îò ðåàëèçàöèè ñîöèàëüíûõ íîðì, ñâÿçåé è àëüò-
ðóèçìà. Ïîáóäèòåëÿìè êîìôîðòíîãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ÷óâñòâà áîëè, ñòðà-
õà, äèñêîìôîðòà, êîìôîðòà, óäîâîëüñòâèÿ; ïðèîáðåòàåìûìè ðåñóðñàìè — ñî-

48 Èëüÿñîâ Ô. Í. Ñòàòóñíàÿ òåîðèÿ öåíû (áàçîâûå ïîäõîäû ê ôîðìèðîâàíèþ êîí-
öåïòóàëüíîé ìîäåëè). Ì.: Èíñòèòóò ñîöèîëîãèè ÐÀÍ. 1993. Ñ. 46—49. URL: http://
www.iliassov.info/price/2.html (äàòà îáðàùåíèÿ: 16.10.15).

49 Èëüÿñîâ Ô. Í. Ìåòîäîëîãèÿ ðåñóðñíîãî ïîäõîäà ê àíàëèçó òðóäîâûõ ìîòèâîâ è
óñòàíîâîê // Ìîíèòîðèíã îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ: ýêîíîìè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ïåðå-
ìåíû. 2013. ¹ 5. Ñ. 14. URL: http://www.iliassov.info/2013/job-motiv.html (äàòà îáðà-
ùåíèÿ: 16.10.15).

À. Å. Ñåðèêîâ
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ñòîÿíèå è ÷óâñòâî êîìôîðòà, ôîðìèðóåìûå âíåøíåé ñðåäîé, — ïîãîäà, æèëè-
ùå, îäåæäà, ÷óâñòâî êîìôîðòà îò îòñóòñòâèÿ óãðîç è ñòðàäàíèé, îïòèìàëüíîãî
ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïîáóäèòåëåì ìèãðàöèîííîãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ìèãðàöèîííûé ðåôëåêñ; ïðèîáðåòàåìûì ðåñóðñîì — êîìôîðò îò ïåðåìåùåíèÿ è
óâåëè÷åíèÿ (ñìåíû) àðåàëà îáèòàíèÿ. Ïîáóäèòåëåì èãðîâîãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ èãðîâîé ðåôëåêñ; ïðèîáðåòàåìûì ðåñóðñîì — ÷óâñòâî êîìôîðòà,  óäîâîëü-
ñòâèÿ íåïîñðåäñòâåííî îò îïðåäåëåííîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè50.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî Ðàéñ ïèøåò îá îñíîâíûõ æåëàíèÿõ, à Èëüÿñîâ — î
ïðîãðàììàõ ïîâåäåíèÿ, èõ ñïèñêè âïîëíå ìîæíî ñðàâíèâàòü. (Î÷åâèäíî, ÷òî
ïðîãðàììû ïîâåäåíèÿ òàê èëè èíà÷å ñâÿçàíû ñ îñîçíàííûìè èëè íåîñîçíàííû-
ìè æåëàíèÿìè). Ïîòðåáíîñòü â åäå èç ñïèñêà Ðàéñà ÿâëÿåòñÿ ëèøü ÷àñòüþ
ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ â ïîíèìàíèè Èëüÿñîâà. Ïîòðåáíîñòü â ñïîêîéñòâèè ìî-
æåò áûòü ðàññìîòðåíà êàê ÷àñòü êîìôîðòíîãî ïîâåäåíèÿ. Èãðîâîå ïîâåäåíèå â
ñïèñêå Èëüÿñîâà ðàçáèâàåòñÿ íà íåñêîëüêî âàðèàíòîâ, åñëè èñïîëüçîâàòü ôàê-
òîðû Ðàéñà: ÷åëîâåê ìîæåò èãðàòü ïîä âëèÿíèåì ïîòðåáíîñòè âî âëàñòè, íî-
âûõ çíàíèÿõ, ïðèíÿòèè äðóãèìè, ÷åñòè, ñîöèàëüíîì êîíòàêòå, ðîäèòåëüñòâå,
ñîðåâíîâàíèè, ðîìàíòèêå, ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Î÷åâèäíî, ÷òî äàííûé âèä
ïîâåäåíèÿ Ðàéñ íå ðàññìàòðèâàåò â êà÷åñòâå ñïåöèôè÷åñêîãî. Òàêæå â ñïèñêå
Ðàéñà íåò ñïåöèôè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè â ìèãðàöèè, ïåðåìåíå ìåñò, ïóòåøå-
ñòâèÿõ. Íî, âîçìîæíî, òàêàÿ ïîòðåáíîñòü ñóùåñòâóåò è åå òîëüêî ÷àñòè÷íî
ìîæíî îáúÿñíèòü æåëàíèÿìè íîâûõ çíàíèé, íîâûõ çíàêîìñòâ, ïðåñòèæà è
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Æåëàíèÿ âëàñòè, ïðèíÿòèÿ äðóãèìè, ÷åñòè, èäåàëèç-
ìà, ñîöèàëüíîãî êîíòàêòà, ñòàòóñà, îòìùåíèÿ ñîâåðøåííî î÷åâèäíî ñîîòíîñÿò-
ñÿ ñ ñîöèàëüíî-ñòàòóñíûì ïîâåäåíèåì. Æåëàíèå ñåìüè è ðîìàíòè÷åñêèõ îòíî-
øåíèé ñîîòíîñèòñÿ ñ ïîëî-ðåïðîäóêòèâíûì ïîâåäåíèåì.

Ðÿä îñíîâíûõ æåëàíèé èç ñïèñêà Ðàéñà ïëîõî ñîîòíîñèòñÿ ñî ñïèñêîì
Èëüÿñîâà: ïîòðåáíîñòü â íîâûõ çíàíèÿõ, â ïîðÿäêå, â íàêîïëåíèè, â ôèçè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè. Íî, ñ òî÷êè çðåíèÿ Èëüÿñîâà, îíè ìîãóò áûòü ñâåäåíû ê
äðóãèì ôîðìàì ïîâåäåíèÿ. Íàïðèìåð, îí ïèøåò, ÷òî ïîèñê íîâîé èíôîðìà-
öèè ëèøü îáñëóæèâàåò ðåàëèçàöèþ äðóãèõ ôîðì ïîâåäåíèÿ51. Â ýòîì ìíå
òðóäíî ñîãëàñèòüñÿ ñ Èëüÿñîâûì. Ìíå êàæåòñÿ áîëåå óáåäèòåëüíûìè óòâåðæ-
äåíèÿ Ðàéñà, ÷òî ëþáîçíàòåëüíûå ëþäè ñòðåìÿòñÿ ê íîâûì çíàíèÿì ðàäè íèõ
ñàìèõ, ðàäè ñàìîé ðàäîñòè îòêðûâàòü íîâîå.

Ïîñêîëüêó Èëüÿñîâ î÷åâèäíûì îáðàçîì îïèðàåòñÿ íà ýòîëîãè÷åñêèé ïîä-
õîä, èíòåðåñíî ñðàâíèòü åãî êëàññèôèêàöèþ ïîòðåáíîñòåé ñ êëàññèôèêàöèåé
èíñòèíêòîâ ÷åëîâåêà, íåäàâíî ïðåäëîæåííîé ýòîëîãàìè Àíàòîëèåì Èëüè÷åì
Ïðîòîïîïîâûì è Àëåêñååì Âèêòîðîâè÷åì Âÿçîâñêèì â êíèãå «Èíñòèíêòû
÷åëîâåêà (ïîïûòêà îïèñàíèÿ è êëàññèôèêàöèè)» (2011). Ýòîëîãè, êëàññèôè-
öèðóþùèå èíñòèíêòû, äåëàþò ïî ñóòè òî æå ñàìîå, ÷òî è èññëåäîâàòåëè,
êëàññèôèöèðóþùèå îñíîâíûå ïîòðåáíîñòè. Òîëüêî ïðåäïî÷èòàþò äðóãóþ òåð-
ìèíîëîãèþ. Ïîýòîìó ñïèñêè èíñòèíêòîâ ÷åëîâåêà âïîëíå ìîæíî èñïîëüçîâàòü

50 Òàì æå. Ñ. 15.
51 Èëüÿñîâ Ô. Í. Ñòàòóñíàÿ òåîðèÿ öåíû (áàçîâûå ïîäõîäû ê ôîðìèðîâàíèþ êîí-

öåïòóàëüíîé ìîäåëè). Ì. : Èíñòèòóò ñîöèîëîãèè ÐÀÍ. 1993. Ñ. 51. URL: http://
www.iliassov.info/price/2.html (äàòà îáðàùåíèÿ: 16.10.15).

×åëîâå÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ è ôîðìû ïîâåäåíèÿ
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íàðÿäó ñî ñïèñêàìè ïîòðåáíîñòåé êàê èñòî÷íèê òèïîëîãèè ìîòèâàöèîííûõ
ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà.

Ïðîòîïîïîâ è Âÿçîâñêèé âûäåëÿþò ïÿòü îáîáùåííûõ ãðóïï èíñòèíêòîâ:
èíäèâèäóàëüíûå âèòàëüíûå èíñòèíêòû; ðåïðîäóêòèâíûå èíñòèíêòû; ñîöèàëüíûå
èíñòèíêòû; àäàïòàöèè ê ýâîëþöèîííîé ñðåäå îáèòàíèÿ; êîììóíèêàòèâíûå èí-
ñòèíêòû52. Èíäèâèäóàëüíûå âèòàëüíûå èíñòèíêòû Ïðîòîïîïîâ è Âÿçîâñêèé
ïîíèìàþò êàê èíñòèíêòû ñàìîñîõðàíåíèÿ, âêëþ÷àÿ â íèõ ïîìèìî ïèùåâîãî
ïîâåäåíèÿ ðàçëè÷íûå ýâîëþöèîííûå ôîáèè è îòâðàùåíèÿ, ñòðåìëåíèå ê áåçî-
ïàñíîñòè. Âòîðàÿ è òðåòüÿ ãðóïïû â ñðàâíèâàåìûõ êëàññèôèêàöèÿõ áîëåå-
ìåíåå ñîîòâåòñòâóþò äðóã äðóãó.  Ìèãðàöèîííîå ïîâåäåíèå Ïðîòîïîïîâ è Âÿ-
çîâñêèé ðàññìàòðèâàþò êàê ïîäãðóïïó èíñòèíêòîâ àäàïòàöèè ê ñðåäå. Êîì-
ôîðòíîå è èãðîâîå ïîâåäåíèå Ïðîòîïîïîâ è Âÿçîâñêèé íå âûäåëÿþò â êà÷åñòâå
îòäåëüíûõ êëàññîâ, íî çàòî âûäåëÿþò ñàìîñòîÿòåëüíûé êëàññ êîììóíèêàòèâ-
íûõ èíñòèíêòîâ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ÿ õî÷ó îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî ÷àñòü êîììóíèêàòèâ-
íîãî ïîâåäåíèÿ îáñëóæèâàåò äðóãèå ïîòðåáíîñòè, íî êàêàÿ-òî ÷àñòü êîììóíè-
êàöèè îñóùåñòâëÿåòñÿ ðàäè íåå ñàìîé. È ó ñîöèàëüíûõ æèâîòíûõ, è ó ÷åëîâå-
êà ñóùåñòâóåò ñïåöèôè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü â òîì, ÷òîáû äåëèòüñÿ ñâîèì ñî-
ñòîÿíèåì è ïîíèìàòü ñîñòîÿíèå äðóãîãî. Ýòî æåëàíèå ïîäåëèòüñÿ èíôîðìàöèåé
è ýìîöèÿìè, æåëàíèå áûòü ïîíÿòûì, ñ îäíîé ñòîðîíû, è æåëàíèå ïîëó÷èòü
èíôîðìàöèþ, çíàíèÿ, ïîíÿòü ïàðòíåðà, ñ äðóãîé ñòîðîíû. Íàïðèìåð, íåêîòî-
ðûå ïñèõîëîãè óòâåðæäàþò, ÷òî ïîòðåáíîñòü â êîììóíèêàöèè ó æåíùèí ïðè-
ìåðíî â 2-3 ðàçà áîëüøå, ÷åì ó ìóæ÷èí, ÷òî ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé íåäîðàçó-
ìåíèé è êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé53. Íà ìîé âçãëÿä, èìåííî ýòà ïîòðåáíîñòü
ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ïîâåäåíèÿ ìíîãèõ ó÷åíûõ, ïèñàòåëåé, ïîýòîâ, õóäîæíè-
êîâ è äðóãèõ ëþäåé èñêóññòâà, ïðîïîâåäíèêîâ — ò. å. òåõ, êîãî ïåðåïîëíÿþò
îñîáûå çíàíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ, òðåáóþùèå, ÷òîáû èìè ïîäåëèëèñü. Âîçìîæíî,
ýòà ïîòðåáíîñòü ñâÿçàíà ñ òàêèì ôàêòîðîì èç ñïèñêà Ðàéòà, êàê æåëàíèå áûòü
ïðèíÿòûì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, Ðàéò îïèñûâàåò ýòîò ôàêòîð íå ïðîñòî êàê
æåëàíèå áûòü ïîíÿòûì, íî êàê æåëàíèå èçáåæàòü ëþáîé êðèòèêè. È ýòî âðÿä
ëè ñîãëàñóåòñÿ ñ ïîâåäåíèåì áîëüøèíñòâà àâòîðîâ èëè ïðîïîâåäíèêîâ. Ïîýòî-
ìó ðå÷ü, âèäèìî, äîëæíà èäòè î ñïåöèôè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè.

Çàêëþ÷åíèå

Ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà, êàê ïðàâèëî, èññëåäóþòñÿ â ðàìêàõ ôèçèîëîãèè
èëè ïñèõîëîãèè. Äëÿ áîëüøèíñòâà ïñèõîëîãîâ è ôèçèîëîãîâ ïîâåäåíèå — ýòî
ëèøü îäèí èç àñïåêòîâ ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà, ïîýòîìó êëàññèôèêàöèè ñîñòîÿ-
íèé ðåäêî ó÷èòûâàþò èìåííî åãî. Íî åñëè ñîçäàâàòü òèïîëîãèþ ñîñòîÿíèé,
ïðèçâàííóþ ïîìî÷ü â îïèñàíèè ôîðì ïîâåäåíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñëåäóåò
îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, êàê ñîñòîÿíèÿ âûðàæàþòñÿ â ïîâåäåíèè. Ñîñòîÿíèÿ
ìîæíî ðàçäåëèòü, ñ îäíîé ñòîðîíû, íà òå, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ïðåêðàùåíèåì

52 Ïðîòîïîïîâ À. È., Âÿçîâñêèé À. Â. Èíñòèíêòû ÷åëîâåêà (Ïîïûòêà îïèñàíèÿ è
êëàññèôèêàöèè). ßêóòñê : Äàíè ÀëìàÑ, 2011. Ñ.8. URL: http://royallib.com/book/
protopopov_anatoliy/instinkti_cheloveka.html (äàòà îáðàùåíèÿ: 05.06.15).

53 Ïèç À., Ïèç Á. Êàê çàñòàâèòü ìóæ÷èíó ñëóøàòü, à æåíùèíó ìîë÷àòü. URL:
http:// www.psichology.vuzlib.org/book_o767_page_7.html (äàòà îáðàùåíèÿ: 31.03.13).

À. Å. Ñåðèêîâ
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òåêóùåé äåÿòåëüíîñòè è íà÷àëîì íîâîé, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, íà òå, êîòîðûå
ëèøü èçìåíÿþò ÷òî-òî â òåêóùåé äåÿòåëüíîñòè, íàïðèìåð, äåëàþò åå áîëåå
èëè ìåíåå èíòåíñèâíîé, ýôôåêòèâíîé, îñìûñëåííîé è ò. ï. Ïåðâóþ ãðóïïó
ñîñòîÿíèé ìîæíî äàëåå ðàçäåëèòü íà îñíîâàíèè òîãî, êàêîå ïîâåäåíèå îíè
âûçûâàþò, íà ÷òî îíî íàïðàâëåíî. Âòîðóþ ãðóïïó  ñîñòîÿíèé ìîæíî äàëåå
ðàçäåëèòü â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ñ êàêèìè èìåííî èçìåíåíèÿìè â ïîâåäåíèè
ýòè ñîñòîÿíèÿ ñâÿçàíû.

Îïðåäåëåííóþ äåÿòåëüíîñòü âûçûâàþò ñîñòîÿíèÿ íåóäîâëåòâîðåííûõ ëèáî
íàñûùåííûõ ïîòðåáíîñòåé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò êàêîãî-ëèáî îá-
ùåïðèíÿòîãî ïðåäñòàâëåíèÿ îá îñíîâíûõ ïîòðåáíîñòÿõ è èíñòèíêòàõ ÷åëîâåêà è
èõ êëàññèôèêàöèè. Ñîñòàâëåíèå èõ íàó÷íî îáîñíîâàííîé òèïîëîãèè òðåáóåò
äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé. Îäíàêî ïðåäâàðèòåëüíî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî ýòà òèïîëîãèÿ äîëæíà âêëþ÷àòü âñå òå ïîòðåáíîñòè, êîòîðûå îïèñàíû â
êà÷åñòâå îñíîâíûõ ðàçëè÷íûìè àâòîðàìè, îïèðàþùèìèñÿ êàê íà ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå, òàê è íà ýòîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû ê ïîâåäåíèþ. Ó ìåíÿ ïîëó÷àåòñÿ ñëåäóþ-
ùèé ñïèñîê: ôèçèîëîãè÷åñêèå è âèòàëüíûå ïîòðåáíîñòè (ïèòüå, åäà, äèåòà, óðè-
íàöèÿ è äåôåêàöèÿ, ïîääåðæàíèå çäîðîâüÿ è ëå÷åíèå áîëåçíåé, ñâåæèé âîçäóõ,
ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ôèçêóëüòóðà è ñïîðò, ñîí, îäåæäà, æèëèùå, îòäûõ, áå-
çîïàñíîñòü, èçáåãàíèå ñòðåññà è íåïðèÿòíûõ ñèòóàöèé, ãèãèåíà è íàâåäåíèå ïî-
ðÿäêà); ïîëîâûå è ðåïðîäóêòèâíûå ïîòðåáíîñòè (ïîèñê ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ, çà-
áîòà î ñâîåé âíåøíîñòè, ñåêñ, ïåðåæèâàíèå âëþáëåííîñòè è ëþáâè, ðåâíîñòü,
îáùåíèå ñ âîçëþáëåííûìè, ñåìüÿ, äåòè, èãðû è äðóãèå çàíÿòèÿ ñ äåòüìè, îáùå-
íèå ñ ÷ëåíàìè ñåìüè); ïîòðåáíîñòè â ïåðåæèâàíèè èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé ñî-
çíàíèÿ (àëêîãîëü, òàáàê è äðóãèå íàðêîòèêè, ðèòóàëüíûå è ìåäèòàòèâíûå ïðàê-
òèêè); ïîòðåáíîñòè àäàïòàöèè ê ñðåäå (ñâîé äîì, ó÷àñòîê çåìëè, îáóñòðîéñòâî
è íàâåäåíèå ïîðÿäêà íà ñâîåé òåððèòîðèè, ëþáîâü ê ñâîåé çåìëå è ïàòðèîòèçì,
çàùèòà ñâîåé òåððèòîðèè, ðàñøèðåíèå ñâîåé òåððèòîðèè è ïðèñâîåíèå ÷óæîé,
ìèãðàöèÿ è ïóòåøåñòâèÿ, òîñêà ïî äîìó è íîñòàëüãèÿ, òÿãà ê îãíþ, îõîòà, ðûáàë-
êà, âûðàùèâàíèå ðàñòåíèé è ðàçâåäåíèå æèâîòíûõ, ñîáèðàòåëüñòâî, íàêîïèòåëü-
ñòâî, êîëëåêöèîíèðîâàíèå); ýñòåòè÷åñêèå è êîãíèòèâíî-êîììóíèêàöèîííûå ïî-
òðåáíîñòè (ýñòåòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ, èíòåëëåêòóàëüíûå èãðû, íîâûå çíàíèÿ è
îïûò, èçîáðåòåíèÿ, õóäîæåñòâåííîå òâîð÷åñòâî, îñìûñëåíèå è óïîðÿäî÷èâàíèå
ñâîåãî îïûòà è çíàíèé,  æåëàíèå ïîäåëèòüñÿ ñâîèì ñîñòîÿíèåì è çíàíèÿìè,
ïîíÿòü ñîñòîÿíèå äðóãîãî, èãðû äåòåé è îáó÷åíèå); ñîöèàëüíûå ïîòðåáíîñòè
(íåçàâèñèìîñòü, ïîäðàæàíèå, ñîñòðàäàíèå, äðóæáà, îäàðèâàíèå,  ïðèíàäëåæíîñòü
ê ãðóïïå, èçîëÿöèÿ îò ÷óæàêîâ, ïðîÿâëåíèå óâàæåíèÿ ê ðîäèòåëÿì è ñòàðøèì,
ó÷àñòèå â ñîöèàëüíûõ ðèòóàëàõ, âëàñòü, ñïðàâåäëèâîñòü,  ñîðåâíîâàíèå, ïðèâëå-
÷åíèå âíèìàíèÿ, ïîâûøåíèå ñâîåãî ñòàòóñà è åãî îõðàíà).

Ïåðåêëþ÷åíèå ñ îäíîé äåÿòåëüíîñòè íà äðóãóþ ïðîèñõîäèò âñëåäñòâèå
íàñûùåíèÿ îäíîé è àêòèâèçàöèè äðóãîé ïîòðåáíîñòè. Äåÿòåëüíîñòü òàêæå
ïåðåêëþ÷àþò ñîñòîÿíèÿ ñòðåññà è ñèëüíûå ýìîöèè. Ýìîöèè ìîãóò òàêæå ïðî-
ñòî ìîäèôèöèðîâàòü  êàêóþ-ëèáî äåÿòåëüíîñòü, ñïîñîáñòâóÿ âûáîðó ðàçëè÷-
íûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ â ðàìêàõ ýòîé äåÿòåëüíîñòè. Äåÿòåëüíîñòü ìîäèôèöèðó-
þò è ðàçëè÷íûå öèêëè÷åñêèå, âîçðàñòíûå, àêòèâàöèîííûå, âîëåâûå ñîñòîÿíèÿ, à
òàêæå îñîçíàíèå ñâîèõ ñîñòîÿíèé.
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Ñîñòîÿíèå íåóäîâëåòâîðåííîé/óäîâëåòâîðåííîé ïîòðåáíîñòè ìîæåò áûòü
îñîçíàííûì èëè íåò. ×åëîâåê ìîæåò áûòü ãîòîâ ëèáî íå ãîòîâ äåéñòâîâàòü,
÷òîáû óäîâëåòâîðèòü äàííóþ ïîòðåáíîñòü èëè èçáåæàòü åå ÷ðåçìåðíîãî óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ. Ïîýòîìó êàæäîå ñîñòîÿíèå íåóäîâëåòâîðåííîé îñíîâíîé ïîòðåáíî-
ñòè ìîæíî ïîäðàçäåëèòü íà òàêèå ðàçíîâèäíîñòè, êàê 1) îñîçíàííàÿ ãîòîâíîñòü
äåéñòâîâàòü (ñîñòîÿíèå ðåøèìîñòè), 2) îñîçíàííîå îòñóòñòâèå ãîòîâíîñòè
äåéñòâîâàòü (ðåøèìîñòü íå äåéñòâîâàòü), 3) íåîñîçíàâàåìàÿ ãîòîâíîñòü äåé-
ñòâîâàòü (â òàêîì ñîñòîÿíèè ÷åëîâåê ìîæåò äåéñòâîâàòü ñïîíòàííî ïîä âëèÿ-
íèåì îáñòîÿòåëüñòâ), 4) íåîñîçíàâàåìîå îòñóòñòâèå ãîòîâíîñòè äåéñòâîâàòü
(÷åëîâåê ìîæåò äóìàòü, ÷òî õî÷åò äåéñòâîâàòü, íî ðåàëüíî íè÷åãî íå äåëàòü).

Â êàæäîì èõ òàêèõ ñîñòîÿíèé ÷åëîâåê ñîçíàòåëüíî èëè áåññîçíàòåëüíî
îáðàùàåò âíèìàíèå ëèøü íà òå àñïåêòû âíåøíèõ è âíóòðåííèõ îáñòîÿòåëüñòâ,
êîòîðûå ñâÿçàíû ñ óäîâëåòâîðåíèåì ñîîòâåòñòâóþùåé ïîòðåáíîñòè. Âñëåä-
ñòâèå ýòîãî îí îêàçûâàåòñÿ â îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ. ×àñòî îí àêòèâíî èùåò
ñîîòâåòñòâóþùèå ñèòóàöèè èëè, íàîáîðîò, âñÿ÷åñêè èçáåãàåò èõ. Âàðèàíòû
òèïè÷íûõ ñèòóàöèé, â êîòîðûõ ìîæåò îêàçàòüñÿ òàêîé ÷åëîâåê, çàâèñÿò îò
òîãî, ê êàêîé êóëüòóðå îí ïðèíàäëåæèò è â êàêîì îáùåñòâå íàõîäèòñÿ. Êóëü-
òóðà è îáùåñòâî òàêæå îïðåäåëÿþò íàáîðû òèïè÷íûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ, äîñòóï-
íûõ ÷åëîâåêó â êàæäîé èç ýòèõ ñèòóàöèé. Åñëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âûáîð
êîíêðåòíûõ ôîðì èç ýòèõ íàáîðîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò öèêëè-
÷åñêèõ, âîçðàñòíûõ, àêòèâàöèîííûõ è ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé, ìîæíî ïî-
ïðîáîâàòü îïèñàòü ñâîåîáðàçíóþ ãðàììàòèêó ñîñòîÿíèé è ñèòóàöèé, ñïåöèôè-
÷åñêóþ äëÿ äàííîé êóëüòóðû è îáùåñòâà. Òàêîå îïèñàíèå ìîãëî áû ñòàòü
îñíîâîé äëÿ áîëåå ñèñòåìàòè÷åñêîãî ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà êóëüòóð è îá-
ùåñòâ, ÷åì òîò, êîòîðûé ïðàêòèêóåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ.
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