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ÔÈËÎÑÎÔÑÊÀß ÀÍÒÐÎÏÎËÎÃÈß

Ïðèìåðû ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ, îïèñàíèÿ êîòîðûõ
âñòðå÷àþòñÿ â Íàöèîíàëüíîì êîðïóñå ðóññêîãî ÿçûêà,
áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ñ öåëüþ âûÿñíåíèÿ òîãî,
êàêèì îáðàçîì â ðóññêîé êóëüòóðå ïðîèñõîäèò òè-
ïè÷íîå ñàìîïîæåðòâîâàíèå. Ýòî áûëî ñäåëàíî íà
îñíîâå ïðåäïîëîæåíèé î òîì, ÷òî òèïè÷íûå ñèòóàöèè
è ôîðìû ïîâåäåíèÿ îòðàæàþòñÿ â õóäîæåñòâåííîé
ëèòåðàòóðå, à òàêæå ÷òî òèïè÷íîå ñàìîïîæåðòâîâàíèå
ïðîèñõîäèò, êîãäà ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâóþ-
ùåì ñîöèàëüíîì è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè
è óñëîâèÿõ. Îïèñàíèÿ ñîñòîÿíèé, îáñòîÿòåëüñòâ è ôîðì
ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ â 65 îòðûâêàõ èç ðóññêîé õóäî-
æåñòâåííîé ïðîçû áûëè âçÿòû â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà
äëÿ àíàëèçà, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî áûëè âûÿâëåíû
íåñêîëüêî ïðàêòè÷åñêèõ ñõåì ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîðïóñíàÿ ëèíãâèñòèêà, ïîâåäåíèå
÷åëîâåêà, ãðàììàòèêà ïîâåäåíèÿ, êóëüòóðà, îáùåñòâî,
ñèòóàöèÿ, ïðàêòèêè, ñàìîïîæåðòâîâàíèå.

Â îñíîâå äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ëåæèò
ñëåäóþùàÿ ãèïîòåçà: ñàìîïîæåðòâîâàíèå — ýòî
íå ïðîñòî äåéñòâèå, îñíîâàííîå íà ðåëèãèîçíûé
èëè ìîðàëüíûõ öåííîñòÿõ, íî ïîñòóïîê, ñîâåð-
øàåìûé òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ â
îñîáûõ ñîñòîÿíèÿõ è îáñòîÿòåëüñòâàõ, êîòîðûå
â ñîâîêóïíîñòè ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê
ñèòóàöèè ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ. Ïðåäïîëîæèòåëü-
íî, ýòî òàêèå ñèòóàöèè, êîòîðûå ìåòàôîðè÷åñêè
è/èëè ìåòîíèìè÷åñêè ñâÿçàíû ñ òðàäèöèîííûìè
ñâÿùåííûìè ðèòóàëàìè ïðèíåñåíèÿ ñåáÿ â
æåðòâó âî èìÿ âûñøèõ öåííîñòåé. Â òàêèõ
ñèòóàöèÿõ è ÷åëîâåê, êîòîðûé ïîòåíöèàëüíî ìî-
æåò ïîæåðòâîâàòü ñîáîé, è îêðóæàþùèå åãî
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ëþäè ÷óâñòâóþò íåîáõîäèìîñòü ñîâåðøåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ äåéñòâèé, â òîé
èëè èíîé ñòåïåíè âîñïðîèçâîäÿùèõ ðèòóàë æåðòâîïðèíîøåíèÿ.

Äîïîëíèòåëüíîå ïðåäïîëîæåíèå ñîñòîèò â òîì, ÷òî òèïè÷íûå äëÿ ðóññêîé
êóëüòóðû ñèòóàöèè äîëæíû áûòü òàê èëè èíà÷å îòðàæåíû â õóäîæåñòâåííîé
ëèòåðàòóðå. Ïîýòîìó àíàëèç õóäîæåñòâåííûõ òåêñòîâ ìîæåò áûòü ñðåäñòâîì
ïîíèìàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî òèïè÷íîãî äëÿ ðóññêîé êóëüòóðû ïîâåäåíèÿ. Èäåÿ
çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òîáû âîñïîëüçîâàòüñÿ ñðåäñòâàìè êîðïóñíîé ëèíãâèñòèêè
è ïðîàíàëèçèðîâàòü, êàêèì îáðàçîì ñèòóàöèè æåðòâîïðèíîøåíèÿ îïèñûâàþòñÿ
â ðóññêîé õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðå. Îñíîâíîå ïðåèìóùåñòâî êîðïóñíîé
ëèíãâèñòèêè çàêëþ÷àåòñÿ òîì, ÷òî îíà äàåò âîçìîæíîñòü ñîçäàâàòü
ðåïðåçåíòàòèâíûå âûáîðêè òåêñòîâ ñ îïðåäåëåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè. ß âçÿë
çà îñíîâó ïîäêîðïóñ õóäîæåñòâåííûõ ïðîçàè÷åñêèõ òåêñòîâ Íàöèîíàëüíîãî
êîðïóñà ðóññêîãî ÿçûêà1, èñêëþ÷èâ ôàíòàñòè÷åñêèå ïðîèçâåäåíèÿ è ïåðåâîäû,
÷òî ñîñòàâèëî 7495 äîêóìåíòîâ. Çàòåì áûëà îñóùåñòâëåíà âûáîðêà ïî ôðàçàì
«æåðòâîâàë ñîáîé» (íàéäåíî 4 äîêóìåíòà), «æåðòâîâàëà ñîáîé» (6), «æåðòâîâàòü
ñîáîé» (45), «æåðòâóåò ñîáîé» (10), «ïîæåðòâîâàë ñîáîé» (9), «ïîæåðòâîâàëà
ñîáîé» (8), «ïîæåðòâîâàòü ñîáîé» (43), «ïîæåðòâóåò ñîáîé» (1), «ñàìîïî-
æåðòâîâàíèå» (77), «ñàìîïîæåðòâîâàíèåì» (20), «ñàìîïîæåðòâîâàíèè» (19),
«ñàìîïîæåðòâîâàíèþ» (26), «ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ» (82).

Ê ñîæàëåíèþ, áîëüøèíñòâî îòðûâêîâ áûëè ñëèøêîì êðàòêè è íåäîñòà-
òî÷íû äëÿ òîãî, ÷òîáû îäíîçíà÷íî ïîíÿòü îïèñàííóþ â íèõ ñèòóàöèþ. Âî
ìíîãèõ îòðûâêàõ ïîíÿòèå ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ óïîòðåáëÿëîñü â àáñòðàêòíûõ
ðàññóæäåíèÿõ, ãäå êîíêðåòíûå ñèòóàöèè ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ íå äåòàëèçè-
ðîâàëèñü. Òàêèå îïèñàíèÿ ÿ ïðîïóñêàë. Òàêæå áûëè îïóùåíû òåêñòû ñ
îïèñàíèÿìè íåïîíÿòíûõ, íåòèïè÷íûõ ñèòóàöèé.

Èòîãîâàÿ âûáîðêà ñîñòàâèëà 65 îòðûâêîâ èç ðóññêîÿçû÷íîé íåôàíòàñòè-
÷åñêîé õóäîæåñòâåííîé ïðîçû XX-XXI ââ. Ìåòîäèêà àíàëèçà ýòèõ òåêñòîâ
çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî èç öåëîñòíîãî õóäîæåñòâåííîãî îïèñàíèÿ âû÷ëåíÿëèñü,
âî-ïåðâûõ, õàðàêòåðèñòèêè ãåðîÿ è åãî ñîñòîÿíèÿ; âî-âòîðûõ, îïèñàíèå
îáñòîÿòåëüñòâ òîãî ïîñòóïêà, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê ñàìîïîæåðòâîâàíèå;
â-òðåòüèõ, îïèñàíèå ñàìîãî ïîñòóïêà èëè ïîñòóïêîâ ãåðîÿ. Èíà÷å ãîâîðÿ, ÿ
èñêàë îòâåòû íà âîïðîñû: 1) êòî è â êàêîì ñîñòîÿíèè æåðòâóåò ñîáîé? 2) â
êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ îí èëè îíà ýòî äåëàåò, 3) ÷òî èìåííî îí èëè îíà
äåëàåò?

Ãåðîè ìîãóò íàõîäèòüñÿ â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ è ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, íî â êîíòåêñòå ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ âàæíåéøèì
ðàçëè÷èåì â ñîñòîÿíèè ãåðîÿ îêàçûâàåòñÿ åãî ïðèíöèïèàëüíàÿ ãîòîâíîñòü èëè
íåãîòîâíîñòü æåðòâîâàòü ñîáîé. Ñðåäè äîêóìåíòîâ, êîòîðûå íå âîøëè â
îêîí÷àòåëüíóþ âûáîðêó, áûëî ìíîãî îïèñàíèé òîãî, êàê ÷åëîâåê ìå÷òàåò î
ñàìîïîæåðòâîâàíèè, èùåò ñëó÷àÿ ïîæåðòâîâàòü ñîáîé, ðàññóæäàåò î òîì, ÷òî
èìåííî ñàìîïîæåðòâîâàíèå ñîñòàâëÿåò îñíîâíîé ñìûñë æèçíè. Â âûáîðêó îíè
íå âîøëè ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî â íèõ íå áûëè îïèñàíû êîíêðåòíûå îáñòîÿòåëüñòâà
ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ èëè ïîñòóïêè ãåðîÿ, â êîòîðûõ âîïëîòèëîñü áû åãî æåëàíèå

1 ×òî òàêîå Íàöèîíàëüíûé êîðïóñ ðóññêîãî ÿçûêà? URL: http://www.ruscorpora.ru/
instruction-main.pdf
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ïîñâÿòèòü ñâîþ æèçíü Áîãó èëè äðóãèì ëþäÿì. Íî ñàì ôàêò íàëè÷èÿ òàêèõ
îïèñàíèé î÷åíü ïîêàçàòåëåí. Îí ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â ðóññêîé
äîðåâîëþöèîííîé, à çàòåì â ñîâåòñêîé êóëüòóðå ðåëèãèîçíîå è ìîðàëüíîå
âîñïèòàíèå ñòðîèëîñü âîêðóã èäåè ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ, îñíîâûâàÿñü íà ïðèìåðàõ
Õðèñòà, ñâÿòûõ ìó÷åíèêîâ, ãåðîåâ âîéí è ðåâîëþöèîíåðîâ. Ýòè ïðèìåðû
âîçáóæäàëè â äóøàõ æåëàíèå ïîäðàæàòü. Îäíà èç ãåðîèíü À. È. Êóïðèíà «òàê
æèâî âûçâàëà â ñâîåì âîîáðàæåíèè êàçíü Èîàííà Ãóñà, ÷òî ïëàêàëà è ìîëèëàñü
âñþ íî÷ü äî óòðà. Îíà îáîæàëà Æàííó ä’Àðê è èíîãäà íàõîäèëà â åå îáðàçå è
ïîñòóïêàõ ìíîãî îáùåãî ñ ñîáîé; åé òîãäà íà÷èíàëî êàçàòüñÿ, ÷òî è â åå ãðóäè
òàÿòñÿ è çðåþò äî íóæíîé ìèíóòû ìîãóùåñòâåííûå ñèëû, íàçíà÷åííûå ñóäüáîé
äëÿ êàêèõ-òî âåëèêèõ öåëåé. Åþ îâëàäåâàëà òîãäà ñòðàøíàÿ æàæäà ñàìîïî-
æåðòâîâàíèÿ, æåëàíèå ñîâåðøèòü íåñëûõàííî-ãðîìàäíûé ïîäâèã, ðàäîñòíî îòäàòü
ñâîþ ìîëîäóþ æèçíü âî èìÿ ÷åãî-òî äàëåêîãî è ïðåêðàñíîãî»2. ×åì áîëåå
ìîëîäû ïåðñîíàæè õóäîæåñòâåííûõ ïðîèçâåäåíèé, òåì áîëåå õàðàêòåðíî äëÿ
íèõ ýòî ãîðÿ÷åå æåëàíèå ïîæåðòâîâàòü ñîáîé. Þíîøè è äåâóøêè îáûãðûâàþò
âîçìîæíûå ñèòóàöèè ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ â ñâîèõ ðàçãîâîðàõ, ïðèìåðÿþò
ñàìîïîæåðòâîâàíèå íà ñåáÿ: «Ïðî ñòðàäàíèå íàäî âñå çíàòü. Íåëüçÿ ñòîðîíèòüñÿ
îò òÿæåëîãî. ß äàâíî çàìå÷àëà, ÷òî òû íå ãåðîèíÿ. Òû, íàïðèìåð, íå ìîãëà áû,
êàê Ñîôüÿ Ïåðîâñêàÿ, ïîæåðòâîâàòü ñîáîé äëÿ îáùåãî äåëà. — Çíàåøü, Êàòÿ,
âîò êàê ðàç ïîæåðòâîâàòü ñîáîé äëÿ îáùåãî äåëà ÿ áû ìîãëà. — À êàê Øàðëîòòà
Êîðäå, òû ìîãëà áû âñàäèòü íîæ â Ìàðàòà?»3

Ìûñëü î ñàìîïîæåðòâîâàíèè, êàê è ÷óâñòâî ëþáâè ê äðóãèì ëþäÿì
ìîæåò âäðóã îøåëîìèòü ãåðîÿ êàê ÷òî-òî íîâîå è îðèãèíàëüíîå, êàê åãî
ñîáñòâåííàÿ ìûñëü è åãî ñîáñòâåííîå ÷óâñòâî. Îáû÷íî îí äàæå íå îñîçíàåò,
÷òî áûë ïîäãîòîâëåí ê ïîäîáíîìó îòêðûòèþ âñåì åãî âîñïèòàíèåì è âñåé
ðóññêîé êóëüòóðîé â öåëîì. Ë. Í. Òîëñòîé çàìå÷àòåëüíî èçîáðàæàåò ýòî
ñîñòîÿíèå ãåðîÿ â ïîâåñòè «Êàçàêè». Íà Äìèòðèÿ Îëåíèíà âî âðåìÿ îõîòû
«íàøëî òàêîå ñòðàííîå ÷óâñòâî áåñïðè÷èííîãî ñ÷àñòèÿ è ëþáâè êî âñåìó, ÷òî
îí, ïî ñòàðîé äåòñêîé ïðèâû÷êå, ñòàë êðåñòèòüñÿ è áëàãîäàðèòü êîãî-òî. <...>
«Îò÷åãî ÿ ñ÷àñòëèâ è çà÷åì ÿ æèë ïðåæäå? — ïîäóìàë îí. — Êàê ÿ áûë
òðåáîâàòåëåí äëÿ ñåáÿ, êàê ïðèäóìûâàë è íè÷åãî íå ñäåëàë ñåáå, êðîìå ñòûäà è
ãîðÿ! À âîò êàê ìíå íè÷åãî íå íóæíî äëÿ ñ÷àñòèÿ!» È âäðóã åìó êàê áóäòî
îòêðûëñÿ íîâûé ñâåò. «Ñ÷àñòèå — âîò ÷òî, — ñêàçàë îí ñåáå, — ñ÷àñòèå â òîì,
÷òîáû æèòü äëÿ äðóãèõ. È ýòî ÿñíî. Â ÷åëîâåêà âëîæåíà ïîòðåáíîñòü ñ÷àñòèÿ;
ñòàëî áûòü, îíà çàêîííà. Óäîâëåòâîðÿÿ åå ýãîèñòè÷åñêè, òî åñòü îòûñêèâàÿ äëÿ
ñåáÿ áîãàòñòâà, ñëàâû, óäîáñòâ æèçíè, ëþáâè, ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, ÷òî îáñòîÿ-
òåëüñòâà òàê ñëîæàòñÿ, ÷òî íåâîçìîæíî áóäåò óäîâëåòâîðèòü ýòèì æåëàíèÿì.
Ñëåäîâàòåëüíî, ýòè æåëàíèÿ íåçàêîííû, à íå ïîòðåáíîñòü ñ÷àñòèÿ íåçàêîííà.
Êàêèå æå æåëàíèÿ âñåãäà ìîãóò áûòü óäîâëåòâîðåíû, íåñìîòðÿ íà âíåøíèå
óñëîâèÿ? Êàêèå? Ëþáîâü, ñàìîîòâåðæåíèå!» Îí òàê îáðàäîâàëñÿ è âçâîëíîâàëñÿ,
îòêðûâ ýòó, êàê åìó ïîêàçàëîñü, íîâóþ èñòèíó, ÷òî âñêî÷èë è â íåòåðïåíèè

2 Êóïðèí À. È. Â ïîòüìàõ (1892) // Íàöèîíàëüíûé êîðïóñ ðóññêîãî ÿçûêà. URL:
http://www.ruscorpora.ru/index.html

3 Ëóãîâñêàÿ Ò. À. ß ïîìíþ (1970-1985) // Íàöèîíàëüíûé êîðïóñ ðóññêîãî ÿçûêà.
URL: http://www.ruscorpora.ru/index.html
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ñòàë èñêàòü, äëÿ êîãî áû åìó ïîñêîðåå ïîæåðòâîâàòü ñîáîé, êîìó áû ñäåëàòü
äîáðî, êîãî áû ëþáèòü. «Âåäü íè÷åãî äëÿ ñåáÿ íå íóæíî, — âñå äóìàë îí, —
îò÷åãî æå íå æèòü äëÿ äðóãèõ?» Îí âçÿë ðóæüå è ñ íàìåðåíèåì ñêîðåå âåðíóòüñÿ
äîìîé, ÷òîáû îáäóìàòü âñå ýòî è íàéòè ñëó÷àé ñäåëàòü äîáðî, âûøåë èç
÷àùè»4.

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà êîíêðåòíûå ñîñòîÿíèÿ ãåðîåâ, íóæíî ïîíèìàòü,
÷òî â îñíîâå èõ ïîñòóïêà ìîæåò ëåæàòü ïðèíöèïèàëüíàÿ ãîòîâíîñòü è æåëàíèå
æåðòâîâàòü ñîáîé ëèáî, íàîáîðîò, íåæåëàíèå è íåóìåíèå ïðèíîñèòü ñåáÿ â
æåðòâó. Êîíå÷íî âîçìîæíû ïðîìåæóòî÷íûå, áîëåå ñëîæíûå ñîñòîÿíèÿ, íî
áàçîâîå ðàçëè÷èå ìåæäó ýòèìè êðàéíèìè âàðèàíòàìè î÷åíü âàæíî. Åñëè ñâÿçàòü
ýòè ñîñòîÿíèÿ ãåðîåâ ñ èõ ïîâåäåíèåì è îïèñàòü ýòó ñâÿçü â ðàìêàõ ïðîñòåéøåé
ìîäåëè, òî æåëàþùèé ïîæåðòâîâàòü ñîáîé è ãîòîâûé ê ñàìîïîæåðòâîâàíèþ
÷åëîâåê â ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ èùåò è íàõîäèò âîçìîæíîñòü ðåàëèçîâàòü
ñâîå æåëàíèå è ñâîþ ãîòîâíîñòü, à òîò, êòî íå æåëàåò èëè íå ãîòîâ ê ýòîìó, â
ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ èùåò âîçìîæíîñòü èçáåæàòü ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ. «Äàæå
êîãäà áîëåëà ìàëåíüêàÿ Ëÿëüêà, Êàðèíà ïîä ëþáûì ïðåäëîãîì ñáåãàëà èç
äîìà. Íå ïîòîìó ÷òî íå æàëåëà, íå áåñïîêîèëàñü. Îíà ïðîñòî äèêî óñòàâàëà îò
íåîáõîäèìîñòè áðîñèòü âñå è áûòü ðÿäîì. Ñàìîïîæåðòâîâàíèå åå íèêîãäà íå
âîñõèùàëî»5.

Äðóãèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ — òàêèå êàê ñòðàõ, óñòàëîñòü
èëè, íàîáîðîò, íàïîëíåííîñòü ñèëîé, ÷óâñòâî ëþáâè èëè íåíàâèñòè, æåëàíèå
ëþáîé öåíîé âûïîëíèòü çàäàíèå, îòîìñòèòü âðàãó, ñäåëàòü íàó÷íîå îòêðûòèå è
ò. ï. — ÷àñòî âîçíèêàþò íà ôîíå ýòîé èçíà÷àëüíî ïðèñóòñòâóþùåé ëèáî
îòñóòñòâóþùåé ðåøèìîñòè ïîæåðòâîâàòü ñîáîé. Îäíàêî èíîãäà ýòà ðåøèìîñòü
èëè åå îòñóòñòâèå ìîæåò ñîâåðøåííî íå îñîçíàâàòüñÿ, èëè âîîáùå íå èãðàòü
íèêàêîé ðîëè. Ïðîñòî îáñòîÿòåëüñòâà ïîðîé ñêëàäûâàþòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî
åñòåñòâåííîå ïîâåäåíèå — ïîäîáíîå ïîâåäåíèþ áîëüøèíñòâà îêðóæàþùèõ —
îêàçûâàåòñÿ ñàìîïîæåðòâîâàíèåì. Íàïðèìåð, íà ôðîíòå âîåâàëè êàê îôèöåðû,
òàê è ðÿäîâûå, êàê äîáðîâîëüöû, òàê è òå, êîãî ïðèçâàëè, íå ñïðàøèâàÿ èõ
ñîãëàñèÿ. Êîíå÷íî, âñå îíè ïðèíîñèëè ïðèñÿãó, íî ó êîãî-òî îíà áûëà
äîáðîâîëüíûì îñîçíàííûì àêòîì, à ó êîãî-òî — âûíóæäåííîé ôîðìîé ïîâåäåíèÿ.
Âñå, êòî îêàçûâàëèñü â äåéñòâóþùåé àðìèè, ñíà÷àëà ïðèíîñèëè ïðèñÿãó, à
çàòåì â ìàññîâîì ïîðÿäêå æåðòâîâàëè ñîáîé. Ìû íå çíàåì, î ÷åì äóìàë è ÷òî
÷óâñòâîâàë â ìîìåíò ãèáåëè êàæäûé èç ïîãèáøèõ ñîëäàò. Âîçìîæíî, êòî-òî
íå çàäóìûâàëñÿ î ñàìîïîæåðòâîâàíèè è ïðîñòî äåëàë òî, ÷òî îò íåãî òðåáîâàëîñü.
Âîçìîæíî, êòî-òî ïðîñòî íå ñìîã èçáåæàòü ñìåðòè. Ñàìîïîæåðòâîâàíèå
ïîñëåäíèõ âïå÷àòëÿåò â ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì ïîäâèãè ãåðîåâ, òåì íå ìåíåå
îíè òîæå ïîæåðòâîâàëè ñîáîé. «È ðÿäîì ñî âñåì ýòèì, ïðîèñõîäèâøèì íà
âîéíå, åâàíãåëüñêàÿ èñòîðèÿ ñòàíîâèëàñü ïðîñòî èñòîðèåé åùå îäíîãî
ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ, ñîâåðøåííîãî êîãäà-òî îäíèì ÷åëîâåêîì ðàäè äðóãèõ ëþäåé.
Óæå ïîëòîðà ãîäà âîéíû ðàçíûå ëþäè ïî-ðàçíîìó ïîâòîðÿëè ýòî ñàìîïî-

4 Òîëñòîé Ë. Í. Êàçàêè. Êàâêàçñêàÿ ïîâåñòü 1852 ã. Ñ. 226—228. URL: http://
rvb.ru/tolstoy/01text/vol_3/01text/0023.htm

5 Òðàóá Ì. Äåæà-âþ (2009) // Íàöèîíàëüíûé êîðïóñ ðóññêîãî ÿçûêà. URL: http:/
/www.ruscorpora.ru/index.html
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Ñîñòîÿíèÿ è îáñòîÿòåëüñòâà ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ, îïèñàííûå â ðóññêîé ëèòåðàòóðå XIX-XXI ââ.

æåðòâîâàíèå, ñïàñàÿ öåíîé ñâîåé æèçíè æèçíü äðóãèõ ëþäåé, ëîæàñü âìåñòî
íèõ â çåìëþ áåç âñÿêèõ íàäåæä íà âîçíåñåíèå, ëîæàñü áåçâîçâðàòíî, ÷àñòî
áåçâåñòíî, à ïîðîé è áåññëåäíî»6.

Âîåííîñëóæàùèå-ïðîôåññèîíàëû â íàøåé êóëüòóðå íå èùóò ãèáåëè
ñïåöèàëüíî7, îíè ïðåäïî÷èòàþò âûïîëíèòü çàäàíèå è îñòàòüñÿ â æèâûõ, íî
åñëè èõ ïîñûëàþò íà ñìåðòü, âûïîëíÿþò ïðèêàç è æåðòâóþò ñîáîé. Ïî êðàéíåé
ìåðå, òàêîâà íîðìà ïîâåäåíèÿ áîëüøèíñòâà âîåííûõ. Îäèí èç ãåðîåâ Àëåêñàíäðû
Ìàðèíèíîé «äóìàë î òåõ ðåáÿòàõ-ñïåöíàçîâöàõ, êîòîðûõ ïîøëþò â ãîðû áðàòü
óñàäüáó. Åñëè òàì äåéñòâèòåëüíî ìîùíàÿ îõðàíà, òî ïîòåðè áóäóò íåìàëûìè.
Ðàäè ÷åãî? Ïî÷åìó ýòè ðåáÿòà äîëæíû æåðòâîâàòü ñîáîé? Àëåêñàíäð äîñòàòî÷íî
äàâíî çàíèìàëñÿ îïåðàòèâíîé ðàáîòîé è õîðîøî çíàë, ÷òî æèçíÿìè ñïåöíàçà
íèêòî íå äîðîæèò, âñå ýòî îäíè êðàñèâûå ñëîâà»8. Èòàê, ïî÷åìó? Ïîòîìó, ÷òî
îíè ñîçíàòåëüíî ïîøëè íà òàêóþ ðàáîòó, ãäå âðåìÿ îò âðåìåíè ïðèõîäèòñÿ
âñåðüåç ðèñêîâàòü ñâîåé æèçíüþ, ãäå ýòîãî îò íèõ æäóò. È ïîòîìó, ÷òî
îáñòîÿòåëüñòâà ñëîæèëèñü òàê, ÷òî ýòîãî îò íèõ æäóò èìåííî ñåé÷àñ. Äëÿ íèõ
ýòî ðàáî÷åå ñîñòîÿíèå è ðàáî÷èå îáñòîÿòåëüñòâà. Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü
î ïîæàðíèêàõ, î ñïàñàòåëÿõ.

Åùå îäèí òèï ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ — ñïàñåíèå ëþäåé âî âðåìÿ êàòàñòðîô
òåìè, äëÿ êîãî ýòî íå ÿâëÿåòñÿ ðàáîòîé, êòî òàêàÿ æå æåðòâà êàòàñòðîôû, êàê
è îñòàëüíûå. Èõ äîìèíèðóþùåå ñîñòîÿíèå ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê
ñîñòðàäàíèå è ãîòîâíîñòü ïîìîãàòü äðóãèì. «Áûëè ñàìîîòâåðæåííûå èëè
ãîðÿùèå ëþáîâüþ ê ìèëûì. Îíè ïûòàëèñü ñïàñàòü èç-ïîä îáëîìêîâ è ðàçâàëèí
è ïîãèáàëè ñàìè. È áûëè òàêèå, êîòîðûå, ñïàñàÿñü, â ñëåïîì óæàñå áèëè è
äóøèëè ñëàáûõ. Ïðèìåðû ãíóñíîãî ýãîèçìà è âûñîêèå ãåðîè÷åñêèå ïîäâèãè
ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ ìîæíî áûëî áû íàáëþäàòü ðÿäîì»9.

Íî ñóùåñòâóþò îñîáûå ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ íà âîéíå — ãåðîè÷åñêèå
ïîäâèãè, êîãäà ó ñîëäàòà, ìàòðîñà èëè îôèöåðà åñòü âûáîð: ïîéòè íà âåðíóþ
ñìåðòü èëè íå ïîéòè, è îí âûáèðàåò ñìåðòü ðàäè ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíîãî
âûïîëíåíèÿ ñâîåé çàäà÷è, ðàäè ìåñòè çà ïîãèáøèõ òîâàðèùåé, ðàäè ïîáåäû.
Èìåíà Íèêîëàÿ Ãàñòåëëî è Àëåêñàíäðà Ìàòðîñîâà ñòàëè íàðèöàòåëüíûìè, ó
íèõ áûëî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ïîñëåäîâàòåëåé. È ñîâåðøåííî íåâàæíî, ÷òî
ïðîèçîøëî ñ íèìè â ðåàëüíîñòè. Âàæíî, ÷òî ðàññêàçû î íèõ âîñïðîèçâîäèëè
îäíî è òî æå ïðàâèëî: åñëè òû îêàçàëñÿ â ñèòóàöèè, êîãäà ìîæåøü íàíåñòè
ñåðüåçíûé óðîí âðàãó öåíîé ñâîåé æèçíè, ñäåëàé ýòî. Åñëè ìîæåøü çàêðûòü
ãðóäüþ àìáðàçóðó — çàêðîé. Åñëè òâîé ñàìîëåò ïîäáèò è òû ìîæåøü ïîéòè íà
òàðàí — èäè íà òàðàí. Åñëè òû êîìàíäèð ñàìîëåòà èëè êîðàáëÿ — ïðèìè òàêîå
æå ðåøåíèå çà âåñü ýêèïàæ. È ýòî ïðàâèëî ðîäèëîñü íå âî âðåìÿ Âåëèêîé

6 Ñèìîíîâ Ê. Òàê íàçûâàåìàÿ ëè÷íàÿ æèçíü // Äâàäöàòü äíåé áåç âîéíû (1973) /
Íàöèîíàëüíûé êîðïóñ ðóññêîãî ÿçûêà. URL: http://www.ruscorpora.ru/index.html

7 Ñóùåñòâóþò êóëüòóðû è ýïîõè, ãäå ìíîãèå âîèíû â áóêâàëüíîì ñìûñëå èùóò
ñìåðòè. Íàïðèìåð, òàê áûëî â ßïîíèè âðåìåí Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû.

8 Ìàðèíèíà À. Èëëþçèÿ ãðåõà (1996) // Íàöèîíàëüíûé êîðïóñ ðóññêîãî ÿçûêà.
URL: http://www.ruscorpora.ru/index.html

9 Ñîëîãóá Ô. Ê. Êîðîëåâà Îðòðóäà (1909) // Íàöèîíàëüíûé êîðïóñ ðóññêîãî ÿçûêà.
URL: http://www.ruscorpora.ru/index.html
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îòå÷åñòâåííîé âîéíû, à ìíîãî ðàíüøå. «È “Ãðîìêèé” ðèíóëñÿ íàïåðåðåç
ñòðàøíîìó ñàìîäâèæóùåìóñÿ ñíàðÿäó. Î÷åâèäíî, ó êîìàíäèðà áûë òàêîé ïëàí:
ïóñòü ëó÷øå îí ñàì âçëåòèò íà âîçäóõ âìåñòå ñî ñâîèì ñóäíîì — âîäîèç-
ìåùåíèåì òîëüêî 350 òîíí è ñ êîìàíäîé â 73 ÷åëîâåêà, ÷åì ïîãèáíåò êðåéñåð
âîäîèçìåùåíèåì â 5593 òîííû ñ íàñåëåíèåì áîëåå 600 ÷åëîâåê»10.  

Ñóùåñòâóþò ñèòóàöèè, êîãäà íóæíî èëè ìîæíî ñïàñòè ÷üè-òî æèçíè ñ
ðèñêîì äëÿ ñâîåé ñîáñòâåííîé. Îíè íåìíîãî îòëè÷àþòñÿ îò ñèòóàöèé
ïðåäûäóùåãî òèïà. Âî-ïåðâûõ, äåëî ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî ïðîèñõîäèò íà âîéíå.
À âî-âòîðûõ, è ýòî ãëàâíîå, ðèñêóþùèé ñâîåé æèçíüþ ñïàñàòåëü íàìåðåí
âûæèòü, îí íå äóìàåò î ñâîåé ñìåðòè êàê î ÷åì-òî íåèçáåæíîì. «Íó, âû
÷èòàëè âî ìíîãèõ êíèæêàõ è âèäåëè ôèëüìû, â îñíîâíîì ïðèêëþ÷åí÷åñêèå, î
òîì, êàê ì÷àùàÿñÿ òðîéêà ëîøàäåé èëè äðóãîå âçáåñèâøååñÿ æèâîòíîå áûëî
îñòàíîâëåíî íà ñêàêó ãåðîè÷åñêèì áðîñêîì öåíòðàëüíîãî ïåðñîíàæà. Íó, òóò,
êîíå÷íî, òî-ñå, àõè-îõè, ñïàñåííûå ëþäè, ñàìîïîæåðòâîâàíèå…»11. Ìîæíî ñêîëüêî
óãîäíî èðîíèçèðîâàòü íà òàêîé ñèòóàöèåé, êàê èñêëþ÷èòåëüíî ëèòåðàòóðíîé,
íî îíà âñòðå÷àåòñÿ è â æèçíè. Ýòî îïðåäåëåííûé ïîâåäåí÷åñêèé ñòåðåîòèï:
åñëè ìèìî òåáÿ ì÷èòñÿ ÷òî-òî îïàñíîå äëÿ äðóãèõ (óïðÿæêà êîíåé, íåóïðàâëÿå-
ìûé ëîêîìîòèâ èëè àâòîìîáèëü ñ òåððîðèñòîì çà ðóëåì), à ó òåáÿ åñòü øàíñ
ýòîò îïàñíûé îáúåêò îñòàíîâèòü, íóæíî ïîïðîáîâàòü åãî îñòàíîâèòü, äàæå
ðèñêóÿ ñîáñòâåííîé æèçíüþ. È ÷àñòî íàõîäèòñÿ êòî-òî, êòî èìåííî òàê è
ïîñòóïàåò. Ïðè÷åì ïîñòóïàåò ìãíîâåííî, ïîòîìó ÷òî âçâåøèâàòü âñå «çà» è
«ïðîòèâ» â òàêîé ñèòóàöèè îáû÷íî íåêîãäà.

Åùå îäíà òèïè÷íàÿ ñèòóàöèÿ — ñàìîïîæåðòâîâàíèå ðåâîëþöèîííûõ
òåððîðèñòîâ. Ñîñòîÿíèå òàêèõ ãåðîåâ ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê æåëàíèå
ïðèáëèçèòü ðåâîëþöèþ è ãîòîâíîñòü ïîæåðòâîâàòü ñîáîé âî èìÿ ñâîáîäû
íàðîäà. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà âàæíî òî, ÷òî ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ
÷ëåíîì òåððîðèñòè÷åñêîé ãðóïïû, åãî ïîë, ïðîèñõîæäåíèå è îáðàçîâàíèå ðîëè
íå èãðàþò. Âàæíî åãî íåðàâíîäóøíîå îòíîøåíèå ê ðåëèãèè è èäåîëîãèè. Îí
äîëæåí áûòü ôàíàòèêîì. Îáñòîÿòåëüñòâà çàêëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òî ðåâîëþöèîíåðû
âåðÿò â íåîáõîäèìîñòü óáèòü èìïåðàòîðà èëè îäíîãî èç âûñøèõ ÷èíîâíèêîâ è
ïîíèìàþò, ÷òî ñäåëàòü ýòî ìîæíî, ëèøü îòäàâ ñâîþ ñîáñòâåííóþ æèçíü.
«Ïðåäïîëàãàëîñü îòêðûòîå íàïàäåíèå íà óëèöå íà êàðåòó ìèíèñòðà äâóõ
âñàäíèêîâ, âîîðóæåííûõ ïèñòîëåòàìè áîëüøîãî êàëèáðà ñèñòåìû Ìàóçåðà,
áûëè óæå ïîäûñêàíû èñïîëíèòåëè, èçúÿâèâøèå ãîòîâíîñòü ïîæåðòâîâàòü ñîáîé.
Òî áûëè äâà îôèöåðà, ïðîæèâàþùèå â Ïåòåðáóðãå <...> Áîåâàÿ îðãàíèçàöèÿ
ñóùåñòâóåò è â åå ñîñòàâå íàñ÷èòûâàåòñÿ 6 ÷åëîâåê èñïîëíèòåëåé, âûðàçèâøèõ
ãîòîâíîñòü ïîæåðòâîâàòü ñîáîé. Äëÿ ïîêóøåíèÿ íà ìèíèñòðà ïðåäïîëàãàåòñÿ
ïðèìåíèòü äèíàìèò, êîåãî â ðàñïîðÿæåíèè îðãàíèçàöèè èìååòñÿ äî äâóõ ñ
ïîëîâèíîé ïóäîâ»12. «Åâãåíèé Øàóìàí ñìåðòåëüíî ðàíèë ôèíëÿíäñêîãî ãåíåðàë-

10 Íîâèêîâ-Ïðèáîé À. Ñ. Öóñèìà (1932-1935) // Íàöèîíàëüíûé êîðïóñ ðóññêîãî
ÿçûêà. URL: http://www.ruscorpora.ru/index.html

11 Àí÷àðîâ Ì. Ñàìøèòîâûé ëåñ (1979) // Íàöèîíàëüíûé êîðïóñ ðóññêîãî ÿçûêà.
URL: http://www.ruscorpora.ru/index.html

12 Ãóëü Ð. Á. Àçåô (1958) // Íàöèîíàëüíûé êîðïóñ ðóññêîãî ÿçûêà. URL: http://
www.ruscorpora.ru/index.html
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ãóáåðíàòîðà, Ñàçîíîâ êàçíèë Ïëåâå. Êàê áû ìû íè îòâåðãàëè òàêòèêó
èíäèâèäóàëüíîãî òåððîðà, ýòè àêòû áåøåíîé ñìåëîñòè è ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ
ïðîèçâîäÿò î÷åíü ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå íà îáùåñòâî, à îñîáåííî íà ìîëîäåæü»13.
Â íàøå âðåìÿ ïî òî÷íî òàêîé æå ñõåìå æåðòâóþò ñîáîé èñëàìñêèå øàõèäû.
Â ýïîõó Ñòàëèíà íèêòî íå ðåøèëñÿ, íî ìîã áû ðåøèòüñÿ ðàñïðàâèòüñÿ ñ íèì:
«Ïî÷åìó âî âñåé íàöèè íå íàø¸ëñÿ íèêòî, íå óáðàë Ãðóçèíà, íå ïîæåðòâîâàë
ñîáîé äëÿ îòå÷åñòâà, íå âûïóñòèë åìó â ãðóäü âîñåìü ïóëü èç ìàóçåðà, åñëè
òàê óæ îí áûë âðåäåí?»14

Èíòåðåñíî, ÷òî ìíîãèå ðåâîëþöèîííûå òåððîðèñòû áûëè óáåæäåííûìè
àòåèñòàìè, íî ñâîèì ïîâåäåíèåì âîñïðîèçâîäèëè ñõåìó äåéñòâèé Õðèñòà,
êîòîðûé âèäåë ñìûñë ñâîåé çåìíîé æèçíè â ñàìîïîæåðòâîâàíèè ðàäè ëþäåé,
ñîçíàòåëüíî îòäàë ñåáÿ â ðóêè ïàëà÷àì è, íå îòðåêàÿñü îò ñâîåãî èìåíè è ñâîåé
âåðû, äàë èì ñåáÿ óáèòü. Ïî òàêîé ñõåìå äåéñòâîâàë, íàïðèìåð, Àíäðåé Æåëÿáîâ,
ñàì ïîòðåáîâàâøèé ïðèîáùèòü ñâîå äåëî ê äåëó öàðåóáèéö è îòêàçàâøèéñÿ îò
çàùèòíèêà, ÷òîáû èçëîæèòü ñâîè óáåæäåíèÿ íà ñóäå. Ïî÷òè òàê æå ïîñòóïèëà
è Ñîôüÿ Ïåðîâñêàÿ, êîòîðàÿ ìîãëà ñêðûòüñÿ, íî ïðåäïî÷ëà äî ïîñëåäíåãî
îñòàâàòüñÿ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, íàäåÿñü ïîìî÷ü Æåëÿáîâó è äðóãèì òîâàðèùàì,
à â èòîãå áûëà êàçíåíà âìåñòå ñ íèìè.

Åùå îäíà òèïè÷íàÿ â ðóññêîé êóëüòóðå ñèòóàöèÿ ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ãîëîäàþùèé ÷åëîâåê îòêàçûâàåòñÿ îò åäû, ÷òîáû
îòäàòü åå äðóãîìó. È ñîñòîÿíèå æåðòâóþùåãî è îáñòîÿòåëüñòâà çäåñü
îïèñûâàþòñÿ îäíèì ñëîâîì: «ãîëîä». «Âàñèëèé Òèìîôååâè÷ óìåð ïåðâûì,
îïåðåäèâ íà äâà äíÿ ìàëåíüêîãî Ãðèøó. Îí îòäàâàë ïî÷òè âñå êðîõè åäû æåíå
è ðåá¸íêó è ïîòîìó óìåð ðàíüøå èõ. Âåðîÿòíî, â ìèðå íå áûëî ñàìîïî-
æåðòâîâàíèÿ âûøå òîãî, ÷òî ïðîÿâèë îí, è îò÷àÿíèÿ áîëüøå òîãî, ÷òî ïåðåæèë
îí, ãëÿäÿ íà îáåçîáðàæåííóþ ñìåðòíûì îò¸êîì æåíó è óìèðàþùåãî ñûíà»15.
Äðóãîé ïðèìåð, ìåíåå òðàãè÷åñêèé è ïîýòîìó áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé: «Ñóïà
íåìíîãî, ìåíüøå òàðåëêè. Ðåøèëà ïîæåðòâîâàòü ñîáîé, ïðèíåñëà ýòó òàðåëêó
äðóãó, ñêàçàâ, ÷òî ñâîþ ïîðöèþ ñúåëà åùå íà êóõíå. Îí ïîâåðèë»16.  

Óõîä çà áîëüíûìè â íàøåé êóëüòóðå òàêæå ïðèíÿòî ñ÷èòàòü ñàìîïî-
æåðòâîâàíèåì. «Îëüãà Íèêîëàåâíà, êðîìå òîãî, ñ âîñòîðãîì ïåðåäàâàëà åìó
ïî÷òè åæåäíåâíî î ñàìîïîæåðòâîâàíèè Çîè, íåäîñûïàâøåé íî÷åé è íåäîåäàâøåé
êóñêà çà âðåìÿ îïàñíîãî ïåðèîäà åãî áîëåçíè»17. «Íàäî âàì ñêàçàòü, ÷òî îòåö
ñëóæèë âìåñòå ñ Äûìîâûì â îäíîé áîëüíèöå. Êîãäà áåäíÿæêà-îòåö çàáîëåë,
òî Äûìîâ ïî öåëûì äíÿì è íî÷àì äåæóðèë îêîëî åãî ïîñòåëè. Ñòîëüêî

13 Àêñåíîâ Â. Ëþáîâü ê ýëåêòðè÷åñòâó (1969) // Íàöèîíàëüíûé êîðïóñ ðóññêîãî
ÿçûêà. URL: http://www.ruscorpora.ru/index.html

14 Ëèìîíîâ Ý. Ó íàñ áûëà Âåëèêàÿ Ýïîõà (1987) // Íàöèîíàëüíûé êîðïóñ ðóññêîãî
ÿçûêà. URL: http://www.ruscorpora.ru/index.html

15 Ãðîññìàí Â. Âñå òå÷åò (1955-1963) // «Îêòÿáðü», 1989 // Íàöèîíàëüíûé êîðïóñ
ðóññêîãî ÿçûêà. URL: http://www.ruscorpora.ru/index.html

16 Äðóíèíà Þ. Ñ òåõ âåðøèí. (Ñòðàíèöû àâòîáèîãðàôèè) (1979) // Íàöèîíàëüíûé
êîðïóñ ðóññêîãî ÿçûêà. URL: http://www.ruscorpora.ru/index.html

17 Ãåéíöå Í. Ý. Àðàê÷ååâ (1898) // Íàöèîíàëüíûé êîðïóñ ðóññêîãî ÿçûêà. URL:
http://www.ruscorpora.ru/index.html
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ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ!»18 Ñõåìà ïîâåäåíèÿ çäåñü ñëåäóþùàÿ: êîãäà òÿæåëî áîëååò
âîçëþáëåííûé, ðåáåíîê, ðîäñòâåííèê, äðóã, èëè ïðîñòî êîëëåãà, íàõîäèòñÿ êòî-
òî, êòî ãîòîâ óõàæèâàòü çà áîëüíûì. Îáû÷íîå ñîñòîÿíèå óõàæèâàþùåãî —
ëþáîâü è ñîñòðàäàíèå, íî èíîãäà ýòî ïðîñòî ãîòîâíîñòü ïîìî÷ü äðóãîìó, íåñìîòðÿ
íà ñîáñòâåííûå íåóäîáñòâà. Òîò, êòî æåðòâóåò ñîáîé, óõàæèâàåò ñàì. Òîò, êòî
íå ãîòîâ æåðòâîâàòü, íàíèìàåò ñèäåëêó.

Óõîä çà áëèçêèìè è óäåëåíèå èì âíèìàíèÿ, âîñïèòàíèå ðåáåíêà, îñîáåííî
íå ñâîåãî ñîáñòâåííîãî — ýòî òîæå ñàìîïîæåðòâîâàíèå. «Âñå-òàêè îíà äåëàëà
òî, ÷òî, ïî ëþáûì ìåðêàì, ìîãëî áûòü ðàñöåíåíî êàê ñàìîîòâåðæåííîñòü è
äàæå ñàìîïîæåðòâîâàíèå. Ïåðâîå, ÷òî, ñîáñòâåííî, ìîæíî ñ÷èòàòü íà÷àëîì åå
íåóñòðîéñòâà — ñîãëàñèëàñü âçÿòü íà âîñïèòàíèå ñûíà ñåñòðû»19. Óòðåííèå
ïðîâîäû è âå÷åðíèå âñòðå÷è, ïðèãîòîâëåíèå çàâòðàêîâ, îáåäîâ è óæèíîâ, ïðî÷èå
äîìàøíèå õëîïîòû è ïîâñåäíåâíûå ðèòóàëû ìîãóò òàêæå âîñïðèíèìàòüñÿ êàê
ñàìîïîæåðòâîâàíèå. Îñîáåííî, åñëè ýòî ñâÿçàíî ñ íåäîñûïàíèåì èëè îòêàçîì
îò êàêèõ-òî ëè÷íûõ äåë è óäîâîëüñòâèé. ×àùå âñåãî òàê æåðòâóþò ñîáîé
æåíùèíû.

Çäåñü âîçìîæíû, êàê ìèíèìóì, äâà âàðèàíòà. Ïåðâûé çàêëþ÷àåòñÿ òîì,
÷òî îäèí ÷åëîâåê äåëàåò ðàäè äðóãîãî òî, ÷òî ñ÷èòàåò ïðàâèëüíûì, õîòÿ ýòî
íå ïðèíîñèò óäîâîëüñòâèÿ íèêîìó. Ñîñòîÿíèå æåðòâóþùåãî — ýòî óáåæäåíèå â
òîì, ÷òî «òàê ïîñòóïàòü ïðàâèëüíî». «Àâäîòüÿ Âàñèëüåâíà æåðòâîâàëà ñîáîé
è, èíîãäà áîëüíàÿ, ïîä êîíåö çèìû äàæå áåðåìåííàÿ, ñ÷èòàëà ñâîåé îáÿçàííîñòüþ,
â ñåðîé áëóçå, ñ íå÷åñàíîé ãîëîâîé, õîòü â ÷åòûðå èëè ïÿòü ÷àñîâ óòðà,
ðàñêà÷èâàÿñü, èäòè íàâñòðå÷ó ïàïà, êîãäà îí, èíîãäà óñòàëûé, ïðîèãðàâøèéñÿ,
ïðèñòûæåííûé, ïîñëå âîñüìîãî øòðàôà, âîçâðàùàëñÿ èç êëóáà»20. «Ìàðóñÿ è
ñàìà óòîìëÿëàñü îò ýòèõ ïðîãóëîê ñðåäè ñêó÷íîé âåðåíèöû ëþäåé. Íî îíà
áûëà âåëèêîäóøíàÿ ïðàâåäíèöà è ñâÿòî âåðèëà, ÷òî, øàãàÿ ñî ìíîþ ïîä ìóçûêó
è òåì ñàìûì ïðèó÷àÿ ìåíÿ ê êóëüòóðíîìó îòäûõó, æåðòâóåò ñîáîé ðàäè ìåíÿ»21.

Âòîðîé âàðèàíò: òîìó, ðàäè êîòîðîãî æåðòâóþò, ýòî äåéñòâèòåëüíî
íóæíî. À ñîñòîÿíèå æåðòâóþùåãî ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê ëþáîâü. «Ìàðèíà
ïðîùàëà äîêòîðó åãî ñòðàííûå, ê ýòîìó âðåìåíè îáðàçîâàâøèåñÿ ïðè÷óäû,
êàïðèçû îïóñòèâøåãîñÿ è ñîçíàþùåãî ñâîå ïàäåíèå ÷åëîâåêà, ãðÿçü è áåñïîðÿäîê,
êîòîðûå îí çàâîäèë. Îíà òåðïåëà åãî áðþçæàíèå, ðåçêîñòè, ðàçäðàæèòåëüíîñòü.
Åå ñàìîïîæåðòâîâàíèå øëî åùå äàëüøå. Êîãäà ïî åãî âèíå îíè âïàäàëè â
äîáðîâîëüíóþ, èì ñàìèì ñîçäàííóþ íèùåòó, Ìàðèíà, ÷òîáû íå îñòàâëÿòü åãî â
ýòè ïðîìåæóòêè îäíîãî, áðîñàëà ñëóæáó, íà êîòîðîé åå òàê öåíèëè, è êóäà
ñíîâà îõîòíî ïðèíèìàëè ïîñëå ýòèõ âûíóæäåííûõ ïåðåðûâîâ. Ïîä÷èíÿÿñü
ôàíòàçèè Þðèÿ Àíäðååâè÷à, îíà îòïðàâëÿëàñü ñ íèì ïî äâîðàì íà çàðàáîòêè.

18 ×åõîâ À. Ï. Ïîïðûãóíüÿ (1892) // Íàöèîíàëüíûé êîðïóñ ðóññêîãî ÿçûêà. URL:
http://www.ruscorpora.ru/index.html

19 Øêëîâñêèé Å. Êëàäåçü // «Çâåçäà», 2003 // Íàöèîíàëüíûé êîðïóñ ðóññêîãî
ÿçûêà. URL: http://www.ruscorpora.ru/index.html

20 Òîëñòîé Ë. Í. Þíîñòü (1857) // Íàöèîíàëüíûé êîðïóñ ðóññêîãî ÿçûêà. URL:
http://www.ruscorpora.ru/index.html

21 ×óêîâñêèé Ê. È. Ñåðåáðÿíûé ãåðá (1936) URL: http://www.ruscorpora.ru/
index.html
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Îáà ñäåëüíî ïèëèëè äðîâà ïðîæèâàþùèì â ðàçíûõ ýòàæàõ êâàðòèðàíòàì»22.
Â ýòîì ïðèìåðå æåíùèíà ðàäè ëþáâè îòêàçûâàåòñÿ îò íîðìàëüíîé æèçíè, èäÿ
íàâñòðå÷ó ïîòðåáíîñòÿì ëþáèìîãî ìóæ÷èíû. Â äðóãîì ïðèìåðå æåíùèíà
îòêàçûâàåòñÿ îò íàó÷íîé êàðüåðû ðàäè ëþáâè è íîðìàëüíîé ñåìåéíîé æèçíè.
«Îíà ñàìà î÷åíü òàëàíòëèâàÿ. Ó íåå áûëè êðàñèâûå ðåøåíèÿ, êðàñèâûå ðàáîòû.
Òîëüêî æèçíü íå ïåðåóïðÿìèøü, Îëåã, â äâóõ ðàçíûõ óïðÿæêàõ ìû áû íå
ïîòÿíóëè. Âîò ìàìà è ïîæåðòâîâàëà ñîáîé, îñòàëàñü òîëüêî ìîåé ïîìîùíèöåé,
à òóò êàê òóò è âû ñ Äàøåé ïîÿâèëèñü… Âîâñå íå äî áîëüøîé íàóêè ñòàëî, ïðè
íàøåì-òî áûòå»23. Îáùàÿ ñõåìà: æåíùèíà ëþáèò ìóæ÷èíó è îáñòîÿòåëüñòâà
òàêîâû, ÷òî æèòü ñ íèì ìîæíî, ëèøü îòêàçàâøèñü îò ñîáñòâåííîé êàðüåðû
ëèáî êàêèõ-òî äðóãèõ æåëàíèé. È îíà âûáèðàåò ëþáèìîãî ìóæ÷èíó è ñåìüþ,
îòêàçûâàÿñü îò ÷åãî-òî äðóãîãî.

Ñîáëþäåíèå âåðíîñòè ñóïðóãó ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñàìîïîæåðò-
âîâàíèå, îñîáåííî ñ òî÷êè çðåíèÿ òåõ, êòî ñàì ê âåðíîñòè íå ñòðåìèòñÿ. «Âñå
ñìîòðÿò íà ìåíÿ ñ ñîæàëåíèåì: íåñ÷àñòíàÿ, ó íåå ñòàðûé ìóæ! <...> ñêîðî ïî
âàøåé ìèëîñòè íà çåìëå íå îñòàíåòñÿ íè âåðíîñòè, íè ÷èñòîòû, íè ñïîñîáíîñòè
æåðòâîâàòü ñîáîé. Ïî÷åìó âû íå ìîæåòå âèäåòü ðàâíîäóøíî âåðíóþ æåíó,
åñëè îíà íå âàøà?»24 «È ïðèäóìàëà — «áåç âåñòè». <...> Çàåëî å¸, ïîòîìó è
ïðèäóìàëà, ÷òî — ñâÿòîøà, ÷òî âåðíà ì¸ðòâîìó»25. Ñîñòîÿíèå ãåðîèíü â ýòèõ
ïðèìåðàõ ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê ðåøèìîñòü ñîáëþäàòü âåðíîñòü, òî ëè
èç-çà ëþáâè, òî ëè èç-çà íåæåëàíèÿ îãîð÷èòü ñóïðóãà, òî ëè èç-çà íåâîçìîæíîñòè
ïîâåðèòü â åãî ñìåðòü, òî ëè ïî ðåëèãèîçíûì ñîîáðàæåíèÿì. Îáñòîÿòåëüñòâà
çàêëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òî ñóïðóãó ìîæíî áûëî áû èçìåíèòü è íèêòî áû íå
îñóäèë. Èíîãäà ðå÷ü èäåò î âåðíîñòè íå ñóïðóãó, à ïðîñòî òîìó, êîãî ëþáèøü.
«Âû ðåøèëè îñòàâàòüñÿ âåðíîé ÷åëîâåêó, êîòîðûé íå ìîæåò áûòü âàì ìóæåì,
è èç-çà êàêîé-òî åïèòèìüè, íàëîæåííîé âàìè íà ñåáÿ, âû ìó÷àåòå ñåáÿ, ìåíÿ è
ðåáåíêà. Õîðîøî, ìó÷àéòå ñåáÿ, ëþáóéòåñü ñâîèì ñàìîïîæåðòâîâàíèåì, ñâîèì
ïîäâèãîì, íî ÿ áîëüøå íå ìîãó…»26

×àñòî âñòðå÷àåòñÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà îäíà è òà æå äåâóøêà íðàâèòñÿ äâóì
äðóçüÿì èëè áðàòüÿì, îäèí èç êîòîðûõ ìîæåò óñòóïèòü åå äðóãîìó, æåðòâóÿ
ñâîèì ÷óâñòâîì ê äåâóøêå. Ñîñòîÿíèå ãåðîÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí äîëæåí
âûáðàòü ìåæäó ëþáîâüþ ê äåâóøêå, ñ îäíîé ñòîðîíû, è äðóæáîé èëè áðàòñêîé
ëþáîâüþ, ñ äðóãîé. «×óâñòâóÿ, ÷òî Âîëîäå áóäåò íåïðèÿòíî èçâåñòèå î òîì,
÷òî äâà áðàòöà âëþáëåíû â îäíó äåâèöó, ÿ íå ãîâîðèë åìó î ñâîåé ëþáâè. Ìíå
æå, íàïðîòèâ, â ýòîì ÷óâñòâå áîëüøå âñåãî äîñòàâëÿëà óäîâîëüñòâèå ìûñëü,

22 Ïàñòåðíàê Á. Ë. Äîêòîð Æèâàãî (1945-1955) URL: http://www.ruscorpora.ru/
index.html

23 Ïðîñêóðèí Ï. Ïîëóäåííûå ñíû (1983) // Íàöèîíàëüíûé êîðïóñ ðóññêîãî ÿçûêà.
URL: http://www.ruscorpora.ru/index.html

24 ×åõîâ À. Ï. Ëåøèé (1890) // Íàöèîíàëüíûé êîðïóñ ðóññêîãî ÿçûêà. URL: http:/
/www.ruscorpora.ru/index.html

25 Ñîëæåíèöûí À. Â êðóãå ïåðâîì. Ò. 1, ãë. 26-51 (1968) // «Íîâûé Ìèð». 1990//
Íàöèîíàëüíûé êîðïóñ ðóññêîãî ÿçûêà. URL: http://www.ruscorpora.ru/index.html

26 Íàãðîäñêàÿ Å. À. Ãíåâ Äèîíèñà (1910) // Íàöèîíàëüíûé êîðïóñ ðóññêîãî ÿçûêà.
URL: http://www.ruscorpora.ru/index.html
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÷òî ëþáîâü íàøà òàê ÷èñòà, ÷òî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðåäìåò åå îäíî è òî æå
ïðåëåñòíîå ñóùåñòâî, ìû îñòàåìñÿ äðóæíû è ãîòîâû, åæåëè âñòðåòèòñÿ
íåîáõîäèìîñòü, æåðòâîâàòü ñîáîé äðóã äëÿ äðóãà»27. Åñëè ýòó ñèòóàöèþ îá-
îáùèòü, ðå÷ü ìîæåò èäòè î òîì, ÷òî îáñòîÿòåëüñòâà çàñòàâëÿþò âûáèðàòü
ìåæäó ðîìàíòè÷åñêîé ëþáîâüþ ê ìóæ÷èíå èëè æåíùèíå è ëþáîâüþ ê ñâîèì
áëèçêèì. «Íàäî áûëî æåðòâîâàòü ñîáîé äëÿ ñ÷àñòüÿ ñåìüè, êîòîðàÿ âñêîðìèëà
è âîñïèòàëà åå. Æåðòâîâàòü ñîáîé äëÿ ñ÷àñòüÿ äðóãèõ áûëî ïðèâû÷êîé Ñîíè.
Åå ïîëîæåíèå â äîìå áûëî òàêîâî, ÷òî òîëüêî íà ïóòè æåðòâîâàíüÿ îíà ìîãëà
âûêàçûâàòü ñâîè äîñòîèíñòâà, è îíà ïðèâûêëà è ëþáèëà æåðòâîâàòü ñîáîé. Íî
ïðåæäå âî âñåõ äåéñòâèÿõ ñàìîïîæåðòâîâàíüÿ îíà ñ ðàäîñòüþ ñîçíàâàëà, ÷òî
ñòàíîâèòñÿ áîëåå äîñòîéíîþ Nicolas, êîòîðîãî îíà ëþáèëà áîëüøå âñåãî â
æèçíè; íî òåïåðü æåðòâà åå äîëæíà áûëà ñîñòîÿòü â òîì, ÷òîáû îòêàçàòüñÿ îò
òîãî, ÷òî äëÿ íåå ñîñòàâëÿëî âñþ íàãðàäó æåðòâû, âåñü ñìûñë æèçíè»28.

Ïîõîæèé âàðèàíò ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû æåíèòüñÿ
èëè âûéòè çàìóæ áåç ëþáâè, æåðòâóÿ ñâîèì ëè÷íûì ñ÷àñòüåì, ÷òîáû èçáàâèòü
îò íåñ÷àñòüÿ êîãî-òî äðóãîãî. Íàïðèìåð, äåâóøêà âûõîäèò çàìóæ, ÷òîáû ñïàñòè
îòöà îò áàíêðîòñòâà: «Ïðîñëàâèëàñü îíà òåì, ÷òî êîãäà åå îòåö îáàíêðîòèëñÿ,
áàðîíåññà Ìèøèåëüñ, òîãäà ïðîñòî Ýììà Êëåéí, ïîøëà ê âëþáëåííîìó â íåå
ãëàâíîìó êðåäèòîðó, Ìèøèåëüñó, êîòîðîãî âû âèäèòå ðÿäîì ñ íåþ… è… íó,
ïîíÿòíî… Íà äðóãîé äåíü äîëãè åå îòöà áûëè çàïëà÷åíû, à ÷åðåç íåäåëþ îíà
ñòàëà ìàäàì Ìèøèåëüñ… Åå ñàìîïîæåðòâîâàíèå ñòàíîâèòñÿ åùå âûøå, åñëè ÿ
ïðèáàâëþ ê ýòîìó, ÷òî Ýììà Êëåéí áûëà áåçóìíî óâëå÷åíà òîãäà ìàäüÿðîì
ãðàôîì Ãàéîñîì… Îíè äàæå áûëè ñãîâîðåíû»29. Äëÿ äðóãîé ãåðîèíè âûéòè
çàìóæ çíà÷èëî, ïðåæäå âñåãî ñïàñòè ñâîèõ áëèçêèõ îò ãîëîäà: «Ïî÷åìó îí âñå
âðåìÿ äóìàåò, ÷òî Ëèçêà ïîæåðòâîâàëà ñîáîé, ÷òîáû ñïàñòè ñåìüþ? Ïî÷åìó?
À åñëè ýòî ëþáîâü? À åñëè îíà ðàäà, ÷òî âûøëà çàìóæ çà Åãîðøó?»30

Ìîæíî æåíèòüñÿ íà áåðåìåííîé äåâóøêå, ÷òîáû ñïàñòè åå îò ïîçîðà:
«Íî, óåçæàÿ â Ïàðèæ, êíÿçü ñîâñåì íå çíàë, â êàêîì ïîëîæåíèè îñòàâèë ñâîþ
æåðòâó, íå çíàë äî ñàìîãî êîíöà, äî ñâîåãî âîçâðàùåíèÿ. Âåðñèëîâ, ñäåëàâøèñü
äðóãîì ìîëîäîé îñîáû, ïðåäëîæèë áðàê ñ ñîáîé èìåííî ââèäó îáîçíà÷èâøåãîñÿ
îáñòîÿòåëüñòâà (êîòîðîãî, êàæåòñÿ, è ðîäèòåëè íå ïîäîçðåâàëè ïî÷òè äî êîíöà).
Âëþáëåííàÿ äåâóøêà áûëà â âîñòîðãå è â ïðåäëîæåíèè Âåðñèëîâà «âèäåëà íå
îäíî òîëüêî åãî ñàìîïîæåðòâîâàíèå», êîòîðîå òîæå, âïðî÷åì, öåíèëà»31 À ìîæíî
ïðîäîëæàòü æèòü ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðîãî ðàçëþáèë, è ýòî òîæå ñàìîïî-
æåðòâîâàíèå: «Íè÷òî íå ïðåïÿòñòâóåò èì, äàæå è äðóãîå ÷óâñòâî íå îòâëåêàåò,

27 Òîëñòîé Ë. Í. Þíîñòü (1857) // Íàöèîíàëüíûé êîðïóñ ðóññêîãî ÿçûêà. URL:
http://www.ruscorpora.ru/index.html

28 Òîëñòîé Ë. Í. Âîéíà è ìèð. Òîì ÷åòâåðòûé (1867-1869) // Íàöèîíàëüíûé
êîðïóñ ðóññêîãî ÿçûêà. URL: http://www.ruscorpora.ru/index.html

29 Íåìèðîâè÷-Äàí÷åíêî Â. È. Öàðè áèðæè (Êàèíîâî ïëåìÿ â íàøè äíè) (1886) //
Íàöèîíàëüíûé êîðïóñ ðóññêîãî ÿçûêà. URL: http://www.ruscorpora.ru/index.html

30 Àáðàìîâ Ô. Äâå çèìû è òðè ëåòà (1968) // Íàöèîíàëüíûé êîðïóñ ðóññêîãî
ÿçûêà. URL: http://www.ruscorpora.ru/index.html

31 Äîñòîåâñêèé Ô. Ïîäðîñòîê (1875) // Íàöèîíàëüíûé êîðïóñ ðóññêîãî ÿçûêà.
URL: http://www.ruscorpora.ru/index.html
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à îí îõëàäåë! Î, æèçíü! Íî êàê óñïîêîèòü Þëèþ! Ïîæåðòâîâàòü ñîáîé? âëà÷èòü
ñ íåþ ñêó÷íûå, äîëãèå äíè; ïðèòâîðÿòüñÿ — îí íå óìååò, à íå ïðèòâîðÿòüñÿ —
çíà÷èò âèäåòü åæåìèíóòíî ñëåçû, ñëûøàòü óïðåêè, ìó÷èòü åå è ñåáÿ…»32

Îáùàÿ êóëüòóðíàÿ ñèòóàöèÿ çäåñü ñîñòîèò â ðîìàíòè÷åñêîì ïðåäñòàâëåíèè
î òîì, ÷òî âûõîäèòü çàìóæ, æåíèòüñÿ è æèòü âìåñòå ìîæíî ëèøü â ñîñòîÿíèè
âçàèìíîé ëþáâè. Ëþáîå îòêëîíåíèå îò ýòîãî ïðàâèëà âîñïðèíèìàåòñÿ êàê
æåðòâà, à îáñòîÿòåëüñòâà òàêîâû, ÷òî æåðòâîâàòü ïðèõîäèòñÿ ëèáî ëþáîâüþ,
ëèáî ÷åì-òî äðóãèì. Íåò âûáîðà ìåæäó òåì, ÷òîáû æåðòâîâàòü èëè íå æåðòâîâàòü
ñîáîé âîîáùå. Âûáîð òîëüêî â òîì, ÷åì òû æåðòâóåøü: ñâîåé ëþáîâüþ, ñâîáîäîé,
áëàãîïîëó÷èåì, ðåïóòàöèåé, áëàãîñîñòîÿíèåì è ò. ï.

Òàêîâû íåêîòîðûå òèïè÷íûå äëÿ ðóññêîé êóëüòóðû ñèòóàöèè ñàìîïî-
æåðòâîâàíèÿ, âûÿâëåííûå â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ôðàãìåíòîâ èç íåôàíòàñòè÷åñêîé
õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû, âûáðàííûõ èç Íàöèîíàëüíîãî êîðïóñà ðóññêîãî
ÿçûêà. ×åëîâåê ìîæåò íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ïðèíöèïèàëüíîé ãîòîâíîñòè ê
ñàìîïîæåðòâîâàíèþ, íàïðèìåð, âèäåòü ñìûñë ñâîåé æèçíè â ñàìîïîæåðòâîâàíèè
èëè âûáðàòü ñåáå ïðîôåññèþ, â êîòîðîé îò íåãî æäóò ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ.
Â äîáàâëåíèå ê ýòîìó ãåðîé ìîæåò ëþáèòü òîãî, ðàäè êîãî ãîòîâ ïîæåðòâîâàòü
ñîáîé, èñïûòûâàòü ê íåìó äðóæåñêèå ÷óâñòâà. Ýòî äåëàåò ñàìîïîæåðòâîâàíèå
áîëåå âåðîÿòíûì. Êîãäà òîò, êòî ïðèíöèïèàëüíî ãîòîâ æåðòâîâàòü ñîáîé,
îêàçûâàåòñÿ â îáñòîÿòåëüñòâàõ, â êîòîðûõ æåðòâîâàòü ñîáîé ïðèíÿòî, îí ñ
áîëüøîé âåðîÿòíîñòüþ æåðòâóåò ñîáîé. Ïðèìåðàìè òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâ ÿâëÿþòñÿ
âîéíà, êàòàñòðîôà, óãðîçà æèçíè äëÿ äðóãèõ ëþäåé, ãîëîä, áîëåçíü áëèçêèõ,
íåîáõîäèìîñòü äîêàçàòü ñèëó è èñêðåííîñòü ñâîåé ëþáâè èëè äðóæáû. Ôîðìû
æåðòâåííîãî ïîâåäåíèÿ òàêæå ìîãóò áûòü âåñüìà ðàçëè÷íûìè: îò ãåðîè÷åñêîé
ãèáåëè âî âðåìÿ áîåâûõ äåéñòâèé äî çàêëþ÷åíèÿ áðàêà ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðîãî
íå ëþáèøü. Â öåëîì ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîäòâåðäèëî
èñõîäíîå ïðåäïîëîæåíèå î ñóùåñòâîâàíèè òèïè÷íûõ äëÿ ðóññêîé êóëüòóðû
ñîöèàëüíûõ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, à òàêæå îáñòîÿòåëüñòâ, êîòîðûå
ñïîñîáñòâóþò âûáîðó îïðåäåëåííûõ òèïè÷íûõ ôîðì æåðòâåííîãî ïîâåäåíèÿ.
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