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Ýëàñòè÷íîå âðåìÿ:
âîçðàñòíûå ïàðàìåòðû óñêîðåíèÿ è çàìåäëåíèÿ*

Îäíèì èç êîíöåïòóàëüíî íåïðîðàáîòàííûõ âîïðîñîâ
ôèëîñîôèè âîçðàñòà îñòàåòñÿ âîïðîñ îá èçìåíåíèè ñêîðîñò-
íûõ ïàðàìåòðîâ âðåìåíè â ðàçíûå ïåðèîäû  ÷åëîâå÷åñêîé
æèçíè. Åñëè â ïñèõîëîãèè ýòà òåìà ðàçðàáàòûâàåòñÿ óæå
äàâíî (è íà ìàòåðèàëå ðàçíûõ âîçðàñòîâ), òî ôèëîñîôû äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè åùå íå èíâåñòèðîâàëè â åå ðàçðàáîòêó
íåîáõîäèìûõ óñèëèé, îãðàíè÷èâàÿñü ñóùåñòâåííûìè, íî
êðàòêèìè çàìå÷àíèÿìè îáùåãî õàðàêòåðà1. Ïðèçíàâàÿ èçìå-
íåíèÿ ïàðàìåòðîâ âðåìåíè ïî øêàëå áûñòðî/ìåäëåííî âàæ-
íîé õàðàêòåðèñòèêîé âîçðàñòíûõ ôîðìàöèé Ïðèñóòñòâèÿ
(Dasein), ìû ðàññìîòðèì âîçðàñòíûå ñäâèãè â âîñïðèÿòèè
ñêîðîñòè âðåìåíè è ïðîàíàëèçèðóåì èõ ïðè÷èíû.

Ñêîðîñòü âðåìåíè. Óñêîðåíèå è çàìåäëåíèå âðåìåíè
êàê ïåðñîíàëüíûé îïûò. Åñëè âðåìÿ ÷àñîâ è êàëåíäàðåé
(àñòðîíîìè÷åñêîå âðåìÿ) îáúåêòèâíî è ðàâíîìåðíî, òî âðå-
ìÿ, ïåðåæèâàåìîå ÷åëîâåêîì, èçìåí÷èâî è ïðèõîòëèâî â ñâîåì
òå÷åíèè. Êàê ñâèäåòåëüñòâóåò íàøà ðå÷ü, îíî ñïîñîáíî «óñ-
êîðÿòüñÿ», «çàìåäëÿòüñÿ», «îñòàíàâëèâàòüñÿ», «áåæàòü», «ëå-
òåòü», «ìó÷èòåëüíî òÿíóòüñÿ», «èäòè ñâîèì õîäîì», «èñ÷å-
çàòü» è ò. ä. Ýòè (è ìíîãèå äðóãèå) ÿçûêîâûå äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò î íåîäíîðîäíîñòè ïåðåæèâàíèÿ è îñîçíàíèÿ
ñêîðîñòíûõ ïàðàìåòðîâ âðåìåíè, à òàêæå îá óíèâåðñàëüíîñòè
òàêîãî îïûòà.

Âðåìÿ â åãî âíóòðåííåé äàííîñòè ìîæåò ñæèìàòüñÿ (óñ-
êîðÿòüñÿ) è ðàñòÿãèâàòüñÿ (çàìåäëÿòüñÿ) â çàâèñèìîñòè îò
ðàñïîëîæåííîñòè ÷åëîâåêà è, â ÷àñòíîñòè, îò åãî âîçðàñòíîé
ðàñïîëîæåííîñòè. Ýëàñòè÷íîñòü âðåìåíè  íå ìîæåò íå âûçû-

* Ïóáëèêàöèÿ ïîäãîòîâëåíà â ðàìêàõ ïîääåðæàííîãî ÐÔÔÈ
íàó÷íîãî ïðîåêòà ¹ 15-03-00705 («Ôèëîñîôèÿ âîçðàñòà â ãîðèçîíòå
ãåðìåíåâòè÷åñêîé ôåíîìåíîëîãèè»).

1 Îáùèå çàìå÷àíèÿ îòíîñèòåëüíî ñêîðîñòè òå÷åíèÿ âðåìåíè
âñòðàèâàþòñÿ â ðàçìûøëåíèÿ î äåòñòâå è ìîëîäîñòè (Â. Êðàñèêîâ)
(ñì.: Êðàñèêîâ Â. È. Ñèíäðîì ñóùåñòâîâàíèÿ. Òîìñê, 2002. Ñ. 19—21).
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âàòü óäèâëåíèÿ. Èçìåíåíèÿ â ïåðåæèâàíèè ñêîðîñòè òå÷å-
íèÿ âðåìåíè ôèêñèðóþòñÿ íà óðîâíå ñàìî÷óâñòâèÿ è ñàìî-
ñîçíàíèÿ; òî, ÷òî îíè äåéñòâèòåëüíî èìåþò ìåñòî, ïîäòâåðæ-
äàþò ìíîãî÷èñëåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ2.

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî â çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè, â
êîòîðîé ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ, âðåìÿ äëÿ íåãî èäåò ïî-ðàçíîìó:
çà äðóæåñêèì îáùåíèåì îíî ïðîëåòàåò íåçàìåòíî, à ñêó÷íûé
äîêëàä, êàêèì áû îí íè áûë ïî ñâîåé âåëè÷èíå, âñåãäà êà-
æåòñÿ ñëèøêîì äîëãèì.

Èçó÷àÿ çàâèñèìîñòü ñêîðîñòíûõ ïàðàìåòðîâ âîñïðèÿòèÿ
âðåìåíè îò âîçðàñòà, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî åãî óáûñòðåíèå è
çàìåäëåíèå ïî-ðàçíîìó îáíàðóæèâàþò ñåáÿ ïðèìåíèòåëüíî ê
ïðîøëîìó (âîñïîìèíàíèÿ), íàñòîÿùåìó (âîâëå÷åííîñòü â
äåÿòåëüíîñòü, ñîçåðöàíèå) è áóäóùåìó (îæèäàíèå). Óñêîðåíèå
è çàìåäëåíèå âðåìåíè â ýòèõ è ïîäîáíûõ èì ñëó÷àÿõ çàâèñèò
îò ñòåïåíè íàøåé âîâëå÷åííîñòè â ïðîèñõîäÿùåå: ÷åì ñèëüíåå
ìû çàèíòåðåñîâàíû â òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò, â òîì, ÷òî ìû
äåëàåì, ÷åì íîâåå äëÿ íàñ òî, ñ ÷åì ìû âñòðåòèëèñü, òåì áûñòðåå
(íåçàìåòíåå), ïðîõîäèò âðåìÿ òåïåðü, â íàñòîÿùåì, è òåì áîëåå
ìåäëåííûì îíî îêàçûâàåòñÿ, êîãäà ïåðåõîäèò â èçìåðåíèå
ïðîøëîãî. Êîãäà ìû íè÷åì íå çàíÿòû èëè ó÷àñòâóåì â òîì,
÷òî íå èíòåðåñíî, êàðòèíà ïîëó÷àåòñÿ îáðàòíîé: â íàñòîÿùåì
âðåìÿ çàìåäëÿåòñÿ, à ïðè ïåðåõîäå â ïðîøëîå — ñæèìàåòñÿ.
Ñêîðîñòü áóäóùåãî îáû÷íî ïðèâëåêàåò ê ñåáå ìåíüøå âíèìàíèÿ,
÷åì ñêîðîñòü ïðîøëîãî è íàñòîÿùåãî, õîòÿ è îíà íå îñòàåòñÿ
íåèçìåííîé ïî õîäó æèçíè. Ïðåäîùóùàåìàÿ ñêîðîñòü áóäóùåãî

2 Ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðàáîò ïî äàííîé ïðîáëåìàòèêå î÷åíü ìíîãî.
Íàçîâåì ëèøü íåêîòîðûå: Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ Ê. À. Ñòðàòåãèÿ
æèçíè. Ì. : Ìûñëü, 1991; Àíàíüåâ, Á. Ã. Èçáðàííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå
òðóäû : â 2 ò. Ì. : Ïåäàãîãèêà, 1980; Áàëàøîâà Å. Þ., Ìèêåëàäçå Ë. È.
Âîçðàñòíûå ðàçëè÷èÿ â âîñïðèÿòèè è ïåðåæèâàíèè âðåìåíè //
Ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. 2013. Ò. 6. ¹ 30. URL: http://
psystudy.ru (äàòà îáðàùåíèÿ: 19.11. 2017); Áîðîçäèíà Ë. Â., Ñïèðè-
äîíîâà È. À. Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ âðåìåííîé òðàíññïåêòèâû
ñóáúåêòà. Ñîîáùåíèå I: Ôîðìàëüíûå ïàðàìåòðû // Ïñèõîëîãè÷åñêèé
æóðíàë. 1998. ¹ 2. Ñ. 40—50; Ãîëîâàõà Å. È., Êðîíèê À. À. Ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå âðåìÿ ëè÷íîñòè. Ì. : Ñìûñë, 2008; Öóêàíîâ Á. È. Âðåìÿ â
ïñèõèêå ÷åëîâåêà. Ì., 1985; Ôðåññ Ï. Âîñïðèÿòèå è îöåíêà âðåìåí //
Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ / Ï. Ôðåññ, Æ. Ïèàæå. Âûï. 6. Ì. :
Ïðîãðåññ, 1978. Ñ. 88—135.
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îïðåäåëÿåòñÿ ýêñòðàïîëÿöèåé ñêîðîñòè íåäàâíî ïðîøåäøåãî
âðåìåíè íà àíàëîãè÷íûé ïî êàëåíäàðíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè
ïåðèîä ïðåäñòîÿùåãî âðåìåíè. Ïðåäïîëàãàåìóþ ñêîðîñòü
áóäóùåãî íå ñëåäóåò ñìåøèâàòü ñ îæèäàíèåì îïðåäåëåííîãî
ñîáûòèÿ, êîòîðîå âîçäåéñòâóåò íà ïåðåæèâàíèå ñêîðîñòè
âðåìåíè â íàñòîÿùåì. Åñëè ìû æäåì îò áóäóùåãî ÷åãî-òî
õîðîøåãî, ýòî çàìåäëÿåò åãî õîä âðåìåíè â íàñòîÿùåì, åñëè
æäåì ÷åãî-òî, ÷åãî ìû íå õîòèì, íî ÷òî âñå ðàâíî áóäåò, íàì
êàæåòñÿ, ÷òî âðåìÿ èäåò áûñòðåå, ÷åì îáû÷íî.

Èññëåäîâàíèå ñèòóàòèâíî îáóñëîâëåííîãî çàìåäëåíèÿ/
óñêîðåíèÿ/îñòàíîâêè âðåìåíè — îäíà èç çàäà÷ ôèëîñîôñêîé
àíòðîïîëîãèè. Íî äëÿ íàñ ïðîáëåìàòèêà ñèòóàòèâíîãî ðàñòÿæå-
íèÿ èëè ñîêðàùåíèÿ âðåìåíè âàæíà íå ñàìà ïî ñåáå, à êàê ââåäåíèå
â èçó÷åíèå çàâèñèìîñòè òàêèõ èçìåíåíèé îò âîçðàñòà.

Ñêîðîñòü âðåìåíè â âîçðàñòíîé ïðîåêöèè. Ïî÷åìó óñ-
êîðÿåòñÿ âðåìÿ? Ïñèõîëîãè è ôèëîñîôû, îáúÿñíÿþùèå äî-
ìèíèðóþùóþ íà ïðîòÿæåíèè æèçíè òåíäåíöèþ ê óñêîðåíèþ
âðåìåíè, ÷àùå âñåãî íàçûâàþò äâå ïðè÷èíû, êîòîðûå íå èñ-
êëþ÷àþò, íî äîïîëíÿþò äðóã äðóãà.

Âî-ïåðâûõ, óêàçûâàþò íà òî, ÷òî äëÿ ðåáåíêà îêðóæàþ-
ùèé åãî ìèð — ýòî «ìèð âïåðâûå». Ïëîòíîñòü, èíòåíñèâíîñòü
è íîâèçíà âïå÷àòëåíèé äåòñòâà ïðåâîñõîäèò òî, ÷òî äàåò ìî-
ëîäîñòü, à òåì áîëåå — çðåëîñòü è ñòàðîñòü. Ñ ãîäàìè çíàêî-
ìîãî â æèçíè ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå, à íåçíàêîìîãî — âñå
ìåíüøå. ×åì áîëüøå íîâîãî îïûòà è çíàíèé ïðèõîäèòñÿ íà
åäèíèöó àñòðîíîìè÷åñêîãî âðåìåíè, ÷åì çíà÷èòåëüíåå åãî
óäåëüíûé âåñ îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî ÷åëîâåê óæå çíàåò, òåì
áûñòðåå ïðîõîäèò äëÿ íåãî íàñòîÿùåå è òåì áîëåå ïðîäîëæè-
òåëüíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåäàâíåå ïðîøëîå. Îòñþäà è òåíäåí-
öèÿ ê óñêîðåíèþ âðåìåííîãî ïîòîêà îò äåòñòâà ê ñòàðîñòè3.

Âî-âòîðûõ, óêàçûâàþò íà òî, ÷òî íà âîñïðèÿòèå ñêîðîñ-
òè âëèÿåò ïðîïîðöèîíàëüíîå óìåíüøåíèå êàëåíäàðíûõ åäè-
íèö èçìåðåíèÿ âðåìåíè (ìåñÿö, ãîä) îò äåòñòâà ê ñòàðîñòè4.

3 Êðàñèêîâ Â. È. Óêàç ñî÷. Ñ. 19—21.
4 Lemlich R. Subjective acceleration of time with aging. Perceptual

and Motor Skills, 1975, 41(1), 235–238; Wittmann M., Lehnhoff S. Age effects
in perception of time. Psychological Reports, 2005, 97(3), 921–935.
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Åñëè ðåáåíêó äåñÿòü ëåò, òî ãîä äëÿ íåãî — îäíà äåñÿòàÿ
æèçíè; åñëè åìó 30 — ýòî âñåãî ëèøü 1/30-ÿ îò ïðîæèòîé
æèçíè è ò. ä., à ïîòîìó ïåðåæèâàíèå ìåñÿöà â ïÿòèëåòíåì,
íàïðèìåð, âîçðàñòå ñîïîñòàâèìî (ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè) ñ
êóäà áîëåå çíà÷èòåëüíûìè êàëåíäàðíûì ïåðèîäàìè æèçíè
âçðîñëîãî ÷åëîâåêà.

Îáà ïîäõîäà ìîæíî ñâÿçàòü âîåäèíî: ìåñÿö â äåòñòâå è
þíîñòè ïî êîëè÷åñòâó íîâûõ âïå÷àòëåíèé è ïî ñâîåé îòíî-
ñèòåëüíîé äëèòåëüíîñòè ñîèçìåðèì ñ ãîäîì è äàæå ãîäàìè
çðåëîñòè è òåì áîëåå — ñòàðîñòè.

Ñ ïðèâåäåííûìè âûøå îáúÿñíåíèÿìè âîçðàñòíîãî óñêî-
ðåíèÿ âðåìåíè (ïðè óñëîâèè îïðåäåëåííûõ ïîïðàâîê îòíî-
ñèòåëüíî äåòñòâà è ñòàðîñòè, î ÷åì ñì. íèæå ïî òåêñòó) òðóä-
íî íå ñîãëàñèòüñÿ5. Îäíàêî îãðàíè÷èòüñÿ èìè áûëî áû íå-
âåðíî. Äåëî íå òîëüêî â ñêóäåþùåé ñ ãîäàìè íîâèçíå ìèðà è
èçìåíåíèè îòíîñèòåëüíîé âåëè÷èíû îäíîãî äíÿ (ãîäà) â ìàñ-
øòàáàõ ïðîæèòîé æèçíè. Íà ïåðåæèâàíèå âðåìåíè âëèÿåò è
òî, â êàêîé ìåðå ÷åëîâåê âîâëå÷åí â öåëåðàöèîíàëüíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü, íàñêîëüêî îí îçàáî÷åí èëè áåççàáîòåí. Ìåðà çàáî-
òû è áåççàáîòíîñòè çàâèñèò è îò óðîâíÿ, íà êîòîðîì âðåìå-
íèòñÿ Ïðèñóòñòâèå, è îò ñìåùåíèÿ íàäñèòóàòèâíûõ äîìè-
íàíò âðåìåíåíèÿ ïî âîçðàñòàì âçðîñëîñòè.

×åì çíà÷èòåëüíåå ïðèíÿòûå íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâà, ÷åì
îòâåòñòâåííåå ÷åëîâåê îòíîñèòñÿ ê öåëÿì, çàáðîøåííûì â
áëèçêîå è îòäàëåííîå áóäóùåå, òåì áûñòðåå äëÿ íåãî èäåò
âðåìÿ. Êîãäà ÷åëîâåê òîðîïèòñÿ æèòü, åãî æèçíü (ðåòðîñïåê-
òèâíî, â âîñïîìèíàíèè) óñêîðÿåòñÿ. ×åëîâåê, æèâóùèé èñ-
ïîëíåíèåì ñðî÷íûõ, ñðåäíåñðî÷íûõ è äîëãîñðî÷íûõ öåëåé,
óñêîðÿåò (äëÿ ñåáÿ) õîä âðåìåíè, åãî ïåðå-õîä îò áóäóùåãî ê
íàñòîÿùåìó è ïðîøëîìó. Êòî áîëüøå ñòðàäàåò îò íåõâàòêè
âðåìåíè, îò óâåëè÷åíèÿ åãî ñêîðîñòè? Îòâåò î÷åâèäåí: ýòî
íå äåòè è íå ëþäè òðàäèöèîííîãî îáùåñòâà. Ýòî ëþäè ìî-
äåðíà è ïîñòìîäåðíà. Îíè äóìàþò î âðåìåíè ÷àùå è óñêîðå-

5 Åñëè âòîðîé àðãóìåíò («ïðèêëàäíàÿ ìàòåìàòèêà âîçðàñòà»)
íå îñòàâëÿåò ìåñòà äëÿ ðåôëåêñèè è èíòåðïðåòàöèè èçìåíåíèÿ
ñêîðîñòè âðåìåíè ñ ðîñòîì ÷èñëà ëåò, òî àðãóìåíò «îò íîâèçíû»
òðåáóåò óñèëèÿ ïîíèìàíèÿ è èñòîëêîâàíèÿ ïðèìåíèòåëüíî ê êàæäîìó
âîçðàñòó. Òðåáóåò ïîòîìó, ÷òî íîâèçíà â ðàçíûõ âîçðàñòàõ è
êîëè÷åñòâî è êà÷åñòâî íîâîãî îò âîçðàñò ê âîçðàñòó çàìåòíî ìåíÿþòñÿ.
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íèå åãî õîäà ïåðåæèâàþò îñòðåå. Óáûñòðåíèå âðåìåíè â íàè-
áîëüøåé ñòåïåíè âîëíóåò òåõ, êòî âîâëå÷åí â áîðüáó çà ïðè-
çíàíèå, êòî äîáðîâîëüíî èëè ïî íåîáõîäèìîñòè îãðàíè÷èë
ñâîþ âîñïðèèì÷èâîñòü è îòêðûòîñòü ðàäè èñïîëíåíèÿ çà-
ìûñëîâ è äîñòèæåíèÿ óñïåõà, à íå òåõ, êòî ïðèíÿë ñâîþ
äîëþ è íåñåò ñâîé êðåñò. Êîãî ñêîðîñòü âðåìåíè âîëíóåò
áîëüøå, òîò îñòðåå ïåðåæèâàåò èçìåíåíèå åãî ñêîðîñòè ñ
âîçðàñòîì.

Áåççàáîòíûé ÷åëîâåê (íàïðèìåð, ðåáåíîê èëè ìóäðûé
ñòàðåö) «÷àñîâ íå íàáëþäàåò», ñ÷åò äíÿì è ãîäàì ñâîåé æèç-
íè íå âåäåò. Ñêîðîñòü âðåìåíè äëÿ íåãî (çà ïðåäåëàìè åãî
ñèòóàòèâíîãî ðàñòÿæåíèÿ/ñîêðàùåíèÿ) íå èìååò çíà÷åíèÿ.
Âåäü åñëè âðåìÿ íå ñ÷èòàòü, íå ñîïîñòàâëÿòü ìåæäó ñîáîé
êàëåíäàðíî ðàâíûå îòðåçêè  ïðîøëîãî, íå çàáåãàòü â áóäóùåå,
òî îíî çàìåäëèòñÿ, à ïðè äîñòèæåíèè ÷åëîâåêîì ñîâåðøåí-
íîé áåççàáîòíîñòè — îñòàíîâèòñÿ.

Äåÿòåëüíûå âçðîñëûå (â îòëè÷èå îò ìóäðûõ ñòàðöåâ è
äåòåé) ñòðóêòóðèðóþò íàñòîÿùåå â ñîîòâåòñòâèè ñ óáåãàþ-
ùåé âäàëü âåðåíèöåé öåëåé è çàäà÷, íå äîïóñêàÿ «ïóñòîé
òðàòû âðåìåíè» íà òî, ÷òî «ê äåëó íå îòíîñèòñÿ». Ïåðñïåêòè-
âà, ñòðóêòóðèðîâàííàÿ â âèäå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè öåëåé, ñïî-
ñîáñòâóåò óñêîðåíèþ «áåãà âðåìåíè». Äëÿ äåÿòåëüíûõ âçðîñ-
ëûõ ñêîðîñòíûå ïàðàìåòðû âðåìåíè ñ âîçðàñòîì ïðîäîëæàþò
ìåíÿòüñÿ, ïðè÷åì ìåíÿòüñÿ â ñòîðîíó áîëüøåé «ñêîðîòå÷íîñ-
òè». Ýòî ñâÿçàíî è ñ óìåíüøåíèåì ïðèòîêà  íîâûõ âïå÷àòëå-
íèé îò ìîëîäîñòè ê ñòàðîñòè, è ñ ìåíÿþùèìñÿ îò âîçðàñòà ê
âîçðàñòó ñîîòíîøåíèåì âåëè÷èí áóäóùåãî, íàñòîÿùåãî è
ïðîøëîãî.

Áåççàáîòíîñòü, çàáîòà è âðåìÿ (ñêîðîñòü âðåìåíè â
äåòñòâå). Îòëè÷èå âîçðàñòîâ äåòñòâà (ìëàäåí÷åñòâà, ÿñåëü-
íîãî äåòñòâà, èãðîâîãî äåòñòâà, îòðî÷åñòâà) îò âîçðàñòîâ âçðîñ-
ëîñòè (ìîëîäîñòè, çðåëîñòè, ñòàðîñòè) îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî
â äåòñòâå æèçíü èëè íå îâðåìåíÿåòñÿ, èëè îâðåìåíÿåòñÿ òîëü-
êî íà ñèòóàòèâíîì óðîâíå (èãðîâîå äåòñòâî è îòðî÷åñòâî).
Â âîçðàñòàõ âçðîñëîñòè ê ñèòóàòèâíîìó äîáàâëÿåòñÿ íàäñè-
òóàòèâíîå âðåìåíåíèå (âíóòðèâîçðàñòíîå è âîçðàñòíîå, áèî-
ãðàôè÷åñêîå). Îòëè÷èÿ âîçðàñòíûõ ôîðìàöèé Ïðèñóòñòâèÿ
(Dasein) â ãîäû âçðîñëîñòè îïðåäåëÿþòñÿ òåì, ÷òî â ìîëîäî-
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ñòè äîìèíèðóåò áóäóùåå, â çðåëîñòè — íàñòîÿùåå, â ñòàðîñòè —
ïðîøëîå6.

Ïðåäñòàâëåíèå î ìåäëåííîì õîäå âðåìåíè â äåòñòâå —
ýòî íå àðòèêóëÿöèÿ äåòñêîãî îïûòà, ýòî àðòèêóëÿöèÿ âîñïî-
ìèíàíèé î íåì âçðîñëûõ, êîòîðûå ñðàâíèâàþò ñâîå òåìïî-
ðàëüíî-ñêîðîñòíîå «òîãäà» ñî ñâîèì «òåïåðü». Âçðîñëûå (îñî-
áåííî çðåëûå è ñòàðûå) óâåðåíû, ÷òî â äåòñòâå äåíü, íåäåëÿ,
ìåñÿö äëèëèñü î÷åíü äîëãî. Íî äëÿ ñàìîãî ðåáåíêà ñêîðîñò-
íûå ïàðàìåòðû èìåþò çíà÷åíèå òîëüêî â ãðàíèöàõ òåêóùåé
ñèòóàöèè7. Ñðàâíèâàòü ñîîòíîøåíèÿ ñêîðîñòåé â ðàçíûå ïå-
ðèîäû (èíòåðâàëû) æèçíè îí åùå íå óìååò, ó íåãî íåò äëÿ
ýòîãî ìàòåðèàëà (åìó åùå íå÷åãî ñðàâíèâàòü). Äëÿ äåòåé
ïåðåæèâàíèå áûñòðîãî èëè ìåäëåííîãî âðåìåíè (çà ðåäêèìè
èñêëþ÷åíèÿìè îòðî÷åñêîãî ïåðèîäà) ïðèâÿçàíî ê ñèòóàöèè
è èìååò äâà ðåæèìà: 1) ðåæèì, â êîòîðîì äåòè âðåìåíè íå
çàìå÷àþò (ýòî âðåìÿ ìîæíî íàçâàòü ñâåðõ-áûñòðûì) èëè
ïî÷òè íå çàìå÷àþò (èãðû â îòðî÷åñòâå, êîãäà âðåìÿ èäåò
áûñòðî, ïîòîìó ÷òî íà íåãî èíîãäà îáðàùàþò âíèìàíèå), è
2) ðåæèì ìåäëåííîãî âðåìåíè, êîãäà íåçàïîëíåííîñòü âíè-
ìàíèÿ, îòñóòñòâèå èíòåðåñà äåëàþò ïðåäìåòîì ïåðåæèâàíèÿ
íå êàêîå-òî ñóùåå è âçàèìîäåéñòâèå ñ íèì, à îòñóòñòâèå
èíòåðåñíîãî ñóùåãî è òîìèòåëüíîå ïåðåæèâàíèå ïóñòîòû.
Ñèòóàöèÿ èëè çàõâàòûâàåò ðåáåíêà («èíòåðåñíî!»), èëè âû-
òàëêèâàåò åãî («ñêó÷íî!»). Êîãäà îí ÷åì-òî óâëå÷åí (èãðîé,
ôèëüìîì, êíèãîé), âðåìÿ èñ÷åçàåò («Ñêîëüêî ðàç ÿ òåáå
ãîâîðèëà, ïîéäåì óæèíàòü! Òû ÷òî, íå ñëûøèøü?»), êîãäà
îí íå çàíÿò è «ìàåòñÿ áåç äåëà», îíî ìó÷èòåëüíî ðàñòÿ-

6 Äîìèíèðóþùèì (âîçðàñòíûì) áóäåò ñàìîå ïðîòÿæåííîå è
íàèáîëåå ïðîäóêòèâíîå (â ïëàíå ãåíåðàöèè ñìûñëîâ) âðåìÿ. Ïîäðîáíåå
ñì.: Ëèøàåâ Ñ. À. Âîçðàñò è âðåìÿ // Âåñòíèê ðóññêîé õðèñòèàíñêîé
ãóìàíèòàðíîé àêàäåìèè. 2015. Òîì 16. Âûï. 4; Ëèøàåâ Ñ. À.
Î êðèòåðèÿõ âîçðàñòíîé ïåðèîäèçàöèè (ìàòåðèàëû ê ôèëîñîôèè
âîçðàñòà) // Âåñòíèê Ëåíèíãðàäñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óí-òà
èì. À. Ñ. Ïóøêèíà. Ñåðèÿ «Ôèëîñîôèÿ». 2015. ¹ 4. Ò. 2.

7 Çíàêîìàÿ âñåì ñèòóàöèÿ: ðåáåíîê ìàåòñÿ â ýëåêòðè÷êå: «Ìàìà,
ñêîðî ìû ïðèåäåì?», «Ñêîëüêî åùå îñòàëîñü?» À âîò èíàÿ ñèòóàöèÿ:
ðåáåíîê, óâëå÷åííûé èãðîé â êàðòû è íå íàèãðàâøèéñÿ óâåðåí, ÷òî
èãðàþò îíè ñîâñåì íåäîëãî: «Ïàïà, ìû æå ñîâñåì íåäàâíî íà÷àëè, ÿ
íå õî÷ó óæèíàòü!»
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ãèâàåòñÿ8. Êðàéíèå òî÷êè äâóõ ïîëþñîâ ñêîðîñòè ñîâïàäàþò:
êîãäà ðåáåíêó áåñêîíå÷íî èíòåðåñíî èëè áåñêîíå÷íî ñêó÷íî,
âðåìÿ äëÿ íåãî îñòàíàâëèâàåòñÿ, è îí âûïàäàåò èç íåãî.

Ïîñêîëüêó ðåáåíîê åùå íå çíàåò çàáîòû è òîëüêî ôîð-
ìèðóåòñÿ â êà÷åñòâå «ÿ», åãî ïîòðåáíîñòü â èíòåðåñíîì, çà-
íÿòíîì, îñîáåííîì î÷åíü âåëèêà. Íî îêðóæàþùèé ìèð íå
âñåãäà ñïîñîáåí çàïîëíèòü ïóñòîòó (ïðîñòîòó, ÷èñòîòó) äåò-
ñêîé äóøè, òàê ÷òî ðåáåíêó ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî ñ
÷åì-òî íåèíòåðåñíûì èëè íåäîñòàòî÷íî èíòåðåñíûì. Î íåçà-
ïîëíåííîñòè äóøè ñèãíàëèçèðóåò ñêóêà. Ñêóêà — îäíà èç
îñòðûõ ïðîáëåì äåòñòâà9. Ðåáåíîê ñïàñàåòñÿ îò íåå áëàãîäàðÿ
âîîáðàæåíèþ è ôàíòàçèè, êîòîðûå òâîðÿò ÷óäåñà «íà ðîâíîì
ìåñòå», èëè îáðàùàåòñÿ çà ïîìîùüþ ê âçðîñëûì, òðåáóÿ ïî-
èãðàòü ñ íèì.

Êàê âíå-ñåáÿ-áûòèå, êàê áûòèå, îòêðûòîå äëÿ äðóãîãî
(êàê èíòåíöèîíàëüíîå áûòèå), ðåáåíîê (êîãäà îí íå çàíÿò)
ïðîâàëèâàåòñÿ â òî, èç ÷åãî âñåãäà óæå èñõîäèò — â íåîïðå-
äåëåííîñòü, â íè÷òî. ×åì ìåíüøå ÷åëîâåêà «âûòÿãèâàåò» («âû-
âîäèò») «èç ñåáÿ» ñóùåå, òåì áîëüøå òðåáóåòñÿ óñèëèé, ÷òî-
áû ïðîèçâîëüíî óäåðæèâàòü íà íåì âíèìàíèå, è òåì ìåäëåí-
íåå èäåò âðåìÿ â èçìåðåíèè íàñòîÿùåãî10. Äåòåé, êîíå÷íî,

8 Ñîñòîÿíèå ñêóêè íàñòîëüêî ìó÷èòåëüíî äëÿ ðåáåíêà, ÷òî îí
áóäåò âèñíóòü íà âçðîñëûõ äî òåõ ïîð, ïîêà îíè íå ïðåäëîæàò åìó
òîãî, ÷òî èíòåðåñíî (âïðî÷åì, ñåãîäíÿ, áëàãîäàðÿ äîñòóïíîñòè
èíòåðàêòèâíûõ ìåäèà, ñêóêà âîçíèêàåò íå òàê ÷àñòî, ÷òî èìååò ñâîè
ïå÷àëüíûå ïîñëåäñòâèÿ).

9 Ñêóêó êàê ñóùåñòâåííîå îïðåäåëåíèå äåòñòâà ïîäðîáíî
ðàññìàòðèâàåò (â äèàëîãå ñ Ê. Ñ. Ïèãðîâûì) Àëåêñàíäð Ñåêàöêèé
(ñì.: Ïèãðîâ Ê. Ñ., Ñåêàöêèé À. Ê. Áûòèå è âîçðàñò. Ìîíîãðàôèÿ â
äèàëîãàõ. ÑÏá. : Àëåòåéÿ, 2017. Ñ. 64—68, 72—75).

10 Âçðîñëûì ïîñòîÿííî ïðèõîäèòñÿ çàíèìàòüñÿ íå òåì, ÷òî èõ
óâëåêàåò, èíòåðåñóåò, íî òåì, ÷òî âàæíî, çíà÷èìî, íåîáõîäèìî, ÷òî
èìååò îòíîøåíèå ê öåëÿì è îáÿçàòåëüñòâàì. Îíè îòäàþò ñåáÿ òîìó,
÷òî èíòåðåñíî íå ñàìî ïî ñåáå (çäåñü è òåïåðü), à â ñâÿçè ñ ìîðàëü-
íûìè (ðåëèãèîçíûìè, ôèëîñîôñêèìè) ïðèíöèïàìè è áîëüøèìè
öåëÿìè. Òîò, ÷üå âíèìàíèå íè÷åì íå çàíÿòî, òåðÿåò îïîðó â ñóùåì è
çàâèñàåò â ïóñòîòå, â íåîïðåäåëåííîñòè, îòñûëàþùåé ê íè÷òî.

Ñèòóàòèâíîå çàìåäëåíèå/óñêîðåíèå âðåìåíè (âïîëíå îáúÿñíèìîå
èç ñèòóàöèè) â ðàçíûõ âîçðàñòàõ ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàçíîé ìåðå.
Íàïðèìåð, íè-÷åì-íå-çàíÿòîå-âðåìÿ ÷åëîâåêà, îæèäàþùåãî ïðèåìà â
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ó÷àò ïðîèçâîëüíîìó âíèìàíèþ, íî îíè èì âëàäåþò ïëîõî.
È ýòî îäíà èç ïðè÷èí, ïî êîòîðîé îíè ñòðàäàþò îò ñêóêè
ñèëüíåå, ÷åì âçðîñëûå.

Ðåáåíîê ñêó÷àåò âñåãäà, êîãäà âûíóæäåí èìåòü äåëî ñ
òåì, ÷òî åãî íå óâëåêàåò, èëè êîãäà îí äåëàåò ÷òî-òî ïî
íåîáõîäèìîñòè11. Ñêó÷àåò îí è òîãäà, êîãäà îæèäàåò æåëàííîãî,
è ýòî îæèäàíèå îáåñöâå÷èâàåò òî, ÷òî åñòü òåïåðü. Ñêóêà
îæèäàíèÿ çàñòàâëÿåò ðåáåíêà âñïîìíèòü î âðåìåíè è ñëåäèòü
çà íèì. Ïðåäñòàâèì ñåáå òàêóþ, íàïðèìåð, êàðòèíó: ìàëü÷èê
øåñòè ëåò ñòîèò ó îêíà è æäåò, êîãäà âåðíåòñÿ ìàìà; âðåìÿ
îò âðåìåíè îí ïîñìàòðèâàåò íà íàñòåííûå ÷àñû, ñòðåëêè êî-
òîðûõ ìåäëåííî ïðèáëèæàþòñÿ ê òîìó ìåñòó íà öèôåðáëàòå,
êîãäà ùåëêíåò äâåðíîé çàìîê è ïîÿâèòñÿ ìàìà.

Åñëè âñòðîåííûé â ÷åëîâåêà ðåãóëÿòîð âíèìàíèÿ (èíòå-
ðåñà) âûêëþ÷àåò âðåìÿ èëè óñêîðÿåò åãî õîä, òî ñêóêà âêëþ-
÷àåò ïåðåæèâàíèå âðåìåíè, çàìåäëÿåò åãî èëè äàæå âûáðàñû-
âàåò íàñ ìàëîãî â áåçâðåìåíüå ìàÿòû. «Õîä âðåìåíè» è åãî
ñêîðîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè îñòðî ïåðåæèâàþòñÿ ðåáåíêîì,
ïîòîìó ÷òî îí, ñêó÷àÿ, îñòàåòñÿ íàåäèíå ñ ñîáîé, à ñ ñîáîé
åìó — íåèíòåðåñíî.

Ñêîðîñòíûå ïàðàìåòðû âðåìåíè çà ãðàíèöàìè òåêóùåé
ñèòóàöèè îñòàþòñÿ âíå ïîëÿ çðåíèÿ ðåáåíêà. Îí èõ íå îöåíè-
âàåò. ×òîáû ñðàâíèòü ïðîøåäøèé ìåñÿö ñ ìåñÿöåì èç îòäà-
ëåííîãî ïðîøëîãî (ñ òåì, ÷òî áûëî ãîä, äâà è áîëåå òîìó
íàçàä), íàäî ïîìíèòü íå òîëüêî òî, ÷òî ïðîèñõîäèëî â ïîñëå-
äíèé ìåñÿö, íî è òî, ÷òî ïðîèñõîäèëî íà ïðîòÿæåíèè ìåñÿöà,
ïîëãîäà, ãîä è áîëåå òîìó íàçàä. Äëÿ òàêîãî ñðàâíåíèÿ ó íåãî

ïîëèêëèíèêå (äëÿ ÷èñòîòû ìûñëåííîãî ýêñïåðèìåíòà ïðåäñòàâèì
ñåáå, ÷òî åìó íå÷åì çàíÿòü ñåáÿ: â ðóêàõ ó íåãî íåò íè êíèã, íè ãàçåò,
íè èãðóøåê, íè ïëàíøåòîâ), áóäåò òÿãó÷èì â ëþáîì âîçðàñòå, íî äëÿ
ðåáåíêà îíî çàìåäëèòñÿ áîëüøå, ÷åì äëÿ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, äëÿ ìî-
ëîäîãî — áîëüøå, ÷åì äëÿ çðåëîãî, äëÿ çðåëîãî — áîëüøå, ÷åì äëÿ
ñòàðîãî. Î ÷åì ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò? Î òîì, ÷òî ïîìèìî ñèòóàòèâ-
íûõ îñíîâàíèé äëÿ óñêîðåíèÿ/çàìåäëåíèÿ âðåìåíè èìåþòñÿ è
âîçðàñòíûå åãî îñíîâàíèÿ.

11 Ðåáåíêó (íà÷èíàÿ ñ èãðîâîãî äåòñòâà) ïðèõîäèòñÿ ïîðîé
äåëàòü ÷òî-òî íåèíòåðåñíîå, íî íåîáõîäèìîå: äåðãàòü òðàâó íà ãðÿäêå,
ìûòü ïîëû â êâàðòèðå… Ïîçäíåå îáëàñòü íóæíîãî, íî ñêó÷íîãî,
ðàñøèðÿåòñÿ çà ñ÷åò øêîëû.
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íåò ìàòåðèàëà, åãî ïàìÿòü íå óäåðæèâàåò òàêèå èíòåðâàëû,
êàê ìåñÿö èëè ãîä.

Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ðåáåíîê íå ïîìíèò íè÷åãî èç òîãî,
÷òî áûëî ãîä èëè òðè ãîäà íàçàä. Âîñïîìèíàíèÿ èç îòäàëåí-
íîãî (ïî äåòñêèì ìåðêàì) ïðîøëîãî (íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, ïîë-
ãîäà, ãîä íàçàä) ó ðåáåíêà ïîÿâëÿþòñÿ ïðèìåðíî ñ 4-5 ëåò, íî
îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé õðîíîëîãè÷åñêè íåóïîðÿäî÷åííóþ
ðîññûïü ÿðêèõ ýïèçîäîâ, ñîáûòèé è ëèö, íå ïðèâÿçàííûõ ê
îïðåäåëåííûì âåøêàì êàëåíäàðÿ (òàêîé-òî ãîä, òàêîé-òî ìå-
ñÿö). Îáðàçû ïðîøëîãî íå óêëàäûâàþòñÿ â ðàìêè îïðåäåëåí-
íîãî õðîíîëîãè÷åñêîãî ïåðèîäà. Ïðîøëîå äëÿ íåãî — ýòî òî,
÷òî áûëî äàâíî èëè äàâíûì-äàâíî, êàê ïðèíÿòî âûðàæàòüñÿ â
ðóññêèõ ñêàçêàõ. Ê äàâíåìó ðåáåíîê îáðàùàåòñÿ ðåäêî (òîëü-
êî òîãäà, êîãäà åãî ê ýòîìó ïîáóæäàþò âçðîñëûå («äåòè, ðàñ-
ñêàæèòå, êàê âû ïðîâåëè ëåòî?») èëè ñâåðñòíèêè («òû ÷òî
ýòèì ëåòîì äåëàë?»). Ñàì æå îí ñ ãîëîâîé ïîãëîùåí òåì, ÷òî
ïðîèñõîäèò â íàñòîÿùèé ìîìåíò (èëè ìàåòñÿ îò òîãî, ÷òî
«íè÷åãî íå ïðîèñõîäèò», ÷òî «íå÷åì çàíÿòüñÿ»).

Ïî ìåðå òîãî, êàê îí ðàñòåò, ðàçìåðíîñòü àêòèâíîãî âðåìå-
íåíèÿ ðàñøèðÿåòñÿ, õîòÿ è îñòàåòñÿ ïðèâÿçàííûé ê ñèòóàöèè.
Ïåðåõîä íà íàäñèòóàòèâíûé óðîâåíü ñâÿçàí ñ óòðàòîé áåç-
çàáîòíîñòè è ñ ãîòîâíîñòüþ âçÿòü æèçíü ïîä ñâîþ îòâåòñòâåí-
íîñòü. Çàáîòà è íàäñèòóàòèâíîå îâðåìåíåíèå æèçíè íåðàçäåëè-
ìû. È õîòÿ â öåëîì äåòñòâî — ýòî ðåæèì áåççàáîòíîãî ñó-
ùåñòâîâàíèÿ, íî â ïåðèîä îòðî÷åñòâà â æèçíü ìàëîãî âòîðãàåòñÿ
çàáîòà. Ñèòóàòèâèíîé çàáîòîé åãî íàãðóæàþò âçðîñëûå. Ñâîå
ïðîèñõîæäåíèå îíà âåäåò îò øêîëüíûõ è äîìàøíèõ îáÿçàííîñòåé,
âûõîäÿùèõ çà ïðåäåëû íàãëÿäíîé äàííîñòè è çà ãðàíü
íåïîñðåäñòâåííîãî êîíòðîëÿ (ïðèãëÿäà) ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ.

Ïåðåä ðåáåíêîì ñòàâÿòñÿ çàäà÷è, ðåøåíèå êîòîðûõ îò-
êëàäûâàåòñÿ, òàê ÷òî íà íåãî âîçëàãàåòñÿ îáÿçàííîñòü ñëåäèòü
çà ñðîêîì èõ èñïîëíåíèÿ; î çàäàíèÿõ íàäî ïîìíèòü â ãðàíè-
öàõ äíÿ, íåäåëè, à ïîòîì è ìåñÿöà. Ñèòóàòèâíûå áûëî è áó-
äåò îòäåëÿþòñÿ îò íàãëÿäíî äàííîãî, îò «êàðòèíêè». Òåìïî-
ðàëüíàÿ ðàçìåðíîñòü ñèòóàöèè, êîòîðóþ ïðèõîäèòñÿ îâðå-
ìåíÿòü îòðîêó, ãîä îò ãîäà óâåëè÷èâàåòñÿ12. Îòðîêó ïðèõîäèòñÿ

12 Â îòëè÷èå îò øêîëüíèêà ïåðâîçàáîòû äîøêîëüíèêà îãðàíè-
÷åíû íàãëÿäíîñòüþ ïðîèñõîäÿùåãî: ìàëûø ñòðîèò ïåñî÷íûé çàìîê
è åãî, êîíå÷íî, çàáîòèò òî, ÷òî ïîëó÷èòñÿ â èòîãå. Âðåìåíåíèå
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«áðàòü â ðàñ÷åò» áóäóùåå è ïðîøëîå â ãðàíèöàõ ïîòåðÿâøåé
î÷å-âèäíîñòü òåêóùåé ñèòóàöèè. Óäåðæèâàåìîå îòðîêîì âðåìÿ
(ïåðñîíàëüíîå «òåïåðü» â åäèíñòâå ñ «áûëî» è «áóäåò») íå
ñîâïàäàåò ñ ïðîèñõîäÿùèì «ñèþ ìèíóòó» («ïðÿìî ñåé÷àñ»).
Îòñðî÷åííûå çàäà÷è àêòóàëèçèðóþò çíàíèÿ î ÷àñàõ è êàëåí-
äàðå, êîòîðûìè ñåãîäíÿ âëàäåþò óæå 5-6-ëåòíèå äåòè.

Øêîëà ïðèíóæäàåò îòðîêà îâðåìåíÿòü ñóùåñòâîâàíèå
è ïîëüçîâàòüñÿ èíñòðóìåíòàìè ó÷åòà è ðàñ÷åòà âðåìåíè (åìó
ïðèõîäèòñÿ ó÷èòûâàòü ðàñïèñàíèå óðîêîâ, âåñòè äíåâíèê,
âñïîìíèòü î äîìàøíèõ çàäàíèÿõ, î ïðåäñòîÿùèõ ìåðîïðèÿ-
òèÿõ è ò. ä.). Åìó ïðèõîäèòñÿ ðàçâèâàòü ÷óâñòâî è ñîçíàíèå
âðåìåíè, â òîì ÷èñëå — ñïîñîáíîñòü ñîîòíîñèòü ÷óâñòâî äëè-
òåëüíîñòè  ñ îáúåêòèâíûì «âðåìåíåì öèôåðáëàòîâ» («ñêîëü-
êî óæå ïðîøëî âðåìåíè?» «ñêîëüêî ÿ óæå èãðàþ?») è îöåíè-
âàòü ñêîðîñòü åãî «õîäà»13.

Â ïåðåæèâàíèè ñêîðîñòè âðåìåíè ïîÿâëÿþòñÿ îòòåíêè,
ïîëóòîíà. Ïåðåæèâàíèÿ îòíîñèòåëüíî áûñòðîãî è îòíîñè-
òåëüíî ìåäëåííîãî âðåìåíè âîçíèêàþò ïðè èñïîëíåíèè ïî-
ðó÷åííîãî. Åñëè ïîðó÷åííîå ñàìî ïî ñåáå íå èíòåðåñíî, òî
âðåìÿ èäåò ìåäëåííåå, ÷åì êîãäà îòðîê äåëàåò ÷òî-òî èíòå-
ðåñíîå (ïðè ýòîì îíî íå îñòàíàâëèâàåòñÿ, ïîòîìó ÷òî îí
çàíÿò). Âðåìÿ, êîòîðîå óõîäèò íà èñïîëíåíèå íåîáõîäèìîãî,
çàìåäëÿåòñÿ, íî çàìåäëÿåòñÿ â ðàçíîé ìåðå: åñëè çàäàíèå ïî
ïðåäìåòó, â êîòîðîì îòðîê õîðîøî ðàçáèðàåòñÿ è íàõîäèò â
íåì äëÿ ñåáÿ ÷òî-òî èíòåðåñíîå, îíî èäåò ñðàâíèòåëüíî áûñ-
òðî, èíîãäà — íåçàìåòíî; êîãäà îí äåëàåò íåëþáèìûé óðîê,
îíî «òÿíåòñÿ», è ðåáåíîê îáðàùàåò íà ýòî âíèìàíèå.

Òàêèì îáðàçîì, õîòÿ â îòðî÷åñòâå àêòèâíîå âðåìåíå-
íèå — õîðîøî îñâîåíî, îäíàêî îòñóòñòâèå âðåìåíåíèÿ íà
íàäñèòóàòèâíîì óðîâíå äåëàåò íåâîçìîæíûì ñðàâíåíèå
ñêîðîñòè òå÷åíèÿ âðåìåíè ìåæäó ðàçíûìè ïåðèîäàìè

îñóùåñòâëÿåòñÿ ìàëåíüêèì ðåáåíêîì â î÷åíü óçêèõ õðîíîëîãè÷åñêèõ
ãðàíèöàõ («ñåé÷àñ ÿ äåëàþ…», «ïîòîì ÿ õî÷ó ñäåëàòü…»).

13 Îáÿçàííîñòè íàêëàäûâàþòñÿ íà íåãî èçâíå, öåëè ïåðåä íèì
ñòàâÿò ðîäèòåëè (ó÷èòåëÿ). Îí ïðèíèìàåò òðåáîâàíèÿ âçðîñëûõ êàê
äàííîñòü («óáðàòü çà ñîáîé èãðóøêè», «ïîìûòü ïîñóäó», «ñäåëàòü
óðîêè»), íî «íå äåðæèò èõ â ãîëîâå», âñïîìèíàÿ î íèõ â ïîñëåäíèé
ìîìåíò, ïåðåä ïðèõîäîì ìàìû ñ ðàáîòû èëè «êîãäà óæå ïîçäíî».
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æèçíè14. Äà è ïîòðåáíîñòè â ýòîì ó îòðîêà íåò. Îí íå âîâëå÷åí
â ïðîäóêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü, èíèöèàòîðîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ
îí ñàì. Íà îòðîêå íå ëåæèò çàáîòà-îòâåòñòâåííîñòü íè çà
ñâîþ æèçíü, íè çà æèçíü äðóãèõ ëþäåé. Çà ÷àñàìè è
êàëåíäàðåì îíè óæå íàáëþäàþò, íî îòäàëåííîå ïðîøëîå è
áóäóùåå åùå íå ñòàëî äëÿ íèõ èñòî÷íèêîì çàáîòû è òðåâîãè.
Èõ ñóùåñòâîâàíèå ëèøåíî áèîãðàôè÷åñêîãî èçìåðåíèÿ, áåç
êîòîðîãî áûòèå îò ïåðâîãî ëèöà íåâîçìîæíî. Òîëüêî ðàçâåð-
íóòîå äî æèçíè â öåëîì (îò ðîæäåíèÿ äî ñìåðòè) áûòèå
ñàìîñòè äåëàåò íåîáõîäèìûì ñîõðàíåíèÿ «çà ñîáîé» òîãî,
÷òî «áûëî», è òîãî, ÷òî «áóäåò». Íàäñèòóàòèâíîå âðåìå-
íåíèå îáîñîáëÿåò «ÿ» îò òåêóùåé ñèòóàöèè, ïðåâðàùàÿ åå â
ìîìåíò (èëè ïåðèîä) ìåæäó ïðîøëûì è áóäóùèì15. Äî êîíöà
ðàçâåðíóòîå áûòèå-â-ìèðå äåëàåò ïðåäìåòîì ðåôëåêñèè æèçíü
â öåëîì (à íå òîëüêî ïðîèñõîäÿùåå çäåñü è òåïåðü). Òîëüêî
òåìïîðàëüíî ðàçâåðíóòàÿ æèçíü ôîðìèðóåò çàïðîñ íà
ñðàâíåíèå åå ïåðèîäîâ ïî ðàçíûì ïàðàìåòðàì, â òîì ÷èñëå –
ïî ïàðàìåòðó ñêîðîñòè.

Âðåìÿ êàê íåâîñïîëíèìûé ðåñóðñ (ñêîðîñòü âðåìåíè â
ãîäû âçðîñëîñòè). Ïåðåõîä âî âçðîñëîå ñîñòîÿíèå — ýòî
ïåðåõîä ê íàäñèòóàòèâíîìó  âðåìåíåíèþ. Èìåííî ïîñëå òîãî,
êàê ãåíåðàòîð çàáîòû çàïóùåí íà ïîëíóþ ìîùíîñòü, âîçíèêà-
þò ïðåäïîñûëêè äëÿ ïðåâðàùåíèÿ ñêîðîñòíûõ ïàðàìåòðîâ
âðåìåíè â ïðåäìåò àâòîáèîãðàôè÷åñêîé ðåôëåêñèè.

14 Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî â îòðî÷åñòâå ïîÿâëÿåòñÿ ïåðâûé îïûò
ñðàâíåíèÿ êàëåíäàðíûõ ïåðèîäîâ ïðîøëîãî  ïî ïàðàìåòðó ñêîðîñòè.
Â îòðî÷åñòâå ðåáåíîê ðåäêî, íî îáðàùàåò âíèìàíèå íà ðàçëè÷èÿ â
ñêîðîñòè ðàáî÷åãî âðåìåíè (ó÷åáû) è ñâîáîäíîãî (êàíèêóëÿðíîãî)
âðåìåíè. Òàêîå ñðàâíåíèå âûõîäèò çà ðàìêè íåïîñðåäñòâåííîãî
(ñèòóàòèâíîãî) ïåðåæèâàíèÿ âðåìåíè ïî ïàðàìåòðó ñêîðîñòè.
Êàíèêóëÿðíîå âðåìÿ äåòè æäóò (è âåäóùåå ê íåìó âðåìÿ îùóòèìî
çàìåäëÿåòñÿ äëÿ íèõ). Ëåòî ïðîëåòàåò íåçàìåòíî, áûñòðî è ïåðå-
æèâàåòñÿ êàê äîëãîå ïðîøëîå (êàê ìåäëåííîå âðåìÿ). Ðåáåíîê íà÷èíàåò
îùóùàòü è ñîçíàâàòü, ÷òî âðåìÿ ìîæåò èäòè áûñòðåå è ìåäëåííåå íå
òîëüêî â ïðåäåëàõ òåêóùåé ñèòóàöèè (ñêó÷íî/èíòåðåñíî), íî è â
ðàìêàõ íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ (êàíèêóëû ïðîõîäÿò áûñòðî, íî ïîòîì
êàæóòñÿ äîëãèìè, «áîëüøèìè»).

15 Ëèøàåâ Ñ. À. Î êðèòåðèÿõ…
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Êîíå÷íî, íå òîëüêî ðåáåíîê æèâåò æåëàíèÿìè è ýìîöè-
ÿìè, èìåþòñÿ îíè è ó âçðîñëûõ, íî âçðîñëûå ñïîñîáíû îãðà-
íè÷èâàòü èõ, èñõîäÿ èç óñòàíîâëåíèé âåðû, äîâîäîâ ðàçóìà,
ýòè÷åñêèõ íîðì, äîëãîñðî÷íûõ öåëåé è ò. ä. Ðàöèîíàëèçèðóÿ
è — îäíîâðåìåííî — îâðåìåíÿÿ ñâîþ æèçíü â ãîðèçîíòå
äàëåêîãî áóäóùåãî, âçðîñëûé çàíèìàåò ñåáÿ íå òîëüêî òåì,
÷òî èíòåðåñíî «ïðÿìî ñåé÷àñ», íî è òåì, ÷òî äîëæíî, ÷òî
äîñòîéíî, íåîáõîäèìî, ïîëåçíî â äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå.

Âçðîñëûé äèñòàíöèðóåòñÿ îò ñèòóàöèè (îâëàäåâàåò åé â
êà÷åñòâå ñóáúåêòà) çà ñ÷åò åå ñîîòíåñåíèÿ ñ ïðèíöèïàìè, çà
ñ÷åò íàäñèòóàòèâíîãî âðåìåíåíèÿ è àâòîáèîãðàôè÷åñêîé ðåô-
ëåêñèè. Îí íå ïðèíàäëåæèò åé äî êîíöà, äî ñàìîçàáâåíèÿ.
Çàíèìàÿñü ÷åì-òî, âçðîñëûé «ïîñìàòðèâàåò íà ÷àñû», ñòàðà-
ÿñü íå ïîòåðÿòü èç âèäó íè áëèçêîé, íè îòäàëåííîé ïåðñïåê-
òèâû/ðåòðîñïåêòèâû æèçíè. Îí çäåñü è íå çäåñü. Îí êîíòðî-
ëèðóåò ñâîå ïîâåäåíèå, èñõîäÿ èç «ñïèñêà» âîïðîñîâ è çàäà÷,
êîòîðûå æäóò ñâîåãî ðåøåíèÿ16.

×àñû è êàëåíäàðü — ýòî èíñòðóìåíòû, ñ ïîìîùüþ êîòî-
ðûõ âçðîñëûé «äåëàåò» ïðîèñõîäÿùåå ñ íèì ñâîåé æèçíüþ
(æèçíüþ, çà êîòîðóþ îí îòâå÷àåò), ïîä÷èíÿÿ âðåìÿ äîëãîñðî÷-
íîé âîëå. Ïî-âçðîñëîìó îâðåìåíåííàÿ æèçíü ó÷èòûâàåò âðåìÿ,
â òîì ÷èñëå åãî ñêîðîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè: âàæíî ÷óâñòâîâàòü,
êàê áûñòðî îíî èäåò, âàæíî íå îïîçäàòü, äîñòèãíóâ öåëè â
îïòèìàëüíûå ñðîêè. Èñïîëüçóÿ èíñòðóìåíòû ó÷åòà âðåìåíè,
÷åëîâåê ðàöèîíàëèçèðóåò åãî ïåðåæèâàíèå è ñîçíàíèå; îí
ïîä÷èíÿåò ñåáå âðåìÿ, îí îáúåêòèâèðóåò åãî. Ïðè ýòîì âçðîñëûé
ïîä÷èíÿåò åìó ñåáÿ, ñòàâÿ ñâîè äåéñòâèÿ â çàâèñèìîñòü îò åãî
êàëåíäàðíî-öèôðîâûõ îáúåêòèâàöèé. Îí äîáðîâîëüíî ñëåäèò çà
âðåìåíåì, îðèåíòèðóåòñÿ â íåì («ñêîëüêî îñòàëîñü âðåìåíè äî

16 Äëÿ òîãî ÷òîáû ñîñðåäîòî÷èòüñÿ è îòäàòüñÿ ïðîèñõîäÿùåìó
öåëèêîì è ïîëíîñòüþ («çàáûòü ïðî âðåìÿ»), äëÿ ÷åëîâåêà ýïîõè
ïîñòìîäåðíà íåîáõîäèìî ñäåëàòü óñèëèå, îòðåøèòüñÿ îò «çàäíèõ
ìûñëåé», îò òðåâîãè çà áóäóùåå. Ñäåëàòü ýòî åìó òðóäíî. Ñîñðåäî-
òî÷åíèå è âûõîä èç îâðåìåíåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ — çàäà÷à, ðåøàåìàÿ
â äóõîâíûõ ïðàêòèêàõ ìíîãèõ êóëüòóð. Íî äëÿ ëþäåé ãîðèçîíòàëüíîé
êóëüòóðû ïðàêòèêè, âåäóùèå ê ñàìî-çàáâåíèþ è ê âûõîäó çà ðàìêè
âðåìåííîé ðàçâåðòêè æèçíè, ÷óæäû; èìè â íèõ âëàäåþò íåìíîãèå.
Äëÿ íèõ ýòî åùå ñëîæíåå, ÷åì ïåðåõîä îò äåòñêîé áåççàáîòíîñòè ê
âçðîñëîé çàáîòå.
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òîãî, êàê…»). Ýòî äëÿ âçðîñëîãî (íî íå äëÿ ðåáåíêà) èíòåðåñíî,
êàê áûñòðî ïðîøåë ìèíóâøèé ãîä â ñðàâíåíèè ñ ãîäîì, êîòîðûé
ìèíîâàë ïÿòü èëè äåñÿòü ëåò íàçàä.

Áûâàåò, êîíå÷íî, ÷òî è îòðîêó íå õâàòàåò âðåìåíè. Íî
ýòî ñèòóàòèâíàÿ íåõâàòêà. Âçðîñëîìó æå åãî íå õâàòàåò è
òîãäà, êîãäà ñèòóàòèâíî «âñå èäåò ïî ïëàíó». Âðåìåíè íå
õâàòàåò òîãäà, êîãäà îíî ïðåâðàùàåòñÿ â ñîñòîÿùåå-â-íàëè÷-
íîñòè, â ðåñóðñ äëÿ ðåàëèçàöèè öåëåé17. Êîãäà âðåìÿ áåðóò â
ðàñ÷åò ñèòóàòèâíî, åãî íå õâàòàåò ñèòóàòèâíî. (Îòðîê íå ðàñ-
ñìàòðèâàåò âðåìÿ êàê ðåñóðñ, êîòîðûì íåîáõîäèìî «ñ óìîì»
ðàñïîðÿäèòüñÿ, ÷òîáû õîðîøî ïðîæèòü ñâîþ æèçíü.) Ó÷åò è
êîíòðîëü âðåìåíè â ìàñøòàáå æèçíè â öåëîì äåëàåò èçìåðå-
íèå è èçìåíåíèå ñêîðîñòè âðåìåíè ýêçèñòåíöèàëüíî çíà÷è-
ìîé òåìîé.

Æèçíü âçðîñëîãî ÷åëîâåêà îïðåäåëÿþò ïðèíÿòûå èì ðå-
øåíèÿ, îáÿçàòåëüñòâà, ïîñòàâëåííûå çàäà÷è. Âðåìÿ — ýòî õðîíî-
ðåñóðñ, íåîáõîäèìûé äëÿ ðåàëèçàöèè öåëåé. Íàäñèòóàòèâíîå
âðåìÿ ãåíåðèðóåò íàäñèòóàòèâíóþ çàáîòó, ïîáóæäàþùóþ
÷åëîâåêà ê ñàìîîïðåäåëåíèþ ÷åðåç áóäóùåå è ïðîøëîå.
Áîëüøîå âðåìÿ çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà ñòðóêòóðèðîâàòü ñâîþ
æèçíü òåìïîðàëüíî. Öåëè è âîçìîæíîñòè «íå äàþò ñïîêîéíî
ñïàòü», çàñòàâëÿþò ñ÷èòàòü âðåìÿ, îöåíèâàòü åãî ñêîðîñòü «òîã-
äà» è «òåïåðü» è ò. ä. Ðàçóìååòñÿ, òàêîå îòíîøåíèå êî âðåìå-
íè â Åâðîïå ãîñïîäñòâîâàëî íå âñåãäà. Îíî ñòàëî äîìèíèðî-
âàòü òîëüêî â íîâîåâðîïåéñêîé öèâèëèçàöèè, ñ ôîðìèðîâà-
íèåì ïðîòåñòàíòñêîé ýòèêè è äóõà êàïèòàëèçìà.

Íà÷èíàÿ ñ ïåðâîãî âîçðàñòà âçðîñëîñòè, æèçíü ìûñëèò-
ñÿ ÷åëîâåêîì êàê ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïåðåæèâàíèé, ðåøåíèé,
ñîáûòèé. Ñîáûòèÿ ïðîøëîãî, ñîîòíîñèìîãî ñ íàñòîÿùèì è
áóäóùèì, óäåðæèâàþò ïîñðåäñòâîì àâòîáèîãðàôè÷åñêîé ñáîð-
êè. Ñáîðêà îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå òðàíñ-ñèòóàòèâíîãî òîæ-
äåñòâà ñóáúåêòà, ïðèíèìàþùåãî íà ñåáÿ ïðîèñõîäÿùåå è ñî-
õðàíÿþùåãî çíà÷èìûå ñîáûòèÿ êàê ñâîþ èñòîðèþ, êàê æèâîå
åäèíñòâî ñâåðøèâøåãîñÿ, ñâåðøàåìîãî è ïðåäñòîÿùåãî.

17 Êîãäà âûñòðàèâàåòñÿ áèîãðàôè÷åñêàÿ ïåðñïåêòèâà, òî âðåìåíè
íà÷èíàåò íå õâàòàòü. Íåõâàòêà âðåìåíè âûçûâàåò îùóùåíèå «äàâëå-
íèå âðåìåíè» (time pressure) è ñïîñîáñòâóåò ïîÿâëåíèþ ïðåäñòàâëåíèÿ
îá óáûñòðåíèè åãî õîäà (ñì.: Friedman W. J., Janssen S. M. J. Aging and
the speed of time. Acta Psychologica, 2010, 134(2), 130—141).
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Îäíîâðåìåííî ñ íàäñèòóàòèâíûì íàñòîÿùèì (íàïðèìåð,
ñ âîçðàñòíûì íàñòîÿùèì «ìîåé ìîëîäîñòè» è ñ âíóòðè-âîç-
ðàñòíûì íàñòîÿùèì «ìîèõ ñòóäåí÷åñêèõ ëåò») ó âçðîñëîãî
ïîÿâëÿåòñÿ íàäñèòóàòèâíîå ïðîøëîå. Ýòî ïðîøëîå, ñ êîòî-
ðûì ìîæíî ñðàâíèâàòü òî, ÷òî åñòü, è òî, ÷òî ïðåäñòîèò.
Âìåñòå ñ íèì ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü è ïîòðåáíîñòü ñðàâ-
íèâàòü ðàçíûå åãî ïåðèîäû ïî ïàðàìåòðó ñêîðîñòè.

Ïåðåõîä ê ñêâîçíîìó âðåìåíåíèþ íå îçíà÷àåò, ÷òî ÷åëî-
âåê óäåðæèâàåò ñâîå ïðîøëîå áåç ëàêóí. Îí ëèøü îáåñïå÷è-
âàåò ñîçíàíèå ïðîøëîãî êàê ñâîåãî ïðîøëîãî. Îíî âêëþ÷àåò
íå òîëüêî ÿðêèå âïå÷àòëåíèÿ, çíà÷èòåëüíûå ñîáûòèÿ, íî è…
ïðîáåëû â ïàìÿòè, ïóñòûå (íåçàïîìíèâøèåñÿ) ìåñÿöû è ãîäû.
Äàæå óòðà÷åííîå âðåìÿ îêàçûâàåòñÿ âïèñàííûì â ïðîøëîå.
Óòðà÷åííîå âðåìÿ — ÷àñòü ìîåé æèçíè, íå îñòàâèâøàÿ ñëåäà.
Èìåííî íàäñèòóàòèâíîå âðåìåíåíèå è ñêâîçíîå ïðîøëîå ïî-
çâîëÿþò ñîïîñòàâëÿòü ðàçíûå ýòàïû æèçíè, îáíàðóæèâàÿ ïå-
ðèîäû ñâåðõ-áûñòðîãî (íåðàñ÷ëåíåííîãî) âðåìåíè (çàáûòîå
ïðîøëîå) è ïåðèîäû áîëåå èëè ìåíåå ñîõðàíèâøèå (áëàãîäà-
ðÿ ïàìÿòíûìè ñîáûòèÿì) ñâîþ ïðîòÿæåííîñòü18. Êîãäà íå-
çàáâåííîãî ìíîãî, ìåñÿöû è ãîäû ðàñòÿãèâàþòñÿ â äåòàëèçè-
ðîâàííûå ïåðèîäû àêòóàëèçèðîâàííîãî ïðîøëîãî.

Âîçðàñòíûå ðàçëè÷èÿ â ñêîðîñòíûõ ïàðàìåòðàõ âðåìåíè
ñëåäóåò îòëè÷àòü îò èõ íåïîñðåäñòâåííîãî (ñèòóàòèâíîãî)
ïåðåæèâàíèÿ. Âîçðàñòíûå ðàçëè÷èÿ â ñêîðîñòè, î êîòîðûõ,
÷åì áëèæå ê ñòàðîñòè, òåì ÷àùå, ãîâîðÿò âçðîñëûå, ýòî ðå-
çóëüòàò ðåôëåêñèè. Èìåííî ñ òåìïîðàëüíî-ñêîðîñòíîé ðåô-
ëåêñèåé ñâÿçàíî óñòîé÷èâîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî âðåìÿ
ñ âîçðàñòîì «áåæèò» âñå áûñòðåå19. Ñòîëü ÷àñòî (è åäèíî-

18 Îòäåëüíûé âîïðîñ — êà÷åñòâî ïðîøëîãî, îáóñëîâëåííîå
ñïîñîáîì åãî óäåðæàíèÿ â ïàìÿòè. Îäíî äåëî íåïðîèçâîëüíàÿ è
ïðîèçâîëüíàÿ ïàìÿòü ñóáúåêòà áåç îïîðû íà ïðîòåçû ïàìÿòè, äðóãîå —
ïðîøëîå, óäåðæèâàåìîå áëàãîäàðÿ äíåâíèêàì, ôîòîãðàôèÿì, âèäåî-
ðîëèêàì è ò. ï.

19 Ýòîò ôàêò ïîäòâåðæäàåòñÿ è ïñèõîëîãè÷åñêèìè èññëåäîâà-
íèÿìè îòíîñèòåëüíî ïåðåæèâàíèÿ âîñïðèÿòèÿ ñêîðîñòè òå÷åíèÿ
âðåìåíè â ïðåäûäóùèå ïåðèîäû âçðîñëûìè ëþäüìè. Ïñèõîëîãè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ ìîëîäûõ, çðåëûõ è ñòàðûõ ëþäåé ïîêàçûâàþò, ÷òî
âñå îíè óâåðåíû, ÷òî â àêòóàëüíûé äëÿ íèõ ïåðèîä (áóäü òî ìîëîäîñòü
èëè ñòàðîñòü) âðåìÿ èäåò áûñòðåå, ÷åì â ïðîøëîì. Ïðè ýòîì
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äóøíî) âûñêàçûâàåìîå ìîëîäûìè è îñîáåííî çðåëûìè è ñòà-
ðûìè ëþäüìè óòâåðæäåíèå îá óñêîðåíèè õîäà âðåìåíè —
ýòî íå ôèêñàöèÿ íåïîñðåäñòâåííîãî ïåðåæèâàíèÿ, à ðåçóëüòàò
ñðàâíåíèÿ ïðîòÿæåííîñòè íåäàâíåãî ïðîøëîãî ñ ïðîòÿæåííî-
ñòüþ àíàëîãè÷íîãî ïåðèîäà îòäàëåííîãî ïðîøëîãî. Â òàêîì
ñðàâíåíèè ðåøàþùåå çíà÷åíèå èìåþò ïëîòíîñòü è ÿðêîñòü
âîñïîìèíàíèé. ×åì îíà áîëüøå, òåì áîëåå ìåäëåííûìè (äëè-
òåëüíûìè) êàæóòñÿ «ëåòî», «ãîä», «ïÿòèëåòèå».

Åñëè ñèòóàòèâíûå çàìåäëåíèÿ è óñêîðåíèÿ ïî âîçðàñòàì
îáû÷íî íå ñðàâíèâàþòñÿ (òàêàÿ ðàçíèöà èìååòñÿ, íî îíà íå-
çíà÷èòåëüíà, è â ãëàçà íå áðîñàåòñÿ20), òî ñêîðîñòü âðåìåíè â
íàäñèòóàòèâíûõ ìàñøòàáàõ ïîçâîëÿåò, âî-ïåðâûõ, ïðîâåñòè
ñðàâíåíèå íåäàâíåãî ïðîøëîãî ñ äàâíèì, à ïðåäñòîÿùåãî (áóäó-
ùèå ïÿòü ëåò, íàïðèìåð) ñ òåì, êàê  ïðåäîùóùàëèñü ïÿòü ëåò â
ïðîøëîì, è, âî-âòîðûõ, äåëàåò îùóòèìûì âîçðàñòíîå óñêîðåíèå
çà ñ÷åò áîëüøåé âåëè÷èíû ñðàâíèâàåìûõ ïåðèîäîâ. È ÷åì
äàëüøå îò íåäàâíåãî ïðîøëîãî òî ïðîøëîå, ñ êîòîðûì åãî
ñðàâíèâàþò, òåì çàìåòíåå ìåæäó íèìè ðàçíèöà â ñêîðîñòè.

Èçìåíåíèå ñêîðîñòè áëèçêîãî ïðîøëîãî ïî ñðàâíåíèþ ñ
îòäàëåííûì ïðîøëûì â ñòîðîíó óñêîðåíèÿ (íàïðèìåð: «ñåé-
÷àñ äëÿ ìåíÿ ãîä, êàê ìåñÿö â ìîëîäîñòè») ìåíÿåò è ïðåäïî-
ëàãàåìóþ (ïðåäîùóùàåìóþ) ïðîäîëæèòåëüíîñòü áóäóùåãî.
Ïðåäîùóùàåìàÿ äëèòåëüíîñòü Íîâîãî ãîäà, âñòðå÷ó êîòîðîãî
ïðàçäíóåò 20-ëåòíèé, çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì äëèòåëüíîñòü
ïðåäñòîÿùåãî ãîäà â ñîçíàíèè 60-ëåòíåãî, ïîñêîëüêó ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ìèíóâøåãî ãîäà â çðåëîñòè è ñòàðîñòè (ñóáúåê-
òèâíî) çàìåòíî ìåíüøå, ÷åì â ìîëîäîñòè.

Ñêîðîñòü âðåìåíè â ìîëîäîñòè. Óñòðåìëåííîñòü â
íàäñèòóàòèâíîå áóäóùåå è îáðàùåííîñòü ê íàäñèòóàòèâíîìó
ïðîøëîìó (öåëè, ïëàíû, îøèáêè, äîñòèæåíèÿ) îòëè÷àåò ìî-

ïñèõîëîãè ôèêñèðóþò óñêîðåíèå òå÷åíèÿ âðåìåíè ñ âîçðàñòîì; ÷åì
÷åëîâåê ñòàðøå, òåì áîëüøå — â åãî âîñïðèÿòèè — îíî óñêîðÿåòñÿ
(ñì.: Friedman W. J., Janssen S. M. J. Aging and the speed of time; Áàëàøî-
âà Å. Þ., Ìèêåëàäçå Ë. È. Óêàç. ñî÷.).

20 Çà óâëåêàòåëüíîé èãðîé (íàïðèìåð, çà èãðîé â êàðòû, êîòîðàÿ
äîñòóïíà è äåòÿì, è âçðîñëûì) âðåìÿ óáûñòðÿåòñÿ äëÿ ïðåä-
ñòàâèòåëåé âñåõ âîçðàñòîâ. Íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñêàçàòü, «íàñêîëüêî»
áûñòðåå èäåò èãðîâîå âðåìÿ â äåòñòâå, ÷åì â çðåëîñòè èëè ñòàðîñòè,
òðåáóåòñÿ ñïåöèàëüíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå.
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ëîäûõ ëþäåé îò äåòåé. Äëÿ ìîëîäûõ âçðîñëûõ âàæåí âîïðîñ
«äëÿ ÷åãî?», ñâÿçàííûé ñ íàäñèòóàòèâíûì ãîðèçîíòîì âðå-
ìåíåíèÿ, è âîïðîñ «êàê æèçíü?», îòâåò íà êîòîðûé ïðåäïîëà-
ãàåò îöåíêó íàñòîÿùåãî â åãî îòíîøåíèè ê îòäàëåííîìó ïðî-
øëîìó è æåëàííîìó áóäóùåìó.

Âìåñòå ñ îñâîåíèåì îòäàëåííîãî áèîãðàôè÷åñêîãî áóäó-
ùåãî è äèñòàíöèðîâàíèåì îò äåòñòâà ó ìîëîäûõ ïîÿâëÿåòñÿ
îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå áóäóùåå, à ñ íåé è æåëàíèå âñå óñïåòü,
âñå èñïðîáîâàòü, âñþäó ïîáûâàòü, à ãëàâíîå — ñàìîîïðåäå-
ëèòüñÿ, ðåàëèçîâàòüñÿ â êàêîì-òî äåëå. Æåëàíèå «óñïåòü»
îïðåäåëÿåòñÿ îñîçíàíèåì îãðàíè÷åííîñòè æèçíè. Ýòî ñîçíàíèå
ïðîáóæäàåò âíèìàíèå ê òîìó, «êàê èäåò âðåìÿ» â ïëàíå åãî
ñêîðîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê («áûñòðî? ìåäëåííî?»). Ñëîâî
«áûñòðî» èìååò òåïåðü íå ñèòóàòèâíûé, à áèîãðàôè÷åñêèé
ñìûñë: âðåìÿ èäåò áûñòðåå, ÷åì õîòåëîñü áû, áûñòðåå, ÷åì
íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü òî, ÷òî ÿ õî÷ó óñïåòü
ñäåëàòü. Òàêîå «áûñòðî» òðåâîæèò. Ìîëîäîé ÷åëîâåê íà-
õîäèòñÿ ïîä ïðåññîì îãðàíè÷åííîãî ïî âåëè÷èíå áóäóùåãî. Õîòÿ
â ìîëîäîñòè áóäóùåå âåëèêî, íî îíî òåì íå ìåíåå óæå òðåáóåò
âíèìàíèÿ è çàáîòû. Çàáðîøåííûå â íåãî îæèäàíèÿ äàâÿò íà
íàäñèòóàòèâíîå è ñèòóàòèâíîå «òåïåðü» è çàñòàâëÿþò ïîòî-
ðàïëèâàòüñÿ, ÷òîáû íå óïóñòèòü âðåìÿ (ìîëîäîìó õî÷åòñÿ
îáíÿòü âåñü ìèð, ñäåëàâ åãî ñâîèì).

Ñîîòíåñåííîñòü íàñòîÿùåãî ñ ïðîøëûì («åùå íè÷åãî íå
óñïåë, íè÷åãî, ïî ñóùåñòâó, íå ñäåëàë») è ñ áóäóùèì («âñå
ýòî íàäî áóäåò ñäåëàòü») ñîçäàåò ñâîåãî ðîäà «ïåðåïàä âðå-
ìåí», äàâëåíèå íàäñèòóàòèâíîé çàáîòû. Çàáîòà òðåáóåò íå
òðàòèòü âðåìÿ ïîíàïðàñíó, èíòåíñèôèöèðîâàòü íàñòîÿùåå,
íàïîëíèòü åãî âàæíûì, çíà÷èòåëüíûì è íîâûì. Ìîëîäîìó
ìíîãî ÷åãî õî÷åòñÿ (åãî âèòàëüíîñòü íà ïîäúåìå), ìíîãîå â
êðóãå ïîòåíöèàëüíî äîñòóïíîãî îïûòà îí åùå íå èñïðîáîâàë,
íî ñîçíàíèå êîíå÷íîñòè âðåìåíè è íåîïðåäåëåííîñòü ñðîêîâ
(÷åëîâåê íå âåäàåò, êîãäà èìåííî îí óìðåò) òîðîïèò ñ âûáî-
ðîì áîëüøèõ öåëåé, ñ èñïîëíåíèåì ñåáÿ â îïðåäåëåííîì îá-
ðàçå. Ýòî ïîáóæäàåò ìîëîäûõ îòêàçàòüñÿ îò ÷àñòè âîçìîæ-
íûõ ðàñøèðåíèé îïûòà, îò èíòåðåñíîãî è ïðèÿòíîãî ðàäè
ðåàëèçàöèè «ÿ», õîòÿ òàêîå îãðàíè÷åíèå ñîêðàòèò ïðèòîê íî-
âîãî îïûòà è óñêîðèò õîä âðåìåíè.
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Êàçàëîñü áû, â ìîëîäîñòè ìîæíî «íå äðîæàòü íàä êàæ-
äûì äíåì» («âîò óæ ýòîãî — íàâàëîì»). Òåì íå ìåíåå ó ìî-
ëîäûõ âîçíèêàåò îùóùåíèå, ÷òî âðåìåíè ó íèõ íåäîñòàòî÷íî.
Âðåìÿ èäåò ñëèøêîì áûñòðî. Âûõîä íà óðîâåíü íàäñèòóàòèâ-
íîãî âðåìåíåíèÿ, ñîïîñòàâëåíèå ñäåëàííîãî ñ òåì, ÷òî ïðåäñòîèò
ñäåëàòü, åñëè èñõîäèòü èç îáðàçà æåëàííîãî áóäóùåãî, ñïî-
ñîáñòâóåò ÷óâñòâó óñêîðåíèÿ âðåìåíè.

Äåëî åùå â òîì, ÷òî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà áåñïîêîèò íå
òîëüêî îãðàíè÷åííîñòü æèçíè, íî è îãðàíè÷åííîñòü ìîëîäîñ-
òè, êîíåö êîòîðîé, êàê åìó ÷óâñòâóåòñÿ, áëèçîê. Îí òîðîïèò-
ñÿ, ïîòîìó ÷òî ìîëîäîñòü âîò-âîò çàêîí÷èòñÿ. Âïðî÷åì, çà-
êàí÷èâàòüñÿ îíà ìîæåò äîëãî. Ïî ìåðå òîãî, êàê ïðîõîäÿò
ãîäû, ìîëîäîé ÷åëîâåê îòêëàäûâàåò çàâåðøåíèå ìîëîäîñòè
«íà ïîòîì». Îí îòêëàäûâàåò ïðèíÿòèå  íåîáðàòèìûõ ðåøå-
íèé íå â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü ïîòîìó, ÷òî ãîäû ìîëîäîñòè
«ïî÷òè ïðîøëè», à òî, ÷òî íåîáõîäèìî ñäåëàòü äî ïîëóäíÿ,
åùå íå ñäåëàíî.

Êîíå÷íîñòü ìîëîäîñòè ïîáóæäàåò homo novini (òåðìèí
Â. Êðàñèêîâà) îáðàòèòü âíèìàíèå íà âîçðàñòíóþ (ìåæâîçðà-
ñòíóþ è âíóòðèâîçðàñòíóþ) èçìåí÷èâîñòü ñêîðîñòíûõ ïàðà-
ìåòðîâ âðåìåíè. Âîçðàñòíàÿ íåðàâíîìåðíîñòü åãî ñêîðîñòè
îáíàðóæèâàåòñÿ â ìîëîäîñòè. Ìîëîäîé ÷åëîâåê ôèêñèðóåò
óñêîðåíèå âðåìåíè ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòñòâîì è ñ ïðîæèòûìè
ïåðèîäàìè ìîëîäîñòè.

Âñïîìèíàÿ äåòñòâî, ìîëîäîé âçðîñëûé íå ìîæåò ñîîòíåñ-
òè íåäàâíî ïðîøåäøèé ãîä ñ îïðåäåëåííûì ãîäîì äåòñòâà,
ïîñêîëüêó íå ïîìíèò, ÷òî â ýòîì ãîäó ïðîèñõîäèëî. Ãîä ñ ãîäîì
îí ñðàâíèòü íå ìîæåò, íî îí ïîìíèò î «áåñêîíå÷íîì» äíå äåòñòâà.
Ïàìÿòü îá ýòîì äíå íàêëàäûâàåòñÿ íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü äíÿ
èëè íåäåëè â 20 èëè 25 ëåò. Â ðåçóëüòàòå âîçíèêàåò ïðåäñòàâëåíèå
î òîì, ÷òî âðåìÿ â ìîëîäîñòè óñêîðèëîñü.

Íàäñèòóàòèâíîå âðåìÿ ìîëîäîñòè ñðàâíèâàåòñÿ ñ ìåä-
ëåííûì (ïî âîñïîìèíàíèÿì), íî ñèòóàòèâíûì âðåìåíåì íå-
êîòîðûõ èçáðàííûõ ìîìåíòîâ äåòñòâà, êîòîðûå ñîõðàíèëà
ïàìÿòü. Íåâîçìîæíîñòü ñðàâíèòü ñêîðîñòü âðåìåíè â îïðåäå-
ëåííûé ïåðèîä ìîëîäîñòè ñî ñêîðîñòüþ âðåìåíè â îïðåäå-
ëåííûé ïåðèîä äåòñòâà ïðîèçâîäèò âïå÷àòëåíèå åãî óñêîðå-
íèÿ. Ñèòóàòèâíàÿ ñêîðîñòü äåòñòâà â ãîäû âçðîñëîñòè âû-
ïîëíÿåò ðîëü òî÷êè îòñ÷åòà ñêîðîñòíûõ ïàðàìåòðîâ âðåìåíè.
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Ïî îòíîøåíèþ ê ýòîé òî÷êå äàæå ìåäëåííîå (ïî ñðàâíåíèþ
ñî çðåëîñòüþ è ñòàðîñòüþ) âðåìÿ ìîëîäîñòè âîñïðèíèìàåòñÿ
êàê áûñòðîå. Âïðî÷åì, ìîëîäûå ðåäêî ñðàâíèâàþò ñêîðîñòü
âðåìåíè ìîëîäîñòè ñî ñêîðîñòüþ âðåìåíè â äåòñòâå. Î äåò-
ñòâå îíè âñïîìèíàþò íå ÷àñòî.

Áîëåå àêòóàëüíî äëÿ ìîëîäûõ ñðàâíåíèå ñêîðîñòè âðå-
ìåíè íà ðàçíûõ ýòàïàõ ñàìîé ìîëîäîñòè. Òàêîå ñðàâíåíèå
âåäåò ê íåîäíîçíà÷íûì ðåçóëüòàòàì. Èíîãäà âîçíèêàåò óâå-
ðåííîñòü, ÷òî âðåìÿ çàìåäëèëîñü ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì, ÷òî
áûëî ïðåæäå. Íàïðèìåð, ñðàâíèâàÿ äëèòåëüíîñòü ïîñëåäíåãî
ãîäà îáó÷åíèÿ â øêîëå è ïåðâîãî ãîäà ðàáîòû ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ óíèâåðñèòåòà, ìîëîäîé ÷åëîâåê ìîæåò ïðèéòè ê çàêëþ-
÷åíèþ, ÷òî ïåðâûé ãîä ïîñëå óíèâåðñèòåòà áûë áîëåå ïðî-
äîëæèòåëüíûì, áîëåå ìåäëåííûì, ÷åì ïîñëåäíèé ãîä øêîëû.
Â «ãîä âûïóñêà» æèçíü áûëà íàïðÿæåííîé, íî îäíîîáðàçíîé,
çàïîëíåííîé ó÷åáîé, ïîäãîòîâêîé ê ñäà÷å èòîãîâûõ ýêçàìå-
íîâ, îáùåíèåì ñî çíàêîìûìè ëþäüìè, etc. Ïåðâûé ãîä
òðóäîâîé æèçíè ìîæåò ïåðåæèâàòüñÿ êàê áîëåå ïðîäîëæè-
òåëüíûé íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ñ ìîìåíòà îêîí÷àíèÿ øêîëû
ïðîøëî óæå íåñêîëüêî ëåò è ïàìÿòü óòðàòèëà ÷àñòü ñâÿçàííûõ
ñ ýòèì ïåðèîäîì äåòàëåé, íî è ïîòîìó, ÷òî ó ìîëîäîãî ÷åëî-
âåêà â åãî òðóäîâîé æèçíè ïîÿâèëîñü ìíîãî íîâûõ âïå-
÷àòëåíèé, êðóã åãî îáùåíèÿ ðàñøèðèëñÿ è âîçíèêëè íîâûå
ôîðìû äîñóãà.

Íåñìîòðÿ íà íåóñòîé÷èâîñòü äèíàìèêè ñêîðîñòíûõ ïà-
ðàìåòðîâ âðåìåíè, îáùàÿ åå õàðàêòåðèñòèêà âíóòðè ìîëîäî-
ñòè (îò ïîäðîñòêîâîñòè ê ïîçäíåé ìîëîäîñòè) — ýòî óñêîðå-
íèå âðåìåíè. Íî óñêîðåíèå âðåìåíè â ìîëîäîñòè äëÿ ìîëî-
äûõ íå ñàìàÿ âàæíàÿ òåìà.

Èõ âîñïðèÿòèå, ïàìÿòü, âîîáðàæåíèå îñòàþòñÿ æèâûìè,
ïîäâèæíûìè, âûñîêîñêîðîñòíûìè. Ëþäè çðåëûõ ëåò äåéñòâó-
þò, ïî èõ îùóùåíèþ, ìåäëåííî, îíè áóäòî ïðèòîðìàæèâàþò.
Òàê ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî ñàìè îíè â ñâîåì íàñòîÿùåì
î÷åíü áûñòðûå, áûñòðåå ñàìèõ ñåáÿ, è ïîòîìó èì êàæåòñÿ,
÷òî æèâóò, äåéñòâóþò è äóìàþò îíè ìåäëåííî, à âðåìÿ ïðî-
õîäèò íåçàìåòíî. Íà äåëå ýòî íå òàê, ÷òî è ïîêàæåò çðåëîñòü.
Â çðåëîñòè è ñòàðîñòè âûÿñíèòñÿ, êàêîé íàñûùåííîé (äîë-
ãîé ïî âîñïîìèíàíèÿì) áûëà ìîëîäîñòü, êàê ìíîãî â íåé
áûëî ÿðêèõ ñîáûòèé.
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Çðåëîñòü è ñêîðîñòü òå÷åíèÿ âðåìåíè. Âðåìÿ çðåëîñ-
òè çíà÷èòåëüíî áûñòðåå âðåìåíè ìîëîäîñòè. Îíî ëó÷øå îðãà-
íèçîâàíî è áîëåå ðàöèîíàëüíî. Â ìîëîäîñòè ÷åëîâåê òîëüêî
ó÷èòñÿ ïîä÷èíÿòü ñåáå âðåìÿ (è, ÷òî ðàâíîçíà÷íî, ïîä÷èíÿòü
åìó ñåáÿ, îïðåäåëÿÿ ñâîå «òåïåðü» ÷åðåç áóäóùåå è áûâøåå).
Â æèçíè ìîëîäûõ åùå ìíîãî íåîæèäàííîãî, ñïîíòàííîãî, íå-
ïðåäíàìåðåííîãî, îíè îòêðûòû ïðèêëþ÷åíèÿì è âïå÷àòëåíè-
ÿì. Ýòî ïîðà ïîèñêîâ, íåîæèäàííûõ âñòðå÷, ïåðåõîäîâ îò
öåëè ê öåëè, îò êîìïàíèè ê êîìïàíèè,  îò óâëå÷åíèÿ ê óâëå-
÷åíèþ. Ìîëîäîñòü çíàêîìà ñ ÷àñòûìè è îñòðûìè ïðèñòóïà-
ìè ñêóêè, òîñêè, àïàòèè. Îäíè ïåðèîäû (ïîëîñû) æèçíè â
ìîëîäîñòè ðàñòÿãèâàþòñÿ, äðóãèå ñæèìàþòñÿ, óáûñòðÿþòñÿ.

Ñ ïîçèöèè çðåëîãî ÷åëîâåêà ãîä ìîëîäîñòè êàæåòñÿ î÷åíü
ïðîäîëæèòåëüíûì. Óáûñòðåíèå âðåìåíè çðåëûõ ëþäåé ñâÿ-
çàíî ñ òåì, ÷òî íåçíàêîìîãî ó íèõ ñòàíîâèòñÿ âñå ìåíüøå.
Ýòî ïðîèñõîäèò íå òîëüêî èç-çà âñå áîëåå îáøèðíîãî æèç-
íåííîãî îïûòà. Ïðè÷èíà â îãðàíè÷åíèè ïðèòîêà íîâûõ âïå-
÷àòëåíèé çà ñ÷åò îòñå÷åíèÿ áîêîâûõ âîçìîæíîñòåé, â áîëåå
÷åòêîé îðãàíèçàöèè æèçíè êàê óñëîâèÿ åå êîíñòðóêòèâíîñòè
è ïðîäóêòèâíîñòè. Ïðîäóêòèâíîñòü òðåáóåò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ
íà ãëàâíîì. Ñìîòðåòü ïî ñòîðîíàì ïðè òàêîé óñòàíîâêå íå
îñòàåòñÿ íè ñèë, íè âðåìåíè, à ïîðîé è æåëàíèÿ.

Èñïîëíåíèå äîëãîñðî÷íûõ öåëåé è îáÿçàòåëüñòâ â çðå-
ëîñòè ïðåäïîëàãàåò ñòðóêòóðèðîâàíèå ïîâñåäíåâíîé æèçíè ñ
ïîìîùüþ ïîëåçíûõ (âðåäíûõ) ïðèâû÷åê. Ïðèâû÷êà îêîíòó-
ðèâàåò ïîâñåäíåâíîñòü, ââîäèò åå â ïðîêðóñòîâî ëîæå öèê-
ëè÷åñêîãî âðåìåíè è çàìåòíî óñêîðÿåò õîä âðåìåíè è â ðå-
æèìå íàñòîÿùåãî, è â ðåæèìå ïðîøëîãî. Ñîâîêóïíîñòü ïðè-
âû÷åê, ñòðóêòóðèðóþùàÿ âðåìÿ êàê îïðåäåëåííûé îáðàç æèçíè,
îáåñïå÷èâàåò ðåàëèçàöèþ äîëãîñðî÷íûõ öåëåé, ïîçâîëÿåò äî-
áèâàòüñÿ èõ èñïîëíåíèÿ è ñòàáèëèçèðóåò ñêîðîñòü. Õîä âðå-
ìåíè â çðåëîñòè ðàâíîìåðíåå è áûñòðåå, ÷åì â ìîëîäîñòè.

Êàêîå ÷óâñòâî ïðîäóöèðóåòñÿ öèêëè÷åñêèì âðåìåíåì
íà óðîâíå èíäèâèäóàëüíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ è ñàìîñîçíàíèÿ?
Íå÷òî ïðîèñõîäèò, íî ïðè ýòîì (âèäèìûì îáðàçîì) íè÷åãî
íå ìåíÿåòñÿ. Êàæäûé äåíü (íåäåëþ, ãîä) ïîâòîðÿåòñÿ ïðè-
ìåðíî îäíî è òî æå è â òîì æå ïîðÿäêå. Â ðåçóëüòàòå âîçíè-
êàåò ýôôåêò ïîäâèæíî-íåïîäâèæíîãî âðåìåíè: æèçíü, îðãà-
íèçîâàííàÿ ïðèâû÷êîé, ïðèòîðìàæèâàåò íà ïîëíîì õîäó.
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Çðåëûé ÷åëîâåê ïîãðóæåí â äåëà, îí âñåãäà ÷åì-òî çàíÿò
è ðåäêî ñêó÷àåò. Ñêóêà — îñòðàÿ ïðîáëåìà äåòñòâà è ìîëîäî-
ñòè, íî çðåëûõ ëþäåé îíà áåñïîêîèò ðåäêî. (Èñêëþ÷åíèå —
êðèçèñ ñðåäíåãî âîçðàñòà.) Áëàãîäàðÿ êîìïëåêñó ïðèâû÷åê
íàñòîÿùåå âñåãäà çàïîëíåíî ÷åì-òî íåîòëîæíûì, íåîáõîäè-
ìûì, çíà÷èìûì21. Íàñòîÿùåå â çðåëîñòè èäåò áûñòðåå, ÷åì â
ãîäû ìîëîäîñòè.

Îäíàêî íàäñèòóàòèâíîå ïðîøëîå â çðåëîñòè ìåäëåííåå
íå ñòàíîâèòñÿ. Íàïðîòèâ, îíî (â âîñïðèÿòèè çðåëîãî) óñêî-
ðÿåòñÿ. Çàãðóæåííîñòü äíÿ, ìåñÿöà, ãîäà äåëàìè (çàáîòîé î
äåòÿõ, î áëèçêèõ, î ïðîôåññèîíàëüíîì ñîâåðøåíñòâîâàíèè)
â çðåëîñòè áîëüøå, ÷åì â ìîëîäîñòè, íî äåëà äåëàþòñÿ çäåñü
â êîíòóðå ïðèâû÷åê (äåéñòâèÿ ïîñòîÿííî âîñïðîèçâîäÿòñÿ,
ïîâòîðÿþòñÿ ñ íåáîëüøèìè âàðèàöèÿìè). Óñêîðÿþòñÿ è íà-
ñòîÿùåå, è ïðîøëîå.

Çðåëîãî ÷åëîâåêà âñåðüåç íà÷èíàåò âîëíîâàòü, ÷òî åãî
æèçíü ïðîõîäèò ìíîãî áûñòðåå, ÷åì õîòåëîñü áû, è áûñòðåå,
÷åì óäàåòñÿ ðåàëèçîâàòü òî, î ÷åì ìå÷òàëîñü â þíîñòè. Ñ÷åò
âåäåòñÿ óæå íå íà ìåñÿöû è ãîäû (êàê â ìîëîäîñòè), à íà
ïÿòèëåòèÿ è äåñÿòèëåòèÿ. Âñòðå÷àÿ/ïðîâîæàÿ ãîä, ÷åëîâåê
ñðåäíèõ ëåò óäèâëÿåòñÿ òîìó, ÷òî ïðîøåë öåëûé ãîä, à âñïîì-
íèòü íå÷åãî. Êàæäûé èç äíåé áûë íàïîëíåí çàáîòàìè, îí
íàïðÿæåííî ðàáîòàë, íî ïðèâû÷êà ñêëåèëà ñâîèì ñåðûì êëå-
åì ïîâòîðÿþùèåñÿ âïå÷àòëåíèÿ, äåéñòâèÿ è ïåðåæèâàíèÿ, è
íà ôèëüòðå ïàìÿòè îñòàëîñü ñîâñåì íåìíîãî çîëîòûõ êðóïè-
íîê ñîáûòèé è âïå÷àòëåíèé22. Äåíü ïîõîæ íà äåíü, ãîä íà ãîä.

21 Ëèøàåâ Ñ. À. Ê ôåíîìåíîëîãèè çðåëîñòè // Âåñòíèê ðóññêîé
õðèñòèàíñêîé ãóìàíèòàðíîé àêàäåìèè. 2017. Òîì 18. Âûï. 3. Ñ. 95—107.

22 Çðåëûå (è ñòàðûå) ëþäè îáðàùàþò âíèìàíèå íà òî, ÷òî
âðåìÿ óñêîðèëîñü, ìíîãî ÷àùå, ÷åì ìîëîäûå. Òåìó ýòó îáû÷íî
îáñóæäàþò ëþäè «â âîçðàñòå». Âîò, íàïðèìåð, ÷òî ïèøåò â îäíîì èç
áëîãîâ Îëåã (ñì.: «Ïîìíþ â ìîëîäîñòè äíè, íåäåëè, ìåñÿöû òÿíóëèñü
îãî-ãî. … Íàïðèìåð, â ìîëîäîñòè îò ïîñåâà äî ñáîðà óðîæàÿ ïðîõîäèëî
î÷åíü ìíîãî âðåìåíè, è ïîýòîìó íå áûëî æåëàíèÿ çàíèìàòüñÿ
ãðÿäêàìè. À ñåé÷àñ — ñåãîäíÿ ïîñàäèë, à ïî÷òè çàâòðà óðîæàé.
À êîãäà óðîæàé ðÿäîì, òî è ðàáîòàòü âåñåëåå. Ïðè òàêîì ðàñêëàäå,
÷òî áóäåò ëåò â 60 èëè 70 (åñëè äîæèâó)?» URL: http://orthodoxy.cafe/
index.php?PHPSESSID=tqtss8tsnbnq5g1hgn95p417s1&topic=250592.
msg3008599#msg3008599 (äàòà îáðàùåíèÿ: 20.11. 2017)).
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Çðåëûå ëþäè îäíîâðåìåííî æèâóò è â öèêëè÷åñêîì (âîñ-
ïðîèçâîäÿùåì òî, ÷òî åñòü), è â ëèíåéíîì (íåîáðàòèìîì,
íàïðàâëåííîì) âðåìåíè. Èõ æèçíü èìååò (íà ïîâñåäíåâíîì
óðîâíå) âîçâðàòíî-ïîñòóïàòåëüíûé õàðàêòåð. Ìåõàíèçì ïðè-
âû÷êè äëÿ çðåëîãî ÷åëîâåêà íåîáõîäèì: îí îáåñïå÷èâàåò äî-
áû÷ó íîâîãî çà ñ÷åò ñîáñòâåííûõ óñèëèé. Îäíè öåëè ñïóñòÿ
ãîäû îñòàþòñÿ ïîçàäè, äðóãèå îêàçûâàþòñÿ íà «ïîâåñòêå äíÿ».
Èñïîëíåííûå öåëè — ýòî ïàìÿòíûå ñîáûòèÿ çðåëîñòè. Íå
çàìåòíûå íà îòíîñèòåëüíî êîðîòêèõ ïðîìåæóòêàõ âðåìåíè
(ìåñÿö, ãîä) «ìàëåíüêèå ñäâèãè», íà áîëüøèõ äèñòàíöèÿõ
îíè ñòàíîâÿòñÿ çàìåòíûìè. Èç òàêèõ «ïîäâèãîâ» â çðåëîñòè
â çíà÷èòåëüíîé ìåðå è ñêëàäûâàåòñÿ ïðîøëîå. Ñîáûòèÿ è
ðóáåæè (èç êîòîðûõ ñîáèðàåòñÿ ëèíåéíîå àâòîáèîãðàôè÷åñ-
êîå âðåìÿ) óãëóáëÿþò ðåòðîñïåêòèâó, íàñûùàþò ïðîøëîå ñî-
äåðæàíèåì, äåëàþò åãî îùóòèìûì.

Åñëè â ìîëîäîñòè ôîðìèðóåòñÿ ïåðñîíàëüíûé îáðàç
æåëàííîãî «ÿ», â çðåëîñòè îí âîïëîùàåòñÿ è âîñïðîèçâîäèòñÿ.
Ñàìîñîçíàíèå çðåëîãî ÷åëîâåêà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïåðñîíàëü-
íóþ èñòîðèþ êàê èñòîðèþ ïóòè ê òîìó, êàêèì ÿ ñòàë è êàêèì
ÿ áóäó. Ýòó èñòîðèþ çðåëûå ïèøóò ïîñðåäñòâîì öåëåé. Ïàìÿòü
óäåðæèâàåò ëèøü òî, ÷òî íå ïîâòîðÿåò áûâøåå. Íîâîå (êàê
âïåðâûå óâèäåííîå è âïå÷àòëèâøåå èëè êàê âïåðâûå ñäåëàí-
íîå) äîïîëíÿåò òî, ÷òî õðàíèò ïàìÿòü, è òåì ñàìûì óãëóáëÿåò
ïðîøëîå.

Çðåëûé ÷åëîâåê, â îòëè÷èå îò ìîëîäîãî, óìååò (â òîé èëè
èíîé ìåðå) óïðàâëÿòü ñêîðîñòüþ äâèæåíèÿ âðåìåíè. Îí çíàåò,
êàê çàñòàâèòü åãî èäòè áûñòðåå. Íàäî íàïîëíèòü ñâîé äåíü
«ñâåðõóðî÷íûìè» äåëàìè. Çíàåò îí è òî, êàê, óñêîðèâ íàñòîÿùåå,
ñäåëàòü òàê, ÷òîáû îíî, ñòàâ ïðîøëûì, çàìåäëèëîñü áîëüøå
îáû÷íîãî, îñòàâèëî ïîñëå ñåáÿ ñëåä. Äëÿ ýòîãî íàäî ðàñ÷èñòèòü
äåíü îò íåîáõîäèìîãî, ïîëåçíîãî è âûãîäíîãî, ñìåíèòü
ïðèâû÷íóþ îáñòàíîâêó, êðóã îáùåíèÿ è ïåðåéòè îò ïðèâû÷íîãî
ê íåïðèâû÷íîìó, îò áóäíåé — ê ïðàçäíèêó23. Âçðîñëûé çíàåò,

23 Îòêëþ÷åíèå (íà âðåìÿ) îò áîëüøåé ÷àñòè çàáîò (îñòàâëåíèå
«äîëãîâ») îòêðûâàåò âîëüíîîòïóùåííóþ äóøó äëÿ âïå÷àòëåíèé è
ïåðåæèâàíèé, îò êîòîðûõ îíà (â ðàáî÷åì ïîðÿäêå áóäíåé) çàêðûòà
ïëîòíîé çàâåñîé äåë è ñðî÷íûõ îáÿçàòåëüñòâ. Ýôôåêò ðàñøèðåíèÿ
âðåìåíè â îòïóñêå (ïî îùóùåíèþ îòïóñê ìîæåò áûòü ðàâåí íåñêîëü-
êèì ìåñÿöàì, à òî è ãîäó ïîâñåäíåâíî-òðóäîâîé æèçíè) ñâÿçàí ñ
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êàê ýòî äåëàòü, è, âðåìÿ îò âðåìåíè, äåëàåò. Íî çàìåäëèòü õîä
âðåìåíè îí ìîæåò ëèøü ñèòóàòèâíî. Â âîçðàñòíîì ìàñøòàáå
òåíäåíöèþ ê óñêîðåíèþ âðåìåíè åìó íå èçìåíèòü.

Ñòàðîñòü è ïåðåæèâàíèå ñêîðîñòè òå÷åíèÿ âðåìåíè.
Â ïðåêëîííûõ ãîäàõ âðåìÿ óæå íå «áåæèò», à «ëåòèò». Ýòî
ìîæåò âûçûâàòü ó ñòàðèêîâ óäèâëåíèå. È ïðè âçãëÿäå ñî
ñòîðîíû, è äëÿ òåõ, êòî ñòàð, î÷åâèäíî, ÷òî îíè çàìåäëèëèñü.
Ïî÷åìó æå òîãäà êàæåòñÿ, ÷òî âðåìÿ óñêîðèëîñü ïî ñðàâíå-
íèþ ñî çðåëîñòüþ?

Ñòàðèêè æèâóò òèõî. Ðàçìåðåííîñòè æèçíè ñîîòâåòñòâó-
åò çàìåäëåíèå ñèòóàòèâíîãî íàñòîÿùåãî. Äåíü äëèòñÿ äîëãî.
Îí ñòàë ñâîáîäíåå, ÷åì â ãîäû çðåëîñòè. Áóäóùåå áîëüøå íå
òîðîïèò ñ èñïîëíåíèåì îáåùàííîãî ñåáå è äðóãèì. Âûñâîáî-
äèâøååñÿ îò ðàáîòû è çàáîòû î äåòÿõ âðåìÿ íå âñåì è íå
ñðàçó óäàåòñÿ çàïîëíèòü24. Ñòàðèê îùóùàåò òÿæåñòü ïóñòîòû
è ïûòàåòñÿ ñ íåé ñïðàâèòüñÿ. Áîëüøå âñåãî ñêóêà äîñàæäàåò
â ïåðâîé ïîëîâèíå ñòàðîñòè. Åùå íåäàâíî äåíü áûë çàíÿò
ðàáîòîé, âðåìåíè íå õâàòàëî, à òåïåðü åãî ñòàëî îùóòèìî áîëüøå.
È ïîêà ñòàðèê íå àäàïòèðîâàëñÿ ê íîâûì óñëîâèÿì, äåíü äëèòñÿ
äîëãî, âðåìÿ êàæåòñÿ òÿãó÷èì. Ïî ìåðå îñëàáëåíèÿ âèòàëüíûõ
ñèë è îñâîåíèÿ íîâîãî îáðàçà æèçíè çàìåäëåíèå (îñêó÷íåíèå)
ñèòóàòèâíîãî íàñòîÿùåãî óìåíüøèòñÿ èëè èñ÷åçíåò25.

áåççàáîòíîñòüþ è íîâèçíîé îïûòà (âïå÷àòëåíèé). Â ïóòåøåñòâèè
íîâèçíà âïå÷àòëåíèé ñîåäèíÿåòñÿ ñ îñâîáîæäåíèåì îò íåîòâÿçíûõ
âîñïîìèíàíèé-íàïîìèíàíèé î òîì, ÷òî ñðî÷íî è íåîáõîäèìî.

24 Â ñëó÷àå, åñëè ñòàðûé ÷åëîâåê ñëåäóåò ýòîñó äåÿòåëüíîé
ñòàðîñòè (ñòàðîñòè â ãîðèçîíòå ñòàðîãî), òî  åñòü ðàáîòàåò è ñîõðàíÿò
âûñîêóþ îáùåñòâåííóþ àêòèâíîñòü, îí îòìå÷àåò, ÷òî åãî äåíü
ïðîõîäèò áûñòðåå, ÷åì â ïîçäíåé çðåëîñòè.

25 Åñëè äåòàëèçèðîâàòü ïåðåæèâàíèå ñêîðîñòè íàñòîÿùåãî â
ðåæèìå «òåêóùåãî âðåìåíè», òî äèíàìèêà åãî íà ïðîòÿæåíèè ñòàðîñòè
èäåò îò çàìåäëåíèÿ ê óñêîðåíèþ (çàìåäëåíèå â íà÷àëå ñòàðîñòè
ñìåíÿåòñÿ ïîñëå àäàïòàöèè ê íîâîìó îáðàçó æèçíè óñêîðåíèåì åãî
õîäà, à çàòåì, â ïîçäíåé ñòàðîñòè (ïîñëå 70-75 ëåò), îíî îáû÷íî
âíîâü çàìåäëÿåòñÿ. Çàìåäëåíèå ñêîðîñòè âðåìåíè â ïîçäíåé ñòàðîñòè
ïîäòâåðæäàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè (Ëåáåäåâà Å. Â.
Îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè ëþäüìè ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî
âîçðàñòà : äèñ. … êàíä. ïñèõîë. íàóê. Åêàòåðèíáóðã : Óðàëüñêèé ãîñ.
óíèâåðñèòåò, 2004; Ìåë¸õèí À. È.  Èçìåíåíèÿ â ñóáúåêòèâíîé ñêîðîñòè
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Îäíàêî â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ âîñïðèÿòèÿ ñêîðîñòè âðåìå-
íè â ìàñøòàáå æèçíè â öåëîì, òî òåíäåíöèÿ ê åå ðîñòó äîñ-
òèãàåò â ñòàðîñòè ñâîåãî ìàêñèìóìà. Ñèòóàòèâíîå íàñòîÿùåå
ïîñëå ïåðåõîäà ê ñòàðîñòè çàìåäëÿåòñÿ, íî ñêîðîñòíûå ïàðà-
ìåòðû âíóòðèâîçðàñòíîãî ïðîøëîãî âîçðàñòàþò, äîõîäÿ äî
èñ÷åçíîâåíèÿ â íóëåâîé äëèòåëüíîñòè. Âíóòðèâîçðàñòíîå ïðî-
øëîå ñòàðîñòè ìîæåò èìåòü áåñêîíå÷íóþ ñêîðîñòü. Íå÷òî
áûëî, íî íå îñòàâèëî â ïàìÿòè íèêàêîãî ñëåäà.

Óñêîðåíèå õîäà âðåìåíè â ñòàðîñòè èìååò ôîðìó ýðî-
çèè èëè èñ÷åçíîâåíèÿ âíóòðèâîçðàñòíîãî ïðîøëîãî, ïîñêîëüêó
ðàçëè÷èå ìåæäó ñèòóàòèâíûì è íàäñèòóàòèâíûì âðåìåíåì â
ñòàðîñòè ðàçìûâàåòñÿ èëè èñ÷åçàåò. Ïðîèñõîäèò ýòî ñ íàä-
ñèòóàòèâíûì ïðîøëûì âíóòðè ñòàðîñòè, à íå ñ îòäàëåííûì
ïðîøëûì (íå ñ ïàìÿòüþ î çðåëîñòè, ìîëîäîñòè è äåòñòâå). Òî÷íî
òàê æå è ðàçìûâàíèå ãðàíèöû ìåæäó ñèòóàòèâíûì è âíóòðè-
âîçðàñòíûì áóäóùèì íå ìåøàåò íàäñèòóàòèâíîìó âðåìåíå-
íèþ â èçìåðåíèè áóäóùåãî, ïðèîáðåòàþùåìó òðàíñáèî-
ãðàôè÷åñêóþ ôîðìó26.

Ïðîøëîå â ñòàðîñòè èñ÷åçàåò (ðàçìûâàåòñÿ) ïîòîìó, ÷òî
ñìåíÿþùèå äðóã äðóãà öåëè èìåþòñÿ ó íåáîëüøîé ÷àñòè ñòàðè-
êîâ. Îáû÷íî æèçíü ñòàðèêîâ (è ýòî ñàìûé ðàñïðîñòðàíåííûé
âàðèàíò ñòàð÷åñêîãî îáðàçà æèçíè) îãðàíè÷èâàåòñÿ êðóãîì
áûòîâûõ çàáîò è ïðèâû÷íûõ ôîðì äîñóãà: êíèãè, ïðîãóëêà,
òåëåâèçîð, ëþáèìûå ñàéòû, êàíàëû, ñîöèàëüíûå ñåòè… Íîâîãî,
íåèñïðîáîâàííîãî (êàê è ñèë, íåîáõîäèìûõ äëÿ ñîâåðøåíèÿ
«ïðîá») â èõ æèçíè èëè íåò, èëè åãî î÷åíü ìàëî. Ìàëî ó
ñòàðèêîâ è íîâîãî «ðó÷íîé âûäåëêè» (íîâîãî êàê ýôôåêòà
«äîñòèãíóòîé öåëè»). Äà è íå ñòðåìÿòñÿ ñòàðèêè ê íîâîìó.
Îíè íå âèäÿò â íåì íóæäû ïåðåä ëèöîì ñìåðòè. Êîëè÷åñòâî
çíà÷èìûõ ñîáûòèé, ïîäøèâàåìûõ ê òîìó, ÷òî õðàíèòñÿ â ïàìÿòè,
â ñòàðîñòè ðåçêî óìåíüøàåòñÿ è ñõîäèò íà íåò.

×óâñòâî ìåäëåííîãî, ïðîòÿæåííîãî ïðîøëîãî ôîðìèðó-
åòñÿ 1) çà ñ÷åò çíà÷èìûõ, ðåçêî ìåíÿþùèõ ýìîöèîíàëüíûé

òå÷åíèÿ âðåìåíè êàê ìàðêåð ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ â ïîçäíåì
âîçðàñòå URL: https://www.clinmelehin.com/single-post/2017/08/23
(äàòà îáðàùåíèÿ: 15.11. 2017)).

26 Ëèøàåâ Ñ. À. Ê ôåíîìåíîëîãèè ñòàðîñòè // Èñòîðèÿ. Ñåìèîòèêà.
Êóëüòóðà. Ñàìàðà : Ñàìàð. ãóìàíèò. àêàä., 2017. Ñ. 206—216.
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ôîí è îñòàþùèõñÿ â äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè ñîáûòèé. Â ïà-
ìÿòè îñòàþòñÿ íîâûå âïå÷àòëåíèÿ, âñòðå÷è è çíàêîìñòâà,
ïðîèñõîäÿùèå ñàìè ñîáîé. Â äåòñòâå è ìîëîäîñòè íîâîãî ýòî-
ãî òèïà ìíîãî, íî â ñòàðîñòè îíî ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò.
Â ñóçèâøåìñÿ æèçíåííîì ïðîñòðàíñòâå ñòàðèêà âñå çíàêîìî,
ïðèâû÷íî, è íîâîìó â ýòîì êðóãó ïîÿâèòüñÿ íåîòêóäà. Äà è
ñàìè ñòàðèêè ê íîâîìó íå ðàñïîëîæåíû, ïðåäïî÷èòàÿ åìó
ïðèâû÷íîå. Îíè äåðæàòñÿ çà íåãî, à îíî äåðæèò èõ. Ñòàðèêè
êîíñåðâàòèâíû «ïî âîçðàñòó». Íîâîå òðåáóåò óñèëèé, îíî
âîëíóåò äóøó è óãðîæàåò ñëîìîì ñëîæèâøèõñÿ ïðåäñòàâëå-
íèé î ìèðå è î ñåáå. À ýòèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè ñòàðûé ÷åëî-
âåê äîðîæèò, ïîñêîëüêó ñîçíàåò, ÷òî ñôîðìèðîâàòü íîâûé
îáðàç ìèðà ó íåãî óæå íå õâàòèò íè ñèë, íè âðåìåíè. Íîâîå
îí ïðèíèìàåò-çàïîìèíàåò â ñëó÷àå, åñëè îíî ñâÿçàíî ñ òåìè,
êòî äàâíî âîøåë â åãî æèçíü è ñòàë íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ åãî
ìèðà: ñìåðòü ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé, ðîæäåíèå âíóêîâ è
ïðàâíóêîâ è ò. ä.

Íàðàùèâàíèþ è çàìåäëåíèþ ïðîøëîãî ñïîñîáñòâóåò òàê-
æå 2) ïîñòàíîâêà è äîñòèæåíèå öåëåé. Äîñòèæåíèå ïðîìåæó-
òî÷íîé öåëè çàâåðøàåò ñèòóàöèþ è îáðàçóåòñÿ íîâûé ñëîé
ïðîøëîãî.  Ñèòóàöèÿ îòäåëÿåòñÿ îò ñèòóàöèè, îäèí ýòàï æèç-
íè — îò äðóãîãî. Äâèãàÿñü îò öåëè ê öåëè, îò âïå÷àòëåíèÿ ê
âïå÷àòëåíèþ, îò ïðèêëþ÷åíèÿ ê ïðèêëþ÷åíèþ, ìîëîäûå è
çðåëûå ëþäè àêòèâíî ñîçäàþò ñâîå íàäñèòóàòèâíîå ïðîøëîå.
Äîìèíèðîâàíèå â íàäñèòóàòèâíîì âðåìåíåíèè ðåòðîñïåêòèâ-
íîãî èçìåðåíèÿ ñîâïàäàåò ñ ïîòåðåé ìÿãêèì êîãäà-òî ïðî-
øëûì ñâîåé ýëàñòè÷íîñòè (ðåòðîñïåêòèâà íå óãëóáëÿåòñÿ,
ïîòîìó ÷òî îòñóòñòâóåò ïåðñïåêòèâà, áóäóùåå). Åñëè ó ÷åëî-
âåêà íåò ñðåäíåñðî÷íûõ öåëåé, òî ïðîøëîå íå ñêëàäûâàåòñÿ â
ðàñ÷ëåíåííóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü áûâøåãî. Åñëè öåëè íåçíà÷è-
òåëüíû (åñëè ýòî ìèêðî-öåëè áûòîâûõ çàáîò), à ïðîøëîå ïî-
ïîëíÿåòñÿ çà ñ÷åò ñîáûòèé, ïðîèñõîäÿùèõ ñ áëèçêèìè, ñòðóê-
òóðà ïðîøëîãî ðàçìûâàåòñÿ è îíî ïîðàñòàåò òðàâîé çàáâåíèÿ.

Ñõâà÷åííàÿ äèíàìè÷åñêèì ñòåðåîòèïîì ïîâñåäíåâíîñòü
íå ïðîèçâîäèò èçìåíåíèé. «Îäèí è òîò æå äåíü» äëèòñÿ
ìíîãèå ãîäû. Áûòîâûå çàáîòû ïðîäîëæàþòñÿ åäâà ëè íå äî
ñàìîé ñìåðòè. Êàæäûé äåíü ëþäè âàðÿò êàøó, çàâòðàêàþò,
îáåäàþò, óæèíàþò, ÷èòàþò, ñìîòðÿò òåëåâèçîð, ãóëÿþò âîçëå
äîìà, ðàçãîâàðèâàþò ñ ñîñåäÿìè… Äíè ðàñòÿãèâàþòñÿ â ãîäà,
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ãîäà ñëèïàþòñÿ â áåçðàçìåðíîå «áûëî». Æèçíü, êîòîðàÿ íè ê
÷åìó íå ïðèâîäèò, íå îñòàâëÿåò ñëåäîâ. Ïåðñîíàëüíîå çàìè-
ðàåò (îáìèðàåò). Ïðîøëîå áîëüøå íå èçãîòàâëèâàåòñÿ. Ïðè
òàêîì ðàñêëàäå ñêîðîñòü íàäñèòóàòèâíîãî ïðîøëîãî èëè íå
çàìåðÿåòñÿ (íå÷åãî ìåðèòü), èëè (åñëè â ïàìÿòè âñå æå ÷òî-
òî îñòàåòñÿ) îöåíèâàåòñÿ êàê «ñâåðõ-áûñòðàÿ», åäâà ëè íå
áåñêîíå÷íàÿ. Êîãäà ðåòðîñïåêòèâà íå óãëóáëÿåòñÿ, æèçíü êàê
ïðîåêò çàâåðøèëàñü.

Ñòàðèêè, íå ñëåäóþùèå ýòîñó ñîçåðöàòåëüíîé (âåòõîé)
ñòàðîñòè, òàêæå îùóùàþò åå çàâåðøåííîñòü. ×óâñòâóÿ, ÷òî
îíà âûøëà (âûõîäèò) çà ïðåäåëû  íàäñèòóàòèâíîãî âðåìåíå-
íèÿ,  îíè äåëàþò óñèëèÿ ïî ñìûñëîâîìó çàâåðøåíèþ òîãî,
÷òî çàâåðøåíî íà óðîâíå äåë. Çàâåðøàþùàÿ (äåÿòåëüíàÿ) ñòà-
ðîñòü îáäóìûâàåò ïðîøåäøóþ æèçíü, äîäåëûâàåò ñäåëàííîå27.
Õîòÿ ñïîñîáíîñòü ê íàäñèòóàòèâíîìó âðåìåíåíèþ ñîõðàíÿåò-
ñÿ è ñòàðèêè ëþáÿò çàãëÿäûâàòü â ñâîå ïðîøëîå, íî ýòî — íå
ïðîøëîå ñòàðîñòè, ýòî ñîáûòèÿ äåòñòâà, ìîëîäîñòè è çðåëîñòè.
Ñòàðèêó èíòåðåñíû ïåðèîäû, â êîòîðûå ñêëàäûâàëàñü åãî
æèçíü; åìó èíòåðåñíà ëîãèêà è ñîäåðæàíèå ïðîøåäøåé æèç-
íè. Ìåìóàðû ïèøóò â ñòàðîñòè, êîãäà ê áûâøåìó íè÷åãî,
êðîìå âîñïîìèíàíèé è ðàññêàçîâ î íåì, ïðèáàâèòü óæå íåëüçÿ.

Ê ïåðå÷èñëåííûì ïðè÷èíàì óñêîðåíèÿ âðåìåíè â ñòà-
ðîñòè ñëåäóåò äîáàâèòü åùå îäíó. ×óâñòâî «áåñêîíå÷íîãî»
óñêîðåíèÿ èëè îñòàíîâêè âðåìåíè îáóñëîâëåíî òàêæå òåì,
÷òî ó ñòàðèêîâ íåò âîçðàñòíîãî áóäóùåãî. Îæèäàíèå ñìåðòè
ñïîñîáñòâóåò èëè óñêîðåíèþ õîäà âðåìåíè, èëè ïåðåâîäó
âíèìàíèÿ íà Èíîå, êîòîðîå ÷åëîâåê, îòõîäÿ îò ñîáñòâåííîãî
«ÿ», îò íàäñèòóàòèâíîãî âðåìåíåíèÿ, âïóñêàåò â ñåáÿ (îòêðû-
âàåòñÿ Åìó). Òàêîâà ñòàðîñòü â ãîðèçîíòå âåòõîãî28.

Äëÿ äåÿòåëüíîé ñòàðîñòè è äëÿ äðóãèõ òèïîâ ñòàð÷åñêî-
ãî ýòîñà ïðèáëèæåíèå êîíöà óáûñòðÿåò áåã âðåìåíè. Ïîäîáíî
òîìó, êàê âðåìÿ ïåðåä èñïûòàíèåì, êîòîðîãî ÷åëîâåê ñòðà-
øèòñÿ, íî èçáåæàòü íå ìîæåò, óñêîðÿåòñÿ, óáûñòðÿåòñÿ îíî è
äëÿ ñòàðèêîâ, êîòîðûå æäóò ñìåðòè è áîÿòñÿ åå. Ðàçíîå ïåðå-
æèâàíèå ñêîðîñòè âðåìåíè â ñòàðîñòè íå â ïîñëåäíþþ î÷å-

27 Ëèøàåâ Ñ. À. Ê òèïîëîãèè ñòàð÷åñêîãî ýòîñà // Âåñòíèê
Ñàìàðñêîé ãóìàíèòàðíîé àêàäåìèè. Ñåðèÿ «Ôèëîñîôèÿ. Ôèëîëîãèÿ».
2017. ¹ 2. Ñ. 13—23.

28 Òàì æå.
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ðåäü îïðåäåëÿåòñÿ òåì, â êàêîé ìåðå ÷åëîâåê ñïîñîáåí ïðè-
íÿòü ñìåðòü, ïîäãîòîâèòüñÿ ê íåé, îñâîáîäèòüñÿ îò ñòðàõà.

Îñëàáëåíèå äåÿòåëüíîñòíîãî êîìïîíåíòà æèçíè è ïðî-
ùàíèå ñ çàáîòîé ïîäòàëêèâàåò ê ñîïîñòàâëåíèþ è, áîëåå òîãî,
ê ñáëèæåíèþ âîçðàñòíûõ ðàñïîëîæåííîñòåé ñòàðîñòè è äåò-
ñòâà (ïðè ñîçíàíèè èõ ðàäèêàëüíîãî îòëè÷èÿ äðóã îò äðóãà).
Â äåòñòâå ïðîøëîå åùå íå îáðåëî ýëàñòè÷íîñòè, íå ïåðåøëî
îò áëèæàéøåãî (ñèòóàòèâíîãî) ïðîøëîãî è áóäóùåãî ê íàä-
ñèòóàòèâíîé ïåðñïåêòèâå è ðåòðîñïåêòèâå. Â íåì âðåìåíåíèå
èëè íå çàïóùåíî, èëè ðàáîòàåò ñèòóàòèâíî. Íàäñèòóàòèâíûå
ïðîøëîå è áóäóùåå åùå íå ïðîèçâîäÿòñÿ è íå èìåþò ñêîðîñ-
òíûõ ïàðàìåòðîâ. Â ñòàðîñòè, íàïðîòèâ, ÷åëîâåê ïåðåñòàåò
ïðîèçâîäèòü (íàäñòóàòèâíûå) áóäóùåå, ïðîøëîå è íàñòîÿ-
ùåå, õîòÿ è ñîõðàíÿåò ñïîñîáíîñòü ê íàäñèòóàòèâíîìó âðåìå-
íåíèþ. Æèçíü ïî òó ñòîðîíó íàäñèòóàòèâíîãî îâðåìåíåíèÿ
æèçíè ýêçèñòåíöèàëüíî ñáëèæàåò ñòàðèêîâ ñ äåòüìè29. È äå-
òÿì, è ñòàðèêàì îòêðûò äîñòóï ê áåççàáîòíîìó ïðèñóòñòâèþ.
È òå, è äðóãèå ìîãóò ïðîñòî áûòü (áûòü ïðîñòî) è ÿâëÿòü
ñâîèì áûòèåì ÷åëîâå÷åñêîå â ÷åëîâåêå â åãî íà÷àëå è â åãî
ôèíàëå.

Ïàðàäîêñ ñòàðîñòè â òîì, ÷òî îíà, â îïðåäåëåííîì ñìûñ-
ëå, ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæåíèåì æèçíè ïîñëå åå çàâåðøåíèÿ. Ïðî-
øëîå ïîòåðÿëî ñâîþ ýëàñòè÷íîñòü, ïåðåñòàëî ïðèðàñòàòü ñî-
äåðæàíèåì, à æèçíü ìåæäó òåì — â àñòðîíîìè÷åñêèõ äíÿõ è
ãîäàõ — ïðîäîëæàåòñÿ, äëèòñÿ (åäèíñòâî «ÿ», óäåðæèâàþùå-
ãî òîæäåñòâåííîñòü â ñèòóàòèâíîì è íàäñèòóàòèâíîì âðåìå-
íåíèè, ñîõðàíÿåòñÿ). Íàäñèòóàòèâíîå âðåìåíåíèå åùå «íà
õîäó», íî… ýòî õîëîñòîé õîä: æèçíü íå äâèæåòñÿ, íîâûõ çà-
ïèñåé â êíèãå ïàìÿòè íå ïîÿâëÿåòñÿ. Ñêîðîñòü õîäà âðåìåíè
â ñòàðîñòè ñ êàêîãî-òî ìîìåíòà ïåðåñòàåò ôèêñèðîâàòüñÿ

29 Â äåòñòâå ïðîøëîå èëè íå ïðîèçâîäèòñÿ (ïðèìåðíî äî 3-õ ëåò,
äî âðåìåíè, ê êîòîðîìó îòíîñÿòñÿ ïåðâûå âîñïîìèíàíèÿ), èëè
ïðîèçâîäèòñÿ ýïèçîäè÷åñêè: ÷òî-òî èç òîãî, ÷òî áûëî äî 7-8 ëåò
ñîõðàíÿåòñÿ â ïàìÿòè, íî åãî íå ìíîãî è îíî íå ñêëàäûâàåòñÿ â
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü («öåëîñòíóþ êàðòèíó äåòñòâà» âçðîñëûå ïûòàþò-
ñÿ âîññîçäàòü ñ îïîðîé íà îñòðîâêè âîñïîìèíàíèé è íà ðàññêàçû
áëèçêèõ). Îòðî÷åñòâî ìû ïîìíèì ëó÷øå, íî òîæå ôðàãìåíòàðíî.
È ýòî ïîòîìó, ÷òî íàäñèòóàòèâíîå ïðîøëîå â äåòñòâå íå ïðîèç-
âîäèëîñü «íà ïîñòîÿííîé îñíîâå».
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ñòàðèêàìè30. Îíà èëè ïðèáëèæàåòñÿ ê áåñêîíå÷íîé ñêîðîñòè,
èëè äîñòèãàåò åå è îáíóëÿåòñÿ. Áåñêîíå÷íàÿ ñêîðîñòü — ýòî
îñòàíîâêà âðåìåíè.

Óñêîðåíèå èëè ñõëîïûâàíèå âíóòðèâîçðàñòíîãî ïðîøëîãî
îáóñëîâëåíî äèñòðîôèåé âíóòðèâîçðàñòíîãî è èñ÷åçíîâåíèåì
âîçðàñòíîãî áóäóùåãî êàê «ðåñóðñà» «ðó÷íîé» âûðàáîòêè
ïðîøëîãî. Îñòàíîâêà ïðîèçâîäñòâà ïðîøëîãî ðàñïîëàãàåò ñòà-
ðèêîâ ê âûõîäó èç íàäñèòóàòèâíîãî âðåìåíåíèÿ âî âíåâðå-
ìåííîñòü âåòõîé ñòàðîñòè, â áåççàáîòíîñòü ÷èñòîãî ïðèñóò-
ñòâèÿ ñ åãî ïðîñòûì (ïðÿìûì, ÷èñòûì) âçãëÿäîì31.

Çàêëþ÷åíèå. Àíàëèç íåðàâíîìåðíîñòè ïåðåæèâàíèÿ ñêîðî-
ñòè âðåìåíè â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòíîé ðàñïîëîæåííîñòè
Dasein (Ïðèñóòñòâèÿ) ïîêàçàë, ÷òî ïîìèìî ôàêòîðîâ, îêàçûâà-
þùèõ ñèòóàòèâíîå âîçäåéñòâèå íà åå ïåðåæèâàíèå, èìåþòñÿ è
âîçðàñòíûå ïðè÷èíû óñêîðåíèÿ/çàìåäëåíèÿ âðåìåíè. Íà
ôèêñàöèþ è îöåíêó ñêîðîñòíûõ ïàðàìåòðîâ âðåìåíè âîçäåé-
ñòâóåò ïåðåõîä îò ñèòóàòèâíîãî (èãðîâîå äåòñòâî, îòðî÷åñòâî) ê
íàäñèòóàòèâíîìó âðåìåíåíèþ (âîçðàñòà âçðîñëîñòè), à òàêæå
ñìåùåíèå òåìïîðàëüíîãî è ýêçèñòåíöèàëüíîãî öåíòðà ïðè
ïåðåõîäå îò ìîëîäîñòè ê çðåëîñòè, îò çðåëîñòè ê ñòàðîñòè.

Ñóùåñòâåííîå îòëè÷èå äåòñòâà îò âçðîñëîñòè ïî ïàðà-
ìåòðó ñêîðîñòè îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî â äåòñêèå ãîäû ÷åëîâåê
ïåðåæèâàåò òîëüêî ñèòóàòèâíûå óñêîðåíèÿ è çàìåäëåíèÿ âðå-
ìåíè, ÷åðåäóþùèåñÿ ñ âûïàäåíèåì èç íåãî (óâëå÷åííûé èã-

30 Èíòåðåñíî íàáëþäåíèå Å. Â. Ëåáåäåâîé, ÷òî ïîñëå 70-75 ëåò
ñòàðèêè âñå ÷àùå îöåíèâàþò âðåìÿ íå â ÷èñëîâîì âûðàæåíèè, à ïî
êà÷åñòâåííîé  øêàëå: «äàâíî», «íåäàâíî», «äëèííåå», «êîðî÷å»
(Ëåáåäåâà Å. Â. Óêàç. ñî÷.). Êàê âèäèì, ñòàðîñòü, ñîõðàíÿþùàÿ
ñèòóàòèâíîå è ñâîðà÷èâàþùàÿ íàäñèòóàòèâíîå âðåìåíåíèå (÷òî
îñîáåííî çàìåòíî â ïîçäíåé ñòàðîñòè), ÿâíî ñáëèæàåòñÿ ñ äåòñòâîì.
Ðåáåíîê òîæå ïðåäïî÷èòàåò êîëè÷åñòâåííûì îöåíêàì âðåìåíè
êà÷åñòâåííûå, «ñêàçî÷íûå»  («äàâíî», «äàâíûì-äàâíî», «òîëüêî ÷òî»,
«ñêîðî» è ò. ä.).

31 Ýòà íîâàÿ æèçíü — æèçíü â ñîçåðöàíèÿõ, ðàçìûøëåíèÿõ,
ìîëèòâå. Ýòîò òèï ñòàð÷åñêîãî ýòîñà ìû îïðåäåëÿåì êàê âåòõóþ
(ñîçåðöàòåëüíóþ) ñòàðîñòü. Îíà òðàíñöåíäèðóåò íàäñèòóàòèâíóþ
çàáîòó â êîîðäèíàòàõ áóäóùåãî-íàñòîÿùåãî-ïðîøëîãî è ïåðåõîäèò ê
÷èñòîìó (âíåâðåìåííîìó) ïðèñóòñòâèþ. Âåòõàÿ ñòàðîñòü — íå æèçíü
çàáîò è ñâåðøåíèé, à ïðîñòî æèçíü, æèçíü ïî òó ñòîðîíó âðåìåíè.
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ðîé ðåáåíîê íå çàìå÷àåò õîäà âðåìåíè) è ñ åãî «îñòàíîâêîé»
â ñêóêå. Çà ïðåäåëàìè ñèòóàòèâíûõ óñêîðåíèÿ/çàìåäëåíèÿ
âðåìåíè åãî ñêîðîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè íå âõîäÿò â êðóã
äåòñêîãî ñîçíàíèÿ. Îòñóòñòâèå íàäñèòóàòèâíîãî âðåìåíåíèÿ
êîððåëèðóåò ñ äåòñêîé áåççàáîòíîñòüþ.

Íåáîëüøîé æèçíåííûé îïûò è îòêðûòîñòü ìîëîäûõ íî-
âîìó (æèçíü â ãîðèçîíòå íàäñèòóàòèâíîãî áóäóùåãî) îïðåäå-
ëÿåò — â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè âîçðàñòàìè âçðîñëîñòè —
ñàìûå ïðîòÿæåííûå ïðîøëîå è áóäóùåå, è áûñòðîå íàñòîÿùåå.
Îäíàêî ýòè õàðàêòåðèñòèêè îòíîñèòåëüíû. Â ðàìêàõ âîçðàñò-
íîé ôîðìàöèè ìîëîäîñòè ñîçíàåòñÿ ëèøü óñêîðåíèå âðåìå-
íè, íî íå åãî ñòåïåíü. Òîëüêî íàäñèòóàòèâíî-âîçðàñòíàÿ äèñ-
òàíöèðîâàííîñòü îò ìîëîäîñòè è èçìåíåíèå ñêîðîñòíûõ ïà-
ðàìåòðîâ âðåìåíè â çðåëîñòè è ñòàðîñòè äîâîäèò äî óìà òî,
êàê ìåäëåííî «øëî âðåìÿ» â ìîëîäîñòè. Íà÷èíàÿ ñ ìîëîäî-
ñòè, ñêîðîñòü âðåìåíè îêàçûâàåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò áîëü-
øîé (íàäñèòóàòèâíîé) çàáîòû, îò òîãî, â êàêîé ìåðå ÷åëîâåê
âîâëå÷åí â èñïîëíåíèå íàìå÷åííîãî. Çàáîòà îïðåäåëÿåò æèçíü
ìîëîäûõ, íî îíà åùå íå îâëàäåëà èõ æèçíüþ òàê, êàê îíà
îâëàäååò åé â çðåëîñòè. Ýòî ñêàçûâàåòñÿ è íà âðåìåíè, êîòîðîå
â çðåëîñòè óñêîðÿåòñÿ.

Äîìèíèðîâàíèå â çðåëîñòè âîçðàñòíîãî íàñòîÿùåãî è
ñóæåíèå áóäóùåãî (ãîñïîäñòâî ïåðñïåêòèâèçìà öåëåé è îáÿ-
çàòåëüñòâ) â ñî÷åòàíèè ñ óãëóáëåíèåì ðåòðîñïåêòèâû è äàâ-
ëåíèåì íàêîïëåííîãî îïûòà (ïàìÿòè) óñêîðÿåò íàñòîÿùåå,
ïðîøëîå è áóäóùåå. Ñêîðîñòü íàñòîÿùåãî óâåëè÷èâàåòñÿ â
ñâÿçè ñ ìàêñèìàëüíîé çàíÿòîñòüþ çðåëîãî ÷åëîâåêà, ñ íàè-
áîëüøåé íà ïðîòÿæåíèè æèçíè âîâëå÷åííîñòüþ â èñïîëíå-
íèå íàìå÷åííîãî. Çàïîëíåíèå íàñòîÿùåãî «íåîòëîæíûìè äå-
ëàìè» îáåñïå÷èâàåòñÿ ñîâîêóïíîñòüþ íàðàáîòàííûõ â çðåëî-
ñòè äèíàìè÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ (ïðèâû÷åê). Âìåñòå ñ òåì,
êàðêàñ ïðèâû÷åê ñîêðàùàåò ïðèòîê íîâûõ âïå÷àòëåíèé, íî-
âîãî îïûòà. Â ðåçóëüòàòå óñêîðåíèå íàñòîÿùåãî íå ïðèâîäèò
ê çàìåäëåíèþ áóäóùåãî è ïðîøëîãî. Ïðîøëîå äëÿ çðåëûõ óñ-
êîðÿåòñÿ, ÷òî õîðîøî èìè îñîçíàåòñÿ, ïîñêîëüêó îíè ñðàâíè-
âàþò íîâîîáðàçîâàâøååñÿ ïðîøëîå ñ àíàëîãè÷íûìè ïåðèîäà-
ìè ìîëîäîñòè.

Ïðåäîùóùàåìàÿ ñêîðîñòü áóäóùåãî â åãî ðàçáèâêå íà
ñåçîíû è ãîäû ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò âîñïðèÿòèÿ íîâîîáðà-
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çîâàâøåãîñÿ ïðîøëîãî. Âñëåä çà óñêîðåíèåì ïðîøëîãî îíà òàêæå
óâåëè÷èâàåòñÿ. Òàê ïðåäïîëàãàåìàÿ äëèòåëüíîñòü ñîîòâåòñòâó-
þùåãî ïåðèîäà áóäóùåãî â çðåëîñòè ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìåíüøåé,
÷åì îíà êàçàëàñü â ìîëîäîñòè. Ïðîèçâîäñòâî ïðîøëîãî â
çðåëîñòè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îáåñïå÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò ðåàëèçàöèè
ñðî÷íûõ, ñðåäíåñðî÷íûõ è äîëãîñðî÷íûõ öåëåé.

Ñòàðîñòü îïðåäåëÿåòñÿ äîìèíèðîâàíèåì íàäñèòóàòèâíîãî
(âîçðàñòíîãî) ïðîøëîãî è ñæàòèåì íàäñèòóàòèâíîãî áóäóùå-
ãî äî íåîïðåäåëåííîãî ïî âåëè÷èíå âíóòðèâîçðàñòíîãî áóäó-
ùåãî. Ñêîðîñòü íàñòîÿùåãî ïàäàåò, îíî ñòàíîâèòñÿ áîëåå ìåä-
ëåííûì, ÷åì â çðåëîñòè è ìîëîäîñòè, ïîñêîëüêó çàáîòû ñòà-
ðèêîâ îãðàíè÷åíû óçêèì êðóãîì áûòîâûõ çàáîò. Óìåíüøåíèå
÷èñëà ñðåäíåñðî÷íûõ öåëåé (èëè ïîëíîå èõ èñ÷åçíîâåíèå)
îñòàíàâëèâàåò èëè ðåçêî ñîêðàùàåò ïðîèçâîäñòâî ïðîøëîãî
çà ñ÷åò èçìåíåíèé, âíîñèìûõ â ïàìÿòü äîñòèæåíèåì öåëåé è
èñïîëíåíèåì îáÿçàòåëüñòâ. Æèçíü ñòàðûõ ëþäåé â çíà÷è-
òåëüíîé ìåðå èëè ïîëíîñòüþ îïðåäåëÿåòñÿ ïðèâû÷íûì îáðà-
çîì æèçíè, èõ âîçðàñòíûì ïðîøëûì (çíàíèÿìè è îïûòîì,
óíàñëåäîâàííûì îò ïðîøåäøèõ âîçðàñòîâ). Ïðèâû÷íîå çàò-
ðóäíÿåò/ïåðåêðûâàåò ïðèòîê íîâîãî. Ñêîðîñòü âíóòðèâîçðà-
ñòíûõ ïðîøëîãî è áóäóùåãî ïî ñðàâíåíèþ ñ ãîäàìè çðåëîñòè
åùå áîëüøå óâåëè÷èâàåòñÿ. Ïîäñòóïèâøàÿ ê ÷åëîâåêó â ãîäû
ìîëîäîñòè çàáîòà îòñòóïàåò îò íåãî â ñòàðîñòè, äàâàÿ âîç-
ìîæíîñòü íå ñ÷èòàòü âðåìÿ, îñâîáîäèòüñÿ îò çàáîòû. Ñòàðè-
êè, èçáðàâøèå ýòîñ ñîçåðöàòåëüíîé ñòàðîñòè, òåðÿþò èíòåðåñ
ê ñîïîñòàâëåíèþ ñêîðîñòíûõ ïàðàìåòðîâ â ðàçíûõ âîçðàñòàõ
è ïîêèäàþò ïëîùàäêó íàäñèòóàòèâíîãî âðåìåíåíèÿ â ïîëüçó
âíåâðåìåííîñòè ïðîñòîãî ïðèñóòñòâèÿ è ÷èñòîãî ñîçåðöàíèÿ.
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