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Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìàòèêà ñòàð÷åñêîãî
ýòîñà, èññëåäóþòñÿ åãî ïîçèòèâíûå òèïû: ñòàðîñòü â
ãîðèçîíòå ñòàðîãî è ñòàðîñòü â ãîðèçîíòå âåòõîãî. Èõ
ñïåöèôèêó îïðåäåëÿþò îòëè÷èÿ â ñïîñîáàõ îòíîøåíèÿ
ñòàðîãî ÷åëîâåêà êî âðåìåíè. Â ñòàðîñòè çàâåðøåíèÿ
äîìèíèðóåò âîçðàñòíîå ïðîøëîå. Âåòõóþ (ñîçåðöàòåëü-
íóþ) ñòàðîñòü îïðåäåëÿåò îðèåíòàöèÿ íà ÷èñòîå ïðè-
ñóòñòâèå. Ïîêàçàíî, ÷òî ñëåäîâàíèå òîìó èëè èíîìó
òèïó ñòàð÷åñêîãî ýòîñà — ðåçóëüòàò âûáîðà ñòàðîãî ÷å-
ëîâåêà; îïðåäåëåííîå âëèÿíèå íà íåãî îêàçûâàþò
óñëîâèÿ, â êîòîðûõ îí îñóùåñòâëÿåò ýòîò âûáîð.
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Ñòàðîñòü — ýòî âîçðàñò, â êîòîðîì âîçðàñò-
íîå íàñòîÿùåå ïåðåñòàåò ïåðåæèâàòüñÿ êàê âðåìÿ
èñïîëíåíèÿ áîëüøèõ öåëåé è äîëãîâðåìåííûõ
îáÿçàòåëüñòâ. Åñëè èññëåäîâàòü ñòàðîñòü êàê
îñîáóþ âîçðàñòíóþ ðàñïîëîæåííîñòü ÷åëîâåêà,
òî ñòàðûì îí ñòàíîâèòñÿ òîãäà, êîãäà ïðèçíàåò
ñåáÿ òàêîâûì. Îáðàç æèçíè ñòàðèêà è ôîðìèðóþ-
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ùèé åãî ýòîñ ìîãóò çàìåòíî îòëè÷àòüñÿ ó ðàçíûõ ëþäåé â çàâèñèìîñòè îò òîãî,
ïðèíèìàþò îíè ñâîé âîçðàñò èëè íå ïðèíèìàþò, à òàêæå îò òîãî, êàê èìåííî
îíè ýòî äåëàþò.

Ýòîñ íåïðèíÿòèÿ ñòàðîñòè ìîæåò èìåòü ñèëüíóþ è ñëàáóþ ôîðìû. Ñèëüíàÿ
ôîðìà — ýòî àêòèâíîå, äåÿòåëüíîå ïðîòèâîñòîÿíèå ñòàðåíèþ: ÷åëîâåê ñòàðàåòñÿ
óäåðæàòü (â ìåðó ñâîèõ ñèë) òîò îáðàç æèçíè, êîòîðûé ñëîæèëñÿ â çðåëîñòè
(«ãåðîè÷åñêàÿ» ñòàðîñòü). Îäíàêî ÷àùå íåïðèÿòèå ñòàðîñòè îáðåòàåò ñëàáóþ
ôîðìó (âîð÷ëèâàÿ ñòàðîñòü). Â ýòîé ïîçèöèè ÷åëîâåê íå ïûòàåòñÿ ñèëîé óäåðæàòü
ïðèâû÷íûé ïî ãîäàì çðåëîñòè îáðàç æèçíè è ñîçíàåò ñåáÿ æåðòâîé ñâîåãî
âîçðàñòà1.

È àêòèâíûé, è ïàññèâíûé âàðèàíòû ýòîñà íåïðèíÿòîé ñòàðîñòè ïðå-
ïÿòñòâóþò àêòóàëèçàöèè åå âîçðàñòíûõ âîçìîæíîñòåé. Ïðèíÿòèå ñòàðîñòè,
íàïðîòèâ, ïîçâîëÿåò çàíÿòü ïî îòíîøåíèþ ê íåé êîíñòðóêòèâíóþ ïîçèöèþ,
ñôîðìèðîâàâ ýòîñ, ñîîòâåòñòâóþùèé åå òåìïîðàëüíîé êîíñòèòóöèè. Ñ èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé òî÷êè çðåíèÿ íàèáîëüøèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ýòîñû
ïðèíèìàþùåé ñåáÿ ñòàðîñòè. Èõ àíàëèç ïîçâîëÿåò àðòèêóëèðîâàòü
ýêçèñòåíöèàëüíîå ñîäåðæàíèå ñòàðîñòè êàê îñîáîãî âîçðàñòà, ïðåäëàãàþùåãî
÷åëîâåêó òî, ÷òî äðóãèå ïåðèîäû æèçíè ïðåäëîæèòü íå ìîãóò.

Ôèëîñîôñêàÿ ëèòåðàòóðà, ïîñâÿùåííàÿ ñòàðîñòè, ñðàâíèòåëüíî íåâåëèêà.
Ýòî èëè íåìíîãî÷èñëåííûå ìîíîãðàôè÷åñêèå ðàáîòû î ñòàðîñòè2, èëè ñîîòâåòñò-
âóþùèå ðàçäåëû îáùèõ ðàáîò ïî ôèëîñîôèè âîçðàñòà3, èëè ñòàòüè è ñáîðíèêè
ñòàòåé ïî ãåðîíòîñîôèè4. Ñïåöèàëüíàÿ ôèëîñîôñêàÿ ëèòåðàòóðà ïî ïðîáëåìàòèêå
òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñòàð÷åñêîãî ýòîñà îòñóòñòâóåò5. Â ýòîé ñòàòüå ìû
ñòàâèì ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó äàòü îïèñàíèå ïîçèòèâíûõ ôîðì áûòèÿ-ñòàðûì,
ðàçâèâàÿ è êîíêðåòèçèðóÿ òó òèïîëîãèþ ñòàð÷åñêîãî ýòîñà, êîíöåïòóàëüíûå
êîíòóðû êîòîðîé áûëà íàìå÷åíû íàìè ðàíåå6.

Ñòàðîñòü çàâåðøåíèÿ è îòðåøåííàÿ ñòàðîñòü. Ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé
ýòîñà: ñòàðîñòü â ãîðèçîíòå ñòàðîãî (ñòàðîñòü çàâåðøåíèÿ) è ñòàðîñòü â ãîðèçîíòå
âåòõîãî (ñîçåðöàòåëüíóþ, îòðåøåííóþ ñòàðîñòü).

1 Ëèøàåâ Ñ. À. Ñòàðîå è âåòõîå: Îïûò ôèëîñîôñêîãî èñòîëêîâàíèÿ. ÑÏá. : Àëåòåéÿ,
2010. Ñ. 178—179.

2 Ðûáàêîâà Í. À. Ïðîáëåìà ñòàðîñòè â åâðîïåéñêîé ôèëîñîôèè: îò àíòè÷íîñòè äî
ñîâðåìåííîñòè. ÑÏá. : Àëåòåéÿ, 2006; Ðûáàêîâà Í. À. Ôåíîìåí ñòàðîñòè. Ì. ; Ïñêîâ,
2000.

3 Êðàñèêîâ Â. È. Ñèíäðîì ñóùåñòâîâàíèÿ. Òîìñê, 2002. Ñ. 94—126; Ïèãðîâ Ê. Ñ.,
Ñåêàöêèé À. Ê. Áûòèå è âîçðàñò. Ìîíîãðàôèÿ â äèàëîãàõ. ÑÏá. : Àëåòåéÿ. 2017.

4 Ñì. íàïð.: Ëèøàåâ Ñ. À. Óêàç. ñî÷. Ñ. 153—204; Ôèëîñîôèÿ ñòàðîñòè: ãåðîíòîñîôèÿ :
ñá. ìàòåð. êîíô. Ñåðèÿ «Symposium», âûï. 24. ÑÏá. : Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîå ôèëîñîôñêîå
îáùåñòâî, 2002; Ïèãðîâ Ê. Ñ. Ôèëîñîôèÿ è ñòàðîñòü: ê êîíñòèòóèðîâàíèþ ãåðîíòî-
ñîôèè // Ôèëîñîôèÿ ÕÕ âåêà: øêîëû è êîíöåïöèè. ÑÏá., 2003. Ñ. 288—290.

5 Èç ôèëîñîôîâ, ðàññìàòðèâàâøèõ ïðîáëåìàòèêó ñòàðîñòè, ðàçíûå òèïû ñòàðîñòè
âûäåëÿåò è îïèñûâàåò Ê. Ñ. Ïèãðîâ. Îí ïðîâîäèò ðàçëè÷èå ìåæäó ïîäëèííîé è
íåïîäëèííîé ñòàðîñòüþ, àíàëèçèðóÿ ïîâåäåíèå «íàñòîÿùåãî ñòàðèêà» è «ñòàðèêà-
ñèìóëÿêðà» («íåóäàâøåãîñÿ ñòàðèêà») (ñì.: Ïèãðîâ Ê. Ñ., Ñåêàöêèé À. Ê. Óêàç. ñî÷.
Ñ. 32—33, 37—39).

6 Ëèøàåâ Ñ. À. Óêàç ñî÷. Ñ. 179—192.
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Òåìïîðàëüíàÿ êîíñòèòóöèÿ êàæäîãî èç âîçðàñòîâ âçðîñëîñòè îïðåäåëÿåòñÿ
äîìèíèðóþùèì ïî âåëè÷èíå âðåìåíåì: ìîëîäîñòü îïðåäåëÿåòñÿ áóäóùèì,
çðåëîñòü — íàñòîÿùèì, ñòàðîñòü — ïðîøëûì. Ñòàðûì, â îòëè÷èå îò âåòõîãî,
íàçûâàþò ñóùåå, êîòîðîå åùå ñïîñîáíî (â íàøåì åãî âîñïðèÿòèè) ïîñòàðåòü,
ñòàòü èíûì (èçìåíèòüñÿ). Ñòàðîå (äàâíî ñóùåñòâóþùåå) èìååò áóäóùåå, âåòõîå
åãî íå èìååò. Â êà÷åñòâå âåòõîãî ìû âîñïðèíèìàåì òî, ÷òî óæå íå ìîæåò ñòàòü
èíûì. Âåòõîå îïðåäåëÿåòñÿ âîçìîæíîñòüþ íå áûòü êàê ïîñëåäíåé âîçìîæíîñòüþ
ñóùåãî. Òàê îáñòîèò äåëî ñ âîñïðèÿòèåì âðåìåííîãî ñòàòóñà ñóùåãî è â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò ñàìîãî ñåáÿ è îöåíèâàåò ñâîé ñîáñòâåí-
íûé âðåìåííîé ñòàòóñ. Ìû ìîæåì âîñïðèíèìàòü ñåáÿ êàê ñòàðûõ è ñòàðåþùèõ,
à ìîæåì — êàê âåòõèõ, òî åñòü òàêèõ, ýêçèñòåíöèàëüíûé ñòàòóñ êîòîðûõ
îïðåäåëÿåòñÿ ïðîñòûì ïðèñóòñòâèåì, òåì, ÷òî ìû — ïîêà åùå — åñòü. Íà
ïåðâûé ïëàí âîçðàñòíîãî ñàìîñîçíàíèÿ ÷èñòîå (ïðîñòîå) ïðèñóòñòâèå âûõîäèò
òîãäà, êîãäà âñå âîçìîæíîñòè, êðîìå âîçìîæíîñòè íå áûòü (â íàøåì
ñàìî÷óâñòâèè è ñàìîñîçíàíèè), óõîäÿò èç «ïîëÿ çðåíèÿ».

Òàê åñòü âåòõîãî ñòàðöà — ýòî ðàñïîëîæåííîñòü, â êîòîðîé ÷åëîâåê íå
ïðîáðàñûâàåò ñåáÿ â íàäñèòóàòèâíîå áóäóùåå è, ñîîòâåòñòâåííî, â ïðîøëîå è
íàñòîÿùåå. Òàê åñòü ñòàðîñòè â ãîðèçîíòå ñòàðîãî — ýòî ðàñïîëîæåííîñòü, â
êîòîðîé ñîõðàíÿåòñÿ ïðèâÿçàííîñòü ê áóäóùåìó êàê ê âîçìîæíîñòè áûòü òàê-
òî è òàê-òî, è, îäíîâðåìåííî, ê íàäñèòóàòèâíûì ïðîøëîìó è íàñòîÿùåìó.

Ñòàðîñòü â ãîðèçîíòå ñòàðîãî (çàáîòû çàâåðøåíèÿ). Ñòàðîñòü â
ãîðèçîíòå ñòàðîãî èñõîäèò èç òîãî, ÷òî õîòÿ æèçíü, â öåëîì, ïðîøëà, íî îíà
åùå ðàñïîëàãàåò íàäñèòóàòèâíûì (âíóòðèâîçðàñòíûì) áóäóùèì. Äàííîñòü
áóäóùåãî ïîáóæäàåò ê äåÿòåëüíîñòè, îðèåíòèðîâàííîé íà ïîëó÷åíèå (÷åðåç
êàêîå-òî âðåìÿ) çíà÷èìûõ (êàê ìèíèìóì — äëÿ ñàìîãî ñòàðèêà) ðåçóëüòàòîâ.
Íî ðàçìåðíîñòü áóäóùåãî ïåðåæèâàåòñÿ êàê îãðàíè÷åííàÿ ïî âåëè÷èíå è ãîäíàÿ
ëèøü äëÿ òîãî, ÷òîáû äîäåëàòü óæå ñäåëàííîå. Ñòàðîñòü çàâåðøåíèÿ íå
îïðåäåëÿåòñÿ èç áóäóùåãî. Âîçðàñòíîå áóäóùåå ó ñòàðèêà îòñóòñòâóåò, à ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü åãî âíóòðèâîçðàñòíîãî áóäóùåãî íåîïðåäåëåííà. Ñòàðîñòü â
ãîðèçîíòå ñòàðîãî íå îïðåäåëÿåòñÿ íàñòîÿùèì (êàê áûëî â çðåëîñòè). Ýòî
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî âîçðàñòíîå íàñòîÿùåå ñòàðîñòè íåîïðåäåëåííî ïî ñâîåé
âåëè÷èíå, à âîçðàñòíîå áóäóùåå è âîâñå îòñóòñòâóåò. Ñîäåðæàíèå äåÿòåëüíîñòè
â ýòîì ýòîñå îïðåäåëÿåòñÿ íå èç áóäóùåãî, íå èç íàñòîÿùåãî, à èç ïðîøëîãî.

Òàêóþ ñòàðîñòü îïðåäåëÿåò çàáîòà î æèçíè, íî îïðåäåëÿåò îíà åå â îñîáîì
ìîäóñå — â ìîäóñå çàâåðøåíèÿ óæå èñïîëíåííîãî. Çàáîòà î æèçíè â öåëîì è,
ñîîòâåòñòâåííî, íàäñèòóàòèâíîå (çàáåãàþùåå â êîíåö è â íà÷àëî æèçíè)
âðåìåíåíèå — ýòî îïðåäåëÿþùàÿ õàðàêòåðèñòèêà âçðîñëîñòè êàê âîçðàñòà,
îòëè÷íîãî îò äåòñòâà. Ýòîñ ñòàðîñòè çàâåðøåíèÿ — îäèí èç ýòîñîâ âçðîñëîãî
÷åëîâåêà. Äàííûé ýòîñ, òàê æå êàê ýòîñû ìîëîäîñòè è çðåëîñòè, îðèåíòèðîâàí
ëèíåéíî. Ïðè÷åì íåîáðàòèìîñòü, ôèíàëüíîñòü áèîãðàôè÷åñêîãî âðåìåíè â ñòàðîñòè
äàíà ñî âñåé îíòîëîãè÷åñêîé íåïðåëîæíîñòüþ. Ñòàðîñòü çàâåðøåíèÿ ïðîäîëæàåò
âçðîñëîñòü. Â íåé ÷åëîâåê ïðîäîëæàåò îñóùåñòâëÿòü íàäñèòóàòèâíîå âðåìåíåíèå
è ïî-ïðåæíåìó îçàáî÷åí. Îí âîâëå÷åí â îáÿçàòåëüñòâà è èíòåðåñû, êîòîðûìè
æèë â ïðîøëîì, ñ êîòîðûìè è òåïåðü ñâÿçûâàåò ñâîå âíóòðèâîçðàñòíîå è
òðàíñáèîãðàôè÷åñêîå áóäóùåå. Äëÿ ýòîñà çàâåðøåíèÿ õàðàêòåðíî ñòðåìëåíèå —



16

Ñ. À. Ëèøàåâ

â ìåðó èìåþùèõñÿ ñèë è âðåìåíè — äîäåëàòü íåäîäåëàííîå â ìîëîäîñòè è
çðåëîñòè.

Â ÷åì ñîñòîèò äëÿ-òîãî-÷òîáû ñòàðîñòè çàâåðøåíèÿ? ×åì îíà îçàáî÷åíà?
Âî-ïåðâûõ, ýòî áûòîâûå íóæäû, óõîä çà òåëîì, ïîääåðæàíèå äååñïîñîáíîñòè è
ò. ï. Íî ýòè çàáîòû íå ñïåöèôè÷íû äëÿ ñòàðîñòè â ãîðèçîíòå ñòàðîãî (îò íèõ
íå ñâîáîäåí íè îäèí èç âîçðàñòîâ âçðîñëîñòè). Âî-âòîðûõ, ýòî íàäñèòóàòèâíûå
çàáîòû, êîòîðûå äîñòàëèñü ñòàðîñòè ïî íàñëåäñòâó (íàçîâåì èõ «óíàñëåäî-
âàííûìè çàáîòàìè»); â-òðåòüèõ, ýòî ñïåöèôè÷åñêèå çàáîòû ñòàðîñòè — çàáîòû
çàâåðøåíèÿ.

Óíàñëåäîâàííûå çàáîòû — ýòî çàáîòû î áëèçêèõ: î ìóæå/æåíå, î äåòÿõ, î
âíóêàõ, à òàêæå, åñëè ÷åëîâåê ñîõðàíÿåò ïðè÷àñòíîñòü ïðîôåññèè, î äåëå, êîòîðîìó
îòäàíû ãîäû çðåëîñòè7. Ïîâòîðåíèå èëè âàðüèðîâàíèå çàíÿòèé, ôîðì äåÿòåëüíîñòè,
ïðåäìåòîâ âíèìàíèÿ è îñìûñëåíèÿ, ñôîðìèðîâàâøèõñÿ â ïðîøëîì — ýòî òî,
÷òî íàïîëíÿåò æèçíü ñòàðîãî ÷åëîâåêà8. Ñòàðèê äåðæèòñÿ ïðèâû÷íîãî, à ïðè-
âû÷íîå ñëóæèò ôîðìîé, ñîõðàíÿþùåé åãî èäåíòè÷íîñòü è ïîääåðæèâàþùåé
åãî æèçíåííûå ñèëû. Ïðèâû÷êè, ñëîæèâøèåñÿ (â îñíîâíîì) â çðåëîñòè,
ðàáîòàþò òåïåðü íå ñòîëüêî íà äîñòèæåíèå öåëåé (êàê ýòî áûëî â çðåëîñòè),
ñêîëüêî íà ñòðóêòóðèðîâàíèå ñâîáîäíîãî âðåìåíè, ïîìîãàÿ âûñòîÿòü â
ðàçìûâàþùåì èíäèâèäóàëüíîå ñóùåñòâîâàíèå âðåìåííîì ïîòîêå. Ëþáèòåëü
÷òåíèÿ áóäåò è â ñòàðîñòè ÷èòàòåëåì, ãðèáíèê áóäåò õîäèòü çà ãðèáàìè, ïîêà
íå îòêàæóò íîãè, ëþáèòåëü âûïèòü, ñêîðåå âñåãî, áóäåò ïèòü è â ïðåêëîííûõ
ãîäàõ, etc. Ïðîøëîå â íàäñèòóàòèâíîì íàñòîÿùåì äåÿòåëüíîé ñòàðîñòè — ýòî
ñôîðìèðîâàííûå â ìîëîäîñòè è çðåëîñòè ïðèâû÷êè, ýòî ðåëèãèîçíûå è/èëè
ôèëîñîôñêèå óáåæäåíèÿ, èäåîëîãè÷åñêèå, ïîëèòè÷åñêèå âçãëÿäû è ïðåäïî÷òåíèÿ
è ò. ï.

Ñïåöèôè÷åñêèå çàáîòû ñòàðîñòè â ãîðèçîíòå ñòàðîãî — ýòî çàáîòû
çàâåðøåíèÿ, ïîñêîëüêó çàâåðøàòü ÷òî-ëèáî ìîæíî ëèøü òîãäà, êîãäà ðàáîòà —
â îáùåì — ñäåëàíà, êîãäà æèçíü ïîäîøëà ê êîíöó. Äëÿ-òîãî-÷òîáû ñòàðîñòè
çàâåðøåíèÿ íàöåëåíî íà ïðèâåäåíèå æèçíè â ïîðÿäîê: íà îñìûñëåíèå ïðîøëîãî,
íà âûñòðàèâàíèå àâòîíàððàòèâà, íà èñïîëíåíèå íåèñïîëíåííûõ æåëàíèé, íà
èñêóïëåíèå âèíû, íà ïðîùåíèå çà íàíåñåííûå íàì îáèäû è ò. ï.

Ñòðîèòü «ãðàíäèîçíûå ïëàíû» õîðîøî â ìîëîäîñòè. Îáäóìûâàòü ïðîèñ-
õîäÿùåå è ñîîòíîñèòü åãî ñ ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ øàãîâ, êîòîðûå ïðèâåäóò ê
óñïåõó ÷åðåç ïÿòü èëè 10 ëåò, õîðîøî â çðåëîñòè. Â ñòàðîñòè âíèìàíèå

7 Óíàñëåäîâàííûå çàáîòû èìåþò ôàêóëüòàòèâíûé õàðàêòåð. Âîâëå÷åííîñòü â íèõ
íå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé. Çàáîòû î âíóêàõ — ýòî âàæíî, íî… ó íèõ åñòü ðîäèòåëè,
êîòîðûå çà íèõ îòâå÷àþò â ïåðâóþ î÷åðåäü. Ïîõîäèì îáðàçîì îáñòîèò äåëî è ñ ðàáîòîé
ñòàðîãî ÷åëîâåêà ïî ïðîôåññèè.

8 ×åëîâå÷åñêîå áûòèå èíòåíöèîíàëüíî. Ñòàðûé ÷åëîâåê æèâåò ñîäåðæàíèåì, âçÿòûì
èç ïðîøëîãî. Â åãî òåêóùåé æèçíè ñîáûòèé íå ìíîãî. Êîãäà îíè âñå æå ïðîèñõîäÿò, òî
ïðîèñõîäèò íå ñ íèì, à ñ åãî äåòüìè è âíóêàìè. Ïðåæäå åãî æèçíü íàïîëíÿëè ðàáîòà,
ñåìüÿ, äðóçüÿ, óâëå÷åíèÿ; òåïåðü, â ñòàðîñòè, ðàáîòû íåò (èëè îíà ôàêóëüòàòèâíà),
ñåìåéíàÿ æèçíü ñâåðíóëàñü, êàê øàãðåíåâàÿ êîæà:  äåòè è âíóêè æèâóò ñâîåé æèçíüþ,
äðóçüÿ èëè óìåðëè èëè ñòàëè «òÿæåëû íà ïîäúåì»… Ñâîáîäíîãî âðåìåíè ìíîãî. Äëÿ
ìíîãèõ ýòî ñòàíîâèòñÿ ïðîáëåìîé.  Õîòÿ ñòàðèêè óìåþò æäàòü ëó÷øå, ÷åì ëþäè äðóãèõ
âîçðàñòîâ, íî ñêóêà èì õîðîøî çíàêîìà.
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ïðèòÿãèâàåò ïðîøëîå. Åãî ìíîãî, îíî ñîäåðæàòåëüíî è îíî ïî-íîâîìó ïåðå-
æèâàåòñÿ. Ïðîøëîå âîñïðèíèìàåòñÿ êàê îñîáåííîå, ðàäèêàëüíî îòëè÷íîå îò
òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò òåïåðü («â íàøå âðåìÿ âñå áûëî ïî-äðóãîìó!») è êàæåòñÿ
áîëåå ñîâåðøåííûì, ÷åì íàëè÷íàÿ æèçíü («ðàíüøå âñå áûëî ëó÷øå»). Ïî÷åìó
òàê ïðîèñõîäèò — ïîíÿòíî. Ñòàðûé ÷åëîâåê íå âîâëå÷åí â íàñòîÿùåå â êà÷åñòâå
ïîëíîïðàâíîãî ó÷àñòêà ïðîèñõîäÿùåãî è íå âèäèò ñåáÿ â áóäóùåì. Íîâûé
òåìïîðàëüííûé ðàñêëàä ïîáóæäàåò åãî ê ïåðåîöåíêå ïðîøëîãî. Ïîñëå òîãî, êàê
ñîáûòèÿ è ñìûñëû ïåðåñòàþò áèòüñÿ â äâåðè íàñòîÿùåãî è èçëèâàòüñÿ ñî
ñâåðêàþùèõ âåðøèí áóäóùåãî, öåííîñòü ïðîøëîãî ðåçêî âîçðàñòàåò. Åãî ñâåò
íå ìåðêíåò â ñðàâíåíèè ñ îãíÿìè ïðåêðàñíîãî áóäóùåãî. Åãî íå çàñëîíÿåò
ïîëíîå íåîòëîæíûõ äåë íàñòîÿùåå (êàê â çðåëîñòè). Òåïåðü, â ñòàðîñòè, ñâåò
èñõîäèò èç ïðîøëîãî: òàêîãî âåñîìîãî, òåïëîãî, íàñòîÿùåãî. Îíî ïåðåæèâàåòñÿ
êàê ïðåêðàñíîå âðåìÿ, èñïîëíåííîå ñâåòà, ÿðêèõ âïå÷àòëåíèé è çíà÷èòåëüíûõ
ñîáûòèé. Âíèìàíèå, âîîáðàæåíèå, ìûøëåíèå ñòàðèêîâ îáðàùåíû ê âïå÷àòëåíèÿì
ïðîøëîãî, êîòîðûå íåóäåðæèìî âëåêóò èõ ê ñåáå. Ïðîøëîå êàæåòñÿ ñòàðèêàì
ñîâåðøåííûì óæå ïîòîìó, ÷òî â âîñïîìèíàíèè î íåì àêòóàëèçèðóåòñÿ æèçíü,
êîòîðàÿ ñâåðøèëàñü. Êîãäà ÷åëîâåê ïîíèìàåò, ÷òî ê åãî (ïî÷òè ñâåðøèâøåéñÿ)
æèçíè óæå íè÷åãî ïî áîëüøîìó ñ÷åòó íå ïðèáàâèòü, îí íà÷èíàåò ïî-îñîáîìó
öåíèòü òî, ÷òî ó íåãî áûëî. Â ñòàðîñòè çàâåðøåíèÿ è â ìîëîäîñòè îòíîøåíèå ê
áóäóùåìó è ïðîøëîìó ïðîòèâîïîëîæíû, õîòÿ è â ðàâíîé ìåðå óòîïè÷íû: â
ìîëîäîñòè ïðåêðàñíûì, îòëè÷íûì îò ïåðåõîäíîãî íàñòîÿùåãî áûëî áóäóùåå,
à â ñòàðîñòè îòëè÷íûì îò ïåðåõîäíîãî ê ñìåðòè íàñòîÿùåãî ÿâëÿåòñÿ ïðåêðàñíîå
ïðîøëîå.

×òî-òî èç òîãî, î ÷åì ìå÷òàëîñü «íà çàðå òóìàííîé þíîñòè», ñáûëîñü,
à ÷òî-òî — íåò. Òîëüêî â ñòàðîñòè ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ñîçäàíèÿ ñâÿçíîãî
ðàññêàçà î æèçíè êàê î öåëîì, îñìûñëåíèÿ åå âíóòðåííåé ëîãèêè, íàùóïûâàíèå
åå êëþ÷åâûõ ìîìåíòîâ è ñêâîçíûõ ëèíèé («ëèíèé ñóäüáû»), ÷üè èñòîêè ñòàðèêè
íàõîäÿò âî âïå÷àòëåíèÿõ äåòñòâà, â ðåøåíèÿõ þíîñòè è ò. ä. Òåïåðü, «íà çàêàòå
äíåé», ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïðèäàòü «áûëîìó» ôîðìó è ñîïðîâîäèòü åãî
«äóìàìè».

Òàêèì îáðàçîì, íåáûòîâûå çàáîòû ñòàðîñòè â ãîðèçîíòå ñòàðîãî ñîñòîÿò
â èçâëå÷åíèè èç ïðîæèòîé æèçíè (èç ïðîøëîãî) ñìûñëà è â êîíñòðóèðîâàíèè
æèçíè êàê ñîñòîÿâøåéñÿ èñòîðèè (êàê áûòèÿ-ñîáûòèÿ). Ìàëî òîãî, ÷òî
îñìûñëåíèå ïðîøåäøåãî — ýòî «ðàáîòà äóøè», ìåíÿþùàÿ åå âíóòðåííèé ñòðîé,
îò ðàáîòû âîñïîìèíàíèÿ è íàððàòèâèçàöèè ïðîøëîãî çàâèñèò åùå îäèí àñïåêò
ñòàðîñòè çàâåðøåíèÿ: îòáîð äåë, êîòîðûå ìîæíî/íóæíî ñäåëàòü çà îñòàâøååñÿ
âðåìÿ. Îñìûñëåíèå è äåéñòâèå â ñòàðîñòè çàâåðøåíèÿ íåîòäåëèìû äðóã îò
äðóãà. ×òîáû ñäåëàòü îñìûñëåííûé âûáîð, íàäî ïîíÿòü, ÷òî áûëî ñäåëàíî, à
÷òî íåò, îòäåëèâ âàæíîå îò íåâàæíîãî. Ñòàðîñòü çàâåðøåíèÿ — ýòî íå òîëüêî
îñìûñëåíèå è îòáîð, ýòî äåéñòâèå, íà êîòîðîå ðåøàåòñÿ ñòàðèê. Äàæå êîãäà
ñèë îñòàåòñÿ ìàëî, âîçìîæíîñòü äåéñòâîâàòü âñå åùå ñîõðàíÿåòñÿ: ìîæíî
èñïîâåäàòüñÿ, ìîæíî èñïðîñèòü ïðîùåíèÿ, ìîæíî âñòðåòèòüñÿ ñ òåìè, êîãî
ìíîãî ëåò íå âèäåë, ïîáëàãîäàðèòü òåõ, êîìó îáÿçàí è ò. ï.

Ïðèâåäåíèå â ïîðÿäîê ïðîøëîãî — ýòî êîíñòðóêòèâíàÿ è ïðîäóêòèâíàÿ
äåÿòåëüíîñòü. Îñìûñëåíèå ïðîøåäøåé æèçíè è èñïîëíåíèå ñèìâîëè÷åñêè
çíà÷èìûõ, çàâåðøàþùèõ äåéñòâèé ìåíÿåò íàñòîÿùåå, âíîñèò â íåãî íå÷òî íîâîå,
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äåëàåò æèçíü âîîáùå è ñòàðîñòü â ÷àñòíîñòè, áîëåå îñìûñëåííîé è òåì ñàìûì…
ñïîñîáñòâóåò ïåðåõîäó ê ñòàðîñòè â ãîðèçîíòå âåòõîãî.

Ñòàðîñòü â ãîðèçîíòå âåòõîãî (îòðåøåííîñòü, áåççàáîòíîñòü, ïðîñòîòà
ïðèñóòñòâèÿ). Ñòàðîñòü â áîëüøåé ìåðå, ÷åì äðóãèå ïåðèîäû âçðîñëîñòè,
ðàñïîëàãàåò ê âûõîäó çà ïðåäåëû òåìïîðàëüíîé ãîðèçîíòàëè ïðîøëîãî-
íàñòîÿùåãî-áóäóùåãî è ê âûñòðàèâàíèþ âåðòèêàëüíî îðèåíòèðîâàííîãî ýòîñà.
È åñëè äåÿòåëüíàÿ ñòàðîñòü ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì ýòîñîì
ïðèíèìàþùåé ñåáÿ ñòàðîñòè, òî íàèáîëåå ðàäèêàëüíûì â ïëàíå îñâîáîæäåíèÿ
îò íàäñèòóàòèâíîãî âðåìåíåíèÿ è çàáîòû åå ýòîñîì áóäåò ñòàðîñòü â ãîðèçîíòå
âåòõîãî.

Ñòàðûé ÷åëîâåê ìîæåò ñîñðåäîòî÷èòü ñâîè ñèëû íà çàâåðøåíèè æèçíè,
íî ó íåãî åñòü è èíàÿ, çíà÷èòåëüíî ðåæå èñïîëüçóåìàÿ âîçìîæíîñòü:
ñôîðìèðîâàòü ñâîáîäíûé îò çàáîòû ýòîñ. Òåìïîðàëüíàÿ êîíñòèòóöèÿ ñòàðîñòè
ê òàêîìó îòðåøåííîìó îò çàáîò ðàñïîëàãàåò íàèëó÷øèì îáðàçîì. Ñòàðîñòü â
ãîðèçîíòå âåòõîãî — ýòî áûòèå, â êîòîðîì ÷åëîâåê ñîçíàåò ñåáÿ íàõîäÿùèìñÿ
íà ãðàíè íåáûòèÿ (áûòèå-íà-èçëåòå). Â âåòõîé ðàñïîëîæåííîñòè Dasein áîëüøîå
áèîãðàôè÷åñêîå ïðîøëîå óòðà÷èâàåò âëàñòü íàä íàñòîÿùèì è íå îïðåäåëÿåò
ñîáîé áóäóùåãî. Áûòèå-âåòõèì ñâîáîäíî îò îæèäàíèé, îò ñòðàõîâ, òåðçàþùèõ
òåõ, êòî íå ðàññòàëñÿ ñî ñâîèì áóäóùèì. Îòðåøåííàÿ ñòàðîñòü íè íà ÷òî
(â ýòîé æèçíè) íå íàäååòñÿ è íè ê ÷åìó íå ñòðåìèòñÿ. Ìûñëè î ïîñìåðòíîì
áóäóùåì âåòõîãî ñòàðèêà íå áåñïîêîÿò: îí óòðàòèë èíòåðåñ ê òîìó, ÷òî ñêàæóò
î íåì ïîòîìêè, äîëãî ëè îíè áóäóò î íåì ïîìíèòü, etc. Áûòèå, îðèåíòèðîâàííîå
ýòîñîì âåòõîñòè, ñâîáîäíî îò çàáîòû î ñîáñòâåííîé èäåíòè÷íîñòè (ñâîáîäíî
îò çàùèòû îáðàçà ñàìîãî ñåáÿ), à çíà÷èò, íå çàâèñèò îò îäîáðèòåëüíûõ èëè
îñóæäàþùèõ âçãëÿäîâ äðóãèõ. Âåòõàÿ ñòàðîñòü — ýòî ýòîñ ÷åëîâåêà, ïðîæèâøåãî
æèçíü-êàê-çàáîòó íàñêâîçü è áîëüøå íå ó÷àñòâóþùåãî â äåëàõ, èãðàõ è áèòâàõ
ýòîãî ìèðà.

×òî æå ðàñïîëàãàåò ñòàðîãî ÷åëîâåêà ê ïåðåõîäó â ðåæèì îòðåøåííîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ? Îòñóòñòâèå âîçðàñòíîãî è íåíàäåæíîñòü âíóòðèâîçðàñòíîãî
áóäóùåãî. Íà áóäóùåå â ñòàðîñòè ñëîæíî ïîëàãàòüñÿ, îíî íå ïîääàåòñÿ
ðàöèîíàëüíîìó ðàñ÷åòó è ïëàíèðîâàíèþ (ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ìîæåò â ëþáîé
ìîìåíò óõóäøèòüñÿ, äà è îêîí÷àíèå æèçíè ðàññìàòðèâàåòñÿ íå êàê ìàëî-
âåðîÿòíûé ýêñöåññ, à êàê áëèæàéøàÿ âîçìîæíîñòü). È ìîëîäîé ÷åëîâåê ïðèçíàåò,
òåîðåòè÷åñêè, ÷òî åãî æèçíü ìîæåò îáîðâàòüñÿ â ëþáîé ìîìåíò, íî ïðàêòè÷åñêè
(íå óìîçðèòåëüíî), îí èñõîäèò èç òîãî, ÷òî «æèçíü êîí÷èòñÿ åùå íå ñêîðî».
Â ñòàðîñòè ÷åëîâåê çíàåò î âîçìîæíîñòè êîíöà íå òåîðåòè÷åñêè, à ïðàêòè÷åñêè,
êàê î òîì, ÷òî íåèçáåæíî è ñêîðî ïðîèçîéäåò. Êîðîòêîå è íåïðî÷íîå ïëå÷î
áóäóùåãî çàòðóäíÿåò ïëàíèðîâàíèå, íàöåëåííîå íà äîñòèæåíèå ðåçóëüòàòîâ,
èìåþùèõ ëè÷íóþ è/èëè îáùåñòâåííóþ çíà÷èìîñòü.

Ó ñòàðèêà åñòü âîçìîæíîñòü âûáðàòü ýòîñ, êîòîðîìó îí áóäåò ñëåäîâàòü.
Îí ìîæåò çàíÿòü ñåáÿ óíàñëåäîâàííûìè çàáîòàìè è çàáîòàìè çàâåðøåíèÿ, íî
ó íåãî åñòü è äðóãàÿ âîçìîæíîñòü: ïåðåéòè â ðåæèì âåòõîé ñòàðîñòè, îñâî-
áîäèòüñÿ îò çàáîòû î áóäóùåì, îò íàâÿç÷èâûõ îáðàçîâ ïðîøëîãî. Êàæäûé
ñòàðèê ñàì ðåøàåò, áåñïîêîèòüñÿ åìó î ñåáå, î ñâîèõ ïðîøëîì è áóäóùåì èëè,
íàïðîòèâ, îòñòóïèòü è îò ñåáÿ è îò íèõ, ðàññòàâøèñü ñ íàäñèòóàòèâíîé çàáîòîé.
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Ýòî èìåííî ðåøåíèå è ðåøèìîñòü, ïîñêîëüêó êàêèå-òî ñèëû ó áîëüøèíñòâà
ñòàðèêîâ ñîõðàíÿþòñÿ, òàê ÷òî àâòîìàòè÷åñêîãî îñâîáîæäåíèÿ èç-ïîä âëàñòè
çàáîòû íå ïðîèñõîäèò. Ïëàíû íà áóäóùåå ìîæíî (ïðè æåëàíèè) ñòðîèòü è â
65, è â 75, è â 80 ëåò. Ìîæíî ýìèãðèðîâàòü â ïðîøëîå è æèòü âîñïîìèíàíèÿìè
î òîì, ÷òî áûëî, óïîðÿäî÷èâàÿ åãî, íå æåëàÿ ðàññòàâàòüñÿ ñ íèì. ×òîáû âîéòè
â íè-äëÿ-÷åãî-áûòèå íåîáõîäèìà ñîîòâåòñòâóþùàÿ óñòàíîâêà, ïðåäïîëàãàþùàÿ
îòêàç è îò âíóòðèâîçðàñòíîãî áóäóùåãî è îò æèçíè â âîëøåáíîé ñòðàíå
âîçðàñòíîãî ïðîøëîãî. Æèçíü â ðåæèìå íåçàèíòåðåñîâàííîãî ñîçåðöàíèÿ ýòî
äëÿ ñòàðîãî ÷åëîâåêà — íå áîëåå, ÷åì âîçìîæíîñòü, äëÿ àêòóàëèçàöèè êîòîðîé
íåîáõîäèì ýòîñ âåòõîãî ñòàðöà.

Îñîçíàííîå ñâîðà÷èâàíèå íàäñèòóàòèâíîãî âðåìåíåíèÿ è ïåðåõîä â ðåæèì
÷èñòîãî (ïðîñòîãî) ïðèñóòñòâèÿ îòëè÷àåòñÿ îò âûíóæäåííîãî (ïðèíóäèòåëüíîãî,
íåïðîèçâîëüíîãî) îòêàçà îò çàáîò äåÿòåëüíîé ñòàðîñòè. Ôèçè÷åñêàÿ íåäååñïî-
ñîáíîñòü ñïîñîáíà âûâåñòè ÷åëîâåêà çà ïðåäåëû áûòèÿ-âçðîñëûì è ïðèíóäèòü
åãî ê îòêàçó îò çàáîòû, íî òàêóþ ðàñïîëîæåííîñòü íåëüçÿ îòîæäåñòâëÿòü ñ òåì
ñïîñîáîì áûòü, ê êîòîðîìó ïðèâîäèò ýòîñ âåòõîãî ñòàðöà. Ýòîñ îòðåøåííîñòè
ôîðìèðóåòñÿ â ðåçóëüòàòå ðàáîòû ñî ñâîåé âîçðàñòíîé ðàñïîëîæåííîñòüþ, ñî
ñâîèì «òàê åñòü». Â ñëó÷àå ñâîáîäíîãî ïåðåõîäà ê áûòèþ-íà-èçëåòå, ÷åëîâåê
ñàì îòêëþ÷àåò ãåíåðàòîð íàäñèòóàòèâíîé (áîëüøîé) çàáîòû è ãàñèò ñèãíàëüíûå
îãíè íàäñèòóàòèâíîãî ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî åùå äî òîãî, êàê îí
ïîòåðÿåò äååñïîñîáíîñòü èëè óòðàòèò àäåêâàòíîñòü (âïàäåò â ñòàð÷åñêèé ìàðàçì).

Òàê — îòðåøåííî îò ñåáÿ — ðàñïîëîæåííîå Dasein ïåðåñòàåò íàáðàñûâàòü
ñåáÿ íà ñâîè âîçìîæíîñòè â áûòèè, ïîñêîëüêó èñõîäèò èç èõ îòñóòñòâèÿ. Ðå÷ü
èäåò íå î áûòîâûõ âîçìîæíîñòÿõ/îáÿçàííîñòÿõ, îòêàçàòüñÿ îò êîòîðûõ
ôèçè÷åñêè äååñïîñîáíûé ÷åëîâåê íå ìîæåò ñåáå ïîçâîëèòü, à î âîçìîæíîñòÿõ
íàäñèòóàòèâíûõ. Âåòõèé ñòàðåö îñâîáîæäàåòñÿ îò äàâëåíèÿ íàäñèòóàòèâíîãî
âðåìåíåíèÿ, êîòîðîå ïðèâÿçûâàåò ÷åëîâåêà ê ýìïèðè÷åñêîìó «ÿ» (ê îáðàçó
ñàìîãî ñåáÿ, ê æåëàíèþ «÷òî-òî èç ñåáÿ ïðåäñòàâëÿòü»). Â ãîäû ìîëîäîñòè è
çðåëîñòè, à â çíà÷èòåëüíîé ìåðå è â ñòàðîñòè çàâåðøåíèÿ ÷åëîâåê îñòàåòñÿ
çàëîæíèêîì ñâîèõ ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå è ïðåäñòàâëåíèé î òîì, êàê
ïðåäñòàâëÿþò åãî äðóãèå, áëèæíèå è äàëüíèå, òî åñòü îñòàåòñÿ çàëîæíèêîì
ñâîåãî ñìåðòíîãî, íî ñòðåìÿùåãîñÿ ê áåññìåðòèþ ýìïèðè÷åñêîãî «ÿ». Èçæèòîå
òåëî ñòàðèêà íå ñïîñîáíî ðåàëèçîâàòü ýòîò çàïðîñ, íî è ðàññòàòüñÿ ñ ñîáîé (ñî
ñâîèì ïðîøëûì-íàñòîÿùèì-áóäóùèì) åùå ïðè æèçíè, êàê ëåãêî óáåäèòüñÿ íà
îïûòå, ñïîñîáíû íå âñå ñòàðèêè. Ýòîñ âåòõîãî ñòàðöà ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî ýòî ïðîèçîøëî, èëè, êàê ìèíèìóì, î òîì, ÷òî ñòàðèê ãîòîâ ê òàêîìó
ðàññòàâàíèþ, ñòðåìèòñÿ ê íåìó.

Îêàçàòüñÿ îò ñåáÿ — çíà÷èòü îñâîáîäèòü ìåñòî Äðóãîìó êàê íà÷àëó
ñîáñòâåííîãî ïðèñóòñòâèÿ â ìèðå. Îñóùåñòâèòü òàêóþ îíòîëîãè÷åñêóþ
ïåðåñòàíîâêó — çíà÷èò ïåðåéòè èç ðåæèìà âîâëå÷åííîñòè â æèçíü â ðåæèì
ñîçåðöàòåëüíî-îòðåøåííîãî ïðèñóòñòâèÿ, â êîòîðîì ÷åëîâåê ñìîòðèò íà ìèð
óæå íå ñâîèìè ãëàçàìè, à ãëàçàìè, îòäàííûìè Äðóãîìó. Äðóãîå ñâèäåòåëüñòâóåò
î ñåáå òîãäà, êîãäà «ÿ» ñòàíîâèòñÿ ïðîçðà÷íûì. Îòðåøåííîìó ìèð îòêðûâàåòñÿ
ïî-èíîìó, ÷åì òîìó, êòî âîâëå÷åí áîðüáó çà ïðèçíàíèå. Âåòõèé ñòàðåö,
îñâîáîæäàÿñü îò çàõâà÷åííîãî çàáîòîé «ÿ», îêàçûâàåòñÿ (â ïðåäåëå) ïðîçðà÷íûì
äëÿ Äðóãîãî (Èíîãî) êàê íà÷àëà ÷åëîâå÷åñêîãî ïðèñóòñòâèÿ.
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Âûñâîáîæäàÿñü èç-ïîä âëàñòè öåëåðàöèîíàëüíîãî ïðîåêòèðîâàíèÿ è ñî-
ó÷àñòèÿ â äåëàõ ìèðà, ñòàðèê óñòóïàåò ìåñòî âíåâðåìåííîìó íà÷àëó âðåìåíåíèÿ.
Ýòà óñòóïêà â ðàçíûõ ñèñòåìàõ êîîðäèíàò ìîæåò îñìûñëèâàòüñÿ ïî-ðàçíîìó.
Äëÿ ðåëèãèîçíîãî ÷åëîâåêà ñòàðîñòü — ýòî âíóòðåííÿÿ (ìîëèòâåííàÿ, ñîçåð-
öàòåëüíàÿ) æèçíü â îæèäàíèè âñòðå÷è ñ Ãîñïîäîì, êîãäà äóøà, îñâîáîäèâøàÿñÿ
îò íàäñèòóàòèâíîãî âðåìåíåíèÿ, ïîëíîñòüþ Åìó îòêðûâàåòñÿ.

Ýòîñ âåòõîãî ñòàðöà (ìåäèòàòèâíî-ñîçåðöàòåëüíûé ýòîñ, ýòîñ îòðåøåííîñ-
òè) — íå ñâÿçàí èñêëþ÷èòåëüíî ñî ñòàðîñòüþ. Â òîé èëè èíîé ìåðå åìó
ñëåäóþò è ëþäè äðóãèõ âîçðàñòîâ, íî â ýòîì ñëó÷àå îí ñâÿçàí èëè ñ îñîáûì
ïðèçâàíèåì (ðåëèãèîçíî-àñêåòè÷åñêèå ïðàêòèêè, ôèëîñîôñòâîâàíèå è äð.) èëè
ñî ñïåöèôè÷åñêèìè æèçíåííûìè ñèòóàöèÿìè (íàïðèìåð, ñ òÿæåëûì çà-
áîëåâàíèåì, äåëàþùèì áóäóùåå íåíàäåæíûì: òî ëè ìíå ïîëãîäà îñòàëîñü, òî
ëè åùå äåñÿòü ëåò…)9. Åñëè ãîâîðèòü î âîçðàñòíûõ ïðåäïîñûëêàõ îòðåøåííî-
ìåäèòàòèâíîãî ýòîñà, òî ñòàðîñòü ñïîñîáñòâóåò ïåðåõîäó ê íåìó áîëüøå, ÷åì
äðóãèå âîçðàñòà âçðîñëîñòè.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî âåòõàÿ ñòàðîñòü âûâîäèò íàñ çà ïðåäåëû âîçðàñòíîé
ñòðóêòóðû âçðîñëîñòè, êîòîðóþ êîíñòèòóèðóþò íàäñèòóàòèâíîå âðåìåíåíèå è
çàáîòà. Âåòõàÿ ñòàðîñòü ýòî, ñ îäíîé ñòîðîíû, îäèí èç ýòîñîâ ïîñëåäíåãî âîçðàñòà
âçðîñëîñòè, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñëåäîâàíèå åìó âûâîäèò ÷åëîâåêà çà ïðåäåëû
âçðîñëîñòè êàê âîçðàñòà ïåðâîãî ïîðÿäêà, ÷òî äàåò îñíîâàíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ïàðàëëåëåé ìåæäó äåòñòâîì è ñòàðîñòüþ â ãîðèçîíòå âåòõîãî. (Òàêèå ïàðàëëåëè
ïðîâîäÿò êàê íà óðîâíå íåñïåöèàëèçèðîâàííîé ðåôëåêñèè âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû,
òàê è â èññëåäîâàíèÿõ ïñèõîëîãîâ, ñîöèîëîãîâ è ôèëîñîôîâ.)

Â ïîçäíåé áåççàáîòíîñòè âåòõîãî ñòàðöà ìîæíî óñìîòðåòü âîçðàñòíóþ
ñèììåòðèþ ñ òåìè ïåðèîäàìè äåòñòâà, â êîòîðûõ ãåíåðàòîð çàáîòû åùå íå
çàðàáîòàë íà ïîëíóþ ìîùíîñòü, îãðàíè÷èâàÿñü ìàëûìè îáîðîòàìè ñèòóàòèâíîé
çàáîòû. Íà äåòñêèõ ó÷àñòêàõ îñîçíàííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà âðåìåíåíèå
åùå íå çàðàáîòàëî (ÿñåëüíîå äåòñòâî), íå âûøëî íà íàäñèòóàòèâíûé óðîâåíü,
è, ñîîòâåòñòâåííî, ñïîñîáíîñòü ê áûòèþ îò ïåðâîãî ëèöà åùå íå ñôîðìèðîâàëàñü
(õîòÿ è ôîðìèðóåòñÿ). È ðåáåíîê, îñâîèâøèé âðåìåíåíèå, è âåòõèé ñòàðåö íå
ñâîáîäíû îò ñèòóàòèâíîé çàáîòû, íî îíè åùå (óæå) ñâîáîäíû îò äàâëåíèÿ
íàäñèòóàòèâíûõ áóäóùåãî è ïðîøëîãî. (Âåòõèé ñòàðåö íå íàáðàñûâàåò ñåáÿ íà
ñâîè îíòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè. Êîíå÷íîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ íå ïðîñòî îòêðûòà
åìó, îíà äàíà åìó êàê åãî áëèæàéøàÿ âîçìîæíîñòü, ðåäóöèðîâàííàÿ äî
âîçìîæíîñòè íå áûòü.)

Âïðî÷åì, àíàëîãèÿ ìåæäó äåòñòâîì è ñòàðîñòüþ — âñåãî ëèøü àíàëîãèÿ.
Åñëè ðåçâîå äåòñòâî ïîêà åùå íå áåðåò íà ñåáÿ çàáîòó î ñîáñòâåííîé æèçíè, òî
âåòõàÿ ñòàðîñòü îñîçíàííî âûñòðàèâàåò ñâîå ñóùåñòâîâàíèå â îðèåíòàöèè íà
ïðèñóòñòâèå áåç îãëÿäêè íà âðåìÿ. Âåòõèé ñòàðåö ìîæåò æèòü â ãîðèçîíòå
íàäñèòóàòèâíî ðàçâåðíóòûõ ïðîøëîãî-íàñòîÿùåãî-áóäóùåãî, íî îí äîáðîâîëüíî
îòêàçàëñÿ îò ýòîãî, ðåáåíîê æå íå æèâåò íàäñèòóàòèâíûì âðåìåíåíèåì, ïîòîìó
÷òî íå ñïîñîáåí ê ýòîìó. Ðåáåíîê áåççàáîòåí, ïîòîìó ÷òî öåëèêîì çàõâà÷åí
ñèòóàöèåé, ïîòîìó ÷òî íå çàãàäûâàåò íà áóäóùåå, íå òåðÿåòñÿ â ñîáñòâåííîì
ïðîøëîì. Âåòõèé ñòàðåö áåççàáîòåí, ïîòîìó ÷òî ñâîáîäíî îòêàçàëñÿ îò òîãî,

9 Ëèøàåâ Ñ. À. Óêàç. ñî÷. Ñ. 192—204.
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÷åì âëàäååò, îñòàâèâ ñâîáîäó îò ñèòóàöèè, êîòîðóþ äàåò íàäñèòóàòâèíîå
âðåìåíåíèå, ðàäè ñâîáîäû, êîòîðóþ äàåò âíåâðåìåííîå, Äðóãîå. Îòðåøåííûé
ñòàðåö èçæèë çàáîòó, ïðîæèë åå íàñêâîçü è äîáðàëñÿ äî ãðàíèö ñóùåñòâîâàíèÿ,
äî ãðàíèö «ÿ». Ðåáåíîê íå âîøåë â áûòèå îò ïåðâîãî ëèöà. Âåòõèé èç íåãî
âûøåë (âûõîäèò). Ðåáåíîê èãðàåò, ïîòîìó ÷òî åùå íå çàõâà÷åí öåëåðàöèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòüþ. Âåòõèé ñòàðåö îòîøåë îò äåë è æèâåò ñîçåðöàíèåì, ðàçìûøëå-
íèåì, ìîëèòâîé. Áóäóùåå åãî áîëåå íå òðåâîæèò. Óäåëÿÿ âðåìÿ áûòîâûì
çàáîòàì, îí îòäàåò äîñóã òîìó, ÷òî õîðîøî ñàìî ïî ñåáå. Îí ðàäóåòñÿ
ïðèñóòñòâèþ, îí çà âñå áëàãîäàðèò, îí íè ê ÷åìó íå ñòðåìèòñÿ è íè÷åãî íå
äîêàçûâàåò áëèæíèì è äàëüíèì.

È ðåáåíîê, è ñòàðèê îòêðûòû ìèðó èìåííî ïîòîìó, ÷òî íå îçàáî÷åíû òåì,
÷òîáû íàëîæèòü íà ìèð ñâîé ïåðñîíàëüíûé îòïå÷àòîê. Ðåáåíîê âîñïðèíèìàåò
ñóùåå «ïåðâûì ãëàçîì», íåïðåäâçÿòî. Ýòî âçãëÿä íåîïîñðåäîâàííûé êóëüòóðîé
è ëè÷íûì îïûòîì. Ñòàðåö òàêæå ñìîòðèò íà ñóùåå íåïðåäâçÿòî, îí âíèìàåò â
ìèð âçãëÿäîì, íåîïîñðåäîâàííûì öåëÿìè è æåëàíèÿìè, íî îïîñðåäîâàííûì
æèçíüþ, îïûòîì, çíàíèåì. Ïðåäâçÿòîñòü âîñïðèÿòèÿ ñðåçàåòñÿ çäåñü íåàíãàæè-
ðîâàííîñòü æèçíüþ, ñâîáîäíîé îò ÿ-öåíçóðû. Ñòàðåö íè äëÿ ÷åãî íå ñîáèðàåòñÿ
èñïîëüçîâàòü òî, ÷òî âèäèò, âèäèìîå íè äëÿ ÷åãî íå íóæíî, à ïîòîìó îíî
ïåðåæèâàåòñÿ êàê ñàìîöåííî â ñâîåé äàííîñòè. Îíè (ðåáåíîê è âåòõèé ñòàðåö)
ñâèäåòåëüñòâóþò î Äðóãîì ñâîèì ïðèñóòñòâèåì, ñâîåé ðàäîñòüþ, ñâîåé èãðîé,
ñâîèì ñïîêîéñòâèåì.

Âçðîñëûé ÷åëîâåê íå ìîæåò (è íå äîëæåí) óêëîíÿòüñÿ îò ïîñòàíîâêè
öåëåé, îò ðåàëèçàöèè ïëàíîâ, îò âûïîëíåíèÿ îáÿçàòåëüñòâ, îí íå ìîæåò
îñâîáîäèòüñÿ îò òðåâîãè çà ñâîþ æèçíü è çà æèçíü áëèçêèõ. (Ðàçóìååòñÿ, è
âçðîñëûé ÷åëîâåê ñïîñîáåí âûõîäèòü çà ïðåäåëû ãîðèçîíòàëüíûõ ñâÿçåé çàáîòû,
íî òàêèå âûõîäû â ãîäû âçðîñëîñòè — ëèøü íåáîëüøèå ýïèçîäû, îíè íå
îïðåäåëÿþò ïîâåäåíèÿ è ñàìîîùóùåíèÿ ìîëîäûõ, çðåëûõ, îçàáî÷åííûõ æèçíüþ
ñòàðèêîâ.) Âåòõèé ñòàðåö ïî-ñâîåìó, ðåáåíîê — ïî-ñâîåìó ñâèäåòåëüñòâóåò î
Äðóãîì (Èíîì). Èõ áûòèå – ýòî ïðîñòîå ïðèñóòñòâèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùåå î
òîì, ÷òî «íàõîäèòñÿ» ïî òó ñòîðîíó ïðàãìàòè÷åñêè çíà÷èìîãî. Ïðè÷åì â ñëó÷àå
ñ âåòõîé ñòàðîñòüþ ýòî ñâèäåòåëüñòâî (äëÿ òåõ, êòî îáùàåòñÿ ñî ñòàðûì
÷åëîâåêîì) ÷èùå, ÷åì ñâèäåòåëüñòâî ðåáåíêà. Áåççàáîòíûå èãðû äåòåé ìîæíî
ïîíÿòü êàê ïîëåçíóþ äëÿ áóäóùåé æèçíè äåÿòåëüíîñòü. Áåççàáîòíîñòü âåòõîãî
ñòàðöà, åãî ñïîêîéñòâèå, ñåðüåçíîñòü, ïðèâåòëèâîñòü — ÷èñòàÿ ìàíèôåñòàöèÿ
Äðóãîãî.

Ïåðèîäèçàöèè ñòàðîñòè è òèïîëîãèÿ ñòàð÷åñêîãî ýòîñà (âìåñòî
çàêëþ÷åíèÿ). Àíàëèç ýòîñîâ ïðèíèìàþùåé ñåáÿ ñòàðîñòè áóäåò íåïîëíûì,
åñëè ìû íå çàäàäèì âîïðîñà îá èõ ñâÿçè ñ åå ïåðèîäèçàöèåé. Ðàññìîòðåíèå
ýòîãî âîïðîñà îñëîæíÿåòñÿ òåì, ÷òî ïåðèîäèçàöèÿ ñòàðîñòè, åñëè íå ïîëàãàòü â
åå îñíîâó ôèçèîëîãè÷åñêèå (ìåäèöèíñêèå) èëè ñîöèàëüíûå (ó÷àñòèå â
ïðîèçâîäèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, òðàíñôîðìàöèÿ ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé è ò. ä.)
êðèòåðèè, ïðîáëåìàòè÷íà.

Ýêçèñòåíöèàëüíàÿ êîíñòèòóöèÿ ñòàðîñòè êàê âîçðàñòà îïðåäåëÿåòñÿ
èñ÷åçíîâåíèåì âîçðàñòíîãî áóäóùåãî (ïîñëåäíèé âîçðàñò) è ñìåùåíèåì
òåìïîðàëüíîãî öåíòðà òÿæåñòè ñ íàñòîÿùåãî (çðåëîñòü) ê ïðîøëîìó. Ïðè ýòîì
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âíóòðèâîçðàñòíàÿ äèíàìèêà â íåé âûðàæåíà ñëàáî. Ìîæíî ëè âîîáùå ãîâîðèòü
îá ýêçèñòåíöèàëüíî îáîñíîâàííîé ïåðèîäèçàöèè ýòîãî âîçðàñòà? Åñëè ïî õîäó
ìîëîäîñòè èçìåíÿåòñÿ (îò íåîïðåäåëåííîãî ê îïðåäåëåííîìó) õàðàêòåð
ïåðåæèâàíèÿ ÷åëîâåêîì íàäñèòóàòèâíîãî áóäóùåãî, à ïî õîäó çðåëîñòè —
ñîîòíîøåíèå òåìïîðàëüíûõ àêöåíòîâ âíóòðèâîçðàñòíîãî âðåìåíåíèÿ (îò
äîìèíèðîâàíèÿ âíóòðèâîçðàñòíîãî áóäóùåãî ê äîìèíèðîâàíèþ ïðîøëîãî), òî
â ñòàðîñòè ýòîãî íå ïðîèñõîäèò. Ïðèçíàâàÿ ñåáÿ ñòàðûì, ÷åëîâåê ðàññòàåòñÿ ñ
âîçðàñòíûì áóäóùèì, âñòóïàÿ â äèàëîã ñî ñìåðòüþ êàê ñî ñâîåé âíóòðè-
âîçðàñòíîé âîçìîæíîñòüþ. Íà âñåì ïðîòÿæåíèè ñòàðîñòè íè÷åãî ñóùåñòâåííîãî
ñ âîçðàñòíûì è âíóòðèâîçðàñòíûì âðåìåíåíèåì íå ïðîèñõîäèò. Ñòîèò, ïðàâäà,
îòìåòèòü, ÷òî ïî õîäó ñòàðåíèÿ ïîñòåïåííî íàðàñòàåò ÷óâñòâî íåîïðåäåëåííîñòè
è íåíàäåæíîñòè âíóòðèâîçðàñòíîãî áóäóùåãî. Íàðàñòàíèå íåíàäåæíîñòè áóäóùåãî
ïîääåðæèâàåòñÿ îñâåäîìëåííîñòüþ ñòàðèêà î ñâîåì êàëåíäàðíîì âîçðàñòå è
íåïðåðûâíûìè èçìåíåíèÿìè (ïîðîé âåñüìà çíà÷èòåëüíûìè) â ñîñòîÿíèè åãî
çäîðîâüÿ.

Â ñèòóàöèè, êîãäà íåò íàäåæíûõ êðèòåðèåâ äëÿ ýêçèñòåíöèàëüíî îáîñíî-
âàííîé ïåðèîäèçàöèè ñòàðîñòè, êîòîðàÿ îïðåäåëÿëà áû âûáîð òîãî èëè èíîãî
òèïà âîçðàñòíîãî ýòîñà, íà ïåðâûé ïëàí âûõîäÿò ýêçèñòåíöèàëüíûå è âîçðàñòíûå
óñòàíîâêè ñàìîãî ÷åëîâåêà. Âîçðàñòíîé ýòîñ ñòàðîñòè çàâèñèò îò òîãî, ïðèíèìàåò
÷åëîâåê ñâîé âîçðàñò, èëè íå ïðèíèìàåò, â ÷åì îí âèäèò (åñëè âèäèò) åãî
äîñòîèíñòâî è ýêçèñòåíöèàëüíîå ïðåèìóùåñòâî â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè
âîçðàñòàìè. Áóäåò ëè ñòàðîñòü ïîãðóæåíà â áûòîâûå õëîïîòû è â õðîíè÷åñêîå
íåäîâîëüñòâî ïðîèñõîäÿùèì (âîð÷ëèâàÿ ñòàðîñòü), â îñóùåñòâëåíèå ïðîåêòîâ
çðåëûõ ëåò, «íå âçèðàÿ íà âîçðàñò» («ãåðîè÷åñêàÿ» ñòàðîñòü), â óíàñëåäîâàííûå
çàáîòû è çàáîòû çàâåðøåíèÿ èëè ïîçâîëèò ñåáå áûòü öàðñòâåííî áåççàáîò-
íîé — çàâèñèò îò ñàìîãî ñòàðèêà, îò åãî ìèðîñîçåðöàíèÿ, îò åãî ïîíèìàíèÿ
ýêçèñòåíöèàëüíîãî ñìûñëà ñòàðîñòè êàê âîçðàñòà.

Èñ÷åçíîâåíèå òåìïîðàëüíîé ïåðñïåêòèâû ïîäðûâàåò âëèÿíèå ïðîøëîãî è
îñëàáëÿåò åãî äàâëåíèå íà íàñòîÿùåå. Îòñóòñòâèå áóäóùåãî, íåâîçìîæíîñòü
èçìåíèòü îáùèé èòîã æèçíè îòêðûâàåò âîçìîæíîñòü âûáîðà: äåðæàòüñÿ
ãîðèçîíòàëüíî îðèåíòèðîâàííûõ ýòîñîâ èëè ñòðîèòü âåðòèêàëüíî îðèåíòè-
ðîâàííûé ýòîñ (ñòàðîñòü â ãîðèçîíòå âåòõîãî, ñîçåðöàòåëüíóþ ñòàðîñòü).
È õîòÿ ðåøàþùåå ñëîâî îñòàåòñÿ çà ñòàðèêîì, î÷åâèäíî, ÷òî ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
(êîòîðîå âëèÿåò íà îöåíêó âåëè÷èíû âíóòðèâîçðàñòíîãî áóäóùåãî) áëàãî-
ïðèÿòñòâóåò âûáîðó â ïîëüçó òîãî èëè èíîãî ýòîñà. Â óñëîâíîé «ïåðâîé ïîëî-
âèíû» ñòàðîñòè, êîãäà ó ÷åëîâåêà èìååòñÿ «çàïàñ» ñèë, çäîðîâüÿ è íåìíîãî
âðåìåíè âïåðåäè, âåðîÿòíîñòü ñëåäîâàíèÿ ýòîñó «ãåðîè÷åñêîé» ñòàðîñòè èëè
ñòàðîñòè çàâåðøåíèÿ âûøå, ÷åì â ñòîëü æå óñëîâíîé «âòîðîé» åå ïîëîâèíå,
êîãäà åãî çäîðîâüå çàìåòíî óõóäøàåòñÿ, ñèë ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå, à âíóòðè-
âîçðàñòíîå áóäóùåå òåðÿåò îñòàòêè ñâîåé íàäåæíîñòè («ðàññ÷èòûâàåìîñòè»).
Â ïîçäíåé, äðÿõëîé ñòàðîñòè ïðåäïîñûëîê äëÿ ýòîñà ñòàðîñòè â ãîðèçîíòå
âåòõîãî ñòàíîâèòñÿ áîëüøå. Íî ýòî òîëüêî ïðåäïîñûëêè, êîòîðûå íå äåëàþò
ïåðåõîä ê ýòîìó òèïó ñòàðîñòè íåîáõîäèìûì. Âîçìîæíî òàêæå ÷åðåäîâàíèå
ýòîñà îòðåøåííîé ñòàðîñòè ñ ýòîñîì çàâåðøåíèÿ. Î÷åâèäíî, ÷òî îá ýêçèñòåí-
öèàëüíî îáîñíîâàííîé ïåðèîäèçàöèè ñòàðîñòè â ýòîì ñëó÷àå ãîâîðèòü íå
ïðèõîäèòñÿ.
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Êàê âèäèì, ýêçèñòåíöèàëüíî îáîñíîâàííàÿ ïåðèîäèçàöèÿ â òîì ñëó÷àå,
êîãäà ìû ãîâîðèì î ñòàðîñòè, ìîæåò îòñóòñòâîâàòü. Âñÿ ñòàðîñòü öåëèêîì
âïîëíå ìîæåò ïðîéòè ïîä çíàêîì ýòîñà âîçðàñòíîãî ïðîòèâîñòîÿíèÿ («ãå-
ðîè÷åñêàÿ» ñòàðîñòü), åå öåëèêîì ìîæåò çàíÿòü âîð÷ëèâàÿ ñòàðîñòü, äåÿòåëüíàÿ
ñòàðîñòü çàâåðøåíèÿ èëè îòðåøåííîñòü è áåççàáîòíîñòü ñîçåðöàòåëüíîé ñòàðîñòè.
Âìåñòå ñ òåì ïåðèîäèçàöèÿ ñòàðîñòè âïîëíå ìîæåò èìåòü ìåñòî, åñëè ïî õîäó
æèçíè ñòàðîãî ÷åëîâåêà ïðîèñõîäèò ïåðåõîä îò îäíîãî ýòîñà ê äðóãîìó (íà-
ïðèìåð, îò ãåðîè÷åñêîé ñòàðîñòè èëè îò ñòàðîñòè çàâåðøåíèÿ ê îòðåøåííîé
ñòàðîñòè), åñëè îäíè ôîðìû áûòèÿ-ñòàðûì ñìåíÿþòñÿ äðóãèìè åãî ôîðìàìè.
Ýêçèñòåíöèàëüíî çíà÷èìàÿ ïåðèîäèçàöèÿ ñòàðîñòè âîçìîæíà â ðåçóëüòàòå
ïåðåõîäà îò îäíîãî ñòàð÷åñêîãî ýòîñà ê äðóãîìó.
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