
3

© Ñ. À. Ëèøàåâ

Âåñòíèê Ñàìàðñêîé ãóìàíèòàðíîé àêàäåìèè.  Ñåðèÿ «Ôèëîñîôèÿ. Ôèëîëîãèÿ». 2017. ¹ 1(21)

Ô È Ë Î Ñ Î Ô È ß

ÏÅÐÈÎÄÈÇÀÖÈß ÇÐÅËÎÑÒÈ*

ÓÄÊ 128; 130.2

ÔÈËÎÑÎÔÑÊÀß ÀÍÒÐÎÏÎËÎÃÈß

Â ñòàòüå èññëåäóåòñÿ êðóã âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ
âíóòðèâîçðàñòíîé äèíàìèêîé ñðåäíåãî âîçðàñòà.
Ïîêàçàíî, ÷òî âîçðàñòíàÿ ïåðèîäèçàöèÿ çðåëîñòè
îïðåäåëÿåòñÿ  èçìåíåíèÿìè, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò íà
âíóòðèâîçðàñòíîì óðîâíå íàäñèòóàòâèíîãî âðåìå-
íåíèÿ Dasein. Îïèñûâàþòñÿ äâå ìîäåëè âíóòðè-
âîçðàñòíîé äèíàìèêè: ëèíåéíàÿ è íåëèíåéíàÿ. Àíà-
ëèçèðóþòñÿ ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûå ñäâèãè, îïðåäåëÿþ-
ùèå òåíäåíöèþ ê ðàñïðîñòðàíåíèþ íåëèíåéíîé ïå-
ðèîäèçàöèè ñðåäíåãî âîçðàñòà. Â ðàìêàõ ëèíåéíîé
ìîäåëè âûäåëÿþòñÿ è èññëåäóþòñÿ ïåðèîäû âîñõîäÿùåé
è óäåðæèâàþùåé çðåëîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèëîñîôèÿ âîçðàñòà, çðåëîñòü,
ñèòóàòèâíîå âðåìåíåíèå, íàäñèòóàòèâíîå âðåìåíå-
íèå, âîçðàñòíîå âðåìÿ, âíóòðèâîçðàñòíîå âðåìÿ,
âîñõîäÿùàÿ çðåëîñòü, óäåðæèâàþùàÿ çðåëîñòü, íå-
ëèíåéíàÿ ìîäåëü çðåëîñòè.

Â ôèëîñîôñêîé ëèòåðàòóðå, ïîñâÿùåííîé
àíàëèçó âîçðàñòà, çðåëîñòü (íàðÿäó ñ ìëàäåí-
÷åñòâîì è ÿñåëüíûì äåòñòâîì) — îäèí èç íàè-
ìåíåå èçó÷åííûõ ïåðèîäîâ. Ñïåöèàëüíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïî ïåðèîäèçàöèè ñðåäíåãî âîçðàñòà è
âîâñå îòñóòñòâóþò. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ êàê ñëàáîé
åãî èçó÷åííîñòüþ1, òàê è îòíîñèòåëüíî íèçêîé —
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1 Â èññëåäîâàíèÿõ ïî ôèëîñîôèè âîçðàñòà çðåëîñòü
â îñíîâíîì ðàññìàòðèâàåòñÿ â ðàìêàõ îáùèõ ðàáîò ïî
âîçðàñòíîé ïðîáëåìàòèêå. Çàìåòíîå ìåñòî ðàññìîòðåíèþ
çðåëîñòè óäåëÿåòñÿ â ðàáîòàõ Â. È. Êðàñèêîâà è
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ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòñòâîì è ìîëîäîñòüþ — âíóòðèâîçðàñòíîé äèíàìèêîé. Ðàíåå
ìû ðàññìàòðèâàëè ýêçèñòåíöèàëüíîå óñòðîéñòâî ýòîãî âîçðàñòà in toto, áåç
âûäåëåíèÿ îòäåëüíûõ åãî ýòàïîâ (ôîðìàöèé) è àíàëèçà èõ ñïåöèôèêè2. Â ýòîé
ñòàòüå áóäåò èññëåäîâàíà ïåðèîäèçàöèÿ çðåëîñòè è åå âíóòðèâîçðàñòíàÿ äèíàìèêà.

Çðåëîñòü â öåëîì è êîíöåïòóàëüíûå îñíîâû åå ïåðèîäèçàöèè. Çðåëîñòü
êàê âîçðàñòíàÿ ðàñïîëîæåííîñòü Ïðèñóòñòâèÿ (Dasein) — ýòî ïåðèîä, â êîòîðîì
äîìèíèðóåò âîçðàñòíîå íàñòîÿùåå. Çäåñü ÷åëîâåê äîñòèãàåò íàèáîëüøåé
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè â êà÷åñòâå äåÿòåëÿ è òâîðöà ñâîåé è îáùåé ñ äðóãèìè
æèçíè. Ýòî ïåðèîä ìàêñèìàëüíîé àâòîíîìèè, ñóâåðåííîñòè è ïðîäóêòèâíîñòè.
Â ãîäû çðåëîñòè ÷åëîâåê (ñàìî)îïðåäåëÿåòñÿ: èñïîëíÿÿ îáÿçàòåëüñòâà è ðåàëèçóÿ
äîëãîâðåìåííûå öåëè, îí èç «íåïîíÿòíî êîãî» ñòàíîâèòñÿ êåì-òî. Â ýòè ãîäû
ôîðìèðóåòñÿ — ïî õîäó ðåàëèçàöèè  äîãîâðåìåííûõ öåëåé — êîìïëåêñ
ïðèâû÷åê, îðãàíèçóþùèõ ñèòóàòèâíîå âðåìåíåíèå3. Îáùèå õàðàêòåðèñòèêè

ñîâìåñòíîé ìîíîãðàôèè Ê. Ñ. Ïèãðîâà è À. Ê. Ñåêàöêîãî (Êðàñèêîâ Â. È. Ñèíäðîì
ñóùåñòâîâàíèÿ.  Òîìñê, 2002. Ñ. 41—94; Ïèãðîâ Ê. Ñ., Ñåêàöêèé À. Ê. Áûòèå è âîçðàñò.
Ìîíîãðàôèÿ â äèàëîãàõ. ÑÏá.: Àëåòåéÿ, 2016. Ñ. 127—151). Îäíàêî âîïðîñ î ïåðèî-
äèçàöèè çðåëîñòè â íèõ íå òåìàòèçèðóåòñÿ. «Ìîíîãðàôèÿ â äèàëîãàõ» äàåò èíòåðåñíûé
âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ àíàëèç çðåëîñòè, åå òåìïîðàëüíîé îðãàíèçàöèè, ðîëè  â íåé
ïðèâû÷êè, íî âíóòðèâîçðàñòíàÿ äèíàìèêà îñòàåòñÿ âíå ïîëÿ çðåíèÿ ïåòåðáóðãñêèõ
ôèëîñîôîâ. Â ðàáîòå ïî ôèëîñîôèè âîçðàñòà Â. È. Êðàñèêîâà îñíîâíîå âíèìàíèå
óäåëÿåòñÿ êàê ðàç çðåëîñòè. Èññëåäóÿ «ñèíäðîì ñóùåñòâîâàíèÿ», îí ñòðåìèòñÿ ïðîÿñíèòü
èñòîê, ïðè÷èíû è ïîñëåäñòâèÿ  êðèçèñà ñðåäíåãî âîçðàñòà. Ïðè òàêîì ïîäõîäå â ïîëå
çðåíèÿ ôèëîñîôà ïîïàäàåò è òî, ÷òî áûëî «äî» êðèçèñà, è òî, ÷òî ïðîèñõîäèò «ïîñëå
íåãî». Îäíàêî ñîáñòâåííî ïåðèîäèçàöèåé çðåëîñòè Êðàñèêîâ íå çàíèìàåòñÿ. Ó ýòîãî
àâòîðà èìååòñÿ òàêæå ñòàòüÿ, ïîñâÿùåííàÿ àíàëèçó êðèçèñíûõ àñïåêòîâ ïîçäíåé çðåëîñòè,
âîçðàñòíîé ïåðèîäèçàöèè çðåëîñòè íå òåìàòèçèðóåòñÿ (Êðàñèêîâ Â. È. Òðàãèôàðñ, èëè
Îñåíü ñðåäíåãî âîçðàñòà // Êîíñòðóèðîâàíèå îíòîëîãèé. Ýôåìåðèäû / Â. È. Êðàñèêîâ.
Ì.: Âîäîëåé, 2007. Ñ. 120—147).

2 Ñì.: Ëèøàåâ Ñ. À. Ê ôåíîìåíîëîãèè çðåëîñòè // Âåñòíèê ðóññêîé õðèñòèàíñêîé
ãóìàíèòàðíîé àêàäåìèè. 2017. Òîì 18. Âûï. 3. (Â ïå÷àòè).

3 Â îáùåñòâàõ ìîäåðíà è ïîñòìîäåðíà èñõîäÿò èç ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî äîëãîñðî÷íûå
öåëè ÷åëîâåê ñòàâèò ñàìîñòîÿòåëüíî, ÷òî îáÿçàííîñòè (åñëè îíè íå âîçëîæåíû íà íåãî
ãîñóäàðñòâîì) îí ïðèíèìàåò äîáðîâîëüíî è òîãäà, êîãäà ñî÷òåò íóæíûì.

Â òðàäèöèîííûõ îáùåñòâàõ äîëãîñðî÷íûå öåëè ñòàâÿòñÿ ïåðåä ÷åëîâåêîì îá-
ùåñòâîì/îáùèíîé/ñåìüåé è êóëüòóðîé (èçâíå), îíè êàê áû «âñåãäà óæå ïîñòàâëåíû» è
«îæèäàþò», êîãäà ÷åëîâåê «äîðàñòåò» äî èõ ïðèíÿòèÿ è èñïîëíåíèÿ. Îáÿçàòåëüñòâà
âîçëàãàëèñü íà íåãî òàêæå èçâíå; îáû÷íî — ïðè åãî ñîãëàñèè íà èõ ïðèíÿòèå, èíîãäà —
âîïðåêè åãî âîëå. (Äåâóøêè â òðàäèöèîííîì îáùåñòâå ñòðåìÿòñÿ âûéòè çàìóæ è áûòü
æåíàìè, ìàòåðÿìè è õîçÿéêàìè, íî ïðè ýòîì íå âñåãäà èõ âûäàþò çàìóæ çà òåõ, êòî èì
ïî ñåðäöó. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå îáÿçàííîñòè æåíû âîçëàãàþòñÿ íà íèõ ïðîòèâ èõ âîëè.)
Â òðàäèöèîííûõ îáùåñòâàõ ïåðåä ÷åëîâåêîì ñòîèò çàäà÷à îïðåäåëèòü ñåáÿ â òîì, ÷òî
åìó ñóæäåíî, ÷òîáû ñòàòü êðåñòüÿíèíîì, âîèíîì, þâåëèðîì…

Â îáùåñòâàõ ïîñòòðàäèöèîííûõ èñõîäÿò èç òîãî, ÷òî ëþäè  ìîãóò (è äîëæíû)
ñàìî-îïðåäåëÿòüñÿ. Íà äåëå æå ê ñàìîîïðåäåëåíèþ ñïîñîáíà òîëüêî ÷àñòü ëþäåé. Äëÿ
äðóãîé (áîëüøåé) ÷àñòè âûáîð öåëåé è ïðèíÿòèå îáÿçàííîñòåé ñòàíîâèòñÿ ñëîæíîé
ïðîáëåìîé, êîòîðàÿ òîëüêî ïî âèäèìîñòè (èëè äî îïðåäåëåííîé ñòåïåíè) ðåøàåòñÿ èìè
ñàìèìè. Äîáðîâîëüíîñòü âûáîðà äîëãîñðî÷íûõ öåëåé è ïðèíÿòèå îáÿçàííîñòåé ïðè
îòñóòñòâèè âíåøíåãî ïðèíóæäåíèÿ ïðèâîäèò ê åãî çàòÿãèâàíèþ, à êîãäà âûáîð âñå æå
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çðåëîñòè êàê âîçðàñòà âòîðîãî ïîðÿäêà íå èñêëþ÷àþò âîçðàñòíûõ ðàçãðàíè÷åíèé
âíóòðè «ýïîõè àêìå», íàëè÷èÿ â íåé âîçðàñòîâ òðåòüåãî óðîâíÿ4.

Ìû ïðåäëàãàåì ðàçëè÷àòü äâå ìîäåëè âîçðàñòíîé äèíàìèêè çðåëîñòè:
ëèíåéíóþ (îíà äîìèíèðîâàëà â ïðîøëîì è ïðîäîëæàåò äîìèíèðîâàòü â
ñîâðåìåííîì ìèðå) è íåëèíåéíóþ, êîòîðàÿ â ïîñëåäíèå 50-60 ëåò ñòàíîâèòñÿ
âñå áîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé.

Åñëè ãîâîðèòü î ëèíåéíîé ìîäåëè ïåðèîäèçàöèè, ìû âûäåëÿåì äâà
ñîäåðæàòåëüíî è õðîíîëîãè÷åñêè ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé ïåðèîäà: 1) âîñõîäÿùóþ
çðåëîñòü, â ðàìêàõ êîòîðîé ÷åëîâå÷åñêàÿ ñàìîñòü âîïëîùàåòñÿ â îïðåäåëåííîì
(â òðàäèöèîííîì îáùåñòâå — çàðàíåå äàííîì, â ïîñòòðàäèöèîííûõ îáùåñòâàõ —
ñâîáîäíî èçáèðàåìîì, «ïîäãîíÿåìîì ïîä ñåáÿ») îáðàçå æèçíè, à òàêæå â
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, â ëè÷íîé æèçíè è ò. ä., è 2) óäåðæèâàþùóþ
çðåëîñòü êàê ïåðèîä âîñïðîèçâîäñòâà òîãî, ÷òî ñëîæèëîñü çà ãîäû âîñõîæäåíèÿ,
ïåðèîä åãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è óòâåðæäåíèÿ â ïóáëè÷íîì ïðîñòðàíñòâå.

Îäíàêî â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ñâÿçü ìåæäó ïåðâûì è âòîðûì ïåðèîäàìè
çðåëîñòè âñå ÷àùå ïðèîáðåòàåò íåëèíåéíûé õàðàêòåð: â ñîäåðæàòåëüíîì
îòíîøåíèè âòîðîé ïåðèîä íå ïðîäîëæàåò òî, ÷åì çðåëûé ÷åëîâåê æèë â çðåëîñòè
âîñõîæäåíèÿ. Â ñëó÷àå ïåðåõîäà ê íåëèíåéíîìó ñöåíàðèþ áûòèÿ-çðåëûì ìû
èìååò äåëî óæå íå ñ îäíèì, à ñ äâóìÿ (èëè áîëåå) ýêçèñòåíöèàëüíûìè ïðîåêòàìè:
÷åëîâåê  ïðîæèâàåò çà ãîäû çðåëîñòè íå îäíó, à íåñêîëüêî çðåëîñòåé5. Îòêàç
îò ëèíåéíîé ìîäåëè ñîïðÿæåí ñ ðàçî÷àðîâàíèåì â òîì, ÷òî ïîëó÷èëîñü ïî
ðåçóëüòàòàì ðåàëèçàöèè èçíà÷àëüíîãî ïðîåêòà çðåëîñòè, è ñ ïåðåñìîòðîì öåëåé
è ïðèíöèïîâ, êîòîðûìè îí ðóêîâîäñòâîâàëñÿ ðàíåå.

Îäíàêî ïðåæäå ÷åì ïåðåéòè ê àíàëèçó ëèíåéíîé ìîäåëè çðåëîñòè,
íåîáõîäèìî ïîÿñíèòü êîíöåïòóàëüíûå ïðåäïîñûëêè èññëåäîâàíèÿ. Îñíîâó äëÿ
ïåðèîäèçàöèè âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû ñóùåñòâîâàíèÿ ìû âèäèì â ôîðìèðîâàíèè
âðåìåíåíèÿ è â ñìåùåíèè åãî òåìïîðàëüíûõ äîìèíàíò (àêöåíòîâ). Â õîäå
àíàëèçà âîçðàñòíîé è âíóòðèâîçðàñòíîé ïåðèîäèçàöèè æèçíè íåîáõîäèìî òàêæå
ó÷èòûâàòü, ÷òî îâðåìåíåíèå ÷åëîâåêîì ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ ïðîèñõîäèò íà
ðàçíûõ óðîâíÿõ.

ñîâåðøàåòñÿ, òî ïðîèñõîäèò ïîä âîçäåéñòâèåì âíåøíèõ ôàêòîðîâ: ñèòóàöèè, äàâëåíèÿ
ðîäñòâåííèêîâ, çíàêîìûõ, ÑÌÈ, ãîñóäàðñòâà è ò. ä. Âûáîð äîëãîñðî÷íûõ öåëåé è
ïðèíÿòèå îáÿçàííîñòåé ïî ôîðìå îñòàåòñÿ çà èíäèâèäîì, à ïî ñóòè íàâÿçûâàåòñÿ
îáùåñòâîì ÷åðåç êîñâåííûå ôîðìû âîçäåéñòâèÿ. Íî äëÿ ôèëîñîôèè âîçðàñòà
ñóùåñòâåííî òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ÷åëîâåê, ïðèíÿâøèé ê èñïîëíåíèþ äîëãîâðåìåííûå
öåëè è îáÿçàòåëüñòâà, ðàññìàòðèâàåò ïðèíÿòîå êàê ðåçóëüòàò ñîáñòâåííîãî ðåøåíèÿ.

4 Ê âîçðàñòàì ïåðâîãî óðîâíÿ (ïîðÿäêà) ìû îòíîñèì äåòñòâî è âçðîñëîñòü. Ýòè
âîçðàñòû âêëþ÷àþò â ñåáÿ âîçðàñòû âòîðîãî óðîâíÿ. Äåòñòâî äåëèòñÿ íà ìëàäåí÷åñòâî,
ÿñåëüíîå äåòñòâî, èãðîâîå äåòñòâî è îòðî÷åñòâî. Âçðîñëîñòü – íà ìîëîäîñòü, çðåëîñòü è
ñòàðîñòü. Ê âîçðàñòàì òðåòüåãî óðîâíÿ îòíîñÿòñÿ âîçðàñòíûå ôîðìàöèè, êîòîðûå ìîæíî
îáíàðóæèòü â âîçðàñòàõ  âòîðîãî óðîâíÿ. Òàê, íàïðèìåð, ðàíåå áûëè èññëåäîâàíû
âîçðàñòíûå ìîäóñû  ìîëîäîñòè: ïîäðîñòêîâîñòü, þíîñòü, âîçìóæàëîñòü (Ëèøàåâ Ñ. À.
Ãåðìåíåâòèêà ìîëîäîñòè: æèçíü íà ïðîñòîðå // Âåñòíèê ðóññêîé õðèñòèàíñêîé ãóìàíè-
òàðíîé àêàäåìèè. 2016. Òîì 17. Âûï. 4. Ñ. 41—52).

5 Çà íåëèíåéíûì ïåðèîäîì «çðåëîñòè çàíîâî» ìîæåò ïîñëåäîâàòü ïåðèîä óäåðæàíèÿ
(ïðîäîëæåíèÿ) òîãî, ÷òî áûëî ñäåëàíî «íà íîâûõ ïóòÿõ» âî âòîðîé çðåëîñòè,  à ìîæåò —
íîâàÿ ïîïûòêà ïåðåóñòàíîâèòü çðåëîñòü (çðåëîñòü-3).
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Óðîâåíü, íà êîòîðîì Dasein îâðåìåíÿåò ñâîå ñóùåñòâîâàíèå, îïðåäåëÿåòñÿ
òåì, ÷òî â äàííûé ìîìåíò ïåðåæèâàåòñÿ èì â êà÷åñòâå íàñòîÿùåãî, òî åñòü
òîãî, ÷òî èìåííî ïðîäîëæàåòñÿ, äëèòñÿ, ê ÷åìó ïðèóðî÷åíû ïðîøëîå è áóäóùåå.
Â êà÷åñòâå íàñòîÿùåãî ìîæåò ïåðåæèâàòüñÿ ýòîò âîò ÷àñ (òî, ÷òî ïðîèñõîäèò
ñåé÷àñ, â äàííûé ìîìåíò), à ìîæåò è òî, ÷òî ïðîèñõîäèò «ñåãîäíÿ», «íà ýòîé
íåäåëå», «ñåé÷àñ, ïîêà ÿ ðàáîòàþ â ýòîé êîìïàíèè», «òåïåðü, ïîêà ÿ ìîëîä»,
è ò. ä. Â ïðåäåëå ïåðñîíàëüíîå òåïåðü (íàñòîÿùåå) ìîæåò áûòü ðàñøèðåíî äî
ðàçìåðîâ æèçíè â öåëîì. «Òåïåðü, ïîêà ÿ æèâ», âêëþ÷àåò â ñåáÿ æèçíü îò
ðîæäåíèÿ äî ñìåðòè.

Â èññëåäîâàíèè âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû ìû èñõîäèì èç íåîáõîäèìîñòè
ðàçëè÷àòü ñèòóàòèâíûé è íàäñèòóàòèâíûé óðîâíè âðåìåíåíèÿ6. Ñèòóàòèâíîå
âðåìåíåíèå — âðåìåíåíèå ìàëîãî ðàäèóñà äåéñòâèÿ, îñóùåñòâëÿÿ êîòîðîå,
÷åëîâåê îñòàåòñÿ çàâèñèìûì îò ñèòóàöèè, âîçäåéñòâóþùåé íà íåãî íåïîñðåä-
ñòâåííî, çäåñü è òåïåðü. Íàäñèòóàòèâíîå âðåìåíåíèå îòðûâàåò ÷åëîâåêà îò
òåêóùåãî ìîìåíòà è ïîçâîëÿåò åìó, îòïðàâëÿÿñü îò çàäóìàííîãî â âîîáðàæåíèè
èëè îò óäåðæàííîãî â ïàìÿòè, îñîçíàííî è öåëåíàïðàâëåííî âîçäåéñòâîâàòü íà
ñèòóàöèþ è ñèòóàòèâíîå âðåìåíåíèå.

Äåòñòâî îïðåäåëÿåòñÿ íåñôîðìèðîâàííîñòüþ èëè íåïîëíîé ñôîðìèðî-
âàííîñòüþ âðåìåíåíèÿ êàê ñïîñîáà ñóùåñòâîâàíèÿ Dasien. Îíî èëè åùå
îòñóòñòâóåò (ìëàäåí÷åñòâî è ÿñåëüíîå äåòñòâî), èëè îñòàåòñÿ ñèòóàòèâíûì, íå
ðàçâåðíóòûì ïî âåëè÷èíå äî ðàçìåðíîñòè æèçíè â öåëîì. Âçðîñëîñòü, êîòîðóþ
ìû ðàçäåëÿåì íà âîçðàñòû âòîðîãî óðîâíÿ (íà ìîëîäîñòü, çðåëîñòü è ñòàðîñòü7),
ìàðêèðóåò ïîÿâëåíèå ñïîñîáíîñòè ê íàäñèòóàòèâíîìó âðåìåíåíèþ. Äîìèíè-
ðîâàíèå îäíîãî èç âåêòîðîâ íàäñèòóàòèâíîãî âðåìåíè ïî âåëè÷èíå îïðåäåëÿåò
òåìïîðàëüíóþ êîíñòèòóöèþ êàæäîãî èç òðåõ âîçðàñòîâ â çðåëîñòè. Â ìîëîäîñòè
äîìèíèðóåò íàäñèòóàòèâíîå áóäóùåå, â çðåëîñòè — íàñòîÿùåå, â ñòàðîñòè —
ïðîøëîå. Äîìèíèðóþùåå âðåìÿ ìû íàçûâàåì âîçðàñòíûì âðåìåíåì» 8.

Â èññëåäîâàíèè çðåëîñòè âàæíî íå òîëüêî îòäåëÿòü ñèòóàòèâíîå
âðåìåíåíèå îò íàäñèòóàòèâíîãî, íî è ðàçãðàíè÷èâàòü óðîâíè íàäñèòóàòèâíîãî
âðåìåíåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò åãî ðàçìåðíîñòè. Â õîäå èçó÷åíèÿ çðåëîñòè ìû
áóäåì ðàçëè÷àòü íàäñèòóàòèâíîå âðåìåíåíèå ïåðâîãî ïîðÿäêà (óðîâíÿ),
îïðåäåëÿåìîå êàê âîçðàñòíîå âðåìåíåíèå, è íàäñèòóàòèâíîå âðåìåíåíèå âòîðîãî
ïîðÿäêà, êîòîðîå íå âûõîäèò çà ãðàíèöû òîãî èëè èíîãî âîçðàñòà âçðîñëîñòè.
Ïîñëåäíåå îïðåäåëÿåòñÿ íàìè êàê âíóòðèâîçðàñòíîå âðåìåíåíèå.

 «Êîãäà ìû ñîïîñòàâëÿåì òåêóùèé âîçðàñò ñ ïðîøëûìè è áóäóùèìè
âîçðàñòàìè, âðåìåíåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ â ãðàíèöàõ æèçíè â öåëîì. Íàäñèòóà-
òèâíîå âðåìåíåíèå íà äàííîì óðîâíå îïðåäåëÿåòñÿ êàê âîçðàñòíîå. Â åãî ãðàíèöàõ
âîçðàñòíûå ïðîøëîå-íàñòîÿùåå-áóäóùåå èñ÷åðïûâàþò ñîáîé ðàçìåðíîñòü æèçíè
êàê ïðåäåëüíîé äëÿ èíäèâèäà ôîðìû íàñòîÿùåãî (ïî îòíîøåíèþ ê æèçíè-êàê-

6 Ïîäðîáíåå ñì.: Ëèøàåâ Ñ. À. Âîçðàñò è âðåìÿ // Âåñòíèê ðóññêîé õðèñòèàíñêîé
ãóìàíèòàðíîé àêàäåìèè. 2015. Òîì 16. Âûï. 4. Ñ. 46—55.

7 Ïîäðîáíåå ñì.:  Ëèøàåâ Ñ. À. Î êðèòåðèÿõ âîçðàñòíîé ïåðèîäèçàöèè (ìàòåðèàëû ê
ôèëîñîôèè âîçðàñòà) // Âåñòíèê Ëåíèíãðàäñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óí-òà èì. À. Ñ. Ïóø-
êèíà. Ñåðèÿ «Ôèëîñîôèÿ». 2015. ¹ 4. Ò. 2. Ñ. 66—76.

8 Ëèøàåâ Ñ. À. Ê ôåíîìåíîëîãèè çðåëîñòè. Óêàç ñî÷.
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íàñòîÿùåìó ïðîøëûì áóäåò âðåìÿ äî íà÷àëà æèçíè (âðåìÿ ïðåäêîâ), à áóäóùèì —
âðåìÿ ïîñëå åå îêîí÷àíèÿ (âðåìÿ ïîòîìêîâ)). Ïðèìåíèòåëüíî ê çðåëîñòè êàê
ïðåäìåòó íàøåãî èíòåðåñà íà âîçðàñòíîì óðîâíå âðåìåíåíèÿ îíà (â êà÷åñòâå
íàñòîÿùåãî) ñîîòíîñèòñÿ ñ äåòñòâîì è ìîëîäîñòüþ (ïðîøëîå), à òàêæå ñî
ñòàðîñòüþ (áóäóùåå). Ñïåöèôèêó çðåëîñòè êàê âîçðàñòà îïðåäåëÿåò òî, êàêèì
îáðàçîì â åå ãðàíèöàõ ïðîèñõîäèò âçàèìîäåéñòâèå ñèòóàòèâíîãî è íàäñèòóà-
òèâíîãî âðåìåíåíèÿ»9 .

Íà âíóòðèâîçðàñòíîì óðîâíå âðåìåíåíèÿ ðàçìåðíîñòü òîãî, ÷òî ïåðå-
æèâàåòñÿ êàê íàñòîÿùåå, çàäàþùåå ìàñøòàá è, ñëåäîâàòåëüíî, óðîâåíü âðåìåíåíèÿ,
âûõîäèò çà ïðåäåëû òåêóùåé ñèòóàöèè, íî íå âûõîäèò çà ðàìêè âîçðàñòà
âòîðîãî ïîðÿäêà (íàïîìíèì, ÷òî ê âîçðàñòàì âòîðîãî ïîðÿäêà â ãîäû âçðîñëîñòè
îòíîñÿòñÿ ìîëîäîñòü, çðåëîñòü è ñòàðîñòü). Âíóòðèâîçðàñòíîå íàñòîÿùåå
ñîîòíîñèòñÿ ñ áóäóùèì è ïðîøëûì âíóòðè òåêóùåãî âîçðàñòà âçðîñëîñòè êàê
ñ òåì, ÷òî åùå íå íà÷àëîñü èëè óæå çàêîí÷èëîñü.

Âíóòðèâîçðàñòíîå íàñòîÿùåå îïðåäåëÿåò âðåìåíåíèå íà ñèòóàòèâíîì óðîâíå
â êà÷åñòâå ïîäâèæíîé òåìïîðàëüíîé ðàìêè ïðîèñõîäÿùåãî «çäåñü» è «òåïåðü».
Íàïðèìåð, åñëè ìîè äåòè — äîøêîëüíèêè (òî åñòü åñëè ÿ, äóìàÿ î äåòÿõ,
îïåðèðóþ ýòèì ïîíÿòèåì), òî ìîèì âíóòðèâîçðàñòíûì íàñòîÿùèì (òåì, ÷òî
åñòü è ÷òî äëèòñÿ, ïðîäîëæàåòñÿ) áóäåò âðåìÿ îò ðîæäåíèÿ äåòåé è äî èõ
ïîñòóïëåíèÿ â øêîëó. Ñîîòâåòñòâóþùèì åìó áóäóùèì áóäåò îáó÷åíèå â øêîëå,
à îòíîñÿùèìñÿ ê íåìó ïðîøëûì — æèçíü ñåìüè äî ðîæäåíèÿ ðåáåíêà. Ýòî
ïðèìåð èç îáëàñòè «ëè÷íîé æèçíè» ÷åëîâåêà. Â ïóáëè÷íîì ïðîñòðàíñòâå (ñôåðà
ïðîôåññèîíàëüíîé, îáùåñòâåííîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà) âíóòðèâîçðàñòíîå
âðåìåíåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ àíàëîãè÷íûì îáðàçîì, à åãî ìàñøòàá îïðåäåëÿåòñÿ
ðàçìåðíîñòüþ íàñòîÿùåãî, îò êîòîðîãî îòïðàâëÿåòñÿ âðåìåíÿùèé.

Äëÿ ïîíèìàíèÿ ñïåöèôèêè âîçðàñòîâ âòîðîãî ïîðÿäêà, âçÿòûõ â öåëîì
(â ÷àñòíîñòè, äëÿ àíàëèçà òàêèõ âîçðàñòîâ âçðîñëîñòè, êàê ìîëîäîñòü è çðå-
ëîñòü), ðåøàþùåå çíà÷åíèå áóäåò èìåòü ñîîòíîøåíèå âðåìåííûõ âåêòîðîâ íà
âîçðàñòíîì óðîâíå âðåìåíåíèÿ. Åñëè îò àíàëèçà âîçðàñòîâ âòîðîãî ïîðÿäêà
ìû ïåðåéäåì ê àíàëèçó èõ âíóòðåííåé ñòðóêòóðû, òî äëÿ ïîíèìàíèÿ ñïåöèôèêè
âîçðàñòîâ òðåòüåãî ïîðÿäêà íåîáõîäèìî áóäåò èññëåäîâàòü, êàê ìåíÿþòñÿ
ïàðàìåòðû âíóòðèâîçðàñòíîãî âðåìåíåíèÿ íà ïðîòÿæåíèè ìîëîäîñòè, çðåëîñòè
èëè ñòàðîñòè. Èçìåíåíèå òåìïîðàëüíûõ äîìèíàíò íà âíóòðèâîçðàñòíîì óðîâíå
âðåìåíåíèÿ èìååò ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå äëÿ ïåðèîäèçàöèè çðåëîñòè.

1. Âîñõîäÿùàÿ çðåëîñòü. Íàïîìíèì, ÷òî íà âîçðàñòíîì óðîâíå âðåìåíåíèÿ
òåìïîðàëüíàÿ äîìèíàíòà çðåëîñòè íå ìåíÿåòñÿ. Îò íà÷àëà è äî êîíöà çðåëîñòè
îíà «ðàçìåùàåòñÿ» â íàñòîÿùåì. Íàñòîÿùåå çðåëîãî ÷åëîâåêà íå îïðåäåëÿåòñÿ
íè âîçðàñòíûì áóäóùèì (êàê â ìîëîäîñòè), íè îêðàøåííûì â íîñòàëüãè÷åñêèå
òîíà ïðîøëûì (êàê ýòî áûâàåò â ñòàðîñòè). Åãî áûòèå îïðåäåëÿåòñÿ èìïåðàòèâîì
íåîòëîæíîãî äåéñòâèÿ â îðèåíòàöèè íà òå ïðèíöèïû è öåëè, êîòîðûå îí èçáðàë
è ïðèíÿë ê èñïîëíåíèþ. Âîçðàñòíîå íàñòîÿùåå çðåëîãî ÷åëîâåêà — ýòî âðåìÿ
âîïëîùåíèÿ çàäóìàííîãî, èñïîëíåíèÿ îáåùàííîãî. Äîìèíèðîâàíèå âîçðàñòíîãî
íàñòîÿùåãî òðåáóåò íå òîëüêî íåîòëîæíîñòè äåéñòâèÿ, íî è åãî ïîñòîÿíñòâà,

9 Òàì æå.
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ñëåäóþùåãî èç îïðåäåëåííîñòè ðàçðàáàòûâàåìîãî ñîäåðæàíèÿ è äîëãîñðî÷íîñòè
ïîñòàâëåííûõ ïåðåä ñîáîé öåëåé. Ïåðåõîä îò ïîèñêîâ òîãî, ÷åìó ïîñâÿòèòü
ñåáÿ ñâîè ñèëû, ê ïðîäîëæèòåëüíûì óñèëèÿì ïî âîïëîùåíèþ öåëåé â äåëà,
ïðîèçâåäåíèÿ è îáðàç æèçíè — ýòî ïåðåõîä îò ìîëîäîñòè ê çðåëîñòè.

Â îñíîâå ðàçäåëåíèÿ àêìå íà ïåðèîäû ëåæàò èçìåíåíèÿ â õàðàêòåðå
âðåìåíåíèÿ Dasein íà âíóòðèâîçðàñòíîì óðîâíå. Âåëè÷èíà è ýêçèñòåíöèàëüíûé
âåñ òåìïîðàëüíûõ âåêòîðîâ âíóòðèâîçðàñòíîãî âðåìåíåíèÿ â ãîäû çðåëîñòè
ìåíÿþòñÿ äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà áîëüøèå öåëè è, ñîîòâåòñòâåííî, ñîäåðæàíèå
æèçíè îñòàåòñÿ îäíèì è òåì æå. Ýòî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î äâóõ âíóòðè-
âîçðàñòíûõ ïåðèîäàõ: î âîñõîäÿùåé çðåëîñòè è î çðåëîñòè óäåðæàíèÿ. Òåìïî-
ðàëüíûé ïðîôèëü âîñõîäÿùåé çðåëîñòè îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî â ýòîò ïåðèîä
íà âíóòðèâîçðàñòíîì óðîâíå äîìèíèðóåò áóäóùåå.

Çðåëîñòü â öåëîì îòëè÷àåò íåïåðåõîäíîñòü âîçðàñòíîãî íàñòîÿùåãî (ìîÿ
æèçíü — ýòî òî, ÷òî ïðîèñõîäèò òåïåðü, â çðåëîñòè). Íî íà âíóòðèâîçðàñòíîì
óðîâíå âðåìåíåíèÿ îò íà÷àëà çðåëîñòè äî åå ñåðåäèíû ðàñêëàä áóäåò èíûì.
Çäåñü íàäñèòóàòèâíîå âðåìåíåíèå îïðåäåëÿåòñÿ îòêðûòîñòüþ áóäóùåãî: îò òîãî,
÷òî ïðåäñòîèò æäóò óëó÷øåíèÿ, ïîäúåìà ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì  ïîëîæåíèåì,
êîòîðîå ñëîæèëîñü íà äàííûé ìîìåíò. Âíóòðåííåãî (âíóòðèâîçðàñòíîãî)
áóäóùåãî áîëüøå, ÷åì ïðîøëîãî, è îíî ïîêà åùå îáåùàåò âîñõîæäåíèå ê íîâûì
ðóáåæàì â èñïîëíåíèè çàäóìàííîãî. Èìåííî ïîýòîìó ïåðâûé ýòàï ñðåäíåãî
âîçðàñòà óìåñòíî íàçâàòü «âîñõîäÿùåé çðåëîñòüþ».

Êîãäà ðå÷ü èäåò î ïëàíàõ íà áóäóùåå, âîñõîäÿùàÿ çðåëîñòü âîñïðîèçâîäèò
õàðàêòåðíóþ äëÿ ìîëîäîñòè óñòðåìëåííîñòü â ãðÿäóùåå (òîëüêî çäåñü ýòî íå
áóäóùàÿ æèçíü âîîáùå, à áóäóùàÿ æèçíü âíóòðè çðåëîñòè). Çðåëûé ÷åëîâåê
óâåðåí, ÷òî «ñàìîå ãëàâíîå» íà òîì ïóòè, ïî êîòîðîìó îí èäåò, æäåò åãî
âïåðåäè, à íå ðàñïîëàãàåòñÿ â íàñòîÿùåì èëè ïðîøëîì. Íà âíóòðèâîçðàñòíîì
óðîâíå âðåìåíåíèÿ íàñòîÿùåå è ïðîøëîå îöåíèâàåòñÿ èç áóäóùåãî, èç íåãî
÷åëîâåê ïëàíèðóåò è îñìûñëèâàåò íàñòîÿùåå, îò íåãî çàâèñèò îöåíêà è
èñòîëêîâàíèå âíóòðèâîçðàñòíîãî ïðîøëîãî.

Âîçðàñòíîå âðåìåíåíèå îïðåäåëÿåò ñîçíàíèå â ñòðàòåãè÷åñêîì êëþ÷å; îíî
ôîêóñèðóåò âíèìàíèå íà öåëÿõ è ïðèîðèòåòàõ çðåëîñòè â öåëîì.  Çðåëîñòü
ñîîòíîñèòñÿ ñî ñòàðîñòüþ, äåòñòâîì è ìîëîäîñòüþ, òàê ÷òî êîãäà ÷åëîâåê âûõîäèò
íà âîçðàñòíîé óðîâåíü âðåìåíåíèÿ, îí âîëåé-íåâîëåé çàäóìûâàåòñÿ íàä æèçíüþ
â öåëîì. Âîçðàñòíîå íàñòîÿùåå çðåëîñòè ñòðåìèòñÿ ïîä÷èíèòü ñåáå è
ñèòóàòèâíîå, è âíóòðèâîçðàñòíîå âðåìåíåíèå. Âíóòðèâîçðàñòíîå áóäóùåå
âîñõîäÿùåé çðåëîñòè îïðåäåëÿåòñÿ (áîëåå èëè ìåíåå îò÷åòëèâî) äîëãîñðî÷íûìè
öåëÿìè, à çíà÷èò — âîçðàñòíûì íàñòîÿùèì, ïðîøèòûì (â ñîäåðæàòåëüíîì
ïëàíå) íèòÿìè áîëüøèõ öåëåé è äîëãîâðåìåííûõ îáÿçàòåëüñòâ (ðåàëèçîâàòüñÿ
â êà÷åñòâå íàñòîÿùåé æåíû, ìàòåðè, âðà÷à, ó÷åíîãî, îôèöåðà è ò. ä.).
Âíóòðèâîçðàñòíîå áóäóùåå â ïåðâûé ïåðèîä çðåëîñòè îïðåäåëÿåò ñîäåðæàíèå
âíóòðèâîçðàñòíîãî íàñòîÿùåãî è îðãàíèçóåìîãî èì ñèòóàòèâíîãî âðåìåíåíèÿ.

Äîñòèæåíèå íàäñèòóàòèâíûõ öåëåé (è âîçðàñòíîãî, è âíóòðèâîçðàñòíîãî
óðîâíÿ) òðåáóåò ïîä÷èíèòü èì — íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî — ñèòóàòèâíîå
âðåìåíåíèå. Ñäåëàòü ýòî ìîæíî ñ ïîìîùüþ ôîðìèðîâàíèÿ íóæíûõ (ïîëåçíûõ)
ïðèâû÷åê. Òåìïîðàëüíî-âîëåâàÿ îáóñëîâëåííîñòü çðåëîãî Dasein â òîì è ñîñòîèò,
÷òî èñïîëíåíèå äîëãîâðåìåííûõ öåëåé è ïðèíöèïîâ òðåáóåò ôîðìèðîâàíèÿ
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Ïåðèîäèçàöèÿ çðåëîñòè

íåîáõîäèìûõ äëÿ ýòîãî ïðèâû÷åê (èëè, èíà÷å, äèíàìè÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ)10.
Êîìïëåêñ ïðèâû÷åê îáåñïå÷èâàåò óäåðæàíèå íà ñèòóàòèâíîì óðîâíå ïðèíöèïîâ
è äîëãîñðî÷íûõ è ñðåäíåñðî÷íûõ öåëåé. Áåç ôîðìèðîâàíèÿ ïðèâû÷åê
íåâîçìîæíî ðåàëèçîâàòü äîëãîñðî÷íûå öåëè, âåäü îíè — ïî îïðåäåëåíèþ —
òàêîâû, ÷òî «ñ íàñêîêà» èõ íå âîçüìåøü (íåëüçÿ áûñòðî âîñïèòàòü äåòåé,
áûñòðî ñòàòü õîðîøèì õèðóðãîì, ïåäàãîãîì, ïèñàòåëåì, þâåëèðîì, etc.).
Â ñëó÷àå åñëè äîñòè÷ü æåëàííîé öåëè îäíèì ïðûæêîì íåâîçìîæíî, ïðèõîäèòñÿ
ñòðîèòü äëÿ äâèæåíèÿ ê íåé òðàíñïîðòíûå ñðåäñòâà, èñïîëüçóÿ êîòîðûå ìîæíî
ïðèáëèæàòüñÿ ê æåëàííîìó îáðàçó áóäóùåãî è ïðåîäîëåâàòü ïðåïÿòñòâèÿ.

Ýòîñ çðåëîñòè â öåëîì ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ýòîñ èñïîëíåíèÿ (ñóùíîñòíîãî
ñàìîîïðåäåëåíèÿ) ñàìîñòè â ãîðèçîíòå áàçîâûõ ïðèíöèïîâ è äîëãîñðî÷íûõ
öåëåé. Ýòîñ çðåëîñòè âîñõîæäåíèÿ — ýòî ýòîñ ñîçäàíèÿ è îñâîåíèÿ íîâûõ
æèçíåííûõ ôîðì, îí ïðåäïîëàãàåò ôîðìèðîâàíèå ïðèâû÷åê, îáåñïå÷è-âàþùèõ
äëèòåëüíîå ñîñðåäîòî÷åíèå  âíèìàíèÿ è óñèëèé íà èñïîëíåíèè ñðåäíåñðî÷íûõ
è äîëãîñðî÷íûõ öåëåé è îáÿçàòåëüñòâ.

Ýòîñ âîñõîæäåíèÿ ñî÷åòàåò â ñâîåì ýêçèñòåíöèàëüíîì óñòðîéñòâå ñîçíàíèå
íåîòëîæíîñòè äåéñòâèÿ (èìïåðàòèâ âîçðàñòíîãî  âðåìåíè) ñ óñòðåìëåííîñòüþ
â áóäóùåå è îòêðûòîñòüþ íîâîìó (äîìèíèðîâàíèå áóäóùåãî íà âíóòðè-
âîçðàñòíîì óðîâíå). Ðàçëè÷èå â òåìïîðàëüíûõ äîìèíàíòàõ ðàçíîãî óðîâíÿ
âðåìåíåíèÿ ôîðìèðóåò è ïîääåðæèâàåò óñòàíîâêó íà ðàçâèòèå òîãî, ÷òî
íàõîäèòñÿ â ðàáîòå. Çðåëîñòü âîñõîæäåíèÿ îòêðûòà äëÿ ïîèñêà è îáíîâëåíèÿ
æèçíåííûõ ôîðì, åñëè èõ îáíîâëåíèå ñïîñîáñòâóåò âîïëîùåíèþ äîëãîñðî÷íûõ
öåëåé, âïèñàííûõ â  âîçðàñòíîå íàñòîÿùåå. Âîñõîäÿùàÿ çðåëîñòü — ýòî ãîòîâíîñòü
ê íîâîìó â ðàìêàõ ñòàðîãî.

Íàïðàâëåííîñòü ñèòóàòèâíîãî âðåìåíåíèÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò ïðèâû÷åê.
Ïðèâû÷êè îáåñïå÷èâàþò âîçîáíîâëåíèå è ñóììèðîâàíèå óñèëèé, âûñòðàèâàåìûõ
âîêðóã ðåàëèçàöèè ñðåäíåäíåñðî÷íûõ è äîëãîñðî÷íûõ öåëåé. Áëàãîäàðÿ
ïðèâû÷êàì ïðåäïðèíèìàåìûå Dasein óñèëèÿ èçî äíÿ â äåíü íàìàòûâàþòñÿ íà
ñòåðæåíü äîëãîñðî÷íûõ öåëåé è ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò, êàê îí äâèæåòñÿ âïåðåä,
èñïîëíÿÿ ñâîè öåëè è îáÿçàòåëüñòâà. Èìåííî áëàãîäàðÿ ïðèâû÷êå íà óðîâíå
ñèòóàòèâíîãî âðåìåíåíèÿ ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ ðåàëèçàöèè öåëåé (áóäóùåãî)
çäåñü è òåïåðü. Áëàãîäàðÿ öèêëè÷íîñòè îðãàíèçîâàííîãî ïðèâû÷êîé âðåìåíåíèÿ
ïðîøåäøåå íå ïðîõîäèò, îíî (÷åðåç îïðåäåëåííîå âðåìÿ) âîçâðàùàåòñÿ, â òî
âðåìÿ êàê áóäóùåå íàñòóïàåò â êà÷åñòâå ïðîäîëæåíèÿ òîãî, ÷òî óæå íàñòóïèëî.
Ñòðàòåãè÷åñêè äèíàìè÷åñêèé ñòåðåîòèï (ïðèâû÷êà) îáåñïå÷èâàåò äîìèíè-
ðîâàíèå äîëãîñðî÷íûõ öåëåé íà ïîâñåäíåâíîì óðîâíå (íà óðîâíå ñèòóàòèâíîãî
âðåìåíåíèÿ), à òàêòè÷åñêè — ïîä÷èíÿåò ñèòóàòèâíîå âðåìÿ ïîâñåäíåâíîñòè
âíóòðèâîçðàñòíîìó íàñòîÿùåìó è áóäóùåìó (ðåáåíêà ðåãóëÿðíî âîäÿò â äåòñêèé
ñàä, çàíèìàþòñÿ ñ íèì äîìà è íà êóðñàõ, ÷òîáû ïîäãîòîâèòü åãî ê îáó÷åíèþ â
øêîëå). Èìåííî íà âíóòðèâîçðàñòíîì óðîâíå ôîðìèðóþòñÿ êîíêðåòíûå çàäà÷è,
ðàáîòà íàä ðåàëèçàöèåé êîòîðûõ âåäåò ê ïîÿâëåíèþ íîâûõ ïðèâû÷åê.

Ñîåäèíåíèå íåîòëîæíîñòè äåéñòâèÿ ñ óñòðåìëåííîñòüþ â áóäóùåå ïðè

10 Âåñüìà èíòåðåñíûå è ïðîäóêòèâíûå ðàçìûøëåíèÿ î ïðèâû÷êå ìîæíî íàéòè â
ìîíîãðàôèè Ê. Ñ. Ïèãðîâà è À. Ê. Ñåêàöêîãî (Ñì.: Ïèãðîâ Ê. Ñ., Ñåêàöêèé À. Ê. Áûòèå
è âîçðàñò. 2017).
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Ñ. À. Ëèøàåâ

ïîñòîÿíñòâå ñôåðû ïðèëîæåíèÿ óñèëèé (îòëè÷àþùåì çðåëîñòü îò ìîëîäîñòè)
âåäåò ê ôîðìèðîâàíèþ ðåãóëÿðíîñòåé (äèíàìè÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ), ñîâîêóïíîñòü
êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò îáðàç æèçíè. Èìåííî â ïåðèîä âîñõîäÿùåé çðåëîñòè
ñîçäàåòñÿ áîëüøîå ÷èñëî äîëãîâðåìåííûõ ïðèâû÷åê. Íî äåëàòü îäíî è òî æå
èç ãîäà â ãîä íå çíà÷èò äåëàòü åãî îäèíàêîâî. Ìîæíî ãîòîâèòü îáåä åæåäíåâíî,
íî âðåìÿ îò âðåìåíè ââîäèòü â ìåíþ ÷òî-òî íîâîå. ×åðåç ïðèâû÷êè, ïîä-
÷èíÿþùèå ñèòóàòèâíîå âðåìåíåíèå, ÷åëîâåê îò÷àñòè «ïîáåæäàåò» âðåìÿ,
îâëàäåâàåò èì ÷åðåç ïðèäàíèå åìó öèêëè÷åñêîé ôîðìû. Òàê âîçíèêàåò ýôôåêò
«íåèçìåííîñòè», êîãäà æèçíü, îðãàíèçîâàííàÿ ñîâîêóïíîñòüþ ïðèâû÷åê, êàê
áóäòî áû îñòàíàâëèâàåòñÿ â ñâîåì íåïðåðûâíîì äâèæåíèè, âûïàäàÿ èç ëèíåéíîãî
âðåìåíè. Ïðèâû÷êà ñòàáèëèçèðóåò æèçíü, íî è îíà â ïåðâîé ïîëîâèíå çðåëîñòè
ÿâëÿåòñÿ äåéñòâåííûì èíñòðóìåíòîì ðàçâèòèÿ.

Âíóòðèâîçðàñòíîå âðåìåíåíèå ïåðèîäà âîñõîæäåíèÿ ñìÿã÷àåò äàâëåíèå
âîçðàñòíîãî íàñòîÿùåãî, òðåáóþùåãî íàïðàâèòü âñå ñèëû íà èñïîëíåíèå áîëüøèõ
öåëåé çðåëîñòè. Äîìèíèðîâàíèå áóäóùåãî îñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü «ñìîòðåòü
ïî ñòîðîíàì» è èíîãäà îòêëîíÿòüñÿ îò êóðñà. «Âðåìÿ åùå åñòü». Ýòî çíàíèå
äåëàåò ÷åëîâåêà îòêðûòûì äëÿ ïåðåìåí, äëÿ íîâîãî, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðè
íåîáõîäèìîñòè âèäîèçìåíèòü ìàðøðóò äâèæåíèÿ, ïîìåíÿâ ñëîæèâøèåñÿ
ïðèâû÷êè è ñôîðìèðîâàâ íîâûå. Ãîòîâíîñòü ê ïåðåìåíàì äåëàåò âíóòðè-
âîçðàñòíîå íàñòîÿùåå âîñõîäÿùåé çðåëîñòè (â îòëè÷èå îò âîçðàñòíîãî íàñòîÿ-
ùåãî) ïåðåõîäíûì. Íàñëàèâàíèå íåïåðåõîäíîñòè âîçðàñòíîãî íàñòîÿùåãî íà
ïåðåõîäíîñòü âíóòðèâîçðàñòíîãî íàñòîÿùåãî — õàðàêòåðíàÿ îñîáåííîñòü
òåìïîðàëüíîãî ïðîôèëÿ âîñõîäÿùåé çðåëîñòè.

2. Íà ïåðåïóòüå (êðèçèñ ñðåäíåãî âîçðàñòà). Ïåðåõîä îò çðåëîñòè
âîñõîæäåíèÿ ê óäåðæèâàþùåé çðåëîñòè ïðîõîäèò ïî-ðàçíîìó. Èíîãäà —
ïîñòåïåííî, íå ïîïàäàÿ â ôîêóñ âîçðàñòíîé ðåôëåêñèè, èíîãäà — ñêà÷êîîáðàçíî,
÷òî ïðîèñõîäèò â ñëó÷àå, åñëè åìó ïðåäøåñòâóåò ýêçèñòåíöèàëüíûé êðèçèñ.
Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ êðèçèñ çàâåðøàåòñÿ ïåðåó÷ðåæäåíèåì çðåëîñòè íà íîâûõ
îñíîâàíèÿõ (èíîãäà ïîïûòîê ïåðåó÷ðåæäåíèÿ áûâàåò íåñêîëüêî). Íî êàê áû íå
çàâåðøèëñÿ ýêçèñòåíöèàëüíûé êðèçèñ ñåðåäèíû æèçíè, îí ïîäâîäèò «÷åðòó»
ïîä òåì, ÷òî áûëî «äî» íåãî, è ìàðêèðóåò íà÷àëî íîâîãî ïåðèîäà. Ïîñêîëüêó
ðå÷ü èäåò î êðèçèñå, êîòîðûé äëèòñÿ îò íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ äî îäíîãî-äâóõ
ëåò, ýòî íå äàåò îñíîâàíèé äëÿ åãî îïèñàíèÿ â êà÷åñòâå âîçðàñòíîãî ïåðèîäà.
Òåì áîëåå, ÷òî íå âñå ëþäè ÷åðåç íåãî ïðîõîäÿò. Óìåñòíåå ãîâîðèòü î êðèçèñå
ñðåäíåãî âîçðàñòà êàê îá ýêçèñòåíöèàëüíûì ñîáûòèè, ìàðêèðóþùåì ïåðåõîä
îò îäíîãî ïåðèîäà çðåëîñòè ê äðóãîìó.

Êðèçèñ âîçíèêàåò, êîãäà óâåðåííîñòü, ÷òî â áóäóùåì áóäåò ëó÷øå, ÷åì
ñåãîäíÿ, îñëàáåâàåò èëè èñ÷åçàåò. Óòðàòà âåðû â áóäóùåå ñâÿçàíà ñ îñîçíàíèåì
ôàêòè÷íîñòè òåìïîðàëüíîãî àñïåêòà ñóùåñòâîâàíèÿ: àêòèâíîé æèçíè îñòàëîñü
ñòîëüêî æå èëè äàæå ìåíüøå, ÷åì ïðîæèòî. Â ýòîì ñëó÷àå âíóòðèâîçðàñòíîå
íàñòîÿùåå óòðà÷èâàåò ïåðåõîäíîñòü è âîñïðèíèìàåòñÿ êàê íåïåðåõîäíîå
íàñòîÿùåå íåïåðåõîäíîãî âîçðàñòíîãî íàñòîÿùåãî. «Òî, ÷òî åñòü, — ýòî è åñòü
ìîÿ íàñòîÿùàÿ çðåëîñòü, ýòî òî, ÷åãî ÿ â ýòîé æèçíè äîáèëñÿ, ñëåäóÿ èç-
áðàííîìó â ãîäû âîçìóæàëîñòè ìàðøðóòó». Â òî÷êå äâîéíîãî íàñòîÿùåãî ÷åëîâåê
ñîçíàåò, ÷òî åñëè è äàëüøå èäòè â òîì æå íàïðàâëåíèè, òî íè÷åãî ïðèíöèïèàëüíî
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íîâîãî â åãî æèçíè óæå íå áóäåò. È òîãäà ïåðåä íèì âñòàåò âîïðîñ: ãîòîâ ëè
îí äîâîëüñòâîâàòüñÿ æèçíüþ, êîòîðàÿ ó íåãî åñòü? ×åëîâåê ñïðàøèâàåò ñåáÿ:
Ýòîãî ëè ÿ õîòåë? Îá ýòîì ëè ìå÷òàë? Ñòîèò ëè è äàëüøå æèòü òàê, êàê
(è ÷åì) ÿ æèâó? Ìîæåò áûòü, ñòîèò ïîìåíÿòü æèçíü, ïîêà åùå íå âñå ïîòåðÿíî».

Â ïåðâûé ïåðèîä çðåëîñòè áóäóùåå îñòàåòñÿ íå âïîëíå ÿñíûì, ñëåãêà
çàòóìàíåííûì. Ãîðèçîíò óäàëåí îò íàñòîÿùåãî è îñòàâëÿåò ìåñòî äëÿ íàäåæäû
íà òî, ÷òî â íåì ðàñêðîåòñÿ ïîäëèííîå «ÿ». Â çðåëîñòè âîñõîæäåíèÿ áóäóùåå
âðà÷óåò ðàíû, äàåò ñèëû, íàïîëíÿåò æèçíü ñìûñëîì («ïóñòü ïîêà è ó ìåíÿ íå
âñå õîðîøî, íî ÿ áóäó ðàáîòàòü è ìíîãîå èçìåíèòñÿ ê ëó÷øåìó»).

Êðèçèñ ñðåäíåãî âîçðàñòà ïîðàæàåò ÷åëîâåêà èìåííî òîãäà, êîãäà
âíóòðèâîçðàñòíîå áóäóùåå ïåðåñòàåò âðà÷åâàòü ðàíû, íàíåñåííûå â ïðîøëîì è
äîñòàâëÿþùèå áîëü â íàñòîÿùåì. Áóäóùåå ïåðåñòàåò áûòü ïðèñòàíèùåì íàäåæäû;
îíî ïðîñìàòðèâàåòñÿ íàñêâîçü, âïëîòü äî íàñòóïëåíèÿ ñòàðîñòè. È êîãäà
«ñèðåíåâûé òóìàí» îêîí÷àòåëüíî ðàññåèâàåòñÿ, ÷åëîâåê çàäàåòñÿ âîïðîñîì î
ïðîøëîì, î çðåëîñòè è î æèçíè â öåëîì.

Â îòñóòñòâèå íàäåæä ïðîâîäèòñÿ ðåâèçèÿ òîãî, ÷òî áûëî è ÷òî åñòü íà
äàííûé ìîìåíò, íàëè÷íîå áûòèå ñîïîñòàâëÿåòñÿ ñ ìå÷òàìè è ïëàíàìè, ñ
îáåùàíèÿìè, êîòîðûå êîãäà-òî áûëè äàíû ñàìîìó ñåáå. Èäåàëüíûé ïëàí æèçíè,
íàìå÷åííûé â ãîäû âîçìóæàëîñòè, ñâåðÿåòñÿ ñ äåéñòâèòåëüíîñòüþ. Íåðåäêî
ðåâèçèÿ ïðèâîäèò ê íåóòåøèòåëüíûì âûâîäàì.

Æèçíü, êîòîðàÿ, êàê êàçàëîñü, èìåëà ñìûñë, âäðóã îòêðûâàåòñÿ â íåïðè-
ãëÿäíîì ñâåòå: íàñòîÿùåå — íàñìåøêà íàä îæèäàíèÿìè ìîëîäîñòè, áóäóùåå —
ïðîäîëæåíèå áåññìûñëåííîãî ñïåêòàêëÿ, ãäå âñå ðîëè è ðåïëèêè èçâåñòíû
íàïåðåä, êàê, âïðî÷åì, è íåâåñåëûé ôèíàë «ïüåñû»; ïðîøëîå ïðåäñòàåò êàê
èñòîðèÿ îøèáîê, çàáëóæäåíèé è óêëîíåíèé îò òîãî, ÷òî òðåáîâàëî óñèëèé
(«íå÷åì ãîðäèòüñÿ»). Â ðåçóëüòàòå ÷åëîâåê òåðÿåò ñìûñëîâóþ íàïîëíåííîñòü
æèçíè, êîòîðàÿ ïîääåðæèâàëà åãî íà óðîâíå îáùåãî ÷óâñòâà, íàñòðîåíèÿ.
Êîíå÷íî, «ìíîãîå» ó íåãî åñòü, íî â òîì, ÷òî åñòü, íåò æèçíè, íåò òîãî, ÷åãî åìó
õîòåëîñü (ñåìüÿ — íå íàñòîÿùàÿ, äåëî — íå íàñòîÿùåå, è â æèçíè íå õâàòàåò íå
ìåëî÷åé, à ÷åãî-òî ñàìîãî âàæíîãî).

Îêàçàâøèñü íà ïåðåïóòüå, ÷åëîâåê ðåøàåò, ÷òî åìó äåëàòü äàëüøå. Òàê
èëè èíà÷å, êðèçèñ ñðåäíåãî âîçðàñòà ðàçðåøàåòñÿ, íî ðàçðåøàåòñÿ ïî-ðàçíîìó.

1) Ïîçèòèâíûé âûõîä èç êðèçèñà âîçìîæåí â òîì ñëó÷àå, åñëè èòîãè
ðåâèçèè íàñòîÿùåãî è ïðîøëîãî ïîêàçàëè, ÷òî â íèõ, êðîìå ñóåòû, îøèáîê è
æèòåéñêèõ øàáëîíîâ, åñòü êîå-÷òî íàñòîÿùåå, òî, íà ÷òî ìîæíî îïåðåòüñÿ11.
Ìíîãîå èç æåëàííîãî âñå æå ñáûëîñü è ñáûâøååñÿ íåëüçÿ îñòàâèòü áåç ïðèñìîòðà,
íå ïðåäàâ ñàìîãî ñåáÿ. Ïðèõîäÿ ê ïîäîáíûì âûâîäàì, ÷åëîâåê ïðèíèìàåò
ðåøåíèå èäòè â ïðåæíåì íàïðàâëåíèè, ñîâåðøåíñòâóÿ, ñîõðàíÿÿ è óìíîæàÿ òî,
÷òî îí äåëàë è äåëàåò òåïåðü.

11 Ìû íå îáñóæäàåì çäåñü îáúåêòèâíîñòè ðåâèçèè ïðîøëîãî. Î÷åâèäíî, ÷òî îíà íå
èñêëþ÷àåò ýëåìåíòîâ ñàìîîáìàíà (àíàëèç ñâîåãî ïðîøëîãî è íàñòîÿùåãî — ýòî, ïîìèìî
ïðî÷åãî, êîíñòðóèðîâàíèå îáðàçà ñåáÿ, âî ìíîãîì ïðåäîïðåäåëÿþùåå ïóòè â áóäóùåå),
íî äëÿ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ýòî íå âàæíî. Äëÿ íàñ âàæíî óêàçàòü íà òî, ÷òî ðåçóëüòàòû
ðåâèçèè âîçäåéñòâóþò íà âàðèàòèâíîñòü ïóòåé âûõîäà èç êðèçèñà.

Ïåðèîäèçàöèÿ çðåëîñòè
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Íî âîçìîæíû è èíûå èñõîäû.
2) Ýêçèñòåíöèàëüíûé êðèçèñ ìîæåò ïðèíåñòè ãëóáîêîå ðàçî÷àðîâàíèå â

ñåáå è â òîì, ÷òî áûëî ïîñòðîåíî çà ãîäû çðåëîñòè. Íî ÷åëîâåê íå íàõîäèò â ñåáå
ñèë ðàññòàòüñÿ ñ ïðèâû÷íûì îáðàçîì æèçíè, êîòîðûé (òåïåðü îí ÿñíî ýòî ïîíèìàåò)
åãî íå óäîâëåòâîðÿåò. Åìó ñòðàøíî âñå îñòàâèòü è «íà÷àòü ñ íóëÿ». Æèçíåííûé
óêëàä, — ïëîõî ëè, õîðîøî ëè — óæå ñëîæèëñÿ. È ïóñòü îí íå óäîâëåòâîðÿåò, íî
ýòî ëó÷øå, ÷åì íè÷åãî. Ïîïûòêè «íà÷àòü æèçíü ñ íà÷àëà» ðàñöåíèâàþòñÿ êàê
íå èìåþùèå øàíñîâ íà óñïåõ (ñëèøêîì ìàëî îñòàåòñÿ ñèë è âðåìåíè…).
Ïîáåæäàþò èíåðöèÿ æèçíè, ïðèâû÷êà, èíñòèíêò ñàìîñîõðàíåíèÿ è/èëè ñòðàõ
ïðè÷èíèòü áîëü áëèçêèì (ïóñòü äàæå íå âñå áëèçêèå îêàçàëèñü ïî-íàñòîÿùåìó
áëèçêèìè).

3) Òðåòèé âàðèàíò èñõîäà èç ýêçèñòåíöèàëüíîãî êðèçèñà ñåðåäèíû æèçíè —
ñàìûé ðàäèêàëüíûé: îñòàâèòü ïðîáèòóþ â ãîäû çðåëîñòè æèçíåííóþ êîëåþ è
íà÷àòü âñå ñ íà÷àëà. Äàííûé èñõîä ïðåäïîëàãàåò èçìåíåíèå ïåðâîíà÷àëüíîãî
ñöåíàðèÿ çðåëîñòè è åå ïåðåçàïóñê «ñ ÷èñòîãî ëèñòà»12.

3. Óäåðæèâàþùàÿ (êîíñåðâàòèâíàÿ) çðåëîñòü. Ïðè÷èíû èçìåíåíèÿ
âîçðàñòíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ è ïîâåäåíèÿ âî âòîðîé ïîëîâèíå çðåëîñòè êîðåíÿòñÿ
â èçìåíåíèÿõ ïàðàìåòðîâ âíóòðèâîçðàñòíîãî âðåìåíåíèÿ. Äîìèíàíòà
âîçðàñòíîãî âðåìåíåíèÿ îñòàåòñÿ íåèçìåííîé (ñàìîå ãëàâíîå â æèçíè
ïðîèñõîäèò òåïåðü, â çðåëîñòè), à âîò âíóòðèâîçðàñòíàÿ äîìèíàíòà ñìåùàåòñÿ
ñ áóäóùåãî («ìîÿ ëó÷øàÿ êíèãà åùå íå íàïèñàíà») ê ïðîøëîìó: «ëó÷øå, ÷åì
áûëî, íå áóäåò, íî è òî, ÷òî åñòü, çàñëóæèâàåò ñîõðàíåíèÿ».

Â ïåðèîä óäåðæèâàþùåé çðåëîñòè ÷åëîâåê ïåðåñòàåò äóìàòü î íîâûõ
ðóáåæàõ íà ïóòè ê äàëåêîé öåëè, îí ñòðåìèòñÿ ê âîñïðîèçâîäñòâó òîãî, ÷òî
áûëî è åñòü. Óæå-äîñòèãíóòîå (ïðîøëîå) îêàçûâàåòñÿ òåëîñîì âíóòðèâîçðàñòíîãî

12 Ðàçî÷àðîâàííîñòü ÷åëîâåêà, îêàçàâøåãîñÿ íà ïåðåïóòüå ñåðåäèíû æèçíè, ìîæåò
áûòü êóäà áîëåå ðàäèêàëüíîé, ÷åì ðàçî÷àðîâàííîñòü â èçáðàííîì ïóòè èëè â ñâîåé
ñïîñîáíîñòè ðåàëèçîâàòü íàìå÷åííîå. ×åëîâåê ìîæåò ïåðåæèòü ãëóáî÷àéøèé êðèçèñ è
â òîì ñëó÷àå, êîãäà ó íåãî âñå õîðîøî: áîëüøèå öåëè â îáùåì è öåëîì äîñòèãíóòû,
çíà÷èìîñòü òîãî, ÷òî òû ñäåëàë, øèðîêî ïðèçíàíà, áóäóùåå îáåùàåò ðîñò ïðèçíàíèÿ è
íîâûå äîñòèæåíèÿ (èìåííî òàê ïðîòåêàë êðèçèñ, îïèñàííûé Ë. Í. Òîëñòûì â åãî
«Èñïîâåäè»). Â ýòîì ñëó÷àå (âñå òàê õîðîøî, ÷òî ëó÷øå íå áûâàåò) ýêçèñòåíöèàëüíûé
êðèçèñ, åñëè îí íàñòèãàåò ÷åëîâåêà, îñîáåííî ãëóáîê è ðàäèêàëåí.  Æèçíü ïåðåæèâàåòñÿ
êàê ëèøåííàÿ ñìûñëà íå ïîòîìó, ÷òî ÷åëîâåê âûáðàë íåâåðíûé ïóòü è íå ïîòîìó, ÷òî îí
îêàçàëñÿ «ñëàáàêîì», à… «íåïî÷åìó». Â êàêîé-òî ìîìåíò æèçíü ïðîñòî îñòàíîâèëàñü,
óòðàòèëà ñìûñë è âêóñ. ×åëîâåê ñìåðòåí, à ñìåðòü, êàê ïî÷óâñòâîâàë ýòî Òîëñòîé, ëèøàåò
æèçíü ñìûñëà è ïðåâðàùàåò åå â ìóêó. Â êðèçèñíîì ñîçíàíèè ñàìà ñîáîé ïîÿâëÿåòñÿ
ìûñëü, ÷òî åäèíñòâåííûé âûõîä èç íåâûíîñèìîé áåññìûñëèöû — ñàìîóáèéñòâî. Â ñâîåé
«Èñïîâåäè» Òîëñòîé äàæå êëàññèôèöèðîâàë âàðèàíòû ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé îòêðûë
äëÿ ñåáÿ áåññìûñëåííîñòü æèçíè. 1) Ñîçíàâàÿ, ÷òî æèçíü áåññìûñëåííà, ïîëó÷àòü îò íåå
òî, ÷òî ìîæíî îò íåå ïîëó÷èòü (âûõîä ãåäîíèçìà). 2) Ñîçíàâàÿ, ÷òî æèçíü áåññìûñëåííà
è ìó÷èòåëüíà, ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé (âûõîä ñèëû). 3) Çíàòü î áåññìûñëåííîñòè æèçíè,
ñòðàäàòü, íî ïðîäîëæàòü «òÿíóòü ëÿìêó» (âûõîä ñëàáîñòè). Âïðî÷åì, «Èñïîâåäü» óêàçûâàåò
åùå íà îäèí âûõîä èç êðèçèñà, îïðîáîâàííûé ñàìèì Ëüâîì Íèêîëàåâè÷åì: 3) âûõîä
ìåòàíîéè, ãëóáîêîãî ïåðåâîðîòà íà ïóòÿõ âåðû (â ñëó÷àå Òîëñòîãî âåðû, îãðàíè÷åííîé
ðàçóìîì) è ñîçíàòåëüíîãî îòêàçà îò ïðåæíåé æèçíè.

Ñ. À. Ëèøàåâ
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áóäóùåãî. Âíóòðèâîçðàñòíûå áóäóùåå è íàñòîÿùåå îêàçûâàþòñÿ â çàâèñèìîñòè
îò ïðîøëîãî (îò òîãî, ÷òî âîñïðîèçâîäèòñÿ). Íà óðîâíå âîçðàñòíîãî íàñòîÿùåãî
ïî-ïðåæíåìó äîìèíèðóþò äîëãîâðåìåííûå öåëè, íî òåïåðü îíè âîñïðèíèìàþòñÿ
êàê äîñòèãíóòûå è óäåðæèâàåìûå ðóáåæè. Äîñòèãíóòàÿ öåëü ìîæåò áûòü
èëè óòðà÷åíà, èëè óäåðæàíà. Öåëü îñòàåòñÿ òåì, ÷òî äîëæíî äîñòèãàòüñÿ, íî
òåïåðü — â ôîðìå âîñïðîèçâîäñòâà, óäåðæàíèÿ ñëîæèâøåãîñÿ îáðàçà æèçíè,
ïðîôåññèîíàëüíîé ðåïóòàöèè è ò. ä. Äîñòèãíóòîå íèêîãäà íå ñîîòâåòñòâóåò
ïîñòàâëåííûì öåëÿì âïîëíå, íî îíî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðîäåëàííîì ïóòè, îíî
ðåçóëüòèðóåò ïóòü â âèäå ðàáîòàþùèõ æèçíåííûõ ôîðì. Íî êàêèì áû äëèííûì
è ðåçóëüòàòèâíûì íå áûë ïóòü, îí íå äàåò îñíîâàíèé äëÿ ïðåêðàùåíèÿ äâèæåíèÿ
«âïåðåä è ââåðõ». Ðåçóëüòàò âñåãäà îòíîñèòåëåí. Â ëþáîé ìîìåíò îí ìîæåò
ïåðåéòè èç êàòåãîðèè ïðîìåæóòî÷íûõ â êàòåãîðèþ îêîí÷àòåëüíûõ «ëè÷íî äëÿ
ìåíÿ». Äîáèòüñÿ ëó÷øåãî ðåçóëüòàòà íà èçáðàííîì ïóòè â ïðèíöèïå ìîæíî, íî
÷åëîâåê ïðèçíàåò («â ãëóáèíå äóøè»), ÷òî îí äîñòèã ïîòîëêà. È, ÷òîáû íå
ïîòåðÿòü äîñòèãíóòîå, âîñïðîèçâîäèòü òî, ÷òî ó íåãî ïîëó÷àåòñÿ: ÿ íå ñäåëàþ
ëó÷øå, ÷åì äåëàë, íî ÿ ñäåëàþ áîëüøå, ÷åì áûëî ìíîé ñäåëàíî. Öåëè â êàêîé-
òî ìåðå óæå äîñòèãíóòû (ñäåëàòü øàã âïåðåä íå óäàåòñÿ), íî îáÿçàòåëüñòâà,
êîòîðûå ÷åëîâåê âçÿë íà ñåáÿ, íå ïîçâîëÿþò åìó «âûéòè èç èãðû» áåç ïîòåðè
ëèöà è ïðåäïîëàãàþò åãî àêòèâíîå ó÷àñòèå â òîì, âî ÷òî îí âîâëå÷åí. Äîñòèãíóòûå
öåëè ïðèõîäèòñÿ äîñòèãàòü ñíîâà è ñíîâà.

Îòäàâàÿ ñåáå îò÷åò â íåñîâåðøåíñòâå âîïëîùåíèÿ æèçíåííûõ ïëàíîâ,
÷åëîâåê ïðèíèìàåò ñåáÿ òàêèì, êàêèì îí ñòàë. Ýòî íå ñàìîäîâîëüñòâî, ýòî
ñâèäåòåëüñòâî îñîçíàíèÿ èñ÷åðïàííîñòè ðåñóðñà-äëÿ-âîñõîæäåíèÿ. Ïðèíÿòü
íàëè÷íîå çà òî÷êó îòñ÷åòà â ïëàíàõ íà áóäóùåå (ïðîøëîå è íàñòîÿùåå îïðåäåëÿåò
òåïåðü ñîäåðæàíèå âíóòðèâîçðàñòíûõ öåëåé) ïîáóæäàåò è ñîêðàòèâøàÿñÿ
âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà.

×òîáû æèòü, ÷åëîâåê äîëæåí ïðèíÿòü æèçíü, òî åñòü ïåðåæèâàòü åå êàê
èìåþùóþ ñìûñë. Â ïåðâîé ïîëîâèíå çðåëîñòè ÷åëîâåê âêëàäûâàëñÿ â áóäóùåå
(ëó÷øåå — âïåðåäè), è îíî ïîäðûâàëî öåííîñòü ïðîøëîãî è íàñòîÿùåãî ñâîèì
ãèïîòåòè÷åñêèì ñîâåðøåíñòâîì. Êàê òîëüêî âíóòðèâîçðàñòíîãî áóäóùåãî â
òåìïîðàëüíîì ðàñêëàäå çðåëîñòè îñòàåòñÿ ìåíüøå, ÷åì íàêîïëåíî ïðîøëîãî,
îíî òåðÿåò ñâîé óòîïè÷åñêèé ïîòåíöèàë (îáðàç ëó÷øåé æèçíè) è íå äåñòà-
áèëèçèðóåò (ñàìèì ñâîèì íàëè÷èåì) öåííîñòü òîãî, ÷òî áûëî è åñòü. Åñëè íà
áóäóùåå ðàññ÷èòûâàòü íåâîçìîæíî, ïðèõîäèòñÿ ïåðåîöåíèâàòü ïðîøëîå è
íàñòîÿùåå: îòðèöàòü èõ öåííîñòü, çíà÷èìîñòü â ñèòóàöèè îòñóòñòâèÿ âðåìåííîãî
ðåñóðñà îïàñíî, ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ãëóáîêîìó ýêçèñòåíöèàëüíîìó êðèçèñó.
Ñîäåðæàòåëüíî îáðàçû ïðîøëîãî è íàñòîÿùåãî ïðèíèìàþòñÿ â êà÷åñòâå îáðàçîâ
ñîñòîÿâøåéñÿ è â öåëîì îñìûñëåííîé æèçíè, êîòîðàÿ çàñëóæèâàåò òîãî, ÷òîáû
âîñïðîèçâîäèòü è òðàíñëèðîâàòü åå â áóäóùåå. Â ñèòóàöèè, êîãäà áóäóùåå
óãðîæàåò ðàçðóøèòü òî, ÷òî ñòàëî äëÿ «ÿ» äîìîì, â ÷åì îíî îáæèëîñü è
âîïëîòèëîñü, ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ êîíñåðâàòèâíûì ïî âîçðàñòó.

Èñïîëíÿòü äîëãîâðåìåííûå öåëè â ïîðó êîíñåðâàòèâíîé çðåëîñòè ñîâñåì
íå òî, ÷òî â çðåëîñòè âîñõîäÿùåé. Â ïåðâûé ïåðèîä íåîáõîäèìî áûëî ñîçäàâàòü
íîâûå ôîðìû äåÿòåëüíîñòè, îáùåíèÿ è òâîð÷åñòâà, òåïåðü æå íà ïåðâûé ïëàí
âûäâèãàåòñÿ âîñïðîèçâîäñòâî òåõ ôîðì æèçíè è äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå áûëè
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ñîçäàíû ïðåæäå. Ýòî íå ïðîñòî. Ïðèõîäèòñÿ ïðåîäîëåâàòü, íàðàñòàþùóþ
óñòàëîñòü, íåõâàòêó ýíåðãèè, óãàñàíèå âîëè ê çàïå÷àòëåíèþ ñàìîñòè â íåïî-
äàòëèâîé è ðàâíîäóøíîé òåêñòóðå ìèðà.

Âíóòðèâîçðàñòíûå áóäóùåå è íàñòîÿùåå áåðóò ðàâíåíèå íà ïðîøëîå, íà
ñëîæèâøèéñÿ â ïðîøëîì îáðàç æèçíè (íàäî ïðåäïðèíèìàòü óñèëèÿ äëÿ òîãî,
÷òîáû «çàâòðà» — ÷åðåç ìåñÿö, ãîä, äåñÿòü ëåò — áûëî íå õóæå, ÷åì â÷åðà è
ñåãîäíÿ). ×åëîâåê âòîðîé ïîëîâèíû çðåëîñòè äåëàåò òî, ÷òî ó íåãî «õîðîøî
ïîëó÷àåòñÿ», è ïîïàäàåò â çàâèñèìîñòü îò ñîáñòâåííîãî ïðîøëîãî (îò ñëîæèâ-
øèõñÿ ïðèâû÷åê, îò äîñòèãíóòûõ ðåçóëüòàòîâ, îò îáóñëîâëåííûõ ïðîøëûì
îæèäàíèé îêðóæàþùèõ («Ñäåëàé ÷òî-íèáóäü åùå â òîì æå ðîäå! Ó òåáÿ òàê
õîðîøî ïîëó÷àåòñÿ!»))13. Åñëè â ìîëîäîñòè è â ïåðâîé ïîëîâèíå çðåëîñòè
áëèæíèå æäóò îò ÷åëîâåêà «÷åãî-òî íîâîãî», òî ïîñëå ñîðîêà îíè æäóò
ïîäòâåðæäåíèÿ òîãî, ÷òî óæå çíàþò î íåì (îò ïèñàòåëÿ æäóò íîâûõ êíèã, îò
ðåñòîðàòîðà — îòêðûòèÿ íîâûõ ðåñòîðàíîâ). Íàðóøåíèå îæèäàíèé ÷àùå âñåãî
âûçûâàåò íåãàòèâíóþ ðåàêöèþ.

Åñëè áû íå âðåìåííîñòü òåëà, íå îãðàíè÷åíèÿ, íàêëàäûâàåìûå èì íà
ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà âìåùàòü, îòêëèêàòüñÿ, âîîäóøåâëÿòüñÿ, òâîðèòü íîâîå,
òî ìîæíî áûëî áû íåîïðåäåëåííî äîëãîå âðåìÿ ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ â òîì èëè
èíîì ïðèäàííîì «ÿ» îáðàçå (â îáðàçå-ýéäîñå ïèñàòåëÿ, âðà÷à, îòöà, ñïîðòñìåíà
è ò. ä.). Íî íàãëÿäíàÿ è îùóòèìàÿ âðåìåííîñòü òåëà (ñâîåãî òåëà è òåë äðóãèõ
ëþäåé), èçìåíåíèå ñîîòíîøåíèÿ íàñòîÿùåãî, ïðîøëîãî è áóäóùåãî âíóòðè
òåìïîðàëüíîãî ðàñêëàäà æèçíè â öåëîì ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî îäíè èç
ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà ðàçâèâàþòñÿ, â òî âðåìÿ êàê äðóãèå — äåãðàäèðóþò.
Ïðè÷åì â îñíîâå ïðîãðåññà â îäíîì îòíîøåíèè ÷àñòî ëåæèò ðåãðåññ â äðóãîì
îòíîøåíèè. ×åì áîëåå îïûòíûì ñòàíîâèòñÿ ÷åëîâåê, ÷åì áîëüøå îí çíàåò, ÷åì
áîëüøå èì ñäåëàíî èç òîãî, ÷òî îí õîòåë ñäåëàòü, òåì ñëîæíåå åìó îòñòðàíèòü
îò ñåáÿ ñâîþ ìíîãîîïûòíîñòü è çíàíèå òîãî, ÷òî ñäåëàòü ìîæíî, à ÷åãî íåëüçÿ,
è øàãíóòü â íåèçâåñòíîñòü, ñäåëàâ (ñîòâîðèâ) ÷òî-òî, ÷åãî ïðåæäå äåëàòü

13 Òàêóþ ôîðìó ýòîñà êîíñåðâàòèâíîé çðåëîñòè ìîæíî, êîíå÷íî, îòíåñòè ê
ôàòàëüíîé ñòðàòåãèè, ïîòîìó ÷òî îíà ñàìà ïî ñåáå ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî çà íåé
ïîñëåäóåò (ñòàðîñòü, ñìåðòü). Ìîæíî ïðèìåíèòåëüíî ê êîíñåðâàòèâíîé çðåëîñòè ãîâîðèòü
î «íàðàùèâàíèè ïüåäåñòàëà», îá «ýêçèñòåíöèàëüíîé îíêîëîãèè», î «ëîâóøêå» îáùåñò-
âåííîãî ïðèçíàíèÿ, êàê ýòî äåëàþò àâòîðû íåäàâíî âûøåäøåé êíèãè (íà ôàòàëüíîñòè
«ëîâóøêè» ïðèçíàííîñòè îñîáåííî íàñòàèâàåò À. Ñåêàöêèé (ñì.: Ïèãðîâ Ê. Ñ., Ñåêàöêèé À. Ê.
Óêàç ñî÷. Ñ. 131—133). Äëÿ ïîäîáíûõ îöåíîê, áåññïîðíî, èìåþòñÿ îñíîâàíèÿ. Íî áûëî
áû îøèáêîé îñòàíîâèòüñÿ íà îöåíî÷íûõ ñóæäåíèÿõ. Ãîâîðÿ îá óäåðæèâàþùåé çðåëîñòè,
íåëüçÿ óïóñêàòü èç âèäó òåìïîðàëüíóþ îñíîâó ïåðåõîäà îò ñòðàòåãèè âîñõîæäåíèÿ ê
ñòðàòåãèè óäåðæàíèÿ, îò òâîð÷åñòâà íîâîãî ê ÿâíîìó èëè íåÿâíîìó ïîâòîðó òîãî, ÷òî
ïîëó÷àåòñÿ. Ïåðåõîä îò âîñõîæäåíèÿ ê óäåðæàíèþ – ïåðâûé ýòàï äîëãîé è òðóäíîé
«ðàáîòû ðàññòàâàíèÿ» (ïî óäà÷íîìó âûðàæåíèþ Î. À. Áàëëû), êîòîðóþ ïðåäñòîèò âñåì
(êîìó ðàíüøå, êîìó ïîçæå) ïðîäåëàòü ïî ïðè÷èíå èçìåíåíèé â ðàñêëàäå ïðîøëîãî-
íàñòîÿùåãî-áóäóùåãî. Âðåìÿ îñâîåíèÿ íîâîãî, âðåìÿ ó÷åíè÷åñòâà, òâîð÷åñòâà (ñîáèðàíèÿ
êàìíåé) íåèçáåæíî ñìåíÿåòñÿ âðåìåíåì, êîãäà êàìíè ïðèõîäèòñÿ ðàçáðàñûâàòü. «Íà-
ðàùèâàíèå ïüåäåñòàëà» â ïîçäíåé çðåëîñòè ïðîèñõîäèò íåçàâèñèìî îò òîãî, ñòðåìèòñÿ
ê ýòîìó çðåëûé ÷åëîâåê èëè íåò. Åñëè ÷åëîâåê äîëãî è äîáðîñîâåñòíî ÷åì-òî çàíèìàëñÿ,
òî îáû÷íî ïðèçíàíèå ïðèõîäèò ê íåìó òîãäà, êîãäà îí óæå íå ïîäíèìàåòñÿ ââåðõ, à
äåëàåò òî, ÷òî óæå äåëàë ïðåæäå, èëè äàæå òîãäà, êîãäà îí óæå îòîøåë îò äåë.
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(òâîðèòü) íå ïðèõîäèëîñü. Íàêîïëåííûå îïûò è çíàíèÿ, îêîíòóðèâàíèå äåéñòâèé
ðàìêîé ïðèâû÷êè îñëàáëÿþò ñïîñîáíîñòü âîîáðàæåíèÿ è óñèëèâàþò ðàöèî-
íàëüíûé àñïåêò â ïîâåäåíèè14. Â ïîçäíåé çðåëîñòè ÷åëîâåê óìååò õîðîøî
ïëàíèðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ â ñðåäíåñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå (âíóòðèâîçðàñòíûå
ïëàíû), íî óæå íå óìååò ìå÷òàòü: ñëèøêîì âåëèê ãðóç ïðîøëîãî, ñëèøêîì
ìíîãî îí î ìèðå, î ñåáå, î ëþäÿõ çíàåò, ñëèøêîì õîðîøî îí ïîìíèò î òîì,
«ñêîëüêî åìó îñòàëîñü», «íà ÷òî ìîæíî ðàññ÷èòûâàòü», ÷òîáû æàð-ïòèöà
âîîáðàæåíèÿ ïîäíÿëà åãî â íåáî ìå÷òû. «Ïðåìóäðîìó, êàê çìåÿ», ÷åëîâåêó íå
õâàòàåò êðûëüåâ. Ñ êàêîãî-òî ìîìåíòà ëþäè óæå íå æåëàþò èíîãî áóäóùåãî,
÷åì áóäóùåå, ïðîäîëæàþùåå òî, ÷òî óæå åñòü. Îíè óæå íå ñïîñîáíû âîîáðàçèòü
ñåáÿ â èíîì, ÷åì ðåàëèçîâàâøèéñÿ, îáðàçå. ×åì ìåíüøå áóäóùåãî «â çàïàñå»,
òåì áîëüøå îíî â ñîäåðæàòåëüíîì îòíîøåíèè çàâèñèò îò ïðîøëîãî, òåì ìåíüøå
âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî íà ïðèìÿòîé ïðîøëûì ïî÷âå áóäóùåãî ïðîðàñòóò
âîîäóøåâëÿþùèå íà ïîäâèã îáðàçû.

Ïðèâû÷êè êîíñåðâàòèâíîé çðåëîñòè ïî ìåðå ñòàðåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ âñå
áîëåå æåñòêèìè. Èçâåñòêîâàíèå ïðèâû÷åê — îäíà èç ïðè÷èí, çàòðóäíÿþùèõ
îñâîåíèå íîâûõ æèçíåííûõ ôîðì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, çàêàëèâøèåñÿ îò âðåìåíè
ïðèâû÷êè ïîìîãàþò «ïîääåðæèâàòü ôîðìó», ðàçìûâàåìóþ «òå÷åíèåì âðåìåíè».
Åñëè çðåëîñòü âîñõîæäåíèÿ ðàñïîëàãàåò ê ïðåîáðàçîâàíèÿì, òî  óäåðæèâàþùàÿ
çðåëîñòü — ê êîíñåðâàòèçìó â ìûøëåíèè è ïîâåäåíèè.

Ñêàçàííîå îá óäåðæèâàþùåé çðåëîñòè íå îçíà÷àåò, ÷òî â ýòîò ïåðèîä
÷åëîâåê óòðà÷èâàåò ñïîñîáíîñòü ê îáíîâëåíèþ, ê èçìåíåíèþ îáðàçà æèçíè,
ê èçìåíåíèþ ýòîñà è ò. ä. Çðåëîñòü óäåðæàíèÿ êîíñòðóêòèâíà è ïðîäóêòèâíà.
×åëîâåê òâîðèò, íî òâîðèò ïî ëåêàëàì, ñîçäàííûì â ïðîøëîì. Êîíå÷íî, è â
ýòîò ïåðèîä îí ñïîñîáåí îñâàèâàòü íîâûå ôîðìû, ïðèîáðåòàòü íîâûå íàâûêè,
ïðèâû÷êè, íî îí äåëàåò ýòî âûíóæäåííî, «ïîä äàâëåíèåì èçâíå», «â ñèëó
îáñòîÿòåëüñòâ», ðàäè òîãî, ÷òîáû àäàïòèðîâàòüñÿ ê ìåíÿþùåéñÿ æèçíè è
ñîõðàíèòü òî, ÷åãî îí äîñòèã çà äîëãèå ãîäû, óäåðæàâøèñü îò ïðåæäåâðåìåííîãî
ïåðåõîäà â ðåæèì «âíå èãðû» (ñòàðîñòü).  Ïðåäñòàâèì ñåáå, ÷òî ÷åëîâåê
«â âîçðàñòå» íà÷èíàåò ðåãóëÿðíî çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè (ïðè-
÷åì ïðåæäå îí ýòîãî íå äåëàë). Ýòà íîâàöèÿ â îáðàçå æèçíè îáóñëîâëåíà
íåîáõîäèìîñòüþ ïîääåðæàòü ôèçè÷åñêóþ ôîðìó è äååñïîñîáíîñòü. Èëè,
íàïðèìåð, ÷åëîâåê îñâàèâàåò íîâóþ äëÿ ñåáÿ òåõíîëîãèþ, ÷èòàåò ñïåöèàëüíóþ
ëèòåðàòóðó è ò. ï., íî äåëàåò ýòî íå ðàäè òîãî, ÷òîáû øàãíóòü âïåðåä â ñâîåé
ïðîôåññèè, à ðàäè òîãî, ÷òîáû áûòü «íà óðîâíå». Ýòî è åñòü íîâîå ðàäè
óäåðæàíèÿ ñòàðîãî.

Íåæåëàíèå äåëàòü ÷òî-òî íåïðèâû÷íîå — ñâèäåòåëüñòâî íà÷àâøåãîñÿ
ïðîöåññà ñòàðåíèÿ. Íî è ïîâòîð (ñ âàðèàöèÿìè) òîãî, ÷òî ÷åëîâåê óìååò äåëàòü,
êîíñòðóêòèâåí è èìååò ïðÿìîå îòíîøåíèå ê ðåàëèçàöèè æèçíåííîãî ïðîåêòà.
Äëÿ èñïîëíåíèÿ ñàìîñòè âàæíî íå òîëüêî èçãîòîâèòü ïå÷àòü ñ óíèêàëüíûì
ðèñóíêîì, íî è õîðîøåíüêî ïðèëîæèòü åå ê ìàòåðèè æèçíè; âàæíî òàê
ïðèëîæèòü åå, ÷òîáû îíà óñïåëà îñòàâèòü íà ýòîé ìàòåðèè îòïå÷àòîê. Óäåðæèâàòü

14 Íåèçáåæíîñòü íàðóøåíèÿ â ãîäû çðåëîñòè áàëàíñà ìåæäó ðàöèîíàëüíûì ìûøëåíèåì
(îïûò, ïðîøëîå) è âîîáðàæåíèåì (áóäóùåå) â ïîëüçó óñèëåíèÿ ðàññóäèòåëüíîñòè ïîäðîáíî
àíàëèçèðóåò Â. Êðàñèêîâ (Êðàñèêîâ Â. È. Ñèíäðîì… Ñ. 44—85).

Ïåðèîäèçàöèÿ çðåëîñòè



16

ïå÷àòü ïðèæàòîé ê òåëó êóëüòóðû íàäî êàê ìîæíî äîëüøå. ×òîáû äîáèòüñÿ
äîëãîâðåìåííîãî ïðèçíàíèÿ (à èìåííî èìïåðàòèâ îáùåñòâåííîãî ïðèçíàíèÿ è
êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîãî «áåññìåðòèÿ» — áàçîâàÿ èíñòðóêöèÿ ñîâðåìåííîãî
îáùåñòâà), ìàëî íàïèñàòü îäíó, ïóñòü è õîðîøóþ êíèãó, íàäî íàïèñàòü ìíîãî
êíèã íà óæå äîñòèãíóòîì óðîâíå ìàñòåðñòâà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïå÷àòü, íàëîæåííàÿ
íà îáùåñòâåííîå ñîçíàíèå, îñòàâèëà â åãî òêàíè åäâà çàìåòíûé îòïå÷àòîê. Âîò
ïî÷åìó èñïîëíåíèå äîëãîâðåìåííûõ öåëåé íå ïðåêðàùàåòñÿ è ïîñëå òîãî, êàê
÷åëîâåê «äîñòèã ìàêñèìóìà»; îíî òðåáóåò ñíîâà è ñíîâà âîñïðîèç-âîäèòü òî,
÷òî «õîðîøî ïîëó÷àåòñÿ», «çàêðåïëÿÿ» äîñòèãíóòûé ðåçóëüòàò â òåëå ñîöèóìà
ïîäîáíî òîìó, êàê ôîòîãðàô, ðàáîòàÿ ñ àíàëîãîâîé ôîòîãðàôèåé, äîëæåí íå
òîëüêî ïðîÿâèòü îòïå÷àòîê, íî è õîðîøî çàêðåïèòü èçîáðàæåíèå, ÷òîáû îíî íå
èñ÷åçëî, êîãäà ñíèìîê îêàæåòñÿ íà ñâåòó.

Óäåðæèâàþùàÿ çðåëîñòü íå òîëüêî ñîõðàíÿåò äîñòèãíóòûé óðîâåíü
ïðîäóêòèâíîñòè, âîñòðåáîâàííîñòè, îíà ñòðåìèòñÿ åùå è ê òîìó, ÷òîáû
ñîõðàíèòü ìíîãîìåðíîñòü æèçíè êàê ïó÷êà òåìïîðàëüíûõ íèòåé, êàæäàÿ èç
êîòîðûõ èìååò ðàçíóþ ïðîòÿæåííîñòü, ñòðîåíèå è ñìûñëîâîå ñîäåðæàíèå.
Ìíîæåñòâåííîñòü æèçíåííûõ èçìåðåíèé ïðèäàåò ñóùåñòâîâàíèþ ðåëüåô,
ðîæäàåò ÷óâñòâî ïîëíîòû ñóùåñòâîâàíèÿ: íèòè òåñíî ïåðåïëåòåíû ìåæäó ñîáîé,
íî ïðè ýòîì ñîõðàíÿþò ñâîþ îáîñîáëåííîñòü. Êî âòîðîé ïîëîâèíå çðåëîñòè
÷èñëî òàêèõ íèòåé óìíîæàåòñÿ è ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ óäåðæàòü èõ ìíîæåñò-
âåííîñòü. ×åì áîëüøå íèòåé ðâåòñÿ, òåì áîëåå ñêóäíûì ñòàíîâèòñÿ ñó-
ùåñòâîâàíèå. Íåâîçìîæíîñòü ïðîáðàñûâàòü â áóäóùåå èçäàëåêà ïðîòÿíóâøèåñÿ
íèòè ëþáâè, äðóæáû, ðîäñòâà, ïðèÿòåëüñòâà, ñîâìåñòíîãî òðóäà, èíòåðåñîâ,
óâëå÷åíèé, íåñïîñîáíîñòü âìåñòî ïîðâàííûõ íèòåé ïðîòÿíóòü íîâûå — î÷åâèäíîå
ñâèäåòåëüñòâî ñòàðåíèÿ ÷åëîâåêà. Êîãäà îáðûâàþòñÿ êðèòè÷åñêè âàæíûå äëÿ
÷óâñòâà âîâëå÷åííîñòè â æèçíü òåìïîðàëüíûå íèòè (âûõîä íà ïåíñèþ,
âûíóæäåííûé ïåðååçä íà íîâîå ìåñòî, ñìåðòü ìóæà/æåíû), ýòî ðåçêî óñêîðÿåò
ñòàðåíèå è ïðèõîä ñòàðîñòè.

Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî çðåëîñòè, ãðàíè÷àùåé ñî ñòàðîñòüþ, íå ÷óæäà
ãåäîíèñòè÷åñêàÿ óñòàíîâêà. Ýòî îòëè÷àåò åå îò ýòîñà âîñõîæäåíèÿ, ðàñïîëàãàþ-
ùåãî èíäèâèäà ê àñêåòè÷åñêîìó âîçäåðæàíèþ îò ñîáëàçíîâ ðàäè ïðîäâèæåíèÿ
ê öåëè è èñïîëíåíèÿ äîëãà. Òåïåðü, êîãäà ÷åëîâåê îùóùàåò íåîáðàòèìûå èçìå-
íåíèÿ íà óðîâíå òåëà è íàáëþäàåò çà òåì, êàê ìàëî-ïîìàëó îñòûâàåò åãî ýìî-
öèîíàëüíàÿ ñôåðà, îí íå óìîì, íî âñåì ñóùåñòâîì ñâîèì ïåðåæèâàåò ïðîñòóþ
èñòèíó: çðåëîñòü íå âå÷íà. Ïðè òàêîì òåìïîðàëüíîì ðàñêëàäå ñàìî ñîáîé
ïîÿâëÿåòñÿ æåëàíèå «ïîæèòü â ñâîå óäîâîëüñòâèå».

Óñòàíîâêà íà ñîõðàíåíèå äîñòèãíóòîãî è «èìåþùåãîñÿ â ðàñïîðÿæåíèè»
(êðàñîòû, ñèëû, ïàìÿòè è ò. ä.) äåëàåò ÷åëîâåêà âíèìàòåëüíûì ê ìåëî÷àì è
ó÷èò ðàäîâàòüñÿ ïðîñòûì, îáû÷íûì âåùàì: òåïëîìó äîæäþ, ñâåæåìó ñíåãó,
íåñïåøíîìó ðàçãîâîðó ñ äðóãîì, ÷àøêå õîðîøåãî ÷àÿ. Îäíàêî ãåäîíèñòè÷åñêàÿ
óñòàíîâêà ïðîòèâîðå÷èò óñòàíîâêå çðåëîñòè íà èñïîëíåíèå áîëüøèõ öåëåé, íà
ñàìîâûðàæåíèå â «äåëàõ è ïðîèçâåäåíèÿõ», êîòîðàÿ ñîõðàíÿåò äåéñòâåííîñòü
íà âñåì ïðîòÿæåíèè çðåëîñòè. Äîìèíèðîâàíèå âîçðàñòíîãî íàñòîÿùåãî,
ïðîøèòîãî ñóðîâûìè íèòÿìè áîëüøèõ öåëåé, òðåáóåò äåðæàòüñÿ ïðèíöèïîâ è
ñòðåìèòüñÿ ê öåëÿì äî òåõ ïîð, ïîêà äëÿ ýòîãî åñòü õîòü êàêèå-òî ñèëû. Àñêåçà
(â ôîðìå äåìîíñòðàöèè ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé ñîñòîÿòåëüíîñòè, çàáîòû î
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ñâîåì òåëå, áîðüáû ñ «âðåäíûìè ïðèâû÷êàìè» è ò. ä.) íå èñ÷åçàåò è â
êîíñåðâàòèâíûé ïåðèîä çðåëîñòè, ìåíÿåòñÿ ëèøü òî, íà ÷òî îíà íàïðàâëåíà:
ïðåæäå àñêåçà ñëóæèëà ýêñïàíñèè «ÿ», òåïåðü — åãî ñîõðàíåíèþ íà ìàêñèìóìå
âîïëîùåííîñòè è âûðàçèòåëüíîñòè.  Ê ãåäîíèñòè÷åñêîìó ïîâåäåíèþ ñêëîíÿåò
çðåëûõ ëþäåé è ñîâðåìåííàÿ êóëüòóðà, â êîòîðîé íàïðÿæåíèå è àñêåçà îïðàâäàíû
ïîñòîëüêó, ïîñêîëüêó èõ ìîæíî îáìåíÿòü íà óäîâîëüñòâèÿ.

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðîòÿæåííîñòü óäåðæèâàþùåé çðåëîñòè
ìîæåò ðàçíèòüñÿ â áîëüøèõ ïðåäåëàõ. Ó îäíèõ ëþäåé îíà íå óñòóïàåò ïðî-
òÿæåííîñòè çðåëîñòè âîñõîæäåíèÿ, ó äðóãèõ — ýòî êîðîòêèé ïåðèîä ïåðåä
íàñòóïëåíèåì ñòàðîñòè. Òàêèå ðàçëè÷èÿ ñâÿçàíû ñ ðàçëè÷èÿìè â ìàñøòàáàõ
ïðèíÿòûõ ê èñïîëíåíèþ öåëåé, ñ ðàçíèöåé âèòàëüíûõ ïîòåíöèàëîâ è âîëåâûõ
êà÷åñòâ. Ëþäè,  âîîäóøåâëåííûå çíà÷èòåëüíûìè öåëÿìè è íàäåëåííûå áîëüøîé
æèçíåííîé ýíåðãèåé, îáëàäàþùèå ñèëüíîé âîëåé è áîãàòûì âîîáðàæåíèåì,
ñïîñîáíû æèòü çàìûñëàìè è áóäóùèìè ñâåðøåíèÿìè äàæå òîãäà, êîãäà
âíóòðèâîçðàñòíîãî áóäóùåãî ó íèõ îñòàåòñÿ ñîâñåì íåìíîãî15.

4. Íåëèíåéíàÿ çðåëîñòü (çðåëîñòü â êîíòåêñòå ïîñòìîäåðíà)

Ïî íîâîé äîðîãå (çðåëîñòü ñî âòîðîé ïîïûòêè). Ïåðåçàïóñê çðåëîñòè êàê
îäèí èç âàðèàíòîâ âûõîäà èç êðèçèñà ñðåäíåãî âîçðàñòà ìîæåò îñó-ùåñòâëÿòüñÿ
ïî-ðàçíîìó. 1) Îí ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé ïîïûòêó äîáèòüñÿ ïðåæíåé öåëè, à
äëÿ ýòîãî íà÷àòü ðåàëèçîâûâàòü åå ñ ñàìîãî íà÷àëà. Âåäü åñëè èñïîð÷åííîãî «íå
ïîïðàâèòü», íàäî ïîïðîáîâàòü èçáåæàòü îøèáîê, êîòîðûå ïðèâåëè ê êðèçèñó.
Ñîçäàâàÿ, ê ïðèìåðó, íîâóþ ñåìüþ, ÷åëîâåê íàäååòñÿ, ÷òî íà ýòîò ðàç îí ïîñòðîèò
äîëãîâå÷íûé è ñ÷àñòëèâûé ñîþç. 2) Ïåðåçàïóñê çðåëîñòè ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ
ïîñòàíîâêîé íîâûõ öåëåé, ñ îñâîåíèåì, ê ïðèìåðó, íîâîé ñôåðû äåÿòåëüíîñòè,
ïðîôåññèè, ñî ñìåíîé ìåñòîæèòåëüñòâà, ãðàæäàíñòâà è ò. ä. Â ýòîì ñëó÷àå áàçîâûå
ïðèíöèïû îñòàþòñÿ íåèçìåííûìè, à äîëãîâðåìåííûå öåëè ìåíÿþòñÿ.

Îäíàêî îòêàç îò îáðàçà æèçíè, ñôîðìèðîâàâøåãîñÿ â ïåðèîä âîñõîäÿùåé
çðåëîñòè, ìîæåò áûòü è åùå áîëåå ðàäèêàëüíûì, åñëè 3) ïåðåñìàòðèâàþòñÿ
áàçîâûå (ìîðàëüíûå, ðåëèãèîçíûå, èäåîëîãè÷åñêèå) ïðèíöèïû è óæå íà ýòîé
îñíîâå ñòàâÿòñÿ íîâûå öåëè. Òàê áûâàåò, êîãäà êðèçèñ ñðåäíåãî âîçðàñòà
ïðèâîäèò ê äóõîâíîìó ïåðåâîðîòó, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ÷åëîâåê, íàïðèìåð,
ïåðåõîäèò îò ïðàãìàòè÷åñêîé óñòàíîâêè ê ýòè÷åñêîé, îò íåâåðèÿ ê âåðå èëè,
íàïðîòèâ, êîãäà îí òåðÿåò âåðó, etc.

Ïî ñâîåìó òåìïîðàëüíîìó ðèñóíêó «çðåëîñòü ñî âòîðîé ïîïûòêè» ïîõîäèò
íà âîñõîäÿùóþ çðåëîñòü (ãîñïîäñòâî âîçðàñòíîãî íàñòîÿùåãî ñî÷åòàåòñÿ ñ
äîìèíèðîâàíèåì âíóòðèâîçðàñòíîãî áóäóùåãî), íî âíóòðèâîçðàñòíîå áóäóùåå
êàê âðåìÿ-äëÿ-ðåàëèçàöèè-öåëè îêàçûâàåòñÿ óêîðî÷åííûì. Åñëè ïåðåçàïóñê
çðåëîñòè áóäåò óñïåøíûì è ïðîäëèòñÿ äî íàñòóïëåíèÿ ñòàðîñòè, òî îò ýòîñà
âîñõîæäåíèÿ ÷åëîâåê ìîæåò ïåðåéòè ê ýòîñó óäåðæàíèÿ, îò äîìèíèðîâàíèÿ

15 Ãðàíèöó çðåëîñòè ìîæíî ïðîâåñòè ëèøü óñëîâíî. Äî òåõ ïîð ïîêà ÷åëîâåê
óäåðæèâàåò ïîëíîòó âîâëå÷åííîñòè â òî, ÷òî îí  èñïîëíÿåò/âîïëîùàåò â ãîäû àêìå, îí
ïðåáûâàåò â ñðåäíåì âîçðàñòå. Çðåëîñòü ìîæåò çàâåðøèòüñÿ è â 50 ëåò, è â 60, è â 70.
×åëîâåê, êîòîðûé  ïî ïàñïîðòó ñòàð, ïî ñâîåìó ýêçèñòåíöèàëüíîìó âîçðàñòó ìîæåò
îñòàâàòüñÿ çðåëûì. Ó êîãî-òî ñòàðîñòü ïðèõîäèò íà ñìåíó çðåëîñòè ïîñëå ñåìèäåñÿòè,
ó êîãî-òî — ïîñëå ñîðîêà.

Ïåðèîäèçàöèÿ çðåëîñòè
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áóäóùåãî ê äîìèíèðîâàíèþ (âíóòðèâîçðàñòíîãî) ïðîøëîãî. Ñîîòâåòñòâåííî,
çà ïåðèîäîì âîñõîäÿùåé «çðåëîñòè ñî âòîðîé ïîïûòêè» ìîæåò ïîñëåäîâàòü
ïåðèîä óäåðæàíèÿ äîñòèãíóòîãî. Îäíàêî â ñèëó óêîðî÷åííîñòè òåìïîðàëüíîãî
ãîðèçîíòà çðåëîñòè-2 ïåðåõîä îò âîñõîæäåíèÿ ê óäåðæàíèþ ñëó÷àåòñÿ íå÷àñòî.

«Çðåëîñòü ñî âòîðîé ïîïûòêè» áóäåò îòëè÷àòüñÿ îò çðåëîñòè-1 íå òîëüêî
ðàçìåðíîñòüþ, íî è òåì, ÷òî ó çðåëîñòè-2 èìååòñÿ îïûò çðåëîé æèçíè, à ó
çðåëîñòü-1 åãî íå áûëî. Âíóòðèâîçðàñòíîå âðåìåíåíèå âòîðîé çðåëîñòè
óäåðæèâàåò íå òîëüêî ñâîå ñîáñòâåííîå ïðîøëîå, íî è âñå âçëåòû è ïàäåíèÿ
ïåðâîé çðåëîñòè. Âîò ïî÷åìó ïåðåçàïóñê ñðåäíåãî âîçðàñòà íèêîãäà íå ÿâëÿåòñÿ
âîçâðàùåíèåì «íà èñõîäíóþ ïîçèöèþ» (äàæå â ñëó÷àå, åñëè îáíîâëÿþòñÿ è
ïðèíöèïû, è öåëè), õîòÿ è äåëàåò åãî íà óðîâíå ñàìî÷óâñòâèÿ è âîçðàñòíîãî
ýòîñà ìîëîæå. Âñå êàê áóäòî «â ïåðâûé ðàç» (êàê áûëî â íà÷àëå çðåëîñòè),
íî… âñå ýòî íå â ïåðâûé ðàç. Ñâÿçü, ïðååìñòâåííîñòü ñî çðåëîñòüþ-1 â òîé èëè
èíîé ìåðå ñîõðàíÿåòñÿ: â íîâîé ñåìüå ó÷èòûâàåòñÿ îïûò ñåìåéíîé æèçíè, â
íåé ïðèñóòñòâóþò äåòè îò ïåðâîãî áðàêà, áûâøàÿ æåíà è ò. ä.; â íîâîé ñôåðå
äåÿòåëüíîñòè âñïëûâàþò íàâûêè è ïðèâû÷êè, óíàñëåäîâàííûå îò ïðîøëîãî.

Êðîìå òîãî, âòîðàÿ ïîïûòêà ðåäêî íà÷èíàåòñÿ «ñ ÷èñòîãî ëèñòà»; îáû÷íî
«âòîðîå íà÷àëî» îçíà÷àåò ïåðåñòàíîâêó: òî, ÷òî áûëî «íå ãëàâíûì», áûëî
óâëå÷åíèåì, ïîëó÷àåò çåëåíûé ñâåò: õîááè ñòàíîâèòñÿ ðàáîòîé (÷åëîâåê
óâëåêàåòñÿ äàéâèíãîì è â êàêîé-òî ìîìåíò îñòàâëÿåò ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó
è ñòàíîâèòñÿ èíñòðóêòîðîì ïî ïîäâîäíîìó ïëàâàíèþ), ëþáîâíèöà — æåíîé.
Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ íîâîå íà÷àëî íå òî, ÷òîáû ñîâñåì íîâîå, îíî ïðîäîëæàåò
â ñòàðîå, íî â íîâîé êîíôèãóðàöèè (æåíà òåïåðü äðóãàÿ, íî è «áûâøàÿ» íå
èñ÷åçàåò ñ ãîðèçîíòà, ïîñêîëüêó îò ïåðâîãî áðàêà îñòàëèñü äåòè, è ò. ä.).

Ñëîæíîñòü àíàëèçà íåëèíåéíîãî ñöåíàðèÿ çðåëîñòè åùå è â òîì, ÷òî åå
ïåðåçàïóñê ðåäêî çàõâàòûâàåò îáà áàçîâûõ èçìåðåíèÿ æèçíè: ëè÷íóþ æèçíü
è ïðîôåññèîíàëüíûå èíòåðåñû (èëè, øèðå, äåÿòåëüíîñòü çà ïðåäåëàìè «÷àñòíîé
æèçíè»)16. ×àñòî ÷åëîâåê ìåíÿåò æèçíü òîëüêî ïî îäíîìó èç ýòèõ èçìåðåíèé.

Â ñëó÷àå ÷àñòè÷íîãî ïåðåçàïóñêà çðåëîñòè òåìïîðàëüíûé ðàñêëàä
âîñõîæäåíèÿ áóäåò ñî÷åòàòüñÿ (â äðóãîì åå èçìåðåíèè) ñî ñõåìîé âíóòðè-
âîçðàñòíîãî âðåìåíåíèÿ çðåëîñòè óäåðæàíèÿ. Ïðèâåäåì ïðèìåð: ñåìüÿ ó ÷åëîâåêà
îñòàëàñü ïðåæíåé, à ñîäåðæàíèå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè èçìåíèëîñü.
Ïðè òàêîì ðàñêëàäå â îäíîì èçìåðåíèè æèçíè áóäåò (íà âíóòðèâîçðàñòíîì
óðîâíå) ïðåîáëàäàòü áóäóùåå, â äðóãîì — ïðîøëîå.

Â ëþáîì ñëó÷àå ñòîèò ó÷èòûâàòü, ÷òî íåëèíåéíîñòü çðåëîñòè-2 âñåãäà
óñëîâíà. Ìîìåíòû ïðååìñòâåííîñòè ñî çðåëîñòüþ-1 â òîé èëè èíîé ìåðå âñåãäà
ïðèñóòñòâóþò, õîòÿ è íå îíè (â öåëîì) îïðåäåëÿþò òî, ÷åì è êàê æèâóò òå, êòî
ðåøèë «âñå» ïîìåíÿòü.

16 Òàê íåðåäêî ïðîèñõîäèò, êîãäà êðèçèñ âîçíèêàåò íå â ñèòóàöèè îáìàíóòûõ
îæèäàíèé, à â ñèòóàöèè óñïåõà è êàñàåòñÿ ôóíäàìåíòàëüíûõ îñíîâ æèçíè, åå ïðèíöèïîâ.
Ê òàêîìó ïåðåâîðîòó (ê ìåòàíîéå) ìîæíî îòíåñòè, íàïðèìåð, «ñëó÷àé Ë. Í. Òîëñòîãî»,
ïåðåîñìûñëèâøåãî ïîñëå ïåðåæèòîãî èì ýêçèñòåíöèàëüíîãî êðèçèñà òå ïðèíöèïû, íà
êîòîðûõ îí âûñòðàèâàë ñâîþ æèçíü äî êðèçèñà. Ýòè èçìåíåíèÿ ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî îí,
æèâÿ â òîé æå ñåìüå è çàíèìàÿñü ïî-ïðåæíåìó ïèñàòåëüñêîé ðàáîòîé, ïûòàëñÿ ïåðå-
óñòðîèòü ñåìüþ è ïèñàòåëüñòâî íà íîâûõ îñíîâàíèÿõ, ïðåîáðàçèâøèñü èç ëèòåðàòîðà,
ñåìüÿíèíà, ïîìåùèêà â ïðîïîâåäíèêà è ìîðàëèñòà.

Ñ. À. Ëèøàåâ
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Âíå èãðû («íå â ïðèçíàíèè ñ÷àñòüå»). Ðàçíîîáðàçèå íåëèíåéíûõ ôîðì
çðåëîñòè ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ ïîëíûì èëè ÷àñòè÷íûì ïåðåñìîòðîì æèçíåííûõ
öåëåé è ðåøåíèåì ñûãðàòü «â äðóãóþ èãðó» ñ òåì, ÷òîáû «ïîáåäèòü». Ïðè
ïåðåñìîòðå áàçîâûõ ïðèíöèïîâ êðèçèñ ñðåäíåãî âîçðàñòà ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ
íå ïîñòàíîâêîé íîâûõ öåëåé è áîðüáîé çà èõ âîïëîùåíèå, à «âûõîäîì èç èãðû»,
òî åñòü îòêàçîì èçìåðÿòü ñîñòîÿòåëüíîñòü æèçíè â òåðìèíàõ åå áîëüøåé èëè
ìåíüøåé ïðîäóêòèâíîñòè, îáùåñòâåííîãî ïðèçíàíèÿ, ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà, äîõîäà
è ò. ï. «Ïåðåìåíà óìà» ìîæåò èìåòü ñâîèì ñëåäñòâèåì óõîä îò «ñóåòíîãî
ìèðà» ðàäè æèçíè «â òèõîé îáèòåëè, â òðóäàõ è ìîëèòâàõ» è ñïàñåíèÿ äóøè,
÷òî, õîòÿ è ðåäêî, ñëó÷àåòñÿ è â íàøè äíè. Íî «ðàçî÷àðîâàíèå â æèçíè»
ìîæåò ïðèâåñòè ê îòêàçó îò êàðüåðû, âûñîêèõ äîõîäîâ è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà
ðàäè æèçíè â åäèíñòâå ñ ïðèðîäîé è â ãàðìîíèè ñ ñîáîé ãäå-íèáóäü â
ïðîâèíöèè, ó ìîðÿ, â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè èëè â ìàëåíüêîì óþòíîì ãîðîäêå
(òàêîå ñåãîäíÿ ñëó÷àåòñÿ âñå ÷àùå).

È â òîì, è â äðóãîì ñëó÷àå ìû èìååì äåëî ñ îòêàçîì îò æèçíè â ëè-
íåéíîé ëîãèêå è ñîöèàëüíî ïðèçíàííîãî óñïåõà. Íî îòêàç îò èçíóðÿþùåé
ãîíêè çà ïðèçíàíèåì ìîæåò èìåòü ðàçíóþ ìîòèâàöèþ. Íå ñòîèò ïîäâîäèòü
âñåõ «îòêàçíèêîâ» ïîä ìîäíóþ ñåãîäíÿ êàòåãîðèþ  äàóíøèôòèíãà.

Õðèñòèàíñêîå âåðîó÷åíèå, à òàêæå âîñòðåáîâàííûå ñåãîäíÿ íà Çàïàäå
âîñòî÷íûå äóõîâíûå ïðàêòèêè ðàäèêàëüíî ñìåùàþò ýêçèñòåíöèàëüíûé ôîêóñ
ñ «ÿ» íà Áîãà è òåì ñàìûì îáåññìûñëèâàþò ãîíêó çà ïðèçíàíèåì è óñïåõîì.
Ó ÷åëîâåêà, ïåðåæèâøåãî ðåëèãèîçíóþ (èëè ôèëîñîôñêóþ) ìåòàíîéþ, öåëü â
æèçíè èìååòñÿ, íî ýòî òðàíñöåíäåíòíàÿ öåëü, öåëü íå îò ìèðà ñåãî; îíà íå
çàìêíóòà ãîðèçîíòîì çåìíîé æèçíè. Êîíå÷íî, ó íåãî èìåþòñÿ è öåëè âíóòðè
ýòîãî ìèðà, íî îí òåïåðü íå ñòàâèò èõ âî ãëàâó óãëà, íå èçìåðÿåò ñòåïåíüþ èõ
ðåàëèçàöèè ñîñòîÿòåëüíîñòü ñâîåé æèçíè. Ýòîò ïóòü íå ïðåäïîëàãàåò
ðàññëàáëåííîñòè, ëåíè, ýãîèñòè÷åñêîé çàìêíóòîñòè íà ñîáñòâåííîì «ÿ» è íà
óçêîì êðóãå áëèçêèõ (ñåìüÿ)17. Êîãäà íà ïåðâûé ïëàí âûõîäÿò òàêèå ïîíÿòèÿ,
êàê «âåðà», «íàäåæäà», «ëþáîâü», «ñïàñåíèå», «âåðíîñòü», òî «ðåçóëüòàòèâíîñòü»
æèçíè-êàê-ïðîäóêòèâíîé-äåÿòåëüíîñòè ïåðåñòàåò áûòü ãëàâíûì ìåðèëîì
÷åëîâå÷åñêîé ñîñòîÿòåëüíîñòè (âïðî÷åì, â ðàìêàõ ïðîòåñòàíòñêîé âåðû ìèðñêîé
óñïåõ óâÿçûâàåòñÿ ñî ñïàñåíèåì è æèçíüþ íå îò ìèðà ñåãî). Òàêèå ôîðìû
«óõîäà îò ìèðà» ïîä ïîíÿòèå äàóíøèôòèíãà ïîäâåñòè íåâîçìîæíî.

Äàóíøèôòèíã — ýòî äðóãàÿ èñòîðèÿ. Îí íå ïðåäïîëàãàåò âûõîäà èç èãðû,
íàâÿçàííîé îáùåñòâîì, äåëàþùèì ñòàâêó íà ëè÷íûé óñïåõ è ïîòðåáëåíèå.
Â åãî ëîãèêó âøèòà óñòàíîâêà íà ïîëó÷åíèå ìàêñèìàëüíîãî óäîâîëüñòâèÿ îò
ïîòðåáëåíèÿ ñâîåé æèçíè. Ê äàóíøèôòèíãó ïîäâîäèò ñàìà æå ëîãèêà îáùåñòâà
ïîòðåáëåíèÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ÷åëîâåê çàíèìàåò ïî îòíîøåíèþ ê íåé
ðåôëåêñèâíóþ ïîçèöèþ: åñëè ìû æèâåì äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîæèòü åå «â
óäîâîëüñòâèå», äåëàÿ òî, ÷òî õî÷åòñÿ, òîãäà íàäî ñîõðàíèòü ñóáúåêòà óäî-
âîëüñòâèé, êîòîðîãî ðåïðåññèðóåò ãîíêà çà óñïåõîì. Ñðåäñòâà ê ïîëó÷åíèþ îò

17 Ãëóáèíà ïåðñîíàëüíîãî îòïå÷àòêà, íàëîæåííîãî ÷åëîâåêîì íà ìèð, ìîáèëèçóþùàÿ
åãî ê äåÿòåëüíîñòè â ðàìêàõ ãóìàíèñòè÷åñêîé êóëüòóðû, òàêæå óòðà÷èâàåò â ýòîì ñëó÷àå
ñâîþ èíòåíñèâíîñòü.

Ïåðèîäèçàöèÿ çðåëîñòè
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æèçíè óäîâîëüñòâèÿ èìåþòñÿ, à òîò, êòî ìîã áû èñïîëüçîâàòü èõ â ñâîå óäî-
âîëüñòâèå, îòñóòñòâóåò.

Â öåíòðå âíèìàíèÿ äàóíøèôòåðà íàõîäèòñÿ åãî «ÿ», íî íå òî, êîòîðîå
ïîäíèìàåòñÿ ê âûñîòàì ïðîôåññèîíàëüíîãî óñïåõà è îáùåñòâåííîãî ïðèçíàíèÿ,
à «ÿ» ãåäîíèñòè÷åñêîå, ïîëó÷àþùåå îò æèçíè óäîâîëüñòâèå. Âûõîä èç èãðû —
ýòî æèçíü áåç ñïåøêè, íåâðîçîâ, áåñêîíå÷íûõ äåë è íåîáõîäèìîñòè ïîä êîãî-
òî ïîäñòðàèâàòüñÿ. Íà Çàïàäå (äà è â Ðîññèè) äàóíøèôòèíã íåðåäêî ñâÿçàí ñ
ïîâåðõíîñòíûì óâëå÷åíèåì áóääèçìîì, äàîñèçìîì, éîãîé è äðóãèìè âîñòî÷íûìè
ó÷åíèÿìè, íàñòðàèâàþùèìè íà ìåäèòàöèþ, ïîêîé è ñîçåðöàíèå.

Òàêèì îáðàçîì, âòîðàÿ çðåëîñòü â ðåæèìå «âíå èãðû» ïî-ðàçíîìó ìîòè-
âèðóåòñÿ è èìååò ðàçíîå ñîäåðæàòåëüíî-ñìûñëîâîå íàïîëíåíèå. Îáùåå ìåæäó
ðàçíûìè ôîðìàìè «âûõîäà èç èãðû» òî, ÷òî ÷åëîâåê ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî
îñâîáîæäàåò âîçðàñòíîå íàñòîÿùåå îò ñêðåï áîëüøèõ öåëåé, ïîìåùåííûõ â
ãîðèçîíòàëüíå èçìåðåíèå áèîãðàôè÷åñêîãî âðåìåíè. Ýòî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèåì
ðîëè âíóòðèâîçðàñòíîãî âðåìåíåíèÿ, â ðàìêàõ êîòîðîãî êîíêðåòèçèðóþòñÿ è
âîïëîùàþòñÿ äîëãîâðåìåííûå öåëè çðåëîñòè.

Ïåðèîäèçàöèÿ çðåëîñòè è ñîâðåìåííàÿ öèâèëèçàöèÿ (ëîãèêà äðîáëåíèÿ).
Ðàçâèòèå çàïàäíîé öèâèëèçàöèè â ýïîõó ïîñòìîäåðíà ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ
øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ íåëèíåéíîé ìîäåëè çðåëîñòè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü,
ñâèäåòåëüñòâóåò î þâåíèëèçàöèè («îìîëîæåíèè») ñðåäíåãî âîçðàñòà. Ìû
ãîâîðèì î þâåíèëèçàöèè, ïîñêîëüêó ïðèâèëåãèÿ íà÷èíàòü, à ïîòîì áðîñàòü
íà÷àòîå ðàäè àïðîáàöèè ÷åãî-òî äðóãîãî — ýòî ïðèâèëåãèÿ þíîñòè. Êîíå÷íî,
þâåíèëèçèðóÿñü, ëþäè íåëèíåéíîé çðåëîñòè îñòàþòñÿ àíãàæèðîâàííûìè
íàñòîÿùèì è áîëåå ïîñòîÿííû â ñâîåì ïîâåäåíèè, ïðèâÿçàííîñòÿõ è èíòåðåñàõ,
÷åì ìîëîäûå ëþäè. Â íåëèíåéíîé çðåëîñòè êàæäûé ïåðèîä äëèòñÿ ãîäû è
÷åëîâåê âñåðüåç âîâëåêàåòñÿ â îïðåäåëåííóþ ñôåðó äåÿòåëüíîñòè, âêëàäûâàÿ â
íåå ýíåðãèþ è âîëþ. Â íåé ñîõðàíÿåòñÿ ãëàâíîå, ÷òî îòäåëÿåò çðåëîãî ÷åëîâåêà
îò ìîëîäîãî: çäåñü íå ïðîáóþò ñåáÿ, çäåñü æèâóò «íàáåëî», ñîçíàâàÿ, ÷òî «åñëè
íå ñåé÷àñ, òî íèêîãäà». Áåðÿñü «çà ãóæ», ÷åëîâåê áåðåòñÿ çà äåëî âñåðüåç, íî
÷åðåç äîëãîå âðåìÿ (íå ñðàçó) âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî îí íå ìîæåò (íå õî÷åò)
ïðîäîëæàòü åãî, ÷òî ïðîäîëæàòü íà÷àòîå «ñìåðòè ïîäîáíî». «Ñåðüåçíûå
ïîñëåäñòâèÿ» ñõîäà ñ äèñòàíöèè åãî íå îñòàíàâëèâàþò. È õîòÿ ïåðåçàïóñê
çðåëîñòè íå äåëàåò ÷åëîâåêà ìîëîäûì, íî ïðàêòèêà ïåðåçàïóñêà çðåëîñòè åãî
þâåíèëèçèðóåò.

Â «îìîëîæåíèè» çðåëîñòè îïîçíàåòñÿ ëîãèêà íèâåëèðîâàíèÿ ðàçëè÷èé,
ðàçìûâàíèÿ ãðàíèö, êîòîðàÿ óæå äîâîëüíî äàâíî çàÿâèëà î ñåáå â ñôåðå
ãåíäåðíûõ îòíîøåíèé. Èäåîëîãè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé è ïîëèòè÷åñêîé áîðüáå çà
ãåíäåðíîå ðàâåíñòâî ñîîòâåòñòâóåò òåíäåíöèÿ ê þâåíèëèçàöèè çðåëîñòè18 . Çäåñü,
êàê è â ñëó÷àå ñ ðàçëè÷èåì ìóæñêîãî è æåíñêîãî, âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè
ñîõðàíÿþòñÿ, íî ðàçëè÷èÿ âîçðàñòíûõ ýòîñîâ ìîëîäûõ è çðåëûõ ñòàíîâÿòñÿ

18 Î þâåíèëüíîñòè è èíôàíòèëüíîñòè, à òàêæå î ïðîáëåìå ïåðåõîäà îò ìîëîäîñòè
ê çðåëîñòè â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ñì.: Ëèøàåâ Ñ. À. Îò äåòñòâà ê çðåëîñòè (ôåíîìåí
ïðîëîíãàöèè ìîëîäîñòè è ñîâðåìåííîñòü) // Âåñòíèê Ñàìàðñêîé ãóìàíèòàðíîé
àêàäåìèè. Ñåðèÿ «Ôèëîñîôèÿ. Ôèëîëîãè». 2016. ¹ 2 (20). Ñ. 110—132.
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ìåíåå îïðåäåëåííûìè (ïîâåäåíèå çðåëîãî ÷åëîâåêà ñåãîäíÿ îòëè÷àåòñÿ îò
ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà ìîëîäîãî ìåíüøå, ÷åì ýòî áûëî 100 ëåò òîìó íàçàä, à
çðåëîñòü íàñòóïàåò çíà÷èòåëüíî ïîçäíåå).

Â ïîñëåäíèå 40-70 ëåò ýòîñ, îðèåíòèðîâàííûé íà ïîèñêè ñåáÿ è âêëþ-
÷àþùèé «ïðàâî íà îøèáêó», îöåíèâàåòñÿ êàê ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûé íå òîëüêî
äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé, íî è äëÿ ëþäåé çðåëûõ, îáðåìåíåííûõ ñåìüåé è îáÿ-
çàííîñòÿìè. Ñîâðåìåííîå îáùåñòâî ê þâåíèëèçàöèè îòíîñèòñÿ òîëåðàíòíî.
Îíî äàâíî ñîãëàñèëîñü (õîòÿ íå áåç ñïîðîâ, êîòîðûå èäóò è ñåãîäíÿ) íà
ïðîëîíãàöèþ ìîëîäîñòè çà ñ÷åò çðåëîñòè, íà ïîçäíåå âñòóïëåíèå â áðàê, íà
äîëãèå ãîäû îáó÷åíèÿ (äåòñêàÿ è ìîëîäåæíàÿ ïîçèöèÿ) è íà ãîäû «ïîèñêîâ
ñåáÿ» ïîñëå çàâåðøåíèÿ ó÷åáû; îíî ïðèíèìàåò êàê íåèçáåæíîñòü  (îïÿòü æå íå
áåç ñïîðîâ) ïðàêòèêó ìàññîâûõ ðàçâîäîâ (÷òî ïîäåëàåøü: ëþäè ïðîáóþò ñåáÿ
â ñåìåéíîé æèçíè, èùóò ëó÷øåé äîëè), ðåçêóþ ñìåíó ñôåðû äåÿòåëüíîñòè è
èíòåðåñîâ ëþäüìè, êîòîðûì äàâíî çà 30 è çà 40.

Â þâåíèëèçàöèè çðåëîñòè ìîæíî âèäåòü îäèí èç ðåçóëüòàòîâ õàðàêòåðíîé
äëÿ êóëüòóðû ìîäåðíà è îñîáåííî ïîñòìîäåðíà ñòàâêè íà ðàçâèòèå, îáíîâëåíèå,
è, åñëè ãîâîðèòü î åå âîçðàñòíûõ èìïëèêàöèÿõ, íà ìîëîäåæü. Çðåëûì ëþäÿì
ïîçâîëÿþò âåñòè ñåáÿ, êàê ìîëîäûì, ïîòîìó ÷òî ýòîñ ìîëîäîñòè êîìïëèìåíòàðåí
«ïðîãðåññó», «ðàçâèòèþ», «íîâèçíå», «ñàìîðåàëèçàöèè», «àãîíàëüíîñòè»,
«ñêîðîñòè» è ò. ä. Ïîñòòðàäèöèîííàÿ êóëüòóðà íå áëàãîâîëèò ê ëþäÿì, äîñòèãøèì
çðåëûõ è ïðåêëîííûõ ëåò, ïîñêîëüêó îíè íå ðàñïîëîæåíû ïîääåðæèâàòü íîâîå,
ïîòîìó ÷òî îíî íîâîå. Îíà ïîáóæäàåò èõ èäòè ïðîòèâ òîãî, ê ÷åìó èõ ñêëîíÿåò
èõ âîçðàñò, è âåñòè ñåáÿ òàê, êàê åñëè áû ó íèõ «âñå áûëî âïåðåäè».

Øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå íåëèíåéíûõ ôîðì ñîäåðæàòåëüíî-âðåìåííîãî
ñòðóêòóðèðîâàíèÿ ñðåäíåãî âîçðàñòà ñâÿçàíî ñ íåÿâíîé ñàêðàëèçàöèåé ïðèíöèïîâ
ìíîæåñòâåííîñòè, ñòàíîâëåíèÿ, ðàçëè÷èÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, ñ äåñàêðàëèçàöèåé
åäèíñòâà, òîæäåñòâà, èåðàðõè÷íîñòè, ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Åñëè â òðàäèöèîííîì
îáùåñòâå êóëüòèâèðîâàëàñü âåðíîñòü (ïðåæäå âñåãî, Áîãó, ïîòîì — ñòàðøèì â
ñîöèàëüíîé è ñåìåéíîé èåðàðõèè), à â îáùåñòâå ìîäåðíà âîñïèòûâàëàñü âåðíîñòü
ñàìîìó ñåáå (åäèíñòâî âåðíîãî ñâîèì ïðèíöèïàì è öåëÿì ñóáúåêòà), òî â
îáùåñòâå ïîñëå ìîäåðíà óñòàíîâêà íà âåðíîñòü, ïîñòîÿíñòâî, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê ñîìíèòåëüíàÿ, òîòàëèòàðíàÿ, ðåïðåññèâíàÿ, ñóæàþùàÿ ïîëå
âîçìîæíîñòåé, îãðàíè÷èâàþùàÿ ñâîáîäó è ïðàâî ÷åëîâåêà âûáèðàòü òî, ÷òî
äëÿ íåãî «ëó÷øå» íà äàííûé ìîìåíò. Çà÷åì ñîõðàíÿòü âåðíîñòü (ïóñòü äàæå
âåðíîñòü ñåáå), çà÷åì âûïîëíÿòü äàííîå ñåáå èëè äðóãîìó ñëîâî, åñëè ïðîøëî
ìíîãî ëåò è òû ïåðåìåíèëñÿ è óæå íå õî÷åøü òîãî, ÷åãî õîòåë êîãäà-òî? Íàäî
äåëàòü íå òî, ÷òî îáåùàë, à òî, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò òâîåìó íàñòîÿùåìó (çäåñü è
òåïåðü) æåëàíèþ è òîìó, ÷òî îæèäàþò îò òåáÿ îêðóæàþùèå ñåãîäíÿ.

Ëþäåé, êîòîðûå îðèåíòèðóþòñÿ íà èäåàë ñóáúåêòà âåðíîãî ñëîâó, ñåãîäíÿ
âñå ÷àùå àññîöèèðóþò íå ñ ýòîñîì ëó÷øèõ (ñ ýòîñîì ëþäåé ýëèòû), à ñ ïîâå-
äåíèåì ìàðãèíàëüíûõ ãðóïï («ïàöàí ñêàçàë — ïàöàí ñäåëàë») èëè ñ îòñòàëûìè
â ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîì ñìûñëå ñëîÿìè íàñåëåíèÿ (ñ ëþäüìè ñòàðøåãî ïîêî-
ëåíèÿ, æèâóùèìè öåííîñòÿìè ïðîøëîãî, à òî è ïîçàïðîøëîãî âåêà, ñ ðåëè-
ãèîçíûìè ôàíàòèêàìè, ñ ëþäüìè, ñêëîííûìè ê àâòîðèòàðíîìó ñòèëþ ìûøëåíèÿ).
Âåðíîñòü ñëîâó (âîëÿ ãîñïîäèíà) èðîíè÷åñêè ñíèæàåòñÿ: «ß õîçÿèí ñâîåìó
ñëîâó: çàõî÷ó äàì, çàõî÷ó — âîçüìó îáðàòíî». Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýòîãî ìåìà
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âåñüìà ñèìïòîìàòè÷íà è âûðàæàåò ñäâèã â ñîçíàíèè çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè æèòåëåé
ñîâðåìåííûõ ìåãàïîëèñîâ. Ñåãîäíÿ óêðåïëÿåòñÿ èíîå ïîíèìàíèå âåðíîñòè è
ñâîáîäû, ÷åì âåðíîñòü ÷åëîâåêà ñâîåìó ðåøåíèþ, ñëîâó. Ñîãëàñíî ýòîìó
ïîíèìàíèþ (ðåäêî ïðîãîâàðèâàåìîìó ÿñíî è îò÷åòëèâî) áûòü ñâîáîäíûì —
çíà÷èò áûòü âåðíûì òåêóùåìó íàñòðîåíèþ, áûòü ñâîáîäíûì îò íàâÿçûâàåìûõ
îáùåñòâîì íîðì è óñêîëüçíóòü îò ëþáûõ îïðåäåëåíèé. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ó
÷åëîâåêà íå îäíî, à ìíîæåñòâî «ÿ», è íå ñòîèò ðåïðåññèðîâàòü ýòó ìíî-
æåñòâåííîñòü çà ñ÷åò óâåêîâå÷èâàíèÿ âëàñòè îäíîãî èç ìíîãèõ «ÿ»; ðåïðåñ-
ñèðîâàííûå «ÿ-ìåíüøèíñòâà» èìåþò ïîëíîå ïðàâî íà ñâîþ äîëþ â ïðîæèâàíèè
æèçíè.

È â ýïîõó ìîäåðíà, è â òðàäèöèîííîì îáùåñòâå çðåëîñòü ïðîøèâàëàñü
áîëüøèìè, äîëãîâðåìåííûìè öåëÿìè/îáÿçàííîñòÿìè è ðàññìàòðèâàëîñü êàê
öåëîå (êàê âðåìÿ èñïîëíåíèÿ âçÿòûõ íà èñõîäå ìîëîäîñòè ñåðüåçíûõ îáÿ-
çàòåëüñòâ è áîëüøèõ öåëåé). Íåñïîñîáíîñòü èñïîëíèòü îáÿçàòåëüñòâà, à òåì
áîëåå îòêàç îò èõ âûïîëíåíèÿ îñóæäàëèñü, ïîñêîëüêó â òðàäèöèîííîì îáùåñòâå
îíè ïîëó÷àëè òðàíñöåíäåíòíóþ ñàíêöèþ («ïðåäíàçíà÷åíèå», «ïðèçâàíèå»,
«ñóäüáà»), à â îáùåñòâå ìîäåðíà ñàíêöèîíèðîâàëèñü âîçâåäåííîé íà ïüåäåñòàë
ñàìîñòüþ (áåçóñëîâíàÿ âåðíîñòü ñàìîìó ñåáå, àâòîíîìèÿ ïðîòèâ ãåòåðîíîìèè,
äëèííàÿ âîëÿ ïðîòèâ ñèþìèíóòíûõ æåëàíèé).

Íî ó ïîñòñîâðåìåííîãî «òåïåðü» êîðîòêîå äûõàíèå. Ïðè ðàçðóøåíèè
ñîäåðæàòåëüíîãî åäèíñòâà âîçðàñòíîãî íàñòîÿùåãî ïåðèîäèçàöèÿ ñðåäíåãî
âîçðàñòà óòðà÷èâàåò ëèíåéíîñòü. Õîòÿ âîçðàñòíîå âðåìÿ (íàñòîÿùåå) è ñîõðàíÿåò
(â íåëèíåéíîé ìîäåëè) ôîðìàëüíîå åäèíñòâî (âñå ñàìîå ãëàâíîå ïðîèñõîäèò
òåïåðü, â çðåëîñòè), íî îíî áîëüøå íå óäåðæèâàåò ñîäåðæàòåëüíîãî åäèíñòâà.
Âîçðàñòíîå íàñòîÿùåå íåëèíåéíîé çðåëîñòè ðàñïàäàåòñÿ íà ðàçíûå ïî ñâîèì
öåëÿì è ïðèíöèïàì ôîðìàöèè çðåëîñòè (çðåëîñòü-1, çðåëîñòü-2…), êàæäàÿ èç
êîòîðûõ èìååò ñâîè ñîáñòâåííûå âíóòðèâîçðàñòíûå ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è
áóäóùåå.

Èíôàíòèëèçàöèÿ ìîëîäîñòè è þâåíèëèçàöèÿ çðåëîñòè, ðåïðåññèðîâàíèå
ñòàðîñòè  (ôåíîìåí ãåðîíòîôîáèè) ñâèäåòåëüñòâóþò î ðàçìûâàíèè ëèíåéíîãî
ñöåíàðèÿ âîçðàñòíîé ïåðèîäèçàöèè. Ïðîöåññû ýòè åùå äàëåêè îò çàâåðøåíèÿ,
íî òåíäåíöèÿ î÷åâèäíà óæå ñåãîäíÿ: ôîðìèðóåòñÿ ìîäåëü âîçðàñòíîãî ñîçíàíèÿ,
â ðàìêàõ êîòîðîé âîçðàñò (âî âñÿêîì ñëó÷àå, äëÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà) ïðåäñòàåò
êàê ïðåäìåò ñâîáîäíîãî âûáîðà è êàæäûé ÷åëîâåê âïðàâå äåëàòü åãî ñàìî-
ñòîÿòåëüíî. Ïðè ýòîì â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ïåðåìåíû â ñôåðå âîçðàñòíîãî
ñàìîñîçíàíèÿ è âîçðàñòíîãî ýòîñà çàòðàãèâàþò ñàìûé ïðîäîëæèòåëüíûé è
êîíñòðóêòèâíûé âîçðàñò — çðåëîñòü19.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ëèíåéíàÿ ìîäåëü è ñåãîäíÿ îñòàåòñÿ íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííîé íà Çàïàäå, â Ðîññèè è â äðóãèõ ÷àñòÿõ ìèðà. Îäíàêî òåíäåíöèÿ
ê ìàðãèíàëèçàöèè ëèíåéíîé ìîäåëè ïðîäîëæàåòñÿ, è åñëè îíà ñîõðàíèòñÿ â
áóäóùåì, òî áàçîâûì ñöåíàðèåì ìîæåò îêàçàòüñÿ «çðåëîñòü íåñêîëüêèõ
çðåëîñòåé», à þâåíèëèçàöèÿ ñðåäíåãî âîçðàñòà ñòàíåò åùå çàìåòíåå.

19 Íåëèíåéíûå âàðèàíòû ðàçâèòèÿ çðåëîñòè (êðèçèñ ñðåäíåãî âîçðàñòà, âòîðîå
ðîæäåíèå, ðåëèãèîçíîå îáðàùåíèå) – íå îòêðûòèå ïîñëåäíèõ 50-70 ëåò, íî ïðåæäå îíè
áûëè óäåëîì åäèíèö, à ñåãîäíÿ ñòàëè ìàññîâûì ÿâëåíèåì.
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Çàêëþ÷åíèå. Ïåðèîäèçàöèè ñðåäíåãî âîçðàñòà âêëþ÷àåò â ñåáÿ êàê
ìèíèìóì äâà ïåðèîäà, ñâÿçü ìåæäó êîòîðûìè ìîæåò áûòü êàê ëèíåéíîé, òàê
è íåëèíåéíîé. Òåìïîðàëüíûì ãîðèçîíòîì, îáúåäèíÿþùèì ðàçíûå ïåðèîäû è
ñöåíàðèè çðåëîñòè, ÿâëÿåòñÿ âîçðàñòíîå íàñòîÿùåå. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïåðèîäàìè
ëèíåéíîé çðåëîñòè, ñîõðàíÿþùèìè ñîäåðæàòåëüíîå åäèíñòâî íà âñåì ïðîòÿæåíèè
ñðåäíåãî âîçðàñòà (åäèíñòâî ðåàëèçóåìûõ â íèõ ïðèíöèïîâ è öåëåé), îá-
óñëîâëåíû ñìåùåíèåì òåìïîðàëüíûõ àêöåíòîâ íà óðîâíå âíóòðèâîçðàñòíîãî
âðåìåíåíèÿ.

Ëèíåéíàÿ ìîäåëü çðåëîñòè — ýòî ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äâóõ ïåðèîäîâ:
âîñõîæäåíèÿ, â êîòîðîì íà âíóòðèâîçðàñòíîì óðîâíå äîìèíèðóåò áóäóùåå, è
óäåðæàíèÿ, â êîòîðîì äîìèíèðóåò ïðîøëîå. Åñëè â âîñõîäÿùåé çðåëîñòè
ôîðìèðóåòñÿ êîìïëåêñ ïðèâû÷åê, ïîä÷èíÿþùèõ ñèòóàòèâíîå âðåìåíåíèå
èñïîëíåíèþ áîëüøèõ öåëåé è ñïîñîáñòâóþùèõ èñïîëíåíèþ ñàìîñòè â îïðå-
äåëåííîì êà÷åñòâå (ñòàòü êåì-òî, îáðåñòè ñóùíîñòü), òî â çðåëîñòè óäåðæàíèÿ
êîìïëåêñ ïðèâû÷åê è ñèòóàòèâíîå âðåìåíåíèå íàöåëåíû íà âîñïðîèçâîäñòâî
âíóòðèâîçðàñòíîãî ïðîøëîãî â íàñòîÿùåì è áóäóùåì, íà ñîõðàíåíèå îáðåòåííîé
ñóùíîñòè.

Ïåðâûé ïåðèîä çðåëîñòè ó âñåõ, êòî âñòóïèë â ïîðó àêìå, ïðîõîäèò â
ôîðìå çðåëîñòè âîñõîæäåíèÿ. Íåëèíåéíàÿ ìîäåëü çàÿâëÿåò î ñåáå â ôîðìå
îòêàçà îò ïðîäîëæåíèÿ íà÷àòîãî è ïåðåõîäà ê ïîñòðîåíèþ äðóãîé çðåëîñòè
(çðåëîñòè-2). Â ýòîì ñëó÷àå ÷åëîâåê ïîðûâàåò ñ ñîäåðæàíèåì, êîòîðûì îí
ðóêîâîäñòâîâàëñÿ ðàíåå, è ñòðîèò «íîâóþ çðåëîñòü». Ïåðåìåíå êóðñà ïðåä-
øåñòâóåò êðèçèñ ñðåäíåãî âîçðàñòà è ðåâèçèÿ âíóòðèâîçðàñòíîãî ïðîøëîãî íà
ïðåäìåò åãî ñîîòâåòñòâèÿ èçíà÷àëüíûì ïðèíöèïàì è öåëÿì, à òàêæå ðåâèçèÿ
ïðèíöèïîâ è öåëåé, êîòîðûìè ÷åëîâåê ðóêîâîäñòâîâàëñÿ ðàíåå. Â ðåçóëüòàòå
äâîéíîé ðåâèçèè ÷åëîâåê èëè ïðîäîëæàåò äâèæåíèå â ïðåæíåì íàïðàâëåíèè
(è òîãäà ñðàçó èëè ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ïåðåõîäèò ê ñòðàòåãèè óäåðæèâàþùåé
çðåëîñòè), èëè ïîëíîñòüþ (÷àñòè÷íî) èçìåíÿåò ñâîè ïðèíöèïû è öåëè,
îïðåäåëÿþùèå ãîðèçîíò âîçðàñòíîãî íàñòîÿùåãî.

Åñëè â ðàìêàõ ëèíåéíîé ìîäåëè ìåíÿåòñÿ äîìèíàíòà âíóòðèâîçðàñòíîãî
âðåìåíåíèÿ, òî â íåëèíåéíîì ñöåíàðèè ïåðåó÷ðåæäàåòñÿ — íà óðîâíå
èñïîëíÿåìûõ â íåé ïðèíöèïîâ è öåëåé — ñàìà çðåëîñòü. Ñðåäíèé âîçðàñò
ñîõðàíÿåò ôîðìàëüíîå åäèíñòâî íà îñíîâå âîçðàñòíîãî íàñòîÿùåãî, íî
ñîäåðæàòåëüíîå åäèíñòâî è ïðååìñòâåííîñòü îí òåðÿåò. Ñìåíà áàçîâûõ ïðèíöèïîâ
è îðèåíòèðîâ âåäåò ê ôîðìèðîâàíèþ íîâûõ ïðèâû÷åê è ê èçìåíåíèþ îáðàçà
æèçíè. Âìåñòî çðåëîñòè, ðàçäåëåííîé íà äâà ïåðèîäà, ÷åëîâåê ïðîæèâàåò
íåñêîëüêî çðåëîñòåé âíóòðè áîëüøîé çðåëîñòè.

Îäíèì èç ïîñëåäñòâèé ðàñïðîñòðàíåíèÿ ìîäåëè çðåëîñòè äâóõ (è áîëåå)
ïîïûòîê áóäåò ðàñøèðåíèå æèçíåííîãî îïûòà çðåëîãî ÷åëîâåêà è ñíèæåíèå
êà÷åñòâà ðåàëèçàöèè ïðèíÿòûõ ê èñïîëíåíèþ öåëåé, ïîñêîëüêó íà êàæäûé èç
ïðîåêòîâ áîëüøîé çðåëîñòè ìîæåò áûòü ïîòðà÷åíî ìåíüøå âðåìåíè è ñèë, ÷åì
â ñëó÷àå ñëåäîâàíèÿ çðåëîñòè îäíîãî ïðîåêòà (ëèíåéíîé çðåëîñòè).

Èçìåíåíèå ñîöèàëüíûõ è êóëüòóðíûõ óñëîâèé æèçíè åâðîïåéñêîãî
÷åëîâåêà çà ïîñëåäíèå 50-60 ëåò ñîçäàëî óñëîâèÿ äëÿ øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ
íåëèíåéíîé ìîäåëè âíóòðèâîçðàñòíîãî ñòðóêòóðèðîâàíèÿ ñðåäíåãî âîçðàñòà è,
ñîîòâåòñòâåííî, ñîäåðæàòåëüíîé ñåãìåíòèçàöèè çðåëîñòè. Ñâÿçàííàÿ ñ òàêèìè
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ïåðåìåíàìè ëåãèòèìàöèÿ «ïîèñêîâ ñåáÿ» óêàçûâàåò íà ïðîãðåññèðóþùóþ
þâåíèëèçàöèþ ñðåäíåãî âîçðàñòà.
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