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ÏÐÀÊÒÈÊÈ ÈÇÁÅÃÀÍÈß ÂÇÃËßÄÀ Â ÐÓÑÑÊÎÉ ÊÓËÜÒÓÐÅ

ÓÄÊ 316.7 + 39 + 304.2

Â ñòàòüå îáñóæäàþòñÿ ïðàêòèêè èçáåãàíèÿ âçãëÿäà â
ñîâðåìåííîé ðóññêîé êóëüòóðå è èõ ñâÿçü ñ îáû÷àÿìè
èçáåãàíèÿ â òðàäèöèîííûõ êóëüòóðàõ, ñ äðåâíèìè âå-
ðîâàíèÿìè è òàáó. Â íàøåì ñîâðåìåííîì îáùåñòâå
ìíîãèå âåðÿò â ñãëàç. Àâòîð ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ïî÷òè
âñå îñòàëüíûå ïðàêòèêè èçáåãàíèÿ âçãëÿäà â ñîâðåìåí-
íîé êóëüòóðå òàêæå îñíîâàíû íà áåññîçíàòåëüíîé âåðå
â ñóùåñòâîâàíèå íåêîòîðîé ñèëû âçãëÿäà. Îáðàçîâàí-
íûå ëþäè âåäóò ñåáÿ òàê, êàê åñëè áû îíè âåðèëè, ÷òî
ãëàçà èñïóñêàþò ëó÷è, õîòÿ ýòî è ïðîòèâîðå÷èò ñîâðå-
ìåííûì íàó÷íûì ïðåäñòàâëåíèÿì.
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äîêëàäå áûë ñäåëàí íà òîì, ÷òîáû ðàçëè÷èòü âåðîÿòíûå è íåâåðîÿòíûå, âîç-
ìîæíûå è àáñîëþòíî íåâîçìîæíûå â ðåàëüíîñòè ïðàêòèêè âçàèìíîãî èçáåãà-
íèÿ âçãëÿäîâ. Íî îñòàëñÿ ðÿä âîïðîñîâ, êîòîðûå íå áûëî âîçìîæíîñòè îáñó-
äèòü íà òîé êîíôåðåíöèè è êîòîðûå ÿ õî÷ó ñôîðìóëèðîâàòü ñåé÷àñ.

×òî ìîæíî ïîíèìàòü ïîä èçáåãàíèåì âçãëÿäà? Êàêèå âçãëÿäû òàáóèðîâà-
íû â ðóññêîé êóëüòóðå? Ñ êàêèìè äðóãèìè îáû÷àÿìè èçáåãàíèÿ ñâÿçàíû ýòè
òàáó? Êàê ìîæíî îáúÿñíèòü ïðàêòèêè èçáåãàíèÿ âçãëÿäà? Íåñìîòðÿ íà êàæó-
ùóþñÿ ïðîñòîòó ýòèõ âîïðîñîâ, êàêèõ-ëèáî îäíîçíà÷íûõ îòâåòîâ íà íèõ íå
ñóùåñòâóåò. Òàêæå ìíå íå óäàëîñü íàéòè ïóáëèêàöèè, ñïåöèàëüíî ïîñâÿùåí-
íûå äàííîé òåìå. Íèæå ÿ, ïî ìåðå âîçìîæíîñòè, âîñïîëíÿþ ýòîò íåäîñòàòîê.

Îáû÷àè è ðèòóàëû èçáåãàíèÿ

Îáû÷àè èçáåãàíèÿ, ñóùåñòâóþùèå â ðàçëè÷íûõ òðàäèöèîííûõ êóëüòóðàõ,
äàâíî è ïîäðîáíî îïèñàíû ýòíîãðàôàìè, àíòðîïîëîãàìè, ôîëüêëîðèñòàìè è
äðóãèìè ñïåöèàëèñòàìè ïî èçó÷åíèþ êóëüòóðû. Îáû÷àè èçáåãàíèÿ â øèðîêîì
ñìûñëå ýòîãî ñëîâà ñâÿçàíû ñ êóëüòóðíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î òîì, êàêèå
ñèòóàöèè íåæåëàòåëüíû äëÿ ÷åëîâåêà îïðåäåëåííîãî ïîëà, âîçðàñòà, ñîöèàëü-
íîãî ïîëîæåíèÿ. Íàïðèìåð, â êàæäîé êóëüòóðå ñóùåñòâóþò ïðåäñòàâëåíèÿ î
òèïè÷íî æåíñêèõ èëè òèïè÷íî ìóæñêèõ äåëàõ, êîòîðûìè íå ñòîèò çàíèìàòüñÿ
ïðåäñòàâèòåëÿì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Âåçäå ñóùåñòâóþò ïðåäñòàâëåíèÿ î
ñèòóàöèÿõ èëè çàíÿòèÿõ, êîòîðûå ñëåäóåò èçáåãàòü áåðåìåííûì æåíùèíàì,
ñòàðèêàì, ïðåäñòàâèòåëÿì âëàñòè, âûñøèõ ñîñëîâèé è ò. ï.

Îáû÷àè èçáåãàíèÿ â óçêîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà òðåáóþò èçáåãàòü êîíòàê-
òîâ ñ îïðåäåëåííûìè ëþäüìè è âñåãî òîãî, ÷òî ñ íèìè ñâÿçàíî, óïîìèíàòü
ýòèõ ëþäåé, íàçûâàòü èõ èìåíà. Íàïðèìåð, â èíäèéñêîé êóëüòóðå ñóùåñòâóåò
ïðåäñòàâëåíèå î êàñòå íåïðèêàñàåìûõ. È îíî îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ÷åëîâå÷åñ-
êèå îòíîøåíèÿ íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ñîâðåìåííîé Èíäèè äèñêðèìèíàöèÿ íà
îñíîâå êàñòîâîé ïðèíàäëåæíîñòè — ýòî óãîëîâíîå ïðåñòóïëåíèå1. Øèðîêî
èçâåñòíû îáû÷àè èçáåãàíèÿ óìåðøèõ è óïîìèíàíèÿ î íèõ2, îáû÷àè èçáåãàíèÿ
æåíùèí â ïåðèîä ìåíñòðóàöèè, îáû÷àè èçáåãàíèÿ ìåæäó íåçíàêîìûìè èëè
ìàëîçíàêîìûìè ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè, îáû÷àè èçáåãàíèÿ îïðåäåëåííûõ
ðîäñòâåííèêîâ èëè ñâîéñòâåííèêîâ (òåùè è òåñòÿ, ñâåêðîâè è ñâåêðà, áðàòüåâ,
ñåñòåð, êóçåíîâ).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò ìåæäóíàðîäíàÿ áàçà äàííûõ — ýëåêòðîí-
íàÿ Ðåãèîíàëüíàÿ êàðòîòåêà äàííûõ ïî ìåæ÷åëîâå÷åñêèì îòíîøåíèÿì (electronic
Human Relation Area Files), â êîòîðîé ñîáðàíà íàèáîëåå ïîëíàÿ èíôîðìàöèÿ î

1 Àëàåâ Ë. Ìèô è ðåàëüíîñòü êàñòû // Âîêðóã ñâåòà. Ìàðò. 1973. URL: http://
www.vokrugsveta.ru/vs/article/4875/ (äàòà îáðàùåíèÿ: 25.11.15).

2 Áîãîðàç Â. Ã. ×óê÷è. ×. II. Ðåëèãèÿ / àâòîðèçîâàí. ïåð. ñ àíãë. ; ðåä. Þ. Ï. Ôðàí-
öîâà. Ë. : Èçä-âî Ãëàâñåâìîðïóòè, 1939. Ñ. 182. URL: http://www.sakhamemory.ru/
liter/book/chukotika/32.pdf (äàòà îáðàùåíèÿ: 18.04.16); Àëåõèí Ê. À. Íåêîòîðûå âîïðîñû
êîììóíèêàòèâíîé êóëüòóðû òàåæíûõ ýâåíêîâ. URL: http://www.sati.archaeology.nsc.ru/
Home/pub/Data/?html=sv47.htm&id=623 (äàòà îáðàùåíèÿ: 18.04.16).

3 eHRAF/World Cultures/Browse Subjects By A-Z Index. URL: http://hraf.yale.edu/
online-databases/ehraf-world-cultures/outline-of-cultural-materials/#id271 (äàòà îáðàùå-
íèÿ: 18.04.16).
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ðàçëè÷íûõ êóëüòóðàõ è îáû÷àÿõ. Áîëüøèíñòâî ïåðå÷èñëåííûõ âûøå òèïîâ
èçáåãàíèé âõîäÿò â ñïèñîê êàòåãîðèé (List of OCM Subjects with Descriptions)
Î÷åðêà êóëüòóðíûõ ìàòåðèàëîâ (Outline of Cultural Materials) ýòîé êàðòîòå-
êè3. Ïîýòîìó òå, êòî èìååò ïðîôåññèîíàëüíûé äîñòóï ê ìàòåðèàëàì êàðòîòåêè,
ìîãóò ïîäðîáíî î ñîîòâåòñòâóþùèõ îáû÷àÿõ ïî÷èòàòü. Â ñâîáîäíîì äîñòóïå
ìàòåðèàëîâ ìåíüøå, íî äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü, íàñêîëüêî øèðîêî
áûëè ðàñïðîñòðàíåíû îáû÷àè èçáåãàíèÿ â òðàäèöèîííûõ êóëüòóðàõ.

Â Ñåòè ìîæíî íàéòè îïèñàíèÿ îáû÷àåâ èçáåãàíèÿ ðîäñòâåííèêîâ è ñâîé-
ñòâåííèêîâ ó àâñòðàëèéñêèõ àáîðèãåíîâ4 è ìåëàíåçèéöåâ5, íàðîäîâ Ñèáèðè6,
Êàçàõñòàíà è Ñðåäíåé Àçèè7, Êàâêàçà8. Â ñòàòüå ß. Ñ. Ñìèðíîâîé è À. È. Ïåð-
øèö äåëàåòñÿ îäèí èç íàèáîëåå ïîëíûõ â ñîâåòñêîé ýòíîãðàôè÷åñêîé ëèòåðà-
òóðå îáçîðîâ íà ýòó òåìó è ïðåäëàãàåòñÿ ðàçëè÷àòü ÷åòûðå ñóáñèñòåìû èçáåãà-
íèÿ: ìåæäó ñóïðóãàìè; ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè; ìåæäó ìóæåì (æåíèõîì)
è ðîäñòâåííèêàìè æåíû (íåâåñòû); ìåæäó æåíîé (íåâåñòîé) è ðîäñòâåííèêà-
ìè ìóæà (æåíèõà). «Íåâåñòêå îïðåäåëåííîå âðåìÿ ïîñëå ñâàäüáû, ÷àñòî ìíîãî
ëåò, íå ïîëàãàåòñÿ âõîäèòü â ñîïðèêîñíîâåíèå ñî ñòàðøèìè ñâîéñòâåííèêàìè,
îñîáåííî ñ îòöîì èëè äåäîì ìóæà. Íåëüçÿ íàõîäèòüñÿ â èõ ïðèñóòñòâèè èëè

4 Ãðóïïîâîé áðàê ó àâñòðàëèéöåâ. Ïàðíûé áðàê è ñåìüÿ. Îáû÷àé èçáåãàíèÿ //
Ýòíîãðàôè÷åñêèé áëîã î íàðîäàõ è ñòðàíàõ ìèðà, èõ îáû÷àÿõ è êóëüòóðå. URL: http:/
/lib7.com/narody-avstralii-i-okeanii/5-gryppovoi-brak.html (äàòà îáðàùåíèÿ: 18.04.16).

5 Ñåìüÿ è áðàê ìåëàíåçèéöåâ. Ñåìåéíûå îáû÷àè è ïîëîæåíèå æåíùèíû // Ýòíîã-
ðàôèÿ // Íàðîäû Îêåàíèè. 02.11.2011. URL: http://lib7.com/okeaniya/48-brak-i-semja-
melaneziicev.html (äàòà îáðàùåíèÿ: 18.04.16).

6 Ïåòðîâà Ñ. È. Îáû÷àé èçáåãàíèÿ ó ÿêóòîâ: òðàäèöèè è ýòíîêóëüòóðíûå ïàðàëëå-
ëè // Âåñòíèê Âîëãîãðàäñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà. Ñåðèÿ 4: Èñòîðèÿ. Ðåãè-
îíîâåäåíèå. Ìåæäóíàðîäíûå îòíîøåíèÿ. ¹ 6. 2014. URL: http://cyberleninka.ru/article/
n/obychay-izbeganiya-u-yakutov-traditsii-i-etnokulturnye-paralleli (äàòà îáðàùåíèÿ: 18.04.16);
Áðàê è ñåìüÿ ó íàðîäîâ Ñèáèðè // Ìàòåðèàëû ïî ýòíîãðàôèè / Ðîññèéñêèé ýòíîãðà-
ôè÷åñêèé ìóçåé. URL:http://www.ethnomuseum.ru/brak-i-semya-u-narodov-sibiri (äàòà
îáðàùåíèÿ: 18.04.16).

7 Ñåìåéíûé è îáùåñòâåííûé áûò êàðàêàëïàêîâ. Çäðàâîîõðàíåíèå // Ýòíîãðàôèÿ //
Íàðîäû Ñðåäíåé Àçèè è Êàçàõñòàíà. URL: http://lib7.com/narody-srednej-azii-i-
kazahstana/1538-semejnyj-i-obschestvennyj-byt-karakalpakov-zdravoohranenie.html (äàòà
îáðàùåíèÿ 18.04.16); Ñåìåéíûé è îáùåñòâåííûé áûò òàäæèêîâ // Ýòíîãðàôèÿ // Íà-
ðîäû Ñðåäíåé Àçèè è Êàçàõñòàíà. URL: http://lib7.com/narody-srednej-azii-i-kazahstana/
1553-semejnyj-i-obschestvennyj-byt-tadzhykov.html (äàòà îáðàùåíèÿ: 18.04.16).

8 Äçàãîåâà Ý. Ï. Îáû÷àé èçáåãàíèÿ «Óàéñàäûí» ó îñåòèí XIX-XXI ââ. (íà ìàòåðè-
àëàõ ýòíîãðàôè÷åñêîé ýêñïåäèöèè â Òóðöèþ (2015 ã.))// Ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû íàóêè
è îáðàçîâàíèÿ. ¹2. 2015. URL: http://www.science-education.ru/ru/article/view?id=22916
(äàòà îáðàùåíèÿ: 18.04.16); Õàñáóëàòîâà Ç. È. ×å÷åíñêàÿ ñåìüÿ — êàêàÿ îíà? Âîñïèòàíèå
ó ÷å÷åíöåâ// Íîõ÷àëëà.17 Ìàðòà 2012. URL: http://nohchalla.com/etika/chechenskaya-
semya.html (äàòà îáðàùåíèÿ: 18.04.16); Êàìáà÷îêîâà Ì. Þ. Îáû÷àè èçáåãàíèÿ ó àáàçèí //
Âåñòíèê Êàðà÷àåâî-×åðêåññêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà. Êàðà÷àåâñê : Èçä-âî
Ê×ÃÓ, 2009. ¹ 27. URL: http://sharpni.org/node/3113 (äàòà îáðàùåíèÿ: 18.04.16); Áàõîâà
Î. Â. Îáû÷àè èçáåãàíèÿ ó êàáàðäèíöåâ // Èñòîðè÷åñêèå, ôèëîñîôñêèå, ïîëèòè÷åñêèå è
þðèäè÷åñêèå íàóêè, êóëüòóðîëîãèÿ è èñêóññòâîâåäåíèå. Âîïðîñû òåîðèè è ïðàêòèêè.
Òàìáîâ. 2013. ¹ 7. ×. 2. URL: http://scjournal.ru/articles/issn_1997-292X_2013_7-2_03.pdf
(äàòà îáðàùåíèÿ: 18.04.16).
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ñìîòðåòü íà íèõ, ðàçãîâàðèâàòü ñ íèìè èëè â èõ ïðèñóòñòâèè — êàê â ñòåíàõ
äîìà, òàê è çà åãî ïðåäåëàìè. Äàæå ïîñëå òîãî êàê ïî ïðîøåñòâèè êàêîãî-òî
âðåìåíè ñâåêð îáðàùàåòñÿ ê íåâåñòêå ñ ïðåäëîæåíèåì ïðåêðàòèòü èçáåãàíèå, à òà
(äëÿ ïðèëè÷èÿ íå ñðàçó) ñîãëàøàåòñÿ, îáùåíèå ïðîäîëæàåò îãðàíè÷èâàòüñÿ ëèøü
ñàìûì íåîáõîäèìûì, íàïðèìåð, îòâåòàìè íà âîïðîñû ñâåêðà. Çàìåòíî ñëàáåå
âûðàæåíî èçáåãàíèå ìåæäó íåâåñòêîé è ñòàðøèìè äåâåðÿìè, åùå ñëàáåå — ìåæäó
íåâåñòêîé è ñâåêðîâüþ, ñâÿçàííûìè ñîâìåñòíûì âåäåíèåì õîçÿéñòâà. Íî è â
ïîñëåäíåì ñëó÷àå ñíÿòèå çàïðåòîâ ïðîèñõîäèò òîëüêî ïîñëå ñïåöèàëüíîãî ïðåäëî-
æåíèÿ ñî ñòîðîíû ñâåêðîâè. Ïî îòíîøåíèþ ê ìëàäøèì ñâîéñòâåííèêàì èçáåãà-
íèå âûðàæàåòñÿ ëèøü â çàïðåòå ïðîèçíîñèòü íàñòîÿùèå èìåíà, êîòîðûé ðàñïðîñ-
òðàíÿåòñÿ íà âñþ âîîáùå ìóæíèíó ðîäíþ, ðàâíûì îáðàçîì êàê è íà ñàìó íåâåñò-
êó. Âñå íàçûâàþò äðóã äðóãà óñëîâíûìè ñîáñòâåííûìè ëèáî íàðèöàòåëüíûìè
èìåíàìè. Çÿòü, ñî ñâîåé ñòîðîíû, îïðåäåëåííîå âðåìÿ èçáåãàåò ñòàðøèõ ðîäñòâåí-
íèêîâ æåíû, â îñîáåííîñòè åå ðîäèòåëåé; è â ýòîì ñëó÷àå ïðåêðàùåíèå èçáåãàíèÿ
ðàçðåøàåòñÿ ëèøü ïîñëå îñîáîãî íà òî ïðåäëîæåíèÿ. Ó ðàçëè÷íûõ íàðîäîâ ñåâå-
ðîêàâêàçñêîãî èñòîðèêî-ýòíîãðàôè÷åñêîãî ðåãèîíà âñå ýòè çàïðåòû â ïðèíöèïå
ñõîäíû. Âàðüèðóþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ñðîêè èçáåãàíèÿ è òàêèå åãî êîíêðåòíûå
ïðîÿâëåíèÿ, êàê, íàïðèìåð, çàïðåò â îäíèõ ñëó÷àÿõ âîîáùå ïîêàçûâàòüñÿ íà ãëàçà,
â äðóãèõ — ñìîòðåòü â ëèöî, â èíûõ — ðàçãîâàðèâàòü è ò. ï.»9

Â ýòîé æå ñòàòüå ïðåäëàãàåòñÿ îáçîð òåîðåòè÷åñêèõ îáúÿñíåíèé îáû÷àåâ
èçáåãàíèÿ ìåæäó ðîäñòâåííèêàìè è ñâîéñòâåííèêàìè. «Ïåðâàÿ, âîñõîäÿùàÿ ê
Äæ. Ë¸ááîêó, ñâÿçûâàåò èçáåãàíèå ñ íåêîãäà îáùåðàñïðîñòðàíåííûì íàñèëü-
ñòâåííûì óìûêàíèåì æåí: ñåìåéíî-ðîäñòâåííûå îãðàíè÷åíèÿ — ðåàêöèÿ íà íå-
ìèðíóþ ôîðìó çàêëþ÷åíèÿ áðàêà. <...> Âòîðàÿ òåîðèÿ, â ñâîå âðåìÿ ïðèâëåê-
øàÿ ê ñåáå òàêèõ âèäíûõ ýòíîãðàôîâ, êàê Äæ. Ôðýçåð, Ý. Êðîóëè, Í. Í. Õà-
ðóçèí, Ì. Ì. Êîâàëåâñêèé, Ë. ß. Øòåðíáåðã, îò÷àñòè Ì. Î. Êîñâåí, ðàñ-
ñìàòðèâàåò èçáåãàíèå êàê çàïðåòèòåëüíûé ìåõàíèçì, âîçíèêøèé ïðè ïåðåõîäå
îò ãðóïïîâîãî áðàêà ê èíäèâèäóàëüíîìó äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ñòàâøèõ íåäî-
çâîëåííûìè ïîëîâûõ ñâÿçåé. <...> Â òðåòüåé òåîðèè, ïðåäëîæåííîé Ý. Òàéëî-
ðîì, èçáåãàíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïåðåæèòîê ïîðÿäêîâ ýïîõè ïåðåõîäà îò
ìàòðèëîêàëüíîñòè ê ïàòðèëîêàëüíîñòè. <...> ×åòâåðòóþ òåîðèþ, âûñòóïàþùóþ
â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîé ïî îòíîøåíèþ ê îäíîé èç ïðåäûäóùèõ, ìîæíî íà-
çâàòü ïñèõîëîãè÷åñêîé. Êîðíè èçáåãàíèÿ, ñ÷èòàëè À. Í. Ìàêñèìîâ è Í. À. Êèñ-
ëÿêîâ, íå òîëüêî â èçìåíåíèè ëîêàëèçàöèè áðàêà, íî è â òîé çàñòåí÷èâîñòè,
ñòåñíèòåëüíîñòè, êîòîðóþ èñïûòûâàþò ïîðîäíèâøèåñÿ ÷åðåç áðàê, íî ÷óæèå
äðóã äðóãó ëþäè. Âîò ýòî-òî ïñèõîëîãè÷åñêîå îáúÿñíåíèå è ïîñòàâèë âî ãëàâó
óãëà Á. X. Áãàæíîêîâ, ñîåäèíèâ åãî ñî âòîðîé (è ñî ñìóòíûì íàìåêîì íà
òðåòüþ) èç îñíîâíûõ òåîðèé ãåíåçèñà èçáåãàíèÿ»10. Åùå îäíî òåîðåòè÷åñêîå
îáúÿñíåíèå âîñõîäèò ê èäåÿì Àëüôðåäà Ðýäêëèôôà-Áðàóíà î òîì, ÷òî ôóíê-
öèÿ èçáåãàíèÿ — ïðåäîòâðàùåíèå âîçìîæíûõ êîíôëèêòîâ. ß. Ñ. Ñìèðíîâà è
À. È. Ïåðøèö ðàññìàòðèâàþò åãî êàê âàðèàíò îáúÿñíåíèÿ òðåòüåãî òèïà.

9 Ñìèðíîâà ß. Ñ., Ïåðøèö À. È. Ôîðìàöèîííàÿ îöåíêà èëè «ýòíè÷åñêèé íåéòðà-
ëèòåò» // Ñîâåòñêàÿ ýòíîãðàôèÿ. ¹ 6. 1978. Ñ. 61—70. URL: http://journal.iea.ras.ru/
archive/1970s/1978/1978_6_Smirnova.pdf (äàòà îáðàùåíèÿ: 18.04.16).

10 Òàì æå.
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À. Å. Ñåðèêîâ

Âîçíèêàåò âîïðîñ: â êàêîé ìåðå îáû÷àè èçáåãàíèÿ ðîäñòâåííèêîâ è ñâîé-
ñòâåííèêîâ ïðèñóùè ñîâðåìåííîé ðóññêîé êóëüòóðå? Ýòîò âîïðîñ ïðèìåíè-
òåëüíî ê åâðîïåéñêîé êóëüòóðå îáñóæäàë åùå Çèãìóíä Ôðåéä. Îí îáúÿñíÿë
îáû÷àè èçáåãàíèÿ áåññîçíàòåëüíîé áîÿçíüþ èíöåñòà (âòîðîé òèï òåîðèè â
ñîîòâåòñâèè ñ âûøåóïîìÿíóòîé ñõåìîé) è ñ÷èòàë, ÷òî èõ ïåðåæèòêè ñîõðàíè-
ëèñü â îòíîøåíèÿõ ìåæäó çÿòåì è òåùåé. Ýòè îòíîøåíèÿ Ôðåéä îïèñûâàë
êàê àìáèâàëåíòíûå, ñîñòîÿùèå èç «íåæíûõ è âðàæäåáíûõ ÷óâñòâ»11. Î÷åâèä-
íî, ÷òî è â ñîâðåìåííîé ðóññêîé êóëüòóðå ýòè îòíîøåíèÿ èìåþò ñîâåðøåííî
îñîáîå ñâîéñòâî: íèêàêèõ ÿâíûõ îáû÷àåâ èçáåãàíèÿ íå ñóùåñòâóåò, íî åñòü
àíåêäîòû ïðî òåùó è ÷òî-òî çàñòàâëÿåò  ìíîãèõ ëþäåé âåñòè ñåáÿ òàê, ÷òîáû
ýòè àíåêäîòû îïðàâäàòü. Äàæå åñëè â ãëóáèíå äóøè òåùà ñ çÿòåì îòíîñÿòñÿ
äðóã ê äðóãó õîðîøî, ëþáÿò äðóã äðóãà, îíè ñòàðàþòñÿ íå ñòàëêèâàòüñÿ ñëèø-
êîì ÷àñòî. «È òåùà äëÿ çÿòÿ, è çÿòü äëÿ òåùè, ãîâîðÿ íåñêîëüêî çàîñòðåííî, —
 ýòî íåèçáåæíîå çëî»12. Òåùà äëÿ çÿòÿ õîðîøà êàê èñòî÷íèê ïåðèîäè÷åñêîãî
óãîùåíèÿ, â îñòàëüíûõ ñèòóàöèÿõ îí ïðåäïî÷èòàåò äåðæàòüñÿ îò íåå ïîäàëüøå.
Ñóùåñòâóåò òî÷êà çðåíèÿ, ÷òî ýòî íàñëåäèå ñòàðûõ ðóññêèõ îáû÷àåâ. «Òðàäè-
öèÿ õîäèòü ê òåùå íà áëèíû áûëà â ðóññêîé òðàäèöèîííîé êóëüòóðå íå ïðî-
ñòûì ñîáëþäåíèåì ðèòóàëîâ. Ïî íàðîäíûì ïðåäñòàâëåíèÿì òîëüêî â ýòîò äåíü
çÿòþ è ðàçðåøàëîñü åñòü óãîùåíèå, ïðèãîòîâëåííîå òåùåé. Âî âñå îñòàëüíîå
âðåìÿ åäà îò òåùè ñ÷èòàëàñü ïî÷òè òàáóèðîâàííîé»13. Åùå áîëåå íåîäíîçíà÷-
íûìè ÿâëÿþòñÿ â ñîâðåìåííîé ðóññêîé êóëüòóðå îòíîøåíèÿ ìåæäó íåâåñòêîé
è ñâåêðîâüþ. Ïî÷òè ïîëíîå îòñóòñòâèå àíåêäîòîâ íà ýòó òåìó ëèøü óñóãóáëÿåò
ïñèõîëîãè÷åñêóþ íàïðÿæåííîñòü ýòèõ îòíîøåíèé — çäåñü âñå òàê ñåðüåçíî,
÷òî óæå íå äî øóòîê.

Ñ òðàäèöèîííûìè îáû÷àÿìè èçáåãàíèÿ ýâîëþöèîííî ñâÿçàíû ñîâðåìåí-
íûå ïðàêòèêè âåæëèâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, êîòîðûå àìåðèêàíñêèé ñîöèîëîã
Ýðâèí Ãîôìàí íàçûâàë ðèòóàëàìè èçáåãàíèÿ. Ýòî òàêîé òèï ïî÷òèòåëüíîñòè
ïî îòíîøåíèþ ê ïàðòíåðó, êîòîðûé îïðåäåëÿåò, ÷åãî âåæëèâûì, òàêòè÷íûì
ëþäÿì íå ñëåäóåò äåëàòü. Íàïðèìåð, íå ñëåäóåò óïîòðåáëÿòü ëè÷íîå èìÿ ñîáå-
ñåäíèêà, ïîäõîäèòü ê íåìó ñëèøêîì áëèçêî, óêàçûâàòü åìó íà íåîïðÿòíîñòè â
îäåæäå èëè ïðè÷åñêå è ò. ï. Ãîôìàí ïèøåò, ÷òî ðèòóàëû èçáåãàíèÿ — ýòî
ôîðìû ïî÷òèòåëüíîñòè, êîòîðûå çàñòàâëÿþò àêòîðà äåðæàòüñÿ íà ðàññòîÿíèè
îò ðåöèïèåíòà. Âåæëèâîñòü òðåáóåò èçáåãàòü ôàìèëüÿðíîñòè, îñîáåííî ôàìèëü-
ÿðíîñòè ñî ñòîðîíû ëþäåé ñ áîëåå íèçêèì ñòàòóñîì ïî îòíîøåíèþ ê ëþäÿì ñ
áîëåå âûñîêèì ñòàòóñîì. «Íå âñåãäà èçáåãàíèå ÿâëÿåòñÿ ïî÷òèòåëüíûì. Åñòü
äðóãîé âèä öåðåìîíèàëüíîãî èçáåãàíèÿ — ñàìîçàùèòíûé, êîòîðûé ìîæåò ïî-
õîäèòü íà ïî÷òèòåëüíîå îòñòðàíåíèå, íî ïðè àíàëèçå îêàçûâàåòñÿ ñîâåðøåííî

11 Ôðåéä Ç. Òîòåì è òàáó. Ïñèõîëîãèÿ ïåðâîáûòíîé êóëüòóðû è ðåëèãèè / ïåð.
Ì.Âóëüô. Ðàçäåë 1. Áîÿçíü èíöåñòà. URL: http://lorcentr.krasgmu.ru/sys/files/
content_attach/1427382009_zigmund_freiid_%E2%80%93 _totem_i_tabu._psihologiya_
pervobytnoii_kultury_i_religii.pdf  (äàòà îáðàùåíèÿ: 18.04.16).

12 Åëèñòðàòîâ Â. Ñ. Ìåòàôèçèêà òåùè // Íåâà. ¹ 9. 2005 // Æóðíàëüíûé çàë.
URL: http://magazines.russ.ru/neva/2005/9/el14.html (äàòà îáðàùåíèÿ: 19.04.16).

13 Ðóäåâè÷ À. Êàê òåùà ñòàëà ãåðîåì àíåêäîòîâ // Ðóññêàÿ ñåìåðêà. URL: http://
russian7.ru/post/kak-teshha-stala-geroem-anekdotov/full/ (äàòà îáðàùåíèÿ: 19.04.16).
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Ïðàêòèêè èçáåãàíèÿ âçãëÿäà â ðóññêîé êóëüòóðå

îòëè÷íûì îò íåãî. Ïîäîáíî òîìó êàê èíäèâèä ìîæåò èçáåãàòü îáúåêò, ÷òîáû
íå îñêâåðíèòü è íå çàïà÷êàòü åãî, îí ìîæåò èçáåãàòü äðóãîé îáúåêò, ÷òîáû íå
çàïà÷êàòüñÿ è íå áûòü îñêâåðíåííûì èì. <...> Â îáùåì, îêàçûâàåòñÿ, ÷òî
ìîæíî èçáåãàòü ÷åëîâåêà ñ âûñîêèì ñòàòóñîì èç óâàæåíèÿ ê íåìó è èçáåãàòü
÷åëîâåêà ñ áîëåå íèçêèì ñòàòóñîì ïî ìîòèâàì ñàìîçàùèòû»14.

Êàêèå åùå âàðèàíòû èçáåãàíèÿ ìîæíî îáíàðóæèòü â ñîâðåìåííîé ðóñ-
ñêîé êóëüòóðå, â íàøåì îáùåñòâå? Äîñòàòî÷íî î÷åâèäíî, ÷òî ìíîãèå èç íàñ
èçáåãàþò îáùåíèÿ ñ èíôèöèðîâàííûìè, áîëüíûìè, ïñèõè÷åñêè íåóðàâíîâå-
øåííûìè ëþäüìè, èíâàëèäàìè. Íåêîòîðûå èçáåãàþò îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè äðó-
ãîé ðàñû, ýòíîñà, âåðîèñïîâåäàíèÿ. Ìíîãèå èçáåãàþò íèùèõ è ïîïðîøàåê.
Èçáåãàþò íåçíàêîìûõ ëþäåé íà òåìíûõ óëèöàõ è â ïîäâîðîòíÿõ. Ñîâåðøåííî
î÷åâèäíî èìååò ìåñòî èçáåãàíèå ïîëèöèè (â ïðîøëîì — ìèëèöèè) è äðóãèõ
ïðåäñòàâèòåëåé ãîñóäàðñòâà, èçáåãàíèå íà÷àëüñòâà íà ðàáîòå. Â öåëîì ýòî ìîæ-
íî îáúÿñíèòü ñòåðåîòèïíûì âîñïðèÿòèåì ëþäåé äàííûõ êàòåãîðèé êàê ïîòåí-
öèàëüíî îïàñíûõ.

Òàêæå â íàøåé êóëüòóðå ïðèíÿòî èçáåãàòü íåïðèÿòíûõ ðàçãîâîðîâ, «ñïî-
ðîâ, çàòðàãèâàíèÿ íåïðèÿòíûõ èëè êîíôëèêòíûõ òåì îáñóæäåíèÿ»15. Ñîîòâåò-
ñòâåííî, ìû èçáåãàåì ëþäåé, ðàçãîâîð ñ êîòîðûìè ìîæåò ñòàòü íåïðèÿòíûì.
Îäíîé èç òàêèõ òàáóèðîâàííûõ òåì ÿâëÿåòñÿ òåìà ñìåðòè. «Â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ó áîëüíîãî íåò âîçìîæíîñòè ãîâîðèòü ñ  áëèçêèìè î ñâîåé áîëåçíè è
î ñòðàõå óìåðåòü»16. Ìû ÷àñòî îáúÿñíÿåì ýòî æåëàíèåì áûòü òàêòè÷íûìè, íî
áåññîçíàòåëüíî, ìîæåò áûòü, ïðîñòî áîèìñÿ ïðèêîñíóòüñÿ ê ñìåðòè?

Èçáåãàíèå âçãëÿäà

Ïî÷òè âñå óïîìÿíóòûå îáû÷àè èçáåãàíèÿ èìåþò è âèçóàëüíûé àñïåêò:
èçáåãàòü êîãî-ëèáî ìîæåò îáîçíà÷àòü èçáåãàòü íà íåãî ñìîòðåòü, íå ñìîòðåòü â
ãëàçà, íå çàìå÷àòü åãî, ñìîòðåòü ïîâåðõ ãîëîâû èëè êàê áû ñêâîçü íåãî. Ïîýòî-
ìó èçáåãàíèå âçãëÿäà ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ÷àñòíûé ñëó÷àé èçáåãàíèÿ
âîîáùå.

Îòêðîâåííîå ðàññìàòðèâàíèå ÷åëîâåêà, ïðÿìîé âçãëÿä â ãëàçà, òàê æå êàê
è èçáåãàíèå ïðÿìîãî âçãëÿäà, èìåþò â êàæäîé êóëüòóðå âïîëíå îïðåäåëåííûå
ôèêñèðîâàííûå çíà÷åíèÿ. Íîðìû âèçóàëüíîãî (ãëàçíîãî) ïîâåäåíèÿ â ñîâðå-

14 Ãîôìàí Ý. Ïðèðîäà ïî÷òèòåëüíîñòè è óìåíèÿ âåñòè ñåáÿ // Ðèòóàë âçàèìî-
äåéñòâèÿ. Î÷åðêè ïîâåäåíèÿ ëèöîì ê ëèöó / Ý. Ãîôìàí ; ïåð. ñ àíãë. ïîä ðåä. Í. Í. Áî-
ãîìîëîâîé, Ä. À.Ëåîíòüåâà. Ì. : Ñìûñë, 2009. Ñ.90.

15 Ñòåðíèí È. À. Îñíîâû ðå÷åâîãî âîçäåéñòâèÿ: ó÷åáíîå èçäàíèå. Èçä. 3-å.
Ì.- Áåðëèí: DirectMEDIA, 2015. Ñ.22. URL: https://books.google.ru/books?id=9Zk9CwAA
QBAJ&pg=PA22&lpg=PA22&dq=%D0%B8%D0%B7 %D0%B1%D0%B5%D0%B3%
D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D1%81% D0%BF%D0%BE%D1%80%D0%
BE%D0%B2&source=bl&ots=BN__IEp98y&sig=zp4-qnHinNC1CxjpEfwyZ
TJmT9s&hl=ru&sa=X&ved=0ahUKEwi5t6Ot58zLAhWjIJoKHZ77 B6E4ChDoAQgl
M A I # v = o n e p a g e & q = % D 0 % B 8 % D 0 % B 7 % D 0 % B 1 % D 0 % B 5 % D 0 % B 3 %
D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0% B5%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%
D0%BE%D0%B2&f=false (äàòà îáðàùåíèÿ: 19.04.16).

16 Ñòàðîñåëåö Ò. Ñ. Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå íåèçëå÷èìî áîëüíûõ ëþäåé //
Ïñèõîëîãè íà b17.ru. URL: https://www.b17.ru/article/12807/ (äàòà îáðàùåíèÿ: 19.04.16).
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ìåííîé ðóññêîé êóëüòóðå äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî îïèñûâàåò ñïåöèàëèñò ïî
ñåìèîòèêå âçãëÿäà (îêóëåñèêå) Ãðèãîðèé Åôèìîâè÷ Êðåéäëèí. Êîãäà ó íàñ
«÷åëîâåê ñ êåì-òî ãîâîðèò, òî â äèàëîãå î÷åíü ðåäêî — èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò
ñòðîãî îïðåäåëåííûå ðå÷åâûå, èëè, òî÷íåå, ñåìèîòè÷åñêèå, àêòû — ñìîòðèò
íåïîñðåäñòâåííî â ãëàçà ñîáåñåäíèêó (õîòÿ è ìîæåò ïðè ýòîì ñìîòðåòü íà
ñîáåñåäíèêà). <...> Íàïðîòèâ, ñëóøàÿ, ó íàñ ïðèíÿòî ñìîòðåòü ãîâîðÿùåìó
ïðÿìî â ãëàçà»17. «Ïðàâèëà ðóññêîãî ãëàçíîãî ïîâåäåíèÿ ãîâîðÿò î òîì, ÷òî
íåçíàêîìûå ìóæ÷èíû è îñîáåííî æåíùèíû äîëæíû ñîáëþäàòü èçâåñòíóþ
îñòîðîæíîñòü âî âçãëÿäàõ, íàïðèìåð: âçãëÿäû íå äîëæíû áûòü ïðîäîë-
æèòåëüíûìè èëè ÷àñòûìè, íàâÿç÷èâûìè, ÷òîáû íå äîïóñòèòü íåíóæíîé åé
èëè åìó áëèçîñòè. <...> Â ðóññêîì ÿçûêå èìåþòñÿ òèïè÷íî æåíñêèå ãëàçíûå
æåñòû, íàïðàâëåííûå îáû÷íî íà ìóæ÷èíó, òàêèå êàê õëîïàòü ãëàçàìè (ðåñ-
íèöàìè), ñòðåëÿòü ãëàçàìè èëè ïîâîäèòü (ïîâåñòè) ãëàçàìè. <...> Ñ äðóãîé
ñòîðîíû ìóæ÷èíàì ñâîéñòâåííî ïðè âñòðå÷å ñ æåíùèíîé áîëåå «ðåøèòåëüíîå»
ãëàçíîå ïîâåäåíèå: áûâàåò, ÷òî îíè ãëàçåþò íà íåå, ìîãóò âïåðèòüñÿ â íåå
ãëàçàìè èëè âïåðèòü â íåå ãëàçà. <...> Ëþáîïûòíî, ÷òî íàøà îáùåñòâåííàÿ
ìîðàëü íå î÷åíü-òî îñóæäàåò ìóæ÷èí çà òàêîå ïîâåäåíèå, ðàâíî êàê ÷àñòî
ïðîùàåò äåâóøêå èçâåñòíóþ ìàíåðíîñòü, êîãäà òà õëîïàåò ãëàçàìè»18.

Â äðóãèõ ñîâðåìåííûõ êóëüòóðàõ òàêîå âèçóàëüíîå ïîâåäåíèå ìîæåò îñóæ-
äàòüñÿ. Íàïðèìåð, â ÑØÀ ñóùåñòâóåò ïðåäñòàâëåíèå î ñåêñóàëüíîì ïðåñëåäîâà-
íèè èëè äîìîãàòåëüñòâå (sexual harassment), âêëþ÷àþùåå öåëûé ðÿä ïðèçíàêîâ,
â òîì ÷èñëå «íåæåëàòåëüíûå ñåêñóàëüíûå âçãëÿäû» (unwanted sexual looks) è
«ïðèñòàëüíûå âçãëÿäû» (staring at someone)19. ß çíàë â ÑØÀ îäíîãî ðóññêîãî
ó÷åíîãî, ðàáîòàâøåãî â ëàáîðàòîðèè ïî íî÷àì èç-çà òîãî, ÷òî àìåðèêàíñêèå
ñîòðóäíèöû óãðîæàëè ïîäàòü íà íåãî â ñóä çà ñåêñóàëüíûå âçãëÿäû. À îí èñêðåí-
íå íå ìîã ïîíÿòü, êàê ìîæíî íå ñìîòðåòü íà ëþäåé, ñ êîòîðûìè ðàáîòàåøü â
îäíîé êîìíàòå. Î÷åâèäíî, ÷òî ìóæ÷èíû â ÑØÀ îáëàäàþò îïðåäåëåííûìè íà-
âûêàìè èçáåãàíèÿ âçãëÿäà, êîòîðûõ ó ìíîãèõ ðóññêèõ ìóæ÷èí ïðîñòî íåò.

Ïðÿìîé âçãëÿä òàáóèðîâàí â ñàìûõ ðàçíûõ êóëüòóðàõ. «Íå ñìîòðè íè íà
êîãî ïðèñòàëüíî äîëãîå âðåìÿ, à òî îñëåïíåøü», — ãîâîðèòñÿ ó èíäåéöåâ Íàâàõî20.
Ïîõîæèì îáðàçîì èçáåãàþò ïðÿìîãî êîíòàêòà ãëàç è ìíîãèå àáîðèãåíû Àâñò-
ðàëèè: «Ïðÿìîé êîíòàêò ãëàç ñ êåì-ëèáî, êðîìå íàèáîëåå áëèçêèõ äðóçåé èëè
ðîäñòâåííèêîâ, âîñïðèíèìàåòñÿ êàê çíàê ãðóáîñòè, íåóâàæåíèÿ èëè äàæå àã-
ðåññèè, è ïðàâèëüíûé ñïîñîá áûòü âåæëèâûì è óâàæèòåëüíûì âî âðåìÿ ðàç-
ãîâîðà — ýòî îïóñêàòü ãëàçà èëè îòâîäèòü èõ â ñòîðîíó»21. Õîðîøî èçâåñòíî,

17 Êðåéäëèí Ã. Å. Æåñòû  ãëàç  è  âèçóàëüíîå  êîììóíèêàòèâíîå  ïîâåäåíèå //
Òðóäû ïî êóëüòóðíîé àíòðîïîëîãèè Ì., 2002. Ñ. 236—251. URL: http://ec-dejavu.ru/g/
Gesture.html (äàòà îáðàùåíèÿ: 14.03.2016).

18 Òàì æå.
19 What is Sexual Harassment. URL: http://www.un.org/womenwatch/osagi/pdf/

whatissh.pdf (äàòà îáðàùåíèÿ: 06.03.2016).
20 Bulow E. Traditional Navajo Taboos. URL: http://navajocentral.org/navajotaboos/

taboos_behavior.html (äàòà îáðàùåíèÿ: 15.03.2016).
21 Communicating Effectively with Aboriginal and Torres Strait Islander people. P.4.

URL: https://www.health.qld.gov.au/deadly_ears/docs/hp-res-comeffect.pdf (äàòà îáðà-
ùåíèÿ: 15.03.2016).
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÷òî «â ßïîíèè îáùåïðèíÿòîé íîðìîé ÿâëÿåòñÿ íå êîíòàêò ãëàç, à óäåðæèâà-
íèå âçãëÿäà íà óðîâíå ïîäáîðîäêà èëè äàæå íà óðîâíå øåè ñîáåñåäíèêà»22.
«Ñåãîäíÿ ïðÿìîé îòêðûòûé âçãëÿä â ßïîíèè — ïðèçíàê àãðåññèè, ñâîåîáðàç-
íûé âûçîâ. Ê ïðèìåðó, êîãäà ðîäèòåëè ðóãàþò ñâîèõ äåòåé-ïîäðîñòêîâ, òå íå
ïåðå÷àò èì, à ïðîñòî íàãëî ñìîòðÿò â ãëàçà. Åñëè ÿïîíåö â ðàçãîâîðå ïîñòîÿííî
îòâîäèò âçãëÿä, íå ñòîèò äóìàòü, ÷òî îí õèòðèò èëè ÷òî-òî ñêðûâàåò. Ýòî
íîðìàëüíî. Ê ýòîìó íóæíî ïðèâûêíóòü»23.

 Ñðåäè íåêîòîðûõ çàïàäíûõ áèîëîãîâ è ïñèõîëîãîâ ðàñïðîñòðàíåíà ãèïî-
òåçà, ÷òî èçáåãàíèå ïðÿìîãî âçãëÿäà êàê ïðèçíàêà àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ îáùèì íå òîëüêî äëÿ âñåõ ëþäåé, íî è äëÿ ðÿäà äðóãèõ æèâîòíûõ24.
Íî î÷åâèäíî, ÷òî ìíîãèì ÷åëîâå÷åñêèì êóëüòóðàì ñâîéñòâåííî ñîâåðøåííî
ïðîòèâîïîëîæíîå îòíîøåíèå ê ïðÿìîìó âçãëÿäó. Ñïåöèàëèñò ïî ñðàâíèòåëü-
íîìó àíàëèçó äåëîâûõ êóëüòóð Ðè÷àðä Ãåñòåëàíä ïèøåò, ÷òî èíòåíñèâíûé
êîíòàêò ãëàç ÿâëÿåòñÿ íîðìîé äëÿ àðàáñêîãî ìèðà, Ñðåäèçåìíîìîðüÿ, Þæíîé
Åâðîïû è Ëàòèíñêîé Àìåðèêè, òàì ïðèíÿòî ñìîòðåòü ïðÿìî â ãëàçà ñîáåñåä-
íèêó, à îòâîäèòü ãëàçà ñ÷èòàåòñÿ íåïðèëè÷íûì. Ìåíåå èíòåíñèâíûé, íî íà-
ïðàâëåííûé âçãëÿä (firm eye contact)  òèïè÷åí äëÿ Ñåâåðíîé Åâðîïû è Ñåâåð-
íîé Àìåðèêè; óìåðåííûé (moderate) êîíòàêò ãëàç — äëÿ Êîðåè, Òàèëàíäà è
Àôðèêè þæíåå Ñàõàðû; íåïðÿìîé âçãëÿä (indirect eye contact) — äëÿ áîëüøåé
÷àñòè Àçèè25.

Â ñîâðåìåííîé ðóññêîé êóëüòóðå ìû èçáåãàåì ïðÿìûõ âçãëÿäîâ íà íåçíà-
êîìûõ ëþäåé. Íàïðèìåð, íå ïðèíÿòî ðàññìàòðèâàòü ÷åëîâåêà â ëèôòå èëè
îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå, ïðîõîæåãî íà óëèöå. Ïðÿìîé âçãëÿä â òàêîé ñèòóà-
öèè áóäåò èíòåðïðåòèðîâàòüñÿ êàê òî, ÷òî âû çíàêîìû è õîòèòå ïîçäîðîâàòüñÿ,
ïîãîâîðèòü. Èëè íå çíàêîìû è õîòèòå ïîçíàêîìèòüñÿ. Åñëè æå ÷åëîâåê íå
õî÷åò ðàçãîâàðèâàòü, îí îòâîäèò âçãëÿä èëè ñìîòðèò êàê áû ñêâîçü âàñ.

Ìû èçáåãàåì ñìîòðåòü íà ëþäåé, êîòîðûå îêàçàëèñü â íåïðèëè÷íûõ, ïî-
ñòûäíûõ ñèòóàöèÿõ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìû îòâîäèì ãëàçà, äåëàåì âèä, ÷òî íå
çàìå÷àåì èõ, ïðîõîäèì ìèìî. Êàêèå ñèòóàöèè â íàøåé êóëüòóðå ìîãóò ñ÷è-
òàòüñÿ íåïðèëè÷íûìè? Ìû èçáåãàåì ïîäãëÿäûâàòü çà òåì, êàê ëþäè ïåðåîäå-
âàþòñÿ, çà àêòàìè äåôåêàöèè, óðèíàöèè, ñåêñóàëüíûìè àêòàìè. Íàïðèìåð,

22 Êðåéäëèí Ã. Å. Æåñòû  ãëàç  è  âèçóàëüíîå  êîììóíèêàòèâíîå  ïîâåäåíèå //
Òðóäû ïî êóëüòóðíîé àíòðîïîëîãèè Ì., 2002. Ñ. 236—251. URL: http://ec-dejavu.ru/g/
Gesture.html (äàòà îáðàùåíèÿ: 14.03.2016).

23 Ðàäóæíàÿ Í. Ñåêðåòû ýòèêåòà: êàê âåñòè ñåáÿ â ßïîíèè // Ëàéôõàêåð. 18 ÿíâà-
ðÿ 2014. URL: http://lifehacker.ru/2014/01/18/sekrety-etiketa-kak-vesti-sebya-v-yaponii/
(äàòà îáðàùåíèÿ: 15.03.2016).

24 Russon A. E., Bard K. A., Parker S. T. Reaching Into Thought: The Minds of the
Great Apes. Cambridge University Press, 1998. P. 134—135. URL: https://books.google.ru/
books?id=rqcQcQoYAFoC&pg=PA135&lpg=PA135&dq=stare+ avoidance&source =bl&ots
=bxfy70Jmb4&sig=V6NycIR3JmUA7vMGnYZ9WfzSoWc &hl=ru&sa=X&ved=
0ahUKEwi7_rGak7PLAhUBOJoKHQlND_gQ6AEIOTAE#v=onepage&q=stare%20
avoidance&f=false (äàòà îáðàùåíèÿ: 15.03.2016).

25 Gesteland R. Cross Cultural Business Behavior. Marketing, Negotiating, Selling,
Sourcing and Managing Across Cultures. Copenhagen : Copenhagen Business School Press,
2002. P. 76—77.
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íåñêîëüêî ìóæ÷èí âïîëíå ìîãóò íàõîäèòüñÿ âìåñòå â ìóæñêîì òóàëåòå, íî
íåïðèëè÷íî áûëî áû ïðèñòàëüíî ðàññìàòðèâàòü òî, ÷òî äåëàþò äðóãèå. «Îòêðûòü
òóàëåò è îáíàðóæèòü òàì êîãî-òî ñèäÿùåãî íà “ãîðøêå”» — ýòî ñîâåðøåííî
î÷åâèäíàÿ íåëîâêàÿ ñèòóàöèÿ. Åùå îäíà íåëîâêàÿ ñèòóàöèÿ — «íåîæèäàííî
äëÿ ñåáÿ îáíàðóæèòü, ÷òî êòî-òî âîøåë â âàííóþ, ïîêà òû ìîåøüñÿ»26.

Èçáåãàíèå ïîäîáíûõ ñèòóàöèé è ñâÿçàííîãî ñ íèìè ÷óâñòâà íåëîâêîñòè
èíîãäà ïðèîáðåòàåò ñîâåðøåííî ôàíòàñòè÷åñêèå ôîðìû. Èçâåñòíûé àðòèñò Áîðèñ
Ñè÷êèí ðàññêàçûâàåò â ñâîèõ ìåìóàðàõ èñòîðèþ î äðóãå, êîòîðûé ïîëó÷èë
êîìíàòó â äâóõêîìíàòíîé êâàðòèðå â Ìîñêâå. «Âî âòîðîé êîìíàòå ïîñåëèëàñü
ñóïðóæåñêàÿ ïàðà. Æåíà, ïàíè Èðåíà, ïîëüêà ïî íàöèîíàëüíîñòè, ñâîáîäíî
ãîâîðèëà íà òðåõ ÿçûêàõ, íå ñ÷èòàÿ ïîëüñêîãî è ðóññêîãî, î÷åíü èíòåëëèãåíò-
íàÿ æåíùèíà, íå ïåðåíîñèâøàÿ ôðèâîëüíîñòè è íåöåíçóðíûõ ñëîâ äàæå â
àíåêäîòàõ, ñòðàäàëà áëèçîðóêîñòüþ.

— È âîò, — ðàññêàçûâàåò ìîé äðóã, — ÿ ïðèíèìàþ äóø, âõîäèò ïàíè
Èðåíà, íå ñîìíåâàÿñü, ÷òî â âàííîé íàõîäèòñÿ åå ìóæ, îòîäâèãàåò çàíàâåñêó,
áåðåò â ðóêè ìîè ÿè÷êè è åëåéíûì ãîëîñîì ïðîèçíîñèò: “Ýòî ÷üè æå
êîëîêîëü÷èêè?” È êîãäà îíà îáíàðóæèëà, ÷òî ýòè êîëîêîëü÷èêè ïðèíàäëåæàò
ìíå, à íå åå ìóæó, îíà âûñêî÷èëà èç âàííîé, ñîáðàëà âåùè è îíè ñ ìóæåì
óøëè íàâñåãäà, îñòàâèâ ìíå ïðåêðàñíóþ äâóõêîìíàòíóþ êâàðòèðó»27.

Èòàê, óâèäåòü ÷åëîâåêà îáíàæåííûì, òåì áîëåå ïðèêîñíóòüñÿ ê íåìó —
ýòî, ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, íåïðèëè÷íàÿ ñèòóàöèÿ â íàøåé êóëüòóðå. Íî â ýòîé
ñèòóàöèè íåò íè÷åãî óíèâåðñàëüíîãî. Íàïðèìåð, îòåö ìîåãî äðóãà ðàññêàçûâàë,
êàê â 1960-å ãîäû ïðèåõàë èç Ñîâåòñêîãî Ñîþçà â ÑØÀ  è ïîíà÷àëó ÷óâñòâîâàë
ñåáÿ î÷åíü íåëîâêî â îáùåæèòèè óíèâåðñèòåòà, ãäå áûë îáùèé äóø äëÿ ìóæ÷èí
è æåíùèí, ñîâåðøåííî íå ñòåñíÿâøèõñÿ ñâîåé íàãîòû. Ýòî òàêàÿ ïîâñåäíåâíàÿ
ñèòóàöèÿ, êîòîðàÿ âðåìåííî ìîãëà ñóùåñòâîâàòü â ñåâåðîàìåðèêàíñêîé êóëüòóðå
âðåìåí ìîëîäåæíîé ðåâîëþöèè, íî íèêîãäà íå èìåëà ìåñòà ó íàñ.

Äåëî íå ïðîñòî â òîì, ÷òî ìû èçáåãàåì ñìîòðåòü íà äðóãèõ â íåëîâêèõ
ñèòóàöèÿõ. Äåëî â òîì, ÷òî âçãëÿä ñî ñòîðîíû òàêèå ñèòóàöèè ïîðîæäàåò.
Ïåðåîäåâàòüñÿ èëè áûòü â òóàëåòå — ýòî íîðìàëüíî, íî òî æå ñàìîå, åñëè íà
òåáÿ ñìîòðÿò ñî ñòîðîíû, — íåóäîáíî. Êàê ïèñàë Æàí-Ïîëü Ñàðòð, ñòûä â
ñâîåé ïåðâè÷íîé ñòðóêòóðå — ýòî ñòûä ïåðåä êåì-òî, ïåðåä âçãëÿäîì äðóãîãî
÷åëîâåêà. Äðóãîé «ÿâëÿåòñÿ íåèçáåæíûì ïîñðåäíèêîì, ñîåäèíÿþùèì ìåíÿ ñî
ìíîé ñàìèì; ÿ ñòûæóñü, êàêèì ÿ ÿâëÿþñü äðóãîìó»28. Èòàê, ìû èçáåãàåì
âçãëÿäîâ, ïîðîæäàþùèõ ñòûä. Òî, ÷åãî ìû ñòûäèìñÿ — ýòî òî, íà ÷òî äðóãèå
èçáåãàþò ñìîòðåòü. Èëè íàîáîðîò: ýòî òî, ÷òî ìû ïðÿ÷åì îò äðóãèõ. Åñëè áû
íå ïðÿòàëè, ñòûäíî áû íå áûëî.

26 Ñàìûå íåëîâêèå ñèòóàöèè èç æèçíè // Ìèð ôàêòîâ. Âñå ñàìîå èíòåðåñíîå.
22.10.2011. URL: http://mirfactov.com/samyie-nelovkie-situatsii/ (äàòà îáðàùåíèÿ:
18.03.2016).

27 Ñè÷êèí Á. Ìû ñìå¸ìñÿ, ÷òîáû íå ñîéòè ñ óìà URL: http://www.e-reading.mobi/
bookreader.php/127028/Sichkin_-_My_smeemsya%2C_chtoby_ne_soiiti_s_uma.html (äàòà
îáðàùåíèÿ: 19.04.16).

28 Ñàðòð Æ.-Ï. Áûòèå è íè÷òî. ×. 3. Äëÿ-Äðóãîãî. URL: http://psylib.ukrweb.net/
books/sartr03/txt06.htm (äàòà îáðàùåíèÿ: 19.04.16).
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Ïðàêòèêè èçáåãàíèÿ âçãëÿäà â ðóññêîé êóëüòóðå

Ïðàêòèêà èçáåãàíèÿ âçãëÿäà èìååò àíàëîã â ðóññêèõ íàðîäíûõ ñêàçêàõ:
÷òîáû èçáåæàòü âçãëÿäà, íóæíî íàäåòü øàïêó-íåâèäèìêó. Ñ ïîìîùüþ øàïêè-
íåâèäèìêè ãåðîè ñêàçîê ïîäñìàòðèâàþò òî, ÷òî äðóãèå õîòåëè áû ñêðûòü, óçíàþò
ñåêðåòû äðóãèõ. Ñåãîäíÿ ñàìûé áîëüøîé ñåêðåò — êàê çàðàáîòàòü äåíüãè, à
òàêæå âñå, ÷òî ñâÿçàíî ñ äåíüãàìè: ñåêðåòíûå êîìáèíàöèè ñåéôîâûõ çàìêîâ,
ÏÈÍ-êîäû, ëîãèíû è ïàðîëè. Òàê, â íîâåéøåé êèíîâåðñèè ìîòèâà ïðî íåâèäèìêó
(ôèëüì Äìèòðèÿ Äüÿ÷åíêî «ÑóïåðÁîáðîâû», 2016) ãåðîèíÿ Îêñàíû Àêèíüøèíîé
èñïîëüçóåò ñâîþ íåâèäèìîñòü äëÿ òîãî, ÷òîáû îãðàáèòü áàíê. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî
ñåêðåòû ïîñòûäíû? È èìåòü äåëî ñ äåíüãàìè — íåïðèëè÷íî? Ìîæåò áûòü, ýòî
íàñëåäèå êðåñòüÿíñêîé îáùèíû è ïëåìåííîé æèçíè, êîãäà íå áûëî äåíåã è
ñåðüåçíûõ ñåêðåòîâ îò îêðóæàþùèõ áûòü íå ìîãëî? Êàê áû òàì íè áûëî, ìû
èçáåãàåì ñìîòðåòü, êàê äðóãèå ëþäè ââîäÿò ÏÈÍ-êîäû.

Åñòü îñîáûé ðîä íåïðèëè÷íûõ âåùåé — òî, ÷òî íå ïðèíÿòî äåëàòü íà
ãëàçàõ ó äåòåé. Äåòñêèé âçãëÿä êàê áû ÿâëÿåòñÿ òåì òîíêèì èíñòðóìåíòîì, ñ
ïîìîùüþ êîòîðîãî ìîæíî îïðåäåëèòü íþàíñû íåïðèëè÷íîãî. Òî, ÷òî âïîëíå
ìîæíî äåëàòü ïåðåä âçðîñëûìè, íå âñåãäà è íå âåçäå ìîæíî äåëàòü ïåðåä
äåòüìè. Íàñèëèå, ïðåïàðèðîâàíèå òðóïîâ, óáèéñòâî æèâîòíûõ -  âñå ýòî ìî-
æåò âîñïðèíèìàòüñÿ êàê íåèçáåæíûå, íî òùàòåëüíî ñêðûâàåìûå îò äåòåé è
ïîýòîìó ïîñòûäíûå çàíÿòèÿ. Åñëè ÷òî-òî ïëîõîå íå ïðîñòî ñîâåðøàåòñÿ, íî
ïðîèñõîäèò íà ãëàçàõ ó äåòåé, ýòî óñóãóáëÿåò âèíó. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò
òàêèå ñòðî÷êè íîâîñòåé: «Â çîîïàðêå Äàíèè âíîâü ïðåïàðèðîâàëè æèâîòíîå
íà ãëàçàõ ó äåòåé»29 , «Ìàìàøà óñòðîèëà äðàêó ñ âîñïèòàòåëåì äåòñàäà â Èæåâñêå
íà ãëàçàõ ó äðóãèõ äåòåé»30 , «Â Êàëèíèíãðàäå íà ãëàçàõ ó ðåáåíêà óáèëè òðåõ
ñîáàê»31 , «Â ñàðàòîâñêîì ëèöåå íà ãëàçàõ ó äåòåé çàñòðåëåí òðåíåð ñáîðíîé
Ðîññèè ïî êàðàòå»32. Ðèñêíó ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â íàøåé êóëüòóðå ñìîòðåòü íà
òàêîå íå çàõîòÿò è ìíîãèå âçðîñëûå. Íàáëþäåíèå çà íàñèëèåì êàêèì-òî íåÿâ-
íûì îáðàçîì ëåãèòèìèðóåò åãî. Íàïðèìåð, ïóáëè÷íûå êàçíè äîëãîå âðåìÿ
ñ÷èòàëèñü âïîëíå ïðèëè÷íûì äåéñòâèåì è â êà÷åñòâå çðåëèùà ñîáèðàëè òîë-
ïû íàðîäà. Ñåãîäíÿ âèäåî ïóáëè÷íûõ êàçíåé âûêëàäûâàþò â Ñåòü òåððîðèñòû
è âñòðå÷àåòñÿ èäåÿ, ÷òî âñå òå, êòî ïðîñìàòðèâàþò ýòè âèäåî â ñåòè, ÿâëÿþòñÿ
èõ íåÿâíûìè ñîó÷àñòíèêàìè.

Ê òîìó, ÷òî ó íàñ íå ïðèíÿòî äåëàòü íà ãëàçàõ ó äåòåé, îòíîñèòñÿ è ñåêñ.
Â ñîâðåìåííîé åâðîïåéñêîé è ðóññêîé êóëüòóðàõ íå ïðèíÿòî çàíèìàòüñÿ ëþ-
áîâüþ ïðè ìàëåíüêèõ äåòÿõ. Íî áûëî ëè òàê âñåãäà? Ôèëèïï Àðüåñ öèòèðóåò

29 Ëüâà ðàñ÷ëåíèëè íà ãëàçàõ ó äåòåé // Ãàçåòà.Ru. 15 îêò. 2015 ã. URL:
www.gazeta.ru/social/ 2015/10/15/7822415.shtml (äàòà îáðàùåíèÿ: 20.04.16).

30 Íåäåòñêàÿ ðàçáîðêà. Ìàìàøà óñòðîèëà äðàêó ñ âîñïèòàòåëåì äåòñàäà â Èæåâ-
ñêå íà ãëàçàõ ó äðóãèõ äåòåé // Äåíü.org. URL: https://day.org.ru/news/5877 (äàòà îá-
ðàùåíèÿ: 20.04.16).

31 Â Êàëèíèíãðàäå íà ãëàçàõ ó ðåáåíêà óáèëè òðåõ ñîáàê // Êëîïñ.ru. URL: https:/
/klops.ru/news/proisshestviya/42692-v-kaliningrade-na-glazah-u-rebenka-ubili-treh-sobak
(äàòà îáðàùåíèÿ: 20.04.16).

32 Êîçóðîâ Ä., Èñàåâ Ì., Áîðñêàÿ Î. Â ñàðàòîâñêîì ëèöåå íà ãëàçàõ ó äåòåé çàñòðå-
ëåí òðåíåð ñáîðíîé Ðîññèè ïî êàðàòå // Êîìñîìîëüñêàÿ ïðàâäà. 1 äåêàáðÿ 2015. URL:
http://www.saratov.kp.ru/daily/26464.5/3334897/ (äàòà îáðàùåíèÿ: 20.04.16).
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äíåâíèê êîðîëåâñêîãî âðà÷à Ýðîàðà, ðàññêàçûâàþùåãî, êàê ñ «ïåòóøêîì» ìà-
ëåíüêîãî Ëþäîâèêà XIII çàáàâëÿëèñü âñå âçðîñëûå ïðè äâîðå. «Íà÷èíàÿ ñ
ïÿòè ëåò îêðóæàþùèå ïåðåñòàþò èãðàòü ñ åãî ïîëîâûìè îðãàíàìè. Òåïåðü îí
èãðàåò ñ ïîëîâûìè îðãàíàìè äðóãèõ». Äî òåõ ïîð ïîêà åìó íå èñïîëíèëîñü
ñåìü ëåò, åìó ïîçâîëÿëîñü çàëåçàòü â êðîâàòü ê ãîðíè÷íîé, øëåïàòü åå ïî
îáíàæåííîé ïîïå è ò. ï. Êðîâàòü ïðèñëóãè íàõîäèëàñü â òîé æå êîìíàòå, ãäå
ñïàë äîôèí, è íèêòî åãî íå ñòåñíÿëñÿ, äàæå åñëè ðå÷ü øëà î ñóïðóæåñêèõ
ïàðàõ. Íàïðèìåð, îí âïîëíå ìîã çàáðàòüñÿ â êðîâàòü ê ãóâåðíàíòêå è ëå÷ü
ìåæäó íåé è åå ñóïðóãîì. Ïðè÷èíû ýòîìó, êàê ïèøåò Àðüåñ, áûëè äâå. Äåòè
ìëàäøå ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ñ÷èòàëèñü áåçðàçëè÷íûìè ê ðàçíèöå ïîëîâ, è
íå ñóùåñòâîâàëî êàêîãî-ëèáî ïðåäñòàâëåíèÿ î äåòñêîé íåâèííîñòè, êîòîðàÿ
ìîæåò ïîñòðàäàòü. Òî, ÷òî äåòè ñïàëè â îäíîé ïîñòåëè ñî âçðîñëûìè, áûëî
îáû÷íîé ïðàêòèêîé äëÿ âñåõ ñîñëîâèé33.  À çíà÷èò, èçáåãàíèå ñåêñóàëüíûõ
îòíîøåíèé íà ãëàçàõ ó äåòåé íåëüçÿ ñ÷èòàòü óíèâåðñàëüíûì ïðàâèëîì, ýòî
äîñòàòî÷íî ïîçäíåå ïðèîáðåòåíèå åâðîïåéñêîé êóëüòóðû.

Ó íàñ âîîáùå íå ïðèíÿòî çàíèìàòüñÿ ëþáîâüþ íà ãëàçàõ ó êîãî-òî. Çàíÿ-
òèå ëþáîâüþ ïîä âçãëÿäîì äðóãèõ êàê áû äåëàåò èõ ñîó÷àñòíèêàìè ëþáîâíîãî
àêòà. Ýòî ïðåâðàùàåò ëþáîâü äâîèõ â íåêóþ ðàçíîâèäíîñòü ãðóïïîâîãî ñåêñà, à
åñëè çà íèìè íàáëþäàåò êòî-òî èç ðîäíûõ, òî è â àêò èíöåñòà. Ìíîãèå íå
ìîãóò çàíèìàòüñÿ ëþáîâüþ â ïðèñóòñòâèè äîìàøíèõ æèâîòíûõ: âèäèìî, îíè
÷óâñòâóþò, ÷òî â ýòîì åñòü ÷òî-òî îò çîîôèëèè.

Ýòî êàñàåòñÿ è òàê íàçûâàåìûõ ïîñòûäíûõ çðåëèù, ñîâìåñòíûé ïðîñìîòð
êîòîðûõ îáúåäèíÿåò è óðàâíèâàåò òåõ, êòî â äàííîì îòíîøåíèè äîëæåí èçáå-
ãàòü äðóã äðóãà. Ðîäèòåëè è äåòè, ñòóäåíòû è ïðåïîäàâàòåëè, ìóæ÷èíû è
æåíùèíû (íå íàõîäÿùèåñÿ â èíòèìíûõ îòíîøåíèÿõ) èçáåãàþò âìåñòå ñìîòðåòü
è ñëóøàòü ÷òî-ëèáî íåïðèëè÷íîå, íàïðèìåð, ñìîòðåòü ýðîòè÷åñêèå ôèëüìû
èëè ñëóøàòü ïåñíè ñ íåöåíçóðíûìè ñëîâàìè. Ïðè÷åì ðå÷ü èäåò íå òîëüêî î
ìàëåíüêèõ äåòÿõ, íî è âïîëíå âçðîñëûõ. Íàïðèìåð, ñòàðèê-îòåö è âçðîñëàÿ
äî÷ü íå ìîãóò ñìîòðåòü òàêèå âèäåî âìåñòå, õîòÿ âïîëíå ìîãóò ñìîòðåòü èõ
îòäåëüíî äðóã îò äðóãà.

Ïîñòûäíûå çðåëèùà — ýòî íå îáÿçàòåëüíî ýðîòèêà èëè íàñèëèå. Çäåñü âñå
îáñòîèò òàê æå, êàê è ñî ñòûäîì â öåëîì. Ñòûäíî áûòü ñîáîé, íî òàêèì, êàêèì
íå õîòåëîñü áû ïðåäñòàòü ïåðåä ðåôåðåíòíîé ãðóïïîé. Íàïðèìåð, äëÿ èíòåëëè-
ãåíòà ñòûäíî ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò ïëîõîãî ìàññîâîãî êèíî. Â ýòîì êîíòåê-
ñòå Àëåêñàíäð Ïàâëîâ ãîâîðèò î «êèíåìàòîãðàôå ïîñòûäíîãî óäîâîëüñòâèÿ».
«Çäåñü çàâèñèò âñå îò ñóáúåêòà: ïîñòûäíûì ìîæåò áûòü è ìóëüòñåðèàë “Þæíûé
ïàðê”, è êîìåäèÿ-ïàðîäèÿ âðîäå “Î÷åíü ñòðàøíîãî êèíî 5”, è ïîðíîãðàôè÷åñêèé
ôèëüì. Àìåðèêàíñêîìó ðåæèññåðó Äæîíó Óîòåðñó, íàïðèìåð, ñòûäíî, êîãäà îí
ñìîòðèò ôèëüìû Ôåëëèíè è åìó íðàâèòñÿ. Âîò óæ äåéñòâèòåëüíî ñòûä… Òî
åñòü êîãäà ÷åëîâåê ñìîòðèò ÷òî-òî è ïîíèìàåò, ÷òî ýòî — òî÷íî íå õîðîøèé
âêóñ (êàê âàðèàíò, ïîñòûäíî), íî òåì íå ìåíåå ïîëó÷àåò óäîâîëüñòâèå îò ïðî-

33 Àðüåñ Ô. Ðåáåíîê è ñåìåéíàÿ æèçíü ïðè Ñòàðîì ïîðÿäêå / ïåð. ñ ôðàíö.
ß. Þ. Ñòàðöåâà ïðè ó÷àñòèè Ô. À. Áàáèíöåâà. Åêàòåðèíáóðã : Èçä-âî Óðàë. óí-òà, 1999.
Ñ. 109—116.
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ñìîòðà è ïîýòîìó ñòûäèòñÿ. Âîò ýòî ïîñòûäíîå óäîâîëüñòâèå. Ïîýòîìó îíî
ìîæåò áûòü ñàìîå ðàçíîå, íàïðèìåð, ñúåñòü áèãìàê â Ìàêäîíàëäñå»34.

Ìû èçáåãàåì ñîâìåñòíûõ çðåëèù ñ òåìè, êòî íå ñòîëüêî ñìîòðèò âìåñòå ñ
íàìè, ñêîëüêî íàáëþäàåò çà íàìè ñî ñòîðîíû. Òàê æå, êàê ìíîãèå íå ëþáÿò,
êîãäà ñìîòðÿò èç-çà ñïèíû â èõ ìîíèòîð, êíèãó, òåòðàäü è ò. ï. Ýòî íåêîå
íàðóøåíèå èíòèìíîñòè. Ìîæíî äåëàòü ÷òî-òî âìåñòå, íî ñèòóàöèÿ, êîãäà îäèí
÷òî-òî äåëàåò, à äðóãîé ïðîñòî íàáëþäàåò çà íèì, ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ íåæåëàòåëü-
íîé. Îíà àíàëîãè÷íà òîé, êîãäà çà ñòîëîì ïüþò âñå, êðîìå îäíîãî. Îí è ñàì
÷óâñòâóåò ñåáÿ íåëîâêî, ïîòîìó ÷òî íå ó÷àñòâóåò â ðèòóàëå ïîëíîöåííî è
ïðåâðàùàåòñÿ â íàáëþäàòåëÿ.

Ñîâìåñòíîå ó÷àñòèå â êàêîé-òî ðàáîòå èëè â ðèòóàëå îáúåäèíÿåò ëþäåé,
è èì ñòàíîâèòñÿ íå÷åãî ñêðûâàòü äðóã îò äðóãà, ïî êðàéíåé ìåðå íè÷åãî òàêîãî,
÷òî èìååò îòíîøåíèå ê ýòîé ðàáîòå èëè ðèòóàëó. À ïîñòîðîííèé íàáëþäàòåëü
ïåðåâîäèò ðàáîòó èëè ðèòóàë â ïëîñêîñòü ïðåäñòàâëåíèÿ, ÷åì ìîæåò ðåàëüíî
ïîìåøàòü. Ïîòîìó ÷òî äàëåêî íå âñå ÿâëÿþòñÿ òàêèìè ìàñòåðàìè ñâîåãî äåëà,
êîòîðûõ íå ñìóùàåò ïðèñóòñòâèå íàáëþäàòåëÿ. Âçãëÿä ñî ñòîðîíû îòâëåêàåò.
Ìíîãèå ñïîðòèâíûå òðåíåðû, øêîëüíûå ó÷èòåëÿ, ïðåïîäàâàòåëè âóçîâ ïðîâîäÿò
çàíÿòèÿ âî âðåìÿ ïðèñóòñòâèÿ íàáëþäàòåëÿ ñîâñåì íå òàê, êàê áåç íåãî. Ïðè÷åì
íàáëþäàòåëü ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî äîëæåí áûòü ïðåäñòàâèòåëåì êàêîé-ëèáî
ïðîâåðÿþùåé èíñòàíöèè. Îí ìîæåò áûòü ïðîñòî ëþáîïûòíûì ÷åëîâåêîì.
ß çíàë òðåíåðà, êîòîðûé ãîâîðèë çàõîäèâøèì â ñïîðòçàë ìàëü÷èøêàì, ÷òîáû
èëè ó÷àñòâîâàëè â òðåíèðîâêå, èëè óõîäèëè, à ïðîñòî òàê ïîñèäåòü è ïîñìîòðåòü
íå ðàçðåøàë.

Âñå ýòî èìååò îòíîøåíèå è ê òîìó, ÷òî ìû îáû÷íî èçáåãàåì ïðèñòàëüíî
íàáëþäàòü, êàê ðàáîòàþò ðàçëè÷íûå ïðåäñòàâèòåëè îáñëóæèâàþùåãî ïåðñîíàëà:
óáîðùèêè, îôèöèàíòû, ãîðíè÷íûå è äðóãàÿ ïðèñëóãà â äîìàõ áîãàòûõ ëþäåé,
ãîñòèíèöàõ è ïðî÷èõ îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ. À îíè, â ñâîþ î÷åðåäü, ñòàðàþòñÿ
íå çàìå÷àòü êëèåíòîâ â ðàçëè÷íûõ íåëîâêèõ ñèòóàöèÿõ è áûòü íåçàìåòíûìè
äî òåõ ïîð, ïîêà â íèõ íåò ïîòðåáíîñòè. Èíîãäà ýòî âûçûâàåò áåñïîêîéñòâî è
îáñóæäàåòñÿ â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ. «Ïîêà òðóæåíèêè îôèñíîé ðóòèíû ïðîñè-
æèâàþò øòàíû è ìîçîëÿò ãëàçà çà êîìïüþòåðîì, âîêðóã õîäÿò îõðàííèêè,
óáîðùèöû, îáñëóæèâàþùèé ïåðñîíàë äðóãîé íàöèîíàëüíîñòè, êîòîðûõ ñòî-
ëè÷íûé ïëàíêòîí â ïûëó òîòàëüíîé ðàáî÷åé ïåðåãðóçêè äàæå íå çàìå÷àåò.
Ê òåáå ìîãóò ïîäîéòè è âûòàùèòü ìóñîðíîå âåäðî èç-ïîä ñòîëà è ïîìåíÿòü
åãî, à òû äàæå íå ïðèâñòàíåøü èç-çà êîìïüþòåðà. Òû ìîæåøü ñïðàâëÿòü íóæäó,
êîãäà óáîðùèöà óáèðàåò ñîñåäíþþ êàáèíêó. È òåáå íåò äî íåå íèêàêîãî äåëà,
òû íå çàìå÷àåøü åå, åå ïðîñòî íåò. Òâîå âðåìÿ ñëèøêîì äîðîãî, ÷òîáû çàäóìû-
âàòüñÿ íàä òåì, ÷òî ýòî íå îáñëóãà, íå 3-é ñîðò, à æèâûå ëþäè»35.

Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî òàêîå âçàèìíîå èçáåãàíèå âçãëÿäîâ èìååò îïðåäå-
ëåííûå ãðàíèöû, îíî íå àáñîëþòíî. Ñóùåñòâóåò ñòåðåîòèïíîå ïðåäñòàâëåíèå î

34 Ïîëåâàÿ Þ. Ôèëîñîô è êóëüòóðîëîã Àëåêñàíäð Ïàâëîâ î íèçêèõ æàíðàõ, ïîëè-
òè÷åñêèõ àëëþçèÿõ â «Þæíîì ïàðêå» è ñîâðåìåííîé ãóìàíèòàðíîé (ïîñò)íàóêå //
Ïîñòíàóêà. 27.05.2014. URL: http://postnauka.ru/books/26931 (äàòà îáðàùåíèÿ: 20.04.16).

35 Ãåðàñèìîâ À. Çàïèñü íà ñòåíå «Â êîíòàêòå» 24 îêòÿáðÿ 2012. URL: http://vk.com/
wall862510?own =1&offset=380 (äàòà îáðàùåíèÿ: 15.03.2016).
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òîì, ÷òî êîãäà-òî ðàíüøå èäåàëüíûå ñëóãè áûëè àáñîëþòíî íåçàìåòíû äëÿ
ãîñïîä, ÷òî ãîñïîäà ìîãëè çàíèìàòüñÿ ñâîèìè äåëàìè òàê, êàê åñëè áû ñëóã
âîîáùå íå áûëî. ß ïîïûòàëñÿ íàéòè èíôîðìàöèþ î òàêèõ îáû÷àÿõ, íå ñìîã.
Ñóùåñòâîâàíèå êóëüòóð, â êîòîðûõ õîçÿåâà ìîãëè ïîëíîñòüþ èãíîðèðîâàòü
ñâîèõ ñëóã, òðóäíî ïîäòâåðäèòü ññûëêàìè íà êàêèå-ëèáî òåêñòû èëè èññëåäî-
âàíèÿ. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, íè çíàìåíèòûå ñëóãè âèêòîðèàíñêîé ýïîõè â Àíã-
ëèè, íè ñëóãè â Ðîññèè XIX âåêà, íè êèòàéñêèå ñëóãè â ýòî æå âðåìÿ íå áûëè
íàñòîëüêî íåçàìåòíûìè, ÷òîáû õîçÿåâà ìîãëè ïîëíîñòüþ èãíîðèðîâàòü èõ ïðè-
ñóòñòâèå. Òåì áîëåå íå ÿâëÿþòñÿ òàêîâûìè ñîâðåìåííûå ñëóãè èëè äðóãîé
îáñëóæèâàþùèé ïåðñîíàë.

Ñãëàç è ìàòåðèàëüíîñòü âçãëÿäà

Ñîâåðøåííî îñîáîå ìåñòî ñðåäè ïðàêòèê èçáåãàíèÿ âçãëÿäà çàíèìàþò
ïðàêòèêè èçáåãàíèÿ ñãëàçà. Åñëè áîëüøèíñòâî äðóãèõ èçáåãàíèé ñîâåðøàþòñÿ
â ñèëó âåæëèâîñòè, ïðîñòî ïî ïðèâû÷êå èëè äàæå íåîñîçíàííî, òî èçáåãàíèå
ñãëàçà — âåùü âïîëíå îñîçíàííàÿ è ñîâåðøàåìàÿ ïîñòîëüêó, ïîñêîëüêó ìíîãèå
âåðÿò â ðåàëüíîñòü ñãëàçà.  Âåðÿò äàæå òå, êòî â öåëîì ïðèâûê äîâåðÿòü íàóêå
è çíàåò, ÷òî ñóùåñòâîâàíèå ñãëàçà — ýòî ïðîñòî ìèô, ïðåäðàññóäîê, ýëåìåíò
ôîëüêëîðà. Íàïðèìåð, ó íàñ íå ïðèíÿòî ïîêàçûâàòü íîâîðîæäåííûõ äåòåé
ïîñòîðîííèì. Àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî ìîëîäûõ ðîäèòåëåé ñîáëþäàåò ýòó òðà-
äèöèþ. Ïðåäðàññóäêè — ïðåäðàññóäêàìè, íî ìàëî ëè ÷òî. Â 2010 è 2012 ãã.
Ëåâàäà-Öåíòð ïðîâîäèë ñîöèîëîãè÷åñêèå îïðîñû, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ î÷åíü
ïîêàçàòåëüíû. Â ÿíâàðå 2010 èç 1000 îïðîøåííûõ 30% âûáðàëè îòâåò «Âåðþ,
÷òî ñãëàç ñóùåñòâóåò» è åùå 36% «Ñêîðåå âñåãî ñóùåñòâóåò»; â àâãóñòå 2010
ñîîòâåòñòâóþùèå îòâåòû âûáðàëè 29% è 32% èç 1600 îïðîøåííûõ; â 2012 —
21% è 38% èç 1600 îïðîøåííûõ36. «Èíòåðåñíî, ÷òî âåðà â ñãëàç íèêàê íå çàâèñèò
îò ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà: âåðÿò ó÷åíûå, ìåäèêè, óáîðùèöû,
áèçíåñìåíû è ò. ä. Ëþáîïûòíî, ÷òî â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå íàáëþäàåòñÿ èíòå-
ðåñíàÿ òåíäåíöèÿ: ñðåäè ìåäèöèíñêèõ ïðîôåññèé âåðà â ñãëàç è îêêóëüòíûå
íàóêè â ñðåäíåì ÷óòü ìåíüøå, ÷åì ñðåäè îñòàëüíîãî íàñåëåíèÿ»37.

Âåðà â ñãëàç ïî ñâîåìó ïðîèñõîæäåíèþ ñâÿçàíà ñ òðàäèöèîííûìè ïðåä-
ñòàâëåíèÿìè â îñîáóþ èñõîäÿùóþ èç ãëàç ñèëó, ìàãè÷åñêóþ ñèëó âçãëÿäà.
Ñîãëàñíî Êëàðåíñó Ìýëîíè, ñèëà, èñõîäÿùàÿ èç ãëàç, — ýòî îäèí èç ñåìè
«îñíîâíûõ ïðèçíàêîâ ñãëàçà, ïðèñóùèõ âñåì èçâåñòíûì ñîîáùåñòâàì»38. Âåðà
â îñîáóþ ñèëó âçãëÿäà ñâîéñòâåííà åñëè íå âñåì, òî î÷åíü ìíîãèì íàðîäàì.
Òàê, â àðõàè÷åñêîé ÿïîíñêîé êóëüòóðå «ãëàâíîé ñâåðõúåñòåñòâåííîé ñïîñîáíî-
ñòüþ çðåíèÿ ÿâëÿëîñü âîçäåéñòâèå íà îáúåêò ñ öåëüþ åãî ñòàáèëèçàöèè, óñìè-
ðåíèÿ èëè æå íàäåëåíèÿ ñèëîé. Ìîæíî ïðîñëåäèòü äîñòàòî÷íî äðåâíèå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ÷àðîäåéíîé ñèëå âçãëÿäà âîîáùå, íàèáîëåå ÿâñòâåííî ñîõðàíèâ-
øèåñÿ â ÿïîíñêîì ðèòóàëå êóíèìè — áóêâ. “ñìîòðåíèå ñòðàíû” èëè “âèäåíèå

36 Ïåòðîâ Í. Â. Äóðíîé ãëàç: òðàäèöèÿ, ñîâðåìåííîñòü, èíòåðíåò // Ñèëà âçãëÿäà:
ãëàçà â ìèôîëîãèè è èêîíîãðàôèè / îòâ. ðåä. è ñîñò. Ä. È. Àíòîíîâ. Ì. : ÐÃÃÓ, 2014.
Ñ. 336. URL: http://www.ruthenia.ru/folklore/petrov9.pdf (äàòà îáðàùåíèÿ: 20.04.2016).

37 Òàì æå.
38 Òàì æå. Ñ. 319.
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ñòðàíû”»39. Ïîõîæèå ïðåäñòàâëåíèÿ áûëè â äðåâíîñòè ñâîéñòâåííû è åâðîïåé-
ñêîé êóëüòóðå. Íàïðèìåð, Ýìïåäîêë îáúÿñíÿë çðåíèå êàê èñòå÷åíèåì îáðàçîâ
îò ïðåäìåòîâ, òàê è ëó÷àìè, èñõîäÿùèìè èç ãëàç40.

Ðóññêàÿ ÿçûêîâàÿ êàðòèíà ìèðà îðãàíè÷íî âêëþ÷àåò â ñåáÿ èäåþ î òîì, ÷òî
ãëàçà äîëæíû èñïóñêàòü êàêèå-òî îñîáûå ëó÷è. Ýòè ëó÷è ìîãóò áûòü çàìå÷åíû òåì,
íà êîãî ìû ñìîòðèì, ìîãóò ïðèâëå÷ü åãî âíèìàíèå. Ìû ãîâîðèì: «÷óâñòâîâàòü
âçãëÿä ñïèíîé», «ïðèêîñíóòüñÿ âçãëÿäîì», «ëàñêàòü âçãëÿäîì», «ëèïêèé âçãëÿä».
Ìû çíàåì, ÷òî ýòà èäåÿ äî ñàìîãî ïîñëåäíåãî âðåìåíè íå íàõîäèëà ïîäòâåðæäåíèÿ
â ñîâðåìåííîé íàóêå, íî ýòî íå îòðèöàåò ïñèõîëîãè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè îùóùå-
íèÿ òîãî, ÷òî âçãëÿä ìàòåðèàëåí. Òå, êòî õîòü ðàç ÷óâñòâîâàëè âçãëÿä ñïèíîé,
äåéñòâèòåëüíî ÷óâñòâîâàëè åãî. Ìû âåðèì â òàêòèëüíîñòü âçãëÿäà íå ïîòîìó, ÷òî
ýòà èäåÿ ïîÿâèëàñü â åâðîïåéñêîì èñêóññòâîâåäåíèè XIX âåêà è çàòåì ñòàëà ïîïó-
ëÿðíîé â ýñòåòèêå è ôèëîñîôèè41. Ýòà èäåÿ ñòàëà ïîïóëÿðíîé, ïîòîìó ÷òî âûðàæà-
ëà ãëóáèííûå èíòóèöèè, èçíà÷àëüíî ñóùåñòâóþùèå â êóëüòóðå.

Âîïðåêè òîìó, ÷òî ñîâðåìåííàÿ íàóêà íè÷åãî íå çíàåò îá ýíåðãèè çðåíèÿ,
ìû âåðèì â  íåå áåññîçíàòåëüíî. Âåðèì, ÷òî ãëàçà èñïóñêàþò ëó÷è è äåéñòâè-
òåëüíî, à íå òîëüêî ìåòàôîðè÷åñêè îùóïûâàþò òîãî, íà êîãî ìû ñìîòðèì.
Åñëè ýòîò ÷åëîâåê îïàñåí è ìû õîòèì èçáåæàòü êîíòàêòà, ëó÷øå îòâåñòè èëè
çàêðûòü ãëàçà, íå ñìîòðåòü. Êîãäà ìàëåíüêèå äåòè ïðÿ÷óòñÿ, îíè çàêðûâàþò
ãëàçà. Ýòî èçâåñòíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé è êóëüòóðîëîãè÷åñêèé ôàêò: ñìîòðåòü
íà êîãî-òî — çíà÷èò áûòü âèäèìûì èì, íå ñìîòðåòü — çíà÷èò áûòü íåâèäèìûì42.

Ñ ýòèì æå ñâÿçàí è òàêîé ìèôîëîãè÷åñêèé ìîòèâ, êàê çàïðåò îãëÿäûâàòü-
ñÿ. Ñàìûå èçâåñòíûå ïðèìåðû: âûõîäÿ èç Ñîäîìà, æåíà Ëîòà îãëÿíóëàñü è
ïðåâðàòèëàñü â ñîëÿíûé ñòîëá; Îðôåé îãëÿíóëñÿ íà âûõîäèâøóþ èç Àèäà Ýâ-
ðèäèêó è íàâñåãäà åå ïîòåðÿë. Îëüãà Ìèõàéëîâíà Ôðåéäåíáåðã îáúÿñíÿëà ýòîò
ìîòèâ èçáåãàíèåì ñìåðòè, ñâÿçûâàÿ ñ íèì ñóåâåðèå, ÷òî óéòè è âåðíóòüñÿ — ýòî
ïëîõàÿ ïðèìåòà, à òàêæå ïðàâèëà õîðîøåãî òîíà, çàïðåùàþùèå îãëÿäûâàòüñÿ
íà óëèöå. «×åëîâåê äîëæåí ïðîéòè ïóòü ñìåðòè, ïðîñòðàíñòâîâàòü â áóêâàëü-
íîì ñìûñëå ñëîâà, è òîãäà îí âûõîäèò îáíîâëåííûì, âíîâü îæèâøèì, “ñïàñåí-
íûì” îò ñìåðòè. Îí íå äîëæåí íè îãëÿäûâàòüñÿ íà ïðîéäåííûé ïóòü, íè âîç-
âðàùàòüñÿ ïî ïðîéäåííîìó ïóòè, èáî ýòî îçíà÷àåò ñíîâà “óìåðåòü”»43.

39 Åðìàêîâà Ë. Ì. Âçãëÿä è çðåíèå â äðåâíåÿïîíñêîé ñëîâåñíîñòè // Ëèòåðàòóðíîå
íàñëåäèå. URL: http://litena.ru/books/item/f00/s00/z0000037/st013.shtml (äàòà îáðàùå-
íèÿ: 20.04.2016).

40 Äîñîêðàòèêè / ïåð. ñ äðåâíåãðå÷. À. Ìàêîâåëüñêîãî. Ìí. : Õàðâåñò, 1999 (1914-
1915).  ×àñòü 20. Ýìïåäîêë. URL: http://filosof.historic.ru/books/item/f00/s00/z0000120/
st019.shtml (äàòà îáðàùåíèÿ: 20.04.2016).

41 Ôðåéçåð Õ. ßçûê ïðèêîñíîâåíèÿ â âèêòîðèàíñêîì äèñêóðñå îá èñêóññòâå //
Íîâîå Ëèòåðàòóðíîå îáîçðåíèå. ¹125 (1/2014). URL: http://www.nlobooks.ru/node/4500
(äàòà îáðàùåíèÿ: 20.04.2016).

42 Íåêëþäîâ Ñ. Þ. Ñëåïîòà äåìîíà è åå ëèòåðàòóðíûå ïåðñïåêòèâû // Ñèëà âçãëÿäà.
Ãëàçà â ìèôîëîãèè è èêîíîãðàôèè : ñá. íàó÷. ñòàòåé / îòâ. ðåä. è ñîñò. Ä. È. Àíòîíîâ. Ì.
: ÐÃÃÓ, 2014. Ñ. 125—147 (Òðàäèöèÿ—òåêñò—ôîëüêëîð: òèïîëîãèÿ è ñåìèîòèêà). URL:
http://www.ruthenia.ru/folklore/neckludov77.pdf (äàòà îáðàùåíèÿ: 20.04.2016).

43 Ôðåéäåíáåðã Î. Ì. Ìèô è ëèòåðàòóðà äðåâíîñòè. 2-å èçä. Ì. : Èçä. ôèðìà
«Âîñòî÷íàÿ ëèòåðàòóðà» ÐÀÍ, 1998. Ñ. 639. URL: http://yanko.lib.ru/books/sacra/
freydenberg=mif_i_lit_drevn.pdf  (äàòà îáðàùåíèÿ: 20.04.2016).
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Àíàëèçèðóÿ ýòî îáúÿñíåíèå, Ðîìýí Ãàôàðîâè÷ Íàçèðîâ ñâÿçûâàë çàïðåò
îãëÿäûâàòüñÿ ñ àðõàè÷åñêèì íåðàçëè÷åíèåì ñóáúåêòà è îáúåêòà. «Íå âèäåòü
ñìåðòåëüíîé óãðîçû — ýòî çíà÷èò íå áûòü óâèäåííûì åþ. <...> Ìèô êîãäà-
òî èìåë â âèäó îáîþäíîñòü è îäíîâðåìåííîñòü ýòîãî îïàñíîãî ñîçåðöàíèÿ.
Äåéñòâèå ñóáúåêòà, íàïðàâëåííîå íà ïðèðîäíûé îáúåêò, ïîíèìàëîñü êàê îáî-
þäíî-íàïðàâëåííîå, êàê îäíîâðåìåííîå äåéñòâèå îáúåêòà íà ñóáúåêò. Ïîñìîò-
ðåòü íà ñìåðòü — çíà÷èò äàòü åé óâèäåòü ñåáÿ, à ñëåäñòâèåì ýòîãî ñòàíîâèòñÿ
ïðåâðàùåíèå ÷åëîâåêà â ñîëÿíîé ñòîëá, êàìåíü, äåðåâî, êîðî÷å ãîâîðÿ — â
íåæèâîå»44. Äàëåå Íàçèðîâ ïðåäëàãàë îáúÿñíÿòü çàïðåòû îãëÿäûâàòüñÿ êàê íà-
ñëåäèå äðåâíèõ ïðàêòèê îõîòû è äîìåñòèêàöèè. Âî âðåìÿ îõîòû íà êðóïíîãî
çâåðÿ íåëüçÿ âîçâðàùàòüñÿ ïðåæíèì ïóòåì, ïîòîìó ÷òî ýòî ñìåðòåëüíî îïàñíî.
«Òàêèì äðåâíèì îõîòíè÷üèì òàáó îáúÿñíÿþòñÿ ôîëüêëîðíî-ìèôîëîãè÷åñêèå
ñþæåòû, â êîòîðûõ ÷åëîâåê, îãëÿíóâøèéñÿ íà ñìåðòü, ïðåâðàùàåòñÿ â íåæèâîé
ïðåäìåò, ïîãèáàåò»45. Äðóãèå ìèôîëîãè÷åñêèå ñþæåòû, êîãäà íåëüçÿ îãëÿäû-
âàòüñÿ íà âûâîäèìîå èç èíîãî ìèðà ñóùåñòâî, Íàçèðîâ îáúÿñíÿë ïðàêòèêàìè
ïðèêàðìëèâàíèÿ äèêèõ æèâîòíûõ. «Ñòîèëî îãëÿíóòüñÿ íà ïðèðó÷àåìûõ æèâîò-
íûõ, è îíè òîò÷àñ îáðàùàëèñü â áåãñòâî. Ïîýòîìó, âûâîäÿ ýòèõ äåòåíûøåé èç
ëåñà, çàìàíèâàþùèé îõîòíèê äîëæåí áûë ñîõðàíÿòü âûäåðæêó è òåðïåíèå, èäòè
ñïîêîéíî è ðàâíîìåðíî, íè â êîåì ñëó÷àå íå îãëÿäûâàòüñÿ»46.

Ýòî âûâåäåíèå ñîâðåìåííûõ îáû÷àåâ èç äðåâíèõ ïðàêòèê âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ æèâîòíûìè çàìå÷àòåëüíî òåì, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïðèíöèïó «áðèòâû
Îêêàìà». Íî ìíå êàæåòñÿ, îíî ñëèøêîì ïîñïåøíî èçáàâëÿåòñÿ îò òàêîé ñóù-
íîñòè, êàê âåðà äðåâíèõ ëþäåé â ìàòåðèàëüíîñòü âçãëÿäà, âåðà â òî, ÷òî ïðîñòûì
âçãëÿäîì — è íå îáÿçàòåëüíî ïðÿìî â ãëàçà — ìîæíî ïðèâëå÷ü âíèìàíèå
äðóãîãî ÷åëîâåêà, çâåðÿ, ìåðòâåöà.

Çàêëþ÷åíèå

Èòàê, â ñîâðåìåííîé ðóññêîé êóëüòóðå ïðèíÿòî èçáåãàòü îáìåíà âçãëÿäà-
ìè ñ îïàñíûìè ëþäüìè è ñ òåìè, äëÿ êîãî ìû ñàìè ìîæåì ïðåäñòàâëÿòü
îïàñíîñòü. Ýòî ïðåäñòàâèòåëè âëàñòè, íà÷àëüñòâî, áîëüíûå è èíâàëèäû, íèùèå
è ïîïðîøàéêè, õóëèãàíû è ïðîñòî íåçíàêîìöû íà òåìíûõ óëèöàõ, ñóìàñøåä-
øèå. Îäíèõ ìû áîèìñÿ, äðóãèõ íå õîòåëè áû ñìóùàòü. Ìû èçáåãàåì âçãëÿäîâ
íà ëþäåé, îêàçàâøèõñÿ â íåëîâêèõ ñèòóàöèÿõ, èçáåãàåì âûçâàòü ó íèõ ñâîèì
âçãëÿäîì ÷óâñòâî ñòûäà. Ñòåñíÿåìñÿ ñìîòðåòü íà øðàìû è äðóãèå óðîäñòâà.
Ìû èçáåãàåì íåëîâêèõ ñèòóàöèé, â êîòîðûõ âçãëÿä äðóãîãî ÷åëîâåêà ìîæåò
çàñòàòü íàñ âðàñïëîõ. Èçáåãàåì îáìåíà âçãëÿäàìè ñ òåìè, ñ êåì ïîòåíöèàëüíî
ìîæåò âîçíèêíóòü êîíôëèêò. Ó íàñ íå ïðèíÿòî ñìîòðåòü íà êàçíè, íàñèëèå,
ñìåðòü, ñåêñ, âîîáùå íà âñå òî, â ÷åì ìû íå õîòèì áûòü çàìåøàíû. Íåïðèëè÷-
íî íàáëþäàòü çà ÷üåé-òî ðàáîòîé, åñëè íå õî÷åøü ïîìî÷ü. Íåõîðîøî îãëÿäû-

44 Íàçèðîâ Ð. Ã. Çàïðåò îãëÿäûâàòüñÿ (Ê ïðîèñõîæäåíèþ ôîëüêëîðíîãî ìîòèâà) //
Ôîëüêëîð íàðîäîâ ÐÑÔÑÐ. Ìåæýòíè÷åñêèå ôîëüêëîðíûå ñâÿçè. Ìåæâóçîâñêèé íàó÷-
íûé ñáîðíèê. Óôà : Áàøêèðñêèé óíèâåðñèòåò, 1987. Ñ. 31—38. URL: http://nev-
menandr.net/scientia/nazirov-zapretogl.php (äàòà îáðàùåíèÿ: 20.04.2016).

45 Òàì æå.
46 Òàì æå.
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âàòüñÿ íà óëèöå íà ïðîõîæèõ, âîîáùå ðàññìàòðèâàòü èõ. Â áîëüøèíñòâå ñèòó-
àöèé ìû èçáåãàåì ïðÿìîãî ïðèñòàëüíîãî âçãëÿäà, êîòîðûé â îòíîøåíèÿõ ìåæ-
äó ìóæ÷èíàìè ìîæåò áûòü èñòîëêîâàí êàê àãðåññèÿ, à â îòíîøåíèÿõ ìåæäó
ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé — êàê ôëèðò. Èçáåãàíèå âçãëÿäà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
êàê áû îäèí èç âàðèàíòîâ èçáåãàíèÿ òåëåñíûõ êîíòàêòîâ, ïðèêîñíîâåíèé.
Ñ îäíîé ñòîðîíû, ìû èçáåãàåì ñìîòðåòü íà òåõ ëþäåé, ñ êîòîðûìè íå æåëàåì
èìåòü êîíòàêòû èëè íà òåõ, ÷üå âíèìàíèå áîèìñÿ ïðèâëå÷ü. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
ìû áðîñàåì âçãëÿäû íà òåõ, ñ êåì õîòåëîñü áû ïîçíàêîìèòüñÿ è îáùàòüñÿ
áîëåå òåñíî.

Ìîæíî ëè êàê-òî åäèíîîáðàçíî îáúÿñíèòü âñå ýòè îáû÷àè è ïðàêòèêè,
åñòü ëè â íèõ ÷òî-òî îáùåå? ß äóìàþ, èõ îáúåäèíÿåò áåññîçíàòåëüíàÿ âåðà
ëþäåé â ìàòåðèàëüíîñòü âçãëÿäà, òà ñàìàÿ âåðà, êîòîðàÿ çàñòàâëÿåò ìíîãèõ
ñîâðåìåííûõ õîðîøî îáðàçîâàííûõ ëþäåé èçáåãàòü ñãëàçà. Ëþäè âåðÿò, ÷òî
âçãëÿä ìîæíî ïî÷óâñòâîâàòü ñïèíîé èëè ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè, ÷òî âçãëÿäîì
ìîæíî ïðèêîñíóòüñÿ è, åñëè ñìîòðèøü íà ÷òî-òî ïëîõîå,  êàê áû çàðàçèòüñÿ. È
äàæå òå, êòî íå âåðèò â ýòî, âåäóò ñåáÿ òàê, êàê åñëè áû âåðèëè. Ïîòîìó ÷òî
îáû÷àè èçáåãàíèÿ âçãëÿäà îñíîâàíû íà äðåâíèõ ïðåäñòàâëåíèÿõ î òîì, ÷òî
ãëàçà èñïóñêàþò îñîáûå ëó÷è.

Ñîâðåìåííàÿ íàóêà î òàêèõ ëó÷àõ íè÷åãî íå ãîâîðèò. Ïðàâäà, ñóùåñòâóåò
ïðåäñòàâëåíèå î òàê íàçûâàåìûõ áèîôîòîíàõ — ôîòîíàõ, èçëó÷àåìûõ æèâûìè
êëåòêàìè. Èõ çàðåãèñòðèðîâàëà ãðóïïà áèîôèçèêîâ ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðî-
ôåññîðà Ôðèòöà Àëüáåðòà Ïîïïà47. Òàêæå îòå÷åñòâåííûé áèîôèçèê Ïåòð Ïåò-
ðîâè÷ Ãàðÿåâ óòâåðæäàåò, ÷òî ÄÍÊ â ÿäðå êëåòîê ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíûì
áèîëîãè÷åñêèì ëàçåðîì. Îí è åãî êîëëåãè ñîçäàëè ïðèáîð, ñïîñîáíûé êàê
èíäóöèðîâàòü èçëó÷åíèå ôîòîíîâ êëåòêàìè, òàê è ôèêñèðîâàòü õàðàêòåðèñòè-
êè èçëó÷åíèÿ êëåòîê48. Åñëè èññëåäîâàíèÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè ïðîäîëæàòñÿ,
âïîëíå ìîæåò îêàçàòüñÿ, ÷òî áèîôîòîíû, èçëó÷àåìûå êëåòêàìè ãëàç, è åñòü òî
èçëó÷åíèå, â êîòîðîå âåðèë Ýìïåäîêë è äðåâíèå ÿïîíöû.

Íî â îáùåïðèíÿòóþ íàó÷íóþ êàðòèíó ìèðà ðåçóëüòàòû ýòèõ èññëåäîâà-
íèé ïîêà íå èíòåãðèðîâàíû. Ãîñïîäñòâóþùèå ïðåäñòàâëåíèÿ ó÷åíûõ çàêëþ÷à-
þòñÿ â òîì, ÷òî íåëüçÿ ïî÷óâñòâîâàòü âçãëÿä äðóãîãî ÷åëîâåêà êîæåé, íåëüçÿ
çàðàçèòüñÿ ÷åðåç âçãëÿä. Êîãäà ìû «÷óâñòâóåì» âçãëÿä — ìû ïðîñòî âèäèì
ïåðèôåðèéíûì çðåíèåì íàïðàâëåííûå íà íàñ çðà÷êè äðóãîãî ÷åëîâåêà èëè
ïðîñòî ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ñçàäè íà íàñ êòî-òî ìîæåò ñìîòðåòü. È ñ ýòèì ñîãëà-
ñèòñÿ àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî ëþäåé â íàøåì îáùåñòâå. Íî êîãäà äåëî äîõî-
äèò äî èçáåãàíèÿ âçãëÿäà, âñå âåäóò ñåáÿ òàê, êàê åñëè áû âçãëÿä áûë ìàòåðè-
àëåí. Â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ îïðåäåëåííûé ïàðàäîêñ. Äàæå òå èç íàñ, êòî íå âåðÿ
â ìàãèþ âçãëÿäà, ïðàêòè÷åñêè äåéñòâóþò òàê, êàê åñëè áû îíà ñóùåñòâîâàëà.
Íàïðèìåð, èçáåãàþò ïîêàçûâàòü ñâîåãî íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà ïîñòîðîííèì,
èçáåãàþò ðàçãëÿäûâàòü ÷óæîå íåñ÷àñòüå è ò. ï. Ýòî îáû÷íî îáúÿñíÿåòñÿ òðàäè-

47 Popp F.-A. Properties of biophotons and their theoretical implications // Indian
Journal of Experimental Biology. Vol. 41. 2003. P. 391—402. URL: http://
meridianenergies.net/research-old/dr-fritz-albert-popp/ (äàòà îáðàùåíèÿ: 22.04.2016).

48 Ãàðÿåâ Ï. Ï. ×òî ìîæåò ñäåëàòü âîëíîâàÿ ãåíåòèêà. URL: https://www.youtube.
com/watch?v=o_RWa2jMlAI&feature=youtu.be (äàòà îáðàùåíèÿ: 22.04.2016).
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öèÿìè èëè âåæëèâûì íåæåëàíèåì îáèäåòü äðóãîãî, èçáåãàíèåì òîãî, ÷òîáû
íàíåñòè åìó âðåä. Âñå âåðíî, íî èñòîêè òàêîé âåæëèâîñòè, äóìàþ, ñâÿçàíû ñ
áåññîçíàòåëüíîé âåðîé â îïàñíîñòü ïîäîáíûõ âçãëÿäîâ.
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