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Îäèí èç âîçìîæíûõ ñïîñîáîâ ëó÷øå ïîíÿòü ôåíî-
ìåí ñâîáîäíîé âîëè — ïðîàíàëèçèðîâàòü ïñèõîíåâ-
ðîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû åå óòðàòû. Ñóùåñòâóþò äâà
îñíîâíûõ âàðèàíòà ïîòåðè ñâîáîäû âîëè. Ïåðâûé,
êîãäà ïàöèåíòû íå â ñîñòîÿíèè êîíòðîëèðîâàòü ñâîè
ïîáóæäåíèÿ, âñëåäñòâèå ÷åãî èõ âîëÿ íå ñâîáîäíà.
Âòîðîé, êîãäà ïàöèåíòû óòðà÷èâàþò ñïîñîáíîñòü ÷åãî-
ëèáî æåëàòü, ïîýòîìó ó íèõ íåò âîëè. Íà îñíîâàíèè
ýòîãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî íè íàëè÷èå æåëàíèé
ñàìèõ ïî ñåáå, íè ñïîñîáíîñòü êîíòðîëèðîâàòü æå-
ëàíèÿ íå äåëàþò âîëþ ñâîáîäíîé. Íåîáõîäèìû äî-
ïîëíèòåëüíûå îñíîâàíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû óòâåðæäàòü,
÷òî ëè÷íîñòüþ íå ìàíèïóëèðóþò íè ÷åðåç èñêóññòâåí-
íî âûçûâàåìûå ïîáóæäåíèÿ è æåëàíèÿ, íè ÷åðåç íà-
âÿçûâàåìûå åé êóëüòóðíûå è ñîöèàëüíûå ïðàâèëà.
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Ñóùåñòâóþò ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ, ïðè êîòîðûõ ÷åëîâåê ÷àñòè÷íî èëè
ïîëíîñòüþ óòðà÷èâàåò ñâîáîäó âîëè. Ýòà óò-

Èäåÿ ýòîé ñòàòüè ïîÿâèëàñü â õîäå ïîäãîòîâ-
êè ê ëåêöèîííîìó êóðñó «ß è Äðóãîé â êîíòåêñòå
ïñèõèàòðèè», êîòîðûé ÿ ÷èòàë âåñíîé 2012 ã. â ðàì-
êàõ ôèëîñîôñêîãî êëóáà «Ñèìïîçèîí». Áëàãîäàðþ
âñåõ ìîèõ ñëóøàòåëåé çà âíèìàíèå è ïîääåðæêó, à
òàêæå çà èõ âîïðîñû, ðåïëèêè è êîììåíòàðèè. Îñî-
áóþ áëàãîäàðíîñòü âûðàæàþ çàìå÷àòåëüíîìó ñàìàð-
ñêîìó ïñèõèàòðó ïðîôåññîðó Ãåííàäèþ Íèêîëàå-
âè÷ó Íîñà÷åâó, ïîñåòèâøåìó îäíó èç ìîèõ ëåêöèé
è ïðî÷èòàâøåìó ÷åðíîâèê äàííîãî òåêñòà, çà åãî
î÷åíü öåííûå çàìå÷àíèÿ è ñîâåòû.
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ðàòà âûðàæàåòñÿ ëèáî â íåïðåîäîëèìîé òÿãå ê ñòåðåîòèïíûì ðåàêöèÿì íà
ðàçëè÷íûå àñïåêòû ñèòóàöèé, ëèáî, íàîáîðîò, â ïîëíîé àïàòèè è îòñóò-
ñòâèè æåëàíèÿ äåëàòü ÷òî-ëèáî âîîáùå. Â îäíèõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàåòñÿ, òàê
ñêàçàòü, âîëÿ áåç ñâîáîäû, òî åñòü áåç âîçìîæíîñòè êîíòðîëèðîâàòü ñâîè
æåëàíèÿ, â äðóãèõ ñëó÷àÿõ — îòñóòñòâèå âîëè.

Ñóùåñòâîâàíèå ïîäîáíûõ çàáîëåâàíèé ïîðîæäàåò, êàê ìèíèìóì, íå-
ñêîëüêî âîïðîñîâ. Åñëè ñóòü çàáîëåâàíèÿ â íàðóøåíèè êîíòðîëÿ ïîâåäå-
íèÿ, òî êòî (èëè ÷òî) êîíòðîëèðóåò ïîâåäåíèå çäîðîâîãî ÷åëîâåêà? Ïîâå-
äåíèå êîíòðîëèðóåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè â ãîëîâíîì ìîçãå
èëè ñàìèì ÷åëîâåêîì, åãî ß? Ìîæíî ëè ñ÷èòàòü áîëüíîãî, íå çíàþùåãî î
òîì, ÷òî â ñâîåì ïîâåäåíèè îí ïîëíîñòüþ çàâèñèì îò îáñòîÿòåëüñòâ è
ñèòóàöèé, àâòîðîì ñâîèõ äåéñòâèé? Èëè àâòîðîì ñâîåãî ñâîáîäíîãî ïî-
âåäåíèÿ, îáëàäàòåëåì ñâîáîäíîé âîëè ÿâëÿåòñÿ òîëüêî òîò, ó êîãî ôóíê-
öèè ãîëîâíîãî ìîçãà â íîðìå? Íå ìîæåò ëè äåëî îáñòîÿòü òàê, ÷òî è
íîðìàëüíûå çäîðîâûå ëþäè öåëèêîì çàâèñÿò â ñâîåì ïîâåäåíèè îò ñèòó-
àöèé, îáñòîÿòåëüñòâ è ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé, ëåæàùèõ â îñíî-
âå ðàáîòû èõ ìîçãà, íî ïðîñòî íå äîãàäûâàþòñÿ îá ýòîì?

Êîíå÷íî, íà áîëüøèíñòâî ýòèõ è äðóãèõ âçàèìîñâÿçàííûõ ñ íèìè
âîïðîñîâ îäíîçíà÷íûõ îòâåòîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò. Äà åñëè
áû îíè è ñóùåñòâîâàëè, íà èõ èçëîæåíèå ïîíàäîáèëàñü áû íå îäíà êíèãà.
Òåì íå ìåíåå èìåííî ïîäîáíûå âîïðîñû è æåëàíèå íà íèõ îòâåòèòü
çàäàþò êîíòåêñò, â êîòîðîì âîçíèêëà äàííàÿ ñòàòüÿ. ß ïîïðîáóþ â íåé
ñäåëàòü ïðåäâàðèòåëüíûé îáçîð íåêîòîðûõ ôàêòîâ, èìåþùèõ îòíîøåíèå
ê ïðîáëåìå ñâîáîäíîé âîëè, ðàññìàòðèâàåìîé ñêâîçü ïðèçìó åå âîçìîæ-
íîé óòðàòû. Îñíîâíàÿ èäåÿ î÷åíü ïðîñòà: ÷òîáû ëó÷øå ïîíÿòü, ÷òî òà-
êîå ñâîáîäíàÿ âîëÿ â íîðìå, ñëåäóåò ïðèãëÿäåòüñÿ ê ïîâåäåíèþ òåõ, êòî
åå ïîòåðÿë.

Óòèëèçàöèîííîå ïîâåäåíèå

Â íà÷àëå 1980-õ ãîäîâ ôðàíöóçñêèé íåéðîïñèõîëîã Ôðàíñóà Ëåðìèòò
(1921—1998) îïèñàë ïîâåäåíèå íåñêîëüêèõ ïàöèåíòîâ ñ ïîâðåæäåíèÿìè
ôðîíòàëüíûõ îáëàñòåé êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà. Êîãäà â ïîëå èõ äîñÿãàåìîñòè
îêàçûâàëàñü êàêàÿ-ëèáî âåùü, îíè íå ìîãëè óäåðæàòüñÿ îò òîãî, ÷òîáû
÷òî-òî ñäåëàòü ñ íåé, äàæå åñëè ñèòóàöèÿ â öåëîì íå ïîäõîäèëà äëÿ ýòîãî.
Ëåðìèòò îõàðàêòåðèçîâàë äàííûé ñèìïòîì êàê ðàñøèðåíèå òàê íàçûâàå-
ìîé ìàãíåòè÷åñêîé àïðàêñèè è íàçâàë óòèëèçàöèîííûì ïîâåäåíèåì. «Ýòî
ïîâåäåíèå îñóùåñòâëÿëîñü ñ ðàçëè÷íûìè óòèëèòàðíûìè ïðåäìåòàìè. Äëÿ
ïàöèåíòîâ ïðåäúÿâëåíèå ïðåäìåòîâ îáîçíà÷àåò òðåáîâàíèå ñõâàòèòü è
èñïîëüçîâàòü èõ»1. Ïîçæå îí ïðåäëîæèë ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå ðàçíî-
âèäíîñòè óòèëèçàöèîííîãî ïîâåäåíèÿ èìèòàöèîííîå ïîâåäåíèå, êîãäà «ïà-
öèåíòû ïîäðàæàþò æåñòàì è ïîâåäåíèþ âðà÷à (examiner) âîïðåêè òîìó

1 Lhermitte F. Utilization behaviour and its relation to lesions of the frontal lobes //
Brain. 1983. Vol. 106: 237-255. P. 237. URL: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/6850269
(äàòà îáðàùåíèÿ: 15.02.12).
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ôàêòó, ÷òî èõ íå ïðîñèëè îá ýòîì, è ïðîäîëæàþò ïîäðàæàòü ïîñëå òîãî,
êàê èõ ïîïðîñèëè îñòàíîâèòüñÿ»2.

Åñëè ðàííèå èññëåäîâàíèÿ Ëåðìèòò ïîñâÿùàë ïîâåäåíèþ áîëüíûõ â
îòíîñèòåëüíî ïðîñòûõ ñèòóàöèÿõ êëèíè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ âðà÷à è ïà-
öèåíòà, òî â ñòàòüå 1986 ã. îí îïèñûâàåò ïîòåðþ àâòîíîìèè äâóìÿ òàêèìè
ïàöèåíòàìè «â êîìïëåêñíûõ ñèòóàöèÿõ ïîâñåäíåâíîé æèçíè»3. Â ëåêöèîí-
íîé àóäèòîðèè, â ìàøèíå, â ñàäó, â ìàãàçèíå, â ãîñòÿõ îíè âåëè ñåáÿ òàê,
êàê åñëè áû îêðóæàþùèå îáñòîÿòåëüñòâà âûíóæäàëè èõ ïîñòóïàòü â êàæ-
äîé ñèòóàöèè âïîëíå îïðåäåëåííûì ñïîñîáîì. Ëåðìèòò íàçâàë ýòî ñèíäðî-
ìîì çàâèñèìîñòè îò ñðåäû (environmental dependency). Íàèáîëåå ÿðêèé
ïðèìåð ïðîÿâëåíèÿ òàêîãî ñèíäðîìà: îäèí èç ïàöèåíòîâ, çàõîäÿ â ãîñòÿõ â
÷óæóþ ñïàëüíþ è âèäÿ êðîâàòü, ðàçäåâàåòñÿ, ëîæèòñÿ ïîä îäåÿëî è çàñû-
ïàåò. Ïðè ýòîì îí íå çàìå÷àåò íè÷åãî íåîáû÷íîãî â ñâîåì ïîâåäåíèè.

Êàê ïèøåò Æ. Êàìáüå, «ïðîäîëæàÿ åãî èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ
ôðîíòàëüíûì ñèíäðîìîì, Ëåðìèòò ïîêàçàë, ÷òî çàâèñèìîñòü îò ïðåäìå-
òîâ è çàâèñèìîñòü îò èíäèâèäîâ ìîæåò áûòü ïðîëîíãèðîâàíà â ôîðìå
çàâèñèìîñòè îò ñîöèàëüíîãî êîíòåêñòà, ÷òî îêîí÷àòåëüíî õàðàêòåðèçóåò
ïîòåðþ àâòîíîìèè. Ïîñëåäíåå åãî íàáëþäåíèå, â 1993 ã., çàêëþ÷àëîñü â
òîì, ÷òî îïðåäåëåííûå ñèëüíûå äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ ïîðîæäàþò óòè-
ëèçàöèîííîå è èìèòàöèîííîå ïîâåäåíèå, ñõîäíîå ñ òèïîì ïîâåäåíèÿ âñëåä-
ñòâèå ôðîíòàëüíîãî ñèíäðîìà îðãàíè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ»4.

Ïîëåâîå ïîâåäåíèå

Àìåðèêàíñêèé íåéðîïñèõîëîã Ýëõîíîí Ãîëäáåðã íàçûâàåò îïèñàííûå
âûøå ñèìïòîìû ïîëåâûì ïîâåäåíèåì: «Ïîäâåðæåííîñòü ñëó÷àéíûì îò-
êëîíåíèÿì è ïðîÿâëåíèå íåñïîñîáíîñòè ñëåäîâàòü ïëàíàì ÿâëÿþòñÿ îáùè-
ìè ïðèçíàêàìè çàáîëåâàíèÿ ëîáíûõ äîëåé. Îíî èçâåñòíî êàê “ïîëåâîå ïî-
âåäåíèå”. Ïàöèåíò ñ áîëåçíüþ ëîáíûõ äîëåé áóäåò ïèòü èç ïóñòîé ÷àøêè,
íàäåâàòü ÷óæîé ïèäæàê èëè ïèñàòü êàðàíäàøîì íà ïîâåðõíîñòè ñòîëà
ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî ÷àøêà, ïèäæàê è êàðàíäàø íàõîäÿòñÿ â åãî îêðóæå-
íèè, äàæå åñëè ýòè äåéñòâèÿ íå èìåþò ñìûñëà. Ýòîò ôåíîìåí èíòåíñèâíî
èññëåäîâàëñÿ ôðàíöóçñêèì íåâðîëîãîì Ôðàíñóà Ëåðìèòòîì, êîòîðûé íà-
çâàë åãî “óòèëèçàöèîííûì ïîâåäåíèåì”»5.

2 Lhermitte F., Pillon B., Serdaru M. Human Autonomy and the Frontal hbes. Part
I: Imitation and Utilization Behavior: A Neuropsychological Study of 75 Patients //
Ann Neurol. 1986. Vol. 19:326—334. P. 326. URL: http://pacherie.free.fr/ COURS/MSC/
Lhermitte-AnNeuro-1986a.pdf (äàòà îáðàùåíèÿ: 15.02.12).

3 Lhermitte F. Human autonomy and the frontal lobes. Part II: Patient behavior in
complex  and social situations: The “environmental dependency syndrome” //  Annals
of Neurology. 1986. Vol.19:335–343. URL:  http://onlinelibrary.wiley.com/ doi/10.1002/
ana.410190405/abstract (äàòà îáðàùåíèÿ: 16.02.12).

4 Cambier J. The loss of human autonomy: utilization and imitative behaviors. //
Rev Neurol (Paris). 1999. Vol. 155 (10):879-83. URL: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/
10546302 (äàòà îáðàùåíèÿ: 15.02.12).

5 Ãîëäáåðã Ý. Óïðàâëÿþùèé ìîçã: Ëîáíûå äîëè, ëèäåðñòâî è öèâèëèçàöèÿ /
ïåð. ñ àíãë.  Ä.  Áóãàêîâà. Ì. : Ñìûñë,  2003.  Ãë. 8.  URL: http://the-fifth-way.narod.ru/
ExecutiveBrain/108.htm (äàòà îáðàùåíèÿ: 17.02.12).
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ß äóìàþ, ÷òî óïîòðåáëåíèå â ýòîì êîíòåêñòå òåðìèíà ïîëåâîå ïîâå-
äåíèå ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî Ãîëäáåðã äî ýìèãðàöèè ó÷èëñÿ â ÌÃÓ ïîä ðóêî-
âîäñòâîì Àëåêñàíäðà Ðîìàíîâè÷à Ëóðèÿ. Â àíãëîÿçû÷íîì èíòåðíåòå òàêîé
òåðìèí íå âñòðå÷àåòñÿ, çàïàäíûå àâòîðû åãî ïî÷òè íå èñïîëüçóþò. À âîò â
ðóññêîÿçû÷íîé ïñèõîëîãèè îí ðàñïðîñòðàíåí, òàê êàê áûë ââåäåí ïîä âëè-
ÿíèåì Êóðòà Ëåâèíà åùå â 1930-å ãîäû:

«Â 30-å ãîäû Ëåâèí áûâàë â Ìîñêâå, îáùàëñÿ è ïåðåïèñûâàëñÿ ñ Ë. Ñ. Âûãîò-
ñêèì è À. Ð. Ëóðèåé, êîòîðûå ïëàíèðîâàëè ïåðåâîä åãî ðàáîò íà ðóññêèé. Òîãäà æå
íåêîòîðûå ó÷åíèêè Ëåâèíà, ó÷èâøèåñÿ ó íåãî â Áåðëèíå, ïðèåõàëè â Ñîâåòñêèé
Ñîþç è ñòàëè ðàáîòàòü ó íàñ. Íàèáîëåå èçâåñòíà èç íèõ Á. Â. Çåéãàðíèê, ñòàâøàÿ
îäíèì èç âåäóùèõ ïðîôåññîðîâ ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè ÌÃÓ.

<…>À. Í. Ëåîíòüåâ íèãäå íå ññûëàåòñÿ íà Ëåâèíà, õîòÿ òå, êòî áûë çíàêîì ñ
Àëåêñååì Íèêîëàåâè÷åì ëè÷íî, ïîìíÿò, ÷òî ñëîâîñî÷åòàíèå “ïîëåâîå ïîâåäåíèå”
êàê îïïîçèöèÿ ïîâåäåíèþ âîëåâîìó âõîäèëî â ÷èñëî èçëþáëåííûõ èì îáèõîäíûõ
âûðàæåíèé»6.

Áëþìà Âóëüôîâíà Çåéãàðíèê, êîòîðàÿ â Áåðëèíñêîì óíèâåðñèòåòå
ïèñàëà ïîä ðóêîâîäñòâîì Ëåâèíà äèïëîìíóþ ðàáîòó, ïðèâîäèò íàãëÿäíûé
ïðèìåð òîãî, êàê ïîíèìàëîñü òîãäà ïîëåâîå ïîâåäåíèå:

«Èñïûòóåìîãî, êîòîðîãî ïðèãëàñèëè ÿêîáû ñ öåëüþ èññëåäîâàíèÿ åãî “èíòåë-
ëåêòà” èëè “ïàìÿòè”, ïðîñèëè ìèíóòî÷êó ïîäîæäàòü. “ß çàáûë, ÷òî ìíå íåîáõîäè-
ìî ïîçâîíèòü”, — ãîâîðèë ýêñïåðèìåíòàòîð, âûõîäèë èç êîìíàòû, à ñàì íàáëþäàë
(÷åðåç ñòåêëî Ãèçåëà) çà òåì, ÷òî áóäåò äåëàòü èñïûòóåìûé, îñòàâøèñü íàåäèíå.
Âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ èñïûòóåìûå (à ýòî áûëè íå òîëüêî ñòóäåíòû, íî è ñîòðóäíèêè
áåðëèíñêîãî èíñòèòóòà ïñèõîëîãèè — ïðîôåññîðà, äîöåíòû) ïðîèçâîäèëè êàêèå-òî
ìàíèïóëÿöèè ñ ïðåäìåòàìè: íåêîòîðûå ïåðåëèñòûâàëè êíèãó, òðîãàëè “øêàô÷èê”,
ïðîâîäÿ ïàëüöåì ïî áèñåðíîé çàíàâåñêå; âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ ïîçâàíèâàëè êîëî-
êîëü÷èêîì (àâòîð äàííîé êíèãè òîæå íå ñîñòàâèë èñêëþ÷åíèÿ). Ê. Ëåâèí çàäàëñÿ
âîïðîñîì, ïî÷åìó æå âçðîñëûå, ñåðüåçíûå ëþäè ñîâåðøàëè ïîäîáíûå ìàíèïóëÿ-
öèè, è îòâå÷àë, ÷òî â ñèòóàöèè, â êîòîðîé ñóáúåêò íå çàíÿò îñìûñëåííûì äåéñòâè-
åì (à äëÿ Ê. Ëåâèíà ýòî îçíà÷àëî, ÷òî â äàííîé ñèòóàöèè ó ëþäåé íå ôîðìèðîâàëîñü
äèôôåðåíöèðîâàííîãî íàìåðåíèÿ), ïîâåäåíèå ñòàíîâèëîñü “ñèòóàòèâíî îáóñëîâ-
ëåííûì”, “ïîëåâûì”»7.

Èç ïðîöèòèðîâàííûõ âûøå ðàáîò ñëåäóåò, ÷òî Ëåâèí è ðàçëè÷àâøèå
ïîä åãî âëèÿíèåì âîëåâîå è ïîëåâîå ïîâåäåíèå ñîâåòñêèå ïñèõîëîãè ïîíè-
ìàëè ïîëåâîå ïîâåäåíèå ïðåæäå âñåãî êàê îáóñëîâëåííîå ñèòóàöèåé ïîâå-
äåíèå çäîðîâîãî ÷åëîâåêà, äàæå íå âñå åãî ïîâåäåíèå öåëèêîì, à òîëüêî
òå åãî àñïåêòû, êîòîðûå ïðîâîöèðîâàëèñü îêðóæàþùèìè îáñòîÿòåëüñòâà-
ìè, ïñèõîëîãè÷åñêèì ïîëåì. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, êîíòåêñòíî-çàâèñèìîå
ïîâåäåíèå ïàöèåíòîâ Ëåðìèòòà — ýòî ïîëåâîå ïîâåäåíèå áîëüíûõ ñ ïî-

6 Ëåîíòüåâ Ä. À., Ïàòÿåâà Å. Þ. Êóðò Ëåâèí: â ïîèñêàõ íîâîãî ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî ìûøëåíèÿ. URL: http://www.psychology-online.net/articles/doc-962.html (äàòà
îáðàùåíèÿ: 18.02.12).

7 Çåéãàðíèê Á. Â. Ïîíÿòèÿ êâàçèïîòðåáíîñòè è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîëÿ â òåî-
ðèè Ê. Ëåâèíà // Òåîðèÿ ëè÷íîñòè Ê. Ëåâèíà / Á. Â. Çåéãàðíèê. Ì. : Èçä-âî Ìîñê.
óí-òà, 1981. Ñ. 18—32, 43—51. URL: http://flogiston.ru/library/zeygarnik (äàòà îáðà-
ùåíèÿ: 18.02.12).
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‛ 

‛ 

‛ 

âðåæäåíèÿìè ôðîíòàëüíîé êîðû è ñóòü çàáîëåâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî îíî íå êîìïåíñèðóåòñÿ âîëåâûì ïîâåäåíèåì. Òî åñòü ñêëîííîñòü ê
ïîëåâîìó ïîâåäåíèþ ñàìà ïî ñåáå — íå ñòîëüêî ïðîÿâëåíèå áîëåçíè, ñêîëü-
êî íîðìà. Ïàòîëîãèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íàðóøåíî âîëåâîå ïîâåäåíèå
è óòåðÿíà àâòîíîìèÿ.

Îòñóòñòâèå æåëàíèé è èíèöèàòèâû

Ó ïàöèåíòîâ Ëåðìèòòà óòðàòà âîëè âûðàæàëàñü â èõ íåñïîñîáíîñ-
òè ê öåëåíàïðàâëåííîìó ïîâåäåíèþ, ê äåéñòâèÿì â ñîîòâåòñòâèè ñ çàðà-
íåå ïðèíÿòûìè ïëàíàìè. Âîëÿ, ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, — ýòî ñïîñîáíîñòü
÷åãî-ëèáî æåëàòü, ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé öåëè è ïîñëåäîâàòåëüíî èõ ðåàëè-
çîâûâàòü, íå îòâëåêàÿñü è íå ñáèâàÿñü ñ ïóòè íàñòîëüêî, ÷òîáû ïîëíîñ-
òüþ çàáûòü î ñâîèõ ïåðâîíà÷àëüíûõ ïëàíàõ. Ìîæíî ñäåëàòü ïðåäïîëîæå-
íèå, ÷òî ó ïàöèåíòîâ Ëåðìèòòà êàêèå-òî æåëàíèÿ âîçíèêàëè, íî êàê òîëüêî
ñèòóàöèÿ ìåíÿëàñü, îíè îòâëåêàëèñü îò ïåðâîíà÷àëüíûõ öåëåé è çàáûâà-
ëè î òîì, ÷òî äåëàëè äî ýòîãî.

Íî âîçìîæíà è áîëåå ðàäèêàëüíàÿ ïîòåðÿ âîëè, àáóëèÿ — ñîñòîÿíèå,
êîãäà ïî÷òè íå âîçíèêàåò æåëàíèé. «Ëîáíûé ñèíäðîì àáóëè÷åñêîãî òèïà —
ýòî óòðàòà èíèöèàòèâû, ñïîñîáíîñòè ê òâîð÷åñòâó, ëþáîçíàòåëüíîñòè,
áåçðàçëè÷èå è àïàòèÿ. <…> Ëîáíûé ñèíäðîì àáóëè÷åñêîãî òèïà íàáëþäà-
åòñÿ ïðè ïîðàæåíèè äîðñîëàòåðàëüíîé ïðåôðîíòàëüíîé çîíû»8. Ãîëäáåðã
â äàííîì ñëó÷àå èñïîëüçóåò òåðìèí äîðçîëàòåðàëüíûé ñèíäðîì9.  Ýòîò
ñèíäðîì íàáëþäàåòñÿ òàêæå ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïåðåíåñëè ëåéêîòî-
ìèþ, ëîáîòîìèþ èëè öèíãóëîòîìèþ10.

8 Ëîáíûé ñèíäðîì (0457, 0007) //Áèîëîãèÿ è ìåäèöèíà. URL: http://medbiol.ru/
medbiol/har/0034927c.htm (äàòà îáðàùåíèÿ: 22.02.12).

9 Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî â ðóññêîÿçû÷íûõ èñòî÷íèêàõ âñòðå÷àåòñÿ äâà âàðè-
àíòà íàïèñàíèÿ: äîðñîëàòåðàëüíûé è äîðçîëàòåðàëüíûé. Äëÿ òåõ, êòî íå ñèëåí â
àíàòîìèè, ÿ ðèñêíó îáúÿñíèòü ðàñïîëîæåíèå äîðñîëàòåðàëüíîé ïðåôðîíòàëüíîé
çîíû òàê: îíà íàõîäèòñÿ íà âåðõíåé ïîâåðõíîñòè ïîëóøàðèé â ïåðåäíåé âåðõíåé
÷àñòè ëáà, ïðèìåðíî òàì, ãäå ó áîëüøèíñòâà ëþäåé íà÷èíàþò ðàñòè âîëîñû; ýòî
ïåðåäíèé ïîëþñ êîðû è áëèæàéøèå ê íåìó îáëàñòè ñïðàâà è ñëåâà îò íåãî. Íàèáîëåå
âíÿòíàÿ ñõåìà èç òåõ, ÷òî ìîæíî íàéòè â èíòåðíåòå, ðàñïîëîæåíà ïî àäðåñó URL:
http://medbiol.ru/medbiol/har/00539639.htm (äàòà îáðàùåíèÿ: 22.02.12).

10 Èçîáðåòàòåëåì ïðåôðîíòàëüíîé ëåéêîòîìèè áûë ïîðòóãàëüñêèé âðà÷ Ýãàø
Ìîíèø (António Egas Moniz). Ïåðâûå îïåðàöèè Ìîíèøà áûëè ïðîèçâåäåíû â 1935-
36 ãã. Ïåðâîíà÷àëüíàÿ ïðîöåäóðà Ìîíèøà çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî îí ïðîñâåðëèâàë
îòâåðñòèå â ÷åðåïå è ÷åðåç íåãî ââîäèë èíúåêöèþ ñïèðòà, ðàçðóøàþùóþ ñîîòâåò-
ñòâóþùèé ó÷àñòîê êîðû. Çàòåì îí èçìåíèë ïðîöåäóðó è ââîäèë â ïðîñâåðëåííîå
îòâåðñòèå òîíêèé õèðóðãè÷åñêèé èíñòðóìåíò, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ðàññåêàë áåëîå
âåùåñòâî, ñîåäèíÿþùåå ëîáíóþ êîðó ñ äðóãèìè îòäåëàìè ìîçãà (îòñþäà íàçâàíèå
ïðîöåäóðû – ëåéêîòîìèÿ, ÷òî áóêâàëüíî îáîçíà÷àåò ðàññå÷åíèå áåëîãî âåùåñòâà,
è íàçâàíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî õèðóðãè÷åñêîãî èíñòðóìåíòà — ëåéêîòîì). Àìåðè-
êàíñêèé ïñèõîõèðóðã Óîëòåð Ôðèìåí (Walter Jackson Freeman) ìîäèôèöèðîâàë
ïðîöåäóðó è ïåðåèìåíîâàë åå â ïðåôðîíòàëüíóþ ëîáîòîìèþ. Ïåðâàÿ ïðåôðîí-
òàëüíàÿ ëîáîòîìèÿ áûëà ïðîèçâåäåíà èì â 1936 ã. Â 1937 ã. èòàëüÿíñêèé ïñèõèàòð
Àìàððî Ôüÿìáåðòè (Amarro Fiamberti) ðàçðàáîòàë ñïîñîá äîñòóïà ê ìîçãó ïàöèåíòà
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Ãîëäáåðã õàðàêòåðèçóåò ïàöèåíòîâ ñ äîðçîëàòåðàëüíûì ñèíäðîìîì
êàê êðàéíå èíåðöèîííûõ. «Íàèáîëåå áðîñàþùåéñÿ â ãëàçà îñîáåííîñòüþ
èõ ïîâåäåíèÿ áûëà íåñïîñîáíîñòü èíèöèèðîâàòü êàêîå áû òî íè áûëî ïî-
âåäåíèå. Îäíàêî, íà÷àâ âåñòè ñåáÿ îïðåäåëåííûì îáðàçîì, ïàöèåíò ðàâ-
íûì îáðàçîì íå áûë ñïîñîáåí ïðåêðàòèòü èëè èçìåíèòü ñâîå ïîâåäåíèå ïî
ñâîåìó æåëàíèþ»11. Ó ïàöèåíòà ïî èìåíè Âëàäèìèð âñëåäñòâèå òðàâìû
áûëè óäàëåíû ïîëþñà ëîáíûõ äîëåé, è â åãî ïîâåäåíèè ðàäèêàëüíî ïðî-
ÿâëÿëèñü îáà âûøåíàçâàííûõ àñïåêòà äîðñîëàòåðàëüíîãî ñèíäðîìà — êàê
óòðàòà ñîáñòâåííûõ æåëàíèé, òàê è çàâèñèìîñòü îò ñèòóàöèè. ß íå ìîãó
óäåðæàòüñÿ îò òîãî, ÷òîáû ïðîöèòèðîâàòü íåñêîëüêî äîâîëüíî äëèííûõ
îòðûâêîâ èç îïèñàíèÿ ïîâåäåíèÿ ýòîãî ïàöèåíòà Ãîëäáåðãà, ïîñêîëüêó
îíè î÷åíü íàãëÿäíû è ïîçâîëÿþò íåñïåöèàëèñòó ïîíÿòü òî, ÷òî ñêðûâàåò-
ñÿ çà ñóõèìè òåðìèíàìè äèàãíîñòè÷åñêèõ ñïðàâî÷íèêîâ è ìåäèöèíñêèõ
ñòàòåé. Ñíà÷àëà ïðèâåäó ïðèìåðû èíåðöèîííîãî ïîâåäåíèÿ:

«Êîãäà åãî ïðîñèëè íàðèñîâàòü êðåñò, îí âíà÷àëå èãíîðèðîâàë èíñòðóêöèþ.
Ìíå ïðèõîäèëîñü ïîäíèìàòü åãî ðóêó ñâîåé ðóêîé, ïîìåùàòü åå íà ñòðàíèöó è
ñëåãêà ïîäòàëêèâàòü, — òîëüêî çàòåì îí íà÷èíàë ðèñîâàòü. Íî íà÷àâ ðèñîâàòü, îí
íå ìîã îñòàíîâèòüñÿ è ïðîäîëæàë ðèñîâàòü ìàëåíüêèå êðåñòû äî òåõ ïîð, ïîêà ÿ íå
áðàë åãî ðóêó â ñâîþ è íå ïîäíèìàë åå îò ëèñòà. <…>

ß ïðîñèë Âëàäèìèðà ïîñëóøàòü ïðîñòîé äåòñêèé ðàññêàç “Ëåâ è ìûøü”, à
çàòåì ïîâòîðèòü åãî. Â ðàññêàçå ãîâîðèòñÿ ñëåäóþùåå:

“Ëåâ ñïàë, è ìûøü íà÷àëà áåãàòü âîêðóã íåãî è øóìåòü. Ëåâ ïðîñíóëñÿ, ïîé-
ìàë ìûøü è óæå áûë ãîòîâ ñúåñòü åå, íî çàòåì ðåøèë ïðîÿâèòü ìèëîñåðäèå è
îòïóñòèë ìûøü. ×åðåç íåñêîëüêî äíåé îõîòíèêè ïîéìàëè ëüâà è ïðèâÿçàëè åãî âå-
ðåâêàìè ê äåðåâó. Ìûøü óçíàëà îá ýòîì, ïðèáåæàëà, ïåðåãðûçëà âåðåâêè è âûïó-
ñòèëà ëüâà íà ñâîáîäó”.

À âîò êàê Âëàäèìèð ïåðåñêàçûâàë ýòó èñòîðèþ:
“Èòàê, ëåâ ïîäðóæèëñÿ ñ ìûøüþ. Ìûøü áûëà ïîéìàíà ëüâîì. Îí õîòåë óäà-

âèòü åå, íî çàòåì îòïóñòèë. Ìûøü íà÷àëà òàíöåâàòü âîêðóã íåãî, ïåòü ïåñíè è áûëà

÷åðåç ãëàçíûå âïàäèíû (îðáèòû). Ôðèìåí óçíàë îá ýòîì ñïîñîáå â 1940-å ãîäû,
óñîâåðøåíñòâîâàë ïðîöåäóðó è íàçâàë åå òðàíñîðáèòàëüíàÿ ëîáîòîìèÿ (ïî-ðóñ-
ñêè ýòîò òåðìèí òàêæå ïåðåâîäèòñÿ êàê òðàíñãëàçíè÷íàÿ ëîáîòîìèÿ). Èíñòðóìåí-
òàìè áûëè òîíêèå èãëû, íàïîìèíàþùèå íîæè äëÿ êîëêè ëüäà, ñàì Ôðèìåí èõ òàê
è íàçûâàë — ice picks (ïî-ðóññêè èõ òàêæå íàçûâàþò ñêàëüïåëÿìè èëè ïåøíÿìè),
ïîýòîìó ïðîöåäóðà òàêæå èçâåñòíà êàê ice pick lobotomy. Â 1948 ã. áðèòàíñêèé ïñè-
õîõèðóðã Õüþ Êýðíñ (Hugh Cairns) ðàçðàáîòàë îïåðàöèþ ïîä íàçâàíèåì öèíãóëîòî-
ìèÿ — ðàññå÷åíèå íåðâíûõ âîëîêîí ïîÿñíîãî òðàêòà òàì, ãäå îí ïðîõîäèò ÷åðåç
ïîÿñíóþ èçâèëèíó, è ïîïóòíîå ðàññå÷åíèå ÷àñòè ïîÿñíîé èçâèëèíû. Ñóùåñòâîâàëè
òàêæå è äðóãèå ïîõîæèå ïñèõîõèðóðãè÷åñêèå ïðîöåäóðû (ñì.: Ñàêñ Î. Àíòðîïîëîã
íà Ìàðñå / ïåð. ñ àíãë. À. Íèêîëàåâà. Ì. : ÀÑÒ, 2009. Ñ. 81—84; Ñëåéòåð Ë. Îòêðûòü
ÿùèê Ñêèííåðà / ïåð. ñ àíãë. À. À. Àëåêñàíäðîâîé. Ì. : ÀÑÒ, 2007. Ñ. 280—309;  Ëîáî-
òîìèÿ // Ìåäèöèíñêèé ñïðàâî÷íèê. URL: http://www.yadoktor.ru/entry/ìåäèöèíà/
èñòîðèÿ ìåäèöèíû/ëîáîòîìèÿ/ (äàòà îáðàùåíèÿ: 22.02.12); Eisenber L. Book Review:
Last Resort: Psychosurgery and the limits of medicine. By Jack D. Pressman // The
New England Journal of  Medicine. 1998. Vol. 339:1719-1720. URL: http://www.nejm.org/
doi/full/ 10.1056/NEJM199812033392317 (äàòà îáðàùåíèÿ: 22.02.12)).

11 Ãîëäáåðã Ý. Óïðàâëÿþùèé ìîçã: Ëîáíûå äîëè, ëèäåðñòâî è öèâèëèçàöèÿ. URL:
http://the-fifth-way.narod.ru/ExecutiveBrain/108.htm (äàòà îáðàùåíèÿ: 17.02.12).
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îòïóùåíà. Ïîñëå ýòîãî ìûøü áûëà ïðèíÿòà â åãî äîìå...ëüâàìè, ðàçëè÷íûìè æèâîò-
íûìè. Ïîñëå òîãî, êàê îíà áûëà îòïóùåíà, òàê ñêàçàòü, îíà íå áûëà ïîéìàíà, îíà
áûëà ñâîáîäíà. Íî êîãäà îíà áûëà ïîëíîñòüþ îòïóùåíà è ñâîáîäíî õîäèëà...”

Â ýòîì ìåñòå ÿ ñïðîñèë: “Òû çàêîí÷èë?” Íî Âëàäèìèð ñêàçàë: “Åùå íåò”, è
ïðîäîëæàë:

“Èòàê, îíà áûëà îòïóùåíà ëüâîì ïîëíîñòüþ, ïîñëå òîãî, êàê ëåâ ïîñëóøàë åå,
è îíà áûëà îòïóùåíà íà âñå ÷åòûðå ñòîðîíû. Îíà íå óáåæàëà è îñòàëàñü æèòü â åãî
ïåùåðå. Çàòåì ëåâ ïîéìàë åå ñíîâà, íåìíîãî ïîçæå... ß íå ïîìíþ ýòîãî òî÷íî. Èòàê, îí
ïîéìàë åå ñíîâà è ñíîâà îòïóñòèë åå. Òåïåðü ìûøü âûøëà îòòóäà íàðóæó è ïîøëà ê
ñâîåìó óáåæèùó, ê ñåáå äîìîé. À òàì äðóãàÿ ìûøü. Èòàê, ìûøü îòêðûâàåò äâåðü â
ýòî... êàê òû åãî íàçûâàåøü? Ïðèâåò! Ïðèâåò! Êàê òâîè äåëà? Õîðîøî, áîëåå èëè
ìåíåå. Ó ìåíÿ âñå â ïîðÿäêå. Ðàä òåáÿ âèäåòü. Ó ìåíÿ êâàðòèðà... è äîì... è êîìíàòà.
Áîëüøàÿ ìûøü ñïðàøèâàåò ìåíüøóþ: «Êàê òâîè äåëà? Êàê îíî äâèæåòñÿ?»”

ß ãîâîðþ: “Òû ëó÷øå çàêàí÷èâàé”. Íî Âëàäèìèð ñíîâà ãîâîðèò: “Åùå íåò”, è
ïðîäîëæàåò:

“Èòàê, âñå áûëî õîðîøî. Ó ìåíÿ áûëî ìíîãî äðóçåé. Îíè ÷àñòî ñîáèðàëèñü
âìåñòå... íî äðóæáà ïðåêðàòèëàñü, òàê ÷òî ñêàæè åìó, ÷òî ÿ ïðîïóùó ýòè ñîâìåñò-
íûå âñòðå÷è...”

Âëàäèìèð ïðîäîëæàë ñâîé ìîíîëîã äî òåõ ïîð, ïîêà ÿ íå âûêëþ÷èë ìàãíèòî-
ôîí è íå óøåë»12.

Ýòîò ïðèìåð ìíå êàæåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî èíòåðåñíûì ïîòîìó, ÷òî èíåð-
öèÿ çäåñü ïðîÿâëÿåòñÿ íå ïðîñòî â ìîòîðíîì ïîâåäåíèè, íî â ìûøëåíèè è
ðå÷è. Âåäü â ïîâñåäíåâíîé æèçíè èìåííî ñïîñîáíîñòü áåñêîíå÷íî ðàññêà-
çûâàòü êàêèå-òî èñòîðèè èíîãäà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðèçíàê èíòåëëåê-
òóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Íàïðèìåð, ìíå êàæåòñÿ, ÷òî äèäæåè íà ðàäèî è
òåëåâèäåíèè íåïðåðûâíî íåñóò êàêóþ-òî ÷óøü, çàðàáàòûâàÿ ýòèì âïîëíå
ïðèëè÷íûå äåíüãè. Ïîäîçðåâàþ, ÷òî, ñ òî÷êè çðåíèÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé,
ôèëîñîôû íà ëåêöèÿõ çàíèìàþòñÿ òåì æå ñàìûì, òîëüêî îòíîñèòåëüíî
áåñïëàòíî. Òî åñòü ñàìèì ðàññêàç÷èêîì åãî ïîâåñòâîâàíèå ìîæåò âîñïðè-
íèìàòüñÿ êàê âïîëíå ëîãè÷íîå, îñìûñëåííîå è èíòåðåñíîå, à ñî ñòîðîíû
âûãëÿäåòü êàê ïðîÿâëåíèå èíåðöèè ìûøëåíèÿ, áîëòîâíÿ. Î÷åâèäíî, ÷òî â
íîðìå èíåðöèÿ â ðàçëè÷íîé ïðîïîðöèè ñî÷åòàåòñÿ ñ èíèöèàòèâîé, ÷òî è
õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê íàëè÷èå ñâîáîäíîé âîëè. Êîãäà æå ïðè ïàòîëîãèè
óòðà÷èâàåòñÿ ëèáî îäíà, ëèáî äðóãàÿ ñïîñîáíîñòü è ÷åëîâåê èëè íå ìîæåò
èíèöèèðîâàòü äåéñòâèå, èëè íå â ñîñòîÿíèè åãî ïðîäîëæàòü, ìû ãîâîðèì,
÷òî îí íåñàìîñòîÿòåëåí.

Ñèòóàòèâíîñòü ìûøëåíèÿ

À âîò ïðèìåð Ãîëäáåðãà, èëëþñòðèðóþùèé ïîëåâîå ïîâåäåíèå Âëà-
äèìèðà è îïÿòü-òàêè ïîêàçûâàþùèé, ÷òî îíî ìîæåò áûòü ðåàêöèåé êàê
íà âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà, òàê è íà âíóòðåííèå àññîöèàöèè. Òî åñòü â
êàêîì-òî ñìûñëå ìîæíî ãîâîðèòü íå òîëüêî î ïîëåâîì ïîâåäåíèè íà óðîâ-
íå âíåøíèõ ôèçè÷åñêèõ äåéñòâèé, íî ïîëåâîì ìûøëåíèè è ðå÷è:

«Ïðîñòîé ýêñïåðèìåíò èëëþñòðèðóåò ñèëüíî ïîâðåæäåííóþ ñïîñîáíîñòü Âëà-
äèìèðà ñëåäîâàòü ïëàíàì. ß ïðîñèë Âëàäèìèðà ïðîñëóøàòü ñêàçêó “Êóðèöà è çîëî-
òûå ÿéöà”, à çàòåì âîñïðîèçâåñòè åå ïî ïàìÿòè. Èñòîðèÿ çâó÷èò òàê:

12 Òàì æå.
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“Ó ÷åëîâåêà áûëà êóðèöà, êîòîðàÿ íåñëà çîëîòûå ÿéöà. ×åëîâåê áûë æàäíûì
è õîòåë ñðàçó èìåòü áîëüøå çîëîòà. Îí óáèë êóðèöó è ðàçðåçàë åå, íàäåÿñü íàéòè
âíóòðè ìíîãî çîëîòà, íî òàì íå îêàçàëîñü íè÷åãî”.

Âëàäèìèð ïîâòîðèë èñòîðèþ ñëåäóþùèì îáðàçîì:
“×åëîâåê æèë ñ êóðèöåé... èëè ñêîðåå ÷åëîâåê áûë õîçÿèíîì êóðèöû. Îíà ïðîèç-

âîäèëà çîëîòî... ×åëîâåê... õîçÿèí õîòåë áîëüøå çîëîòà ñðàçó... òàê ÷òî îí ðàçðåçàë
êóðèöó íà êóñêè, íî òàì íå áûëî çîëîòà... Âîîáùå íå áûëî çîëîòà... îí ðàçðåçàåò êóðè-
öó åùå... íåò çîëîòà... êóðèöà îñòàåòñÿ ïóñòîé... È òàê îí èùåò ñíîâà è ñíîâà... Íåò çîëî-
òà... îí èùåò êðóãîì âî âñåõ ìåñòàõ... Ïîèñê ïðîõîäèò ñ ìàãíèòîôîíîì... îíè ñìîòðÿò
çäåñü è òàì, íè÷åãî íîâîãî âîêðóã. Îíè îñòàâëÿþò ìàãíèòîôîí âêëþ÷åííûì, ÷òî-òî
òàì êðóòèòñÿ... êàêîãî ÷åðòà îíè òàì çàïèñûâàþò... êàêèå-òî öèôðû... Î, 2, 3, 0... òàê
îíè çàïèñûâàþò âñå ýòè öèôðû... íå î÷åíü ìíîãèå èç íèõ... èìåííî ïîýòîìó âñå äðó-
ãèå öèôðû çàïèñûâàþòñÿ... îêàçàëîñü íå î÷åíü ìíîãèå èç íèõ ëèáî... òàê âñå áûëî
çàïèñàíî...” [ìîíîëîã ïðîäîëæàåòñÿ]

<…> Îáúÿñíÿåòñÿ ýòî ñòðàííîå ïîâåäåíèå îêðóæàþùåé îáñòàíîâêîé. ß ñèæó
ïåðåä Âëàäèìèðîì ñ ïåðåíîñíûì ìàãíèòîôîíîì íà êîëåíÿõ, çàïèñûâàÿ òîò ñàìûé
ìîíîëîã, êîòîðûé ìû îáñóæäàåì ñåé÷àñ.

<…> Ïîëåâîå ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì ôåíîìåíîì, êîòîðûé ìîæåò ïðè-
íèìàòü ìíîãî÷èñëåííûå ôîðìû. Èíîãäà ïîëåâîå ïîâåäåíèå íàïðàâëÿåòñÿ âíåøíèìè
ñòèìóëàìè îêðóæàþùåãî ìèðà, à èíîãäà îíî íàïðàâëÿåòñÿ âíóòðåííèìè àññîöèàöè-
ÿìè, íàõîäÿùèìèñÿ âíå êîíòåêñòà. Ïî ìåðå òîãî êàê ìû ñëåäóåì çà ïîâåñòâîâàíèåì
Âëàäèìèðà, îíî äåëàåò ïîâîðîò, êîòîðûé íå íàõîäèò ãîòîâîãî îáúÿñíåíèÿ âî âíåø-
íåì îêðóæåíèè. Âñëåä çà óïîìèíàíèåì ìàãíèòîôîíà è ÷èñëà 5, “âðàùàþùåãîñÿ òàì”,
Âëàäèìèð íà÷èíàåò îïèñûâàòü ìàðøðóò ãîðîäñêîãî àâòîáóñà íîìåð 5 â öåíòðå Ìîñê-
âû. Ýòî òàêæå ïîëåâîå ïîâåäåíèå, íî îòâëå÷åíèå òåïåðü îáíàðóæèâàåòñÿ íå âî âíåø-
íåì ìèðå, à ñðåäè âíóòðåííèõ àññîöèàöèé ñîáñòâåííîé ïàìÿòè Âëàäèìèðà»13.

Ñóùåñòâîâàíèå ãèïåðòðîôèðîâàííîãî ïîëåâîãî ïîâåäåíèÿ ïîäñêàçû-
âàåò, ÷òî âîçìîæíû áîëåçíè, â êîòîðûõ èìåííî ñïîñîáíîñòü ê ïîëåâîìó
ïîâåäåíèþ áóäåò íàðóøåíà. Õîòÿ ÿ íèêîãäà ñ îïèñàíèåì òàêèõ ñèíäðîìîâ
íå ñòàëêèâàëñÿ, ìîæåò áûòü, ïðîñòî â âèäó îòñóòñòâèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïîäãîòîâêè â äàííîé îáëàñòè, ÿ ìîãó ïðåäïîëîæèòü ïðèìåðíûé õà-
ðàêòåð òàêîãî âîçìîæíîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïàöèåíò ñ òàêèì ñèíäðîìîì ìîã
áû ïðåêðàñíî ïëàíèðîâàòü è ïðèäåðæèâàòüñÿ ñâîèõ ïëàíîâ, îñîçíàííî,
ñâîáîäíî è òâîð÷åñêè ïîäõîäèòü ê ïðèíÿòèþ ðåøåíèé, íî íå áûòü â
ñîñòîÿíèè âîñïîëüçîâàòüñÿ ïîäñêàçêàìè îêðóæàþùåé ñðåäû è ãèáêî èç-
ìåíèòü êóðñ ñâîèõ äåéñòâèé, íå ïîíèìàòü íàçíà÷åíèÿ è ñïîñîáîâ óïîò-
ðåáëåíèÿ êàêèõ-ëèáî ïðîñòûõ âåùåé, íå èìåòü ê íèì èíòåðåñà è íå
îáðàùàòü íà íèõ âíèìàíèÿ. Òàêîãî ÷åëîâåêà áûëî áû òðóäíî îòâëå÷ü îò
âûáðàííîé èì öåëè, ñáèòü ñ ïóòè. Ýòî áûë áû òâîð÷åñêèé è ñàìîñòîÿ-
òåëüíûé, ïðè ýòîì íàñòîé÷èâûé è, ìîæåò áûòü, äàæå óïðÿìûé ÷åëîâåê.
Âîçìîæíî, ðèãîðèñò. Â ñâîåé ëþáâè ê ïðàâèëàì îí ìîã áû áûòü ïîõîæ íà
àóòèñòà, íî íå áûë áû èì. Àóòèñò â êàêîì-òî ñìûñëå çàâèñèì îò ïðàâèë
è ðàñïèñàíèÿ òàê æå, êàê ïàöèåíòû Ëåðìèòòà çàâèñèìû îò îêðóæàþùåé
ñðåäû. À ýòî áûë áû àâòîð ñâîèõ äåéñòâèé, íå èñïûòûâàþùèé, ïîäîáíî
àóòèñòàì, óæàñà ïðè íàðóøåíèè ïëàíîâ, íî è íå îáëàäàþùèé ãèáêîñòüþ
â ïîíèìàíèè ñèòóàöèé, íå çàìå÷àþùèé èõ íþàíñîâ. Âîçìîæíî, òàêîé

13 Ãîëäáåðã Ý. Óïðàâëÿþùèé ìîçã: Ëîáíûå äîëè, ëèäåðñòâî è öèâèëèçàöèÿ...
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ïàöèåíò áûë áû ïîõîæ íà ñòåðåîòèïíîãî ðàññåÿííîãî ïðîôåññîðà, ïîãðó-
æåííîãî â ðåøåíèå íàó÷íûõ çàäà÷ è èãíîðèðóþùåãî ìåëî÷è áûòà.

Ïîòåðÿ ñàìîêîíòðîëÿ

Ïðè ïîðàæåíèè íèæíèõ îáëàñòåé ëîáíûõ äîëåé âîëÿ ìîæåò óòðà÷è-
âàòüñÿ èíà÷å, ÷åì ïðè äîðçîëàòåðàëüíîì ñèíäðîìå. Èíèöèàòèâà è óìåíèå
ïðîäîëæàòü íàìå÷åííûå äåéñòâèÿ ñîõðàíÿþòñÿ, íî áîëüíîé íå ìîæåò ñëå-
äîâàòü ñîöèàëüíûì íîðìàì è îãðàíè÷èâàòü ñâîè æåëàíèÿ. Èñ÷åçàåò âîëÿ
êàê ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîãðàíè÷åíèþ. «Ëîáíûé ñèíäðîì ðàñòîðìîæåííîãî
òèïà — ýòî èìïóëüñèâíîå ïîâåäåíèå, èñêàæåíèå âçãëÿäîâ, ñóæäåíèé,
ñàìîêðèòèêè, ñïîñîáíîñòè ïðåäâèäåòü ïîñëåäñòâèÿ ñâîèõ äåéñòâèé. Òàêèå
áîëüíûå ïîðàæàþò íåñîîòâåòñòâèåì ìåæäó ñîõðàííûì èíòåëëåêòîì è ïîë-
íîé ïîòåðåé ýëåìåíòàðíîãî çäðàâîãî ñìûñëà. Íåñìîòðÿ íà ñîõðàííîñòü ïà-
ìÿòè, îíè íå ñïîñîáíû ó÷èòüñÿ íà ñîáñòâåííîì îïûòå è óïîðíî ñîâåðøàþò
îäíè è òå æå íåàäåêâàòíûå ïîñòóïêè, íå èñïûòûâàÿ ïðè ýòîì íè ÷óâñòâà
âèíû, íè ñîæàëåíèÿ. <…> Ëîáíûé ñèíäðîì ðàñòîðìîæåííîãî òèïà íàáëþ-
äàåòñÿ ïðè ïîðàæåíèè ìåäèàëüíîé ïðåôðîíòàëüíîé14 èëè ïîðàæåíèè îð-
áèòîôðîíòàëüíîé15 çîíû»16. Ãîëäáåðã íàçûâàåò ýòî çàáîëåâàíèå ëîáíî-áà-
çàëüíûì ñèíäðîìîì.

«Ýòîò ñèíäðîì âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ ïðîòèâîïîëîæåí äîðçîëàòåðàëüíîìó
ñèíäðîìó. Ïàöèåíòû ýìîöèîíàëüíî ðàñòîðìîæåíû. Èõ àôôåêòû ðåäêî áûâàþò íåé-
òðàëüíûìè, îíè ïîñòîÿííî êîëåáëþòñÿ ìåæäó ýéôîðèåé è íåãîäîâàíèåì, ïðè÷åì
êîíòðîëü íàä ýìîöèÿìè âåñüìà îñëàáëåí, åñëè åñòü âîîáùå. Èõ ñïîñîáíîñòü çàòîð-
ìîçèòü ïîðûâ ê íåìåäëåííîìó óäîâëåòâîðåíèþ ñåðüåçíî íàðóøåíà. Îíè äåëàþò òî,
÷òî èì íðàâèòñÿ äåëàòü, òîãäà, êîãäà èì ýòî íðàâèòñÿ, íå áåñïîêîÿñü î ñîöèàëüíûõ
òàáó èëè ïðàâîâûõ çàïðåòàõ. Ó íèõ íåò ïðåäâèäåíèÿ ïîñëåäñòâèé èõ äåéñòâèé.

Ïàöèåíò, ïîäâåðæåííûé ëîáíî-áàçàëüíîìó ñèíäðîìó (âñëåäñòâèå òðàâìû ãî-
ëîâû, öåðåáðîâàñêóëÿðíîãî çàáîëåâàíèÿ èëè äåìåíöèè), ñîâåðøàåò êðàæè â ìà-
ãàçèíàõ, äåìîíñòðèðóåò ñåêñóàëüíî àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå, áåçðàññóäíî âîäèò
àâòîìîáèëü èëè ñîâåðøàåò äðóãèå äåéñòâèÿ, îáû÷íî ðàññìàòðèâàåìûå êàê àíòè-
ñîöèàëüíûå. Ýòè ïàöèåíòû îòëè÷àþòñÿ ýãîèçìîì, õâàñòîâñòâîì, èíôàíòèëüíîñ-
òüþ, âóëüãàðíîñòüþ è ñåêñóàëüíîé ðàñïóùåííîñòüþ. Èõ þìîð ÿâëÿåòñÿ ïëîñêèì,
à èõ âåñåëîñòü, èçâåñòíàÿ êàê Witzelsucht, íàïîìèíàåò âåñåëîñòü ïüÿíîãî ïîäðîñ-
òêà»17.

Íåñïîñîáíîñòü ñëåäîâàòü ïðàâèëàì

Ëîáíûé ñèíäðîì îáîèõ òèïîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, àíîçîã-
íîçèåé — íåñïîñîáíîñòüþ çíàòü î ñîáñòâåííîì çàáîëåâàíèè. Òàêèå áîëü-
íûå íå ïîäîçðåâàþò î ñâîåé èíåðòíîñòè è çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèé, íå

14 Ìåäèàëüíàÿ ïðåôðîíòàëüíàÿ çîíà íàõîäèòñÿ íà òîì æå óðîâíå, ÷òî è äîð-
ñîëàòåðàëüíàÿ ïðåôðîíòàëüíàÿ çîíà, íî òîëüêî íà ìåäèàëüíûõ ïîâåðõíîñòÿõ ïî-
ëóøàðèé, â ãëóáèíå ìåæäó ëåâûì è ïðàâûì ïîëóøàðèåì.

15 Îðáèòîôðîíòàëüíàÿ (ïåðåäíÿÿ ãëàçíè÷íàÿ) çîíà íàõîäèòñÿ íà óðîâíå ãëàç —
â ñàìîé íèæíåé ÷àñòè íàðóæíîé ïîâåðõíîñòè ïåðåäíåé êîðû.

16 Ëîáíûé ñèíäðîì (0457, 0007) // Áèîëîãèÿ è ìåäèöèíà. URL: http://
medbiol.ru/medbiol/har/0034927c.htm (äàòà îáðàùåíèÿ: 22.02.12).

17 Ãîëäáåðã Ý. Óïðàâëÿþùèé ìîçã: Ëîáíûå äîëè, ëèäåðñòâî è öèâèëèçàöèÿ.
URL: http://the-fifth-way.narod.ru/ExecutiveBrain/109.htm (äàòà îáðàùåíèÿ: 23.02.12).
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ïîíèìàþò, ÷òî îíè íàðóøàþò îáùåñòâåííûå ïðèëè÷èÿ. Íàïðèìåð, ïà-
öèåíò Ãîëäáåðãà Âëàäèìèð è ïàöèåíòû Ëåðìèòòà íå äîãàäûâàëèñü î ñòðàí-
íîñòÿõ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, î ïîòåðå àâòîíîìèè. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ èõ
èíòåðåñíî ñðàâíèòü ñ äðóãèìè ïàöèåíòàìè, ïîíèìàþùèìè ñóòü ïðàâèë,
íî íåñïîñîáíûìè èì ñëåäîâàòü:

«Ëîáíî-áàçàëüíûé ïàöèåíò ìîæåò îòëè÷àòü ïðàâèëüíîå îò íåïðàâèëüíîãî, íî
áûòü íåñïîñîáíûì èñïîëüçîâàòü ýòî çíàíèå äëÿ ðåãóëèðîâàíèÿ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ.
Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì, ìåäèîôðîíòàëüíûé ïàöèåíò ñ ïîâðåæäåíèåì ïåðåäíåé öèí-
ãóëÿðíîé êîðû áóäåò çíàòü ïðàâèëà öèâèëèçîâàííîãî ïîâåäåíèÿ, íî áóäåò íåñïîñî-
áåí ñëåäîâàòü èì»18.

Ëþäè, ñòðàäàþùèå îò ñèíäðîìà Òóðåòòà, òàêæå ïîíèìàþò ñóòü ïðà-
âèë, êîòîðûì íå âñåãäà ìîãóò ñëåäîâàòü, îíè îñîçíàþò ñâîè ñòðàííîñòè è
ïûòàþòñÿ ñ íèìè ñîâëàäàòü, èíîãäà ïðåóñïåâàÿ â ýòîì, à èíîãäà — íåò. Ïðè
ýòîì îíè â ñîñòîÿíèè ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ñàìîíàáëþäåíèÿìè. Ïîýòîìó àíàëèç
èõ ïîâåäåíèÿ ìíå êàæåòñÿ î÷åíü âàæíûì äëÿ ïîíèìàíèÿ ñâîáîäíîé âîëè.

«Âïåðâûå îïèñàííîå Æîðæåì Æèëåì äå ëà Òóðåòòîì â 1885 ãîäó,
ýòî çàáîëåâàíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ íåêîíòðîëèðóåìûìè òèêàìè ëèöà è âñå-
ãî òåëà, ïðèíóäèòåëüíûìè õðþêàþùèìè çâóêàìè, íåïðèñòîéíîé ðå÷üþ è
íåïðåðûâíûì “ïîëåâûì” èçó÷åíèåì îêðóæàþùåé ñðåäû»19. Ïðåäïîëîæè-
òåëüíîé ïðè÷èíîé ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ äèñôóíêöèÿ óæå íå ñòîëüêî
ëîáíûõ äîëåé êîðû, ñêîëüêî íàõîäÿùåãîñÿ ïîä íèìè íåéðîííîãî óçëà,
íàçûâàåìîãî õâîñòàòûì ÿäðîì20.

Ðåáåíîê ñ ñèíäðîìîì Òóðåòòà ÷àñòî âîñïðèíèìàåòñÿ âçðîñëûìè, íå
çíàþùèìè î åãî áîëåçíè, êàê èçáàëîâàííûé õóëèãàí, êîòîðûé äåðãàåòñÿ è
ñòðîèò ðîæè, äðàçíèò äðóãèõ äåòåé, ïðîñòî íå óìååò è íå õî÷åò õîðîøî
ñåáÿ âåñòè. Äîëãîå âðåìÿ òàê îòíîñèëèñü è êî âçðîñëûì òóðåòòèêàì, ñ÷è-
òàÿ èõ ïîâåäåíèå íå ñòîëüêî ïðîÿâëåíèåì çàáîëåâàíèÿ, ñêîëüêî ñëåäñòâè-
åì äóðíîãî õàðàêòåðà, ïëîõîãî âîñïèòàíèÿ è áåçîòâåòñòâåííîñòè.

Òóðåòòèêè ìîãóò è ñàìè íå çíàòü î ñâîåé áîëåçíè, âîñïðèíèìàÿ åå
ïðîÿâëåíèÿ êàê äóðíûå ïðèâû÷êè, ïîáîðîòü êîòîðûå íå õâàòàåò ñèë. Ïñè-
õèàòð Îëèâåð Ñàêñ îïèñûâàåò ïàöèåíòà ïî ôàìèëèè Áåííåòò, óçíàâøåãî

18 Òàì æå. Ïîïóòíî ÿ õî÷ó îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî ñèòóàöèÿ ýòèõ ïàöèåíòîâ
íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóåò ðåàëüíîñòü ïðîáëåìû ïðàâèëà ó  Ëþäâèãà Âèòãåíøòåéíà:
çíàòü ïðàâèëî è ñëåäîâàòü åìó — ýòî ðàçíûå âåùè.

19 Òàì æå,  ãë. 10.  URL: http://the-fifth-way.narod.ru/ExecutiveBrain/108.htm
(äàòà îáðàùåíèÿ: 23.02.12).

20 Ýòî îäíà èç íåìíîãèõ ñèñòåì ìîçãà, ñâÿçàííûõ ñ ôóíêöèîíèðîâàíèåì íåé-
ðîìåäèàòîðà äîôàìèíà (äîïàìèíà), âûçûâàþùåãî ó ÷åëîâåêà ÷óâñòâî óäîâîëüñòâèÿ
è âûðàáàòûâàåìîãî â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ âî âðåìÿ ïîçèòèâíîãî îïûòà. Ñóùåñòâóåò
ãèïîòåçà, ÷òî õâîñòàòîå ÿäðî èíèöèèðóåò êàêèå-òî äåéñòâèÿ, à ïðåôðîíòàëüíàÿ
îáëàñòü ëîáíûõ äîëåé ïðîïóñêàåò èõ ÷åðåç ñèñòåìó êîãíèòèâíûõ ôèëüòðîâ, ðàçðå-
øàÿ îäíè äåéñòâèÿ è çàïðåùàÿ äðóãèå. Îäíî èç îáúÿñíåíèé ñèíäðîìà Òóðåòòà çàê-
ëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî çàïóñêàåìîå õâîñòàòûì ÿäðîì ïîâåäåíèå êàêèì-òî îáðàçîì
óõîäèò èç-ïîä êîíòðîëÿ ïðåôðîíòàëüíîé êîðû. Âîçìîæíî, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
ýòî çàáîëåâàíèå èìååò íàñëåäñòâåííóþ îñíîâó.

À. Å. Ñåðèêîâ
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î ñèíäðîìå Òóðåòòà òîëüêî â 37 ëåò èç ðàäèîïåðåäà÷è, õîòÿ òèêè ó íåãî
áûëè ñ ñåìèëåòíåãî âîçðàñòà. Âîò îòðûâîê èç ðàññêàçà åãî æåíû:

«ß ãîâîðèëà åìó: “Åñëè òû áðîñèøü ñâîè õóäîæåñòâà, òî ÿ áðîøó êóðèòü”. Ìû
îáà ñ÷èòàëè, ÷òî îò ýòèõ íàâÿç÷èâûõ ñòðàííîñòåé ëåãêî èçáàâèòüñÿ, ñòîèò ëèøü
çàõîòåòü. ß ñïðàøèâàëà åãî: “Çà÷åì òû ñîâåðøàåøü ýòè áåññìûñëåííûå äâèæåíèÿ?”
Îí îòâå÷àë: “Ñàì íå çíàþ”. Ñâîèõ íåñóðàçíûõ äâèæåíèé îí íå ñòåñíÿëñÿ è íå ñ÷è-
òàë èõ ïðîÿâëåíèåì íåäóãà…»21

Áåííåòò ðàáîòàë õèðóðãîì è ïðîâîäèë îïåðàöèè, âîäèë ìàøèíó è
ëåòàë íà ñàìîëåòå. Èç ýòîãî, êàê è èç ïîäðîáíûõ îïèñàíèé Ñàêñà, ñëåäóåò,
÷òî Áåííåòò ìîã â êàêèå-òî êëþ÷åâûå, îòâåòñòâåííûå ìîìåíòû ñâîåé æèçíè
èçáàâëÿòüñÿ îò ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà. Òèêîâ íå áûëî âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ
õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé, è õîòÿ îíè ïðîÿâëÿëèñü çà ðóëåì, Áåííåòò íè-
êîãäà íå ïîïàäàë â àâàðèè. Áåííåòò ìîã ÷àñòè÷íî êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ïîâå-
äåíèå ïðè íåçíàêîìûõ ëþäÿõ, íî ïîçâîëÿë ñåáå ðàññëàáèòüñÿ â îäèíî÷åñòâå
èëè ïðè òåõ, êòî õîðîøî åãî çíàë è îòíîñèëñÿ òåðïèìî ê åãî áîëåçíè.

«Ìèñòåð Áåííåòò ðàññêàçûâàë ìíå, ÷òî â ïåðâîå âðåìÿ ðàáîòû â ãîñïèòàëå îí
óæàñíî ñòûäèëñÿ ñâîåé áîëåçíè è, ïîëîæèì, ïîäïðûãèâàë â êîðèäîðå, òîëüêî ïðåä-
âàðèòåëüíî óáåäèâøèñü, ÷òî êîðèäîð ïóñò. Òåïåðü ïîëîæåíèå èçìåíèëîñü: ê åãî
òèêàì ïðèâûêëè, è ñòåñíÿòüñÿ èõ ïðîÿâëåíèÿ íà ëþäÿõ îí ïåðåñòàë.

Ðàçãîâîð â îðäèíàòîðñêîé áûë îáû÷íûì: âðà÷è ðàññêàçûâàëè î ñâîèõ ïàöèåí-
òàõ, îáñóæäàÿ ãëàâíûì îáðàçîì òÿæåëûå ñëó÷àè. Êîãäà î÷åðåäü äîøëà äî ìèñòåðà
Áåííåòòà, îí óëåãñÿ íà ïîë, ÷óòü ñêîð÷èâøèñü, è, ïîòðÿñàÿ îäíîé íîãîé, ðàññêàçàë
î íåîáû÷íîì ïðîÿâëåíèè íåéðîôèáðîìàòîçà ó îäíîãî èç ñâîèõ ïàöèåíòîâ, êîòîðîãî
îí íåäàâíî ïðîîïåðèðîâàë. Ìèñòåðà Áåííåòòà ñëóøàëè âíèìàòåëüíî. Ñåðüåçíîñòü ñî-
îáùåíèÿ è íåîáû÷íàÿ ìàíåðà äîêëàäà ðåçêî êîíòðàñòèðîâàëè äðóã ñ äðóãîì»22.

Òî åñòü, õîòÿ Áåííåòòó è óäàâàëîñü êàêîå-òî âðåìÿ èëè ïðè êàêèõ-òî
îáñòîÿòåëüñòâàõ ñåáÿ ñäåðæèâàòü, îí íå ìîã èçáàâèòüñÿ îò ïðîÿâëåíèé
áîëåçíè ïîëíîñòüþ è «âûïóñêàë ïàð», êîãäà ýòî áûëî âîçìîæíî. Â öåëîì
ýòî ìíå íàïîìèíàåò ïîâåäåíèå áîëüøèíñòâà îáû÷íûõ ëþäåé, êîòîðûå ïû-
òàþòñÿ ñîâëàäàòü ñî ñâîèìè äóðíûìè ïðèâû÷êàìè. Âåäü õîòÿ ñ÷èòàåòñÿ,
÷òî îò ïðèâû÷åê ìîæíî îòêàçàòüñÿ, åñëè ïðîÿâèòü âîëþ, ïðîÿâèòü åå äî
êîíöà ïî÷òè íèêòî íå ìîæåò. Íàøè ïðèâû÷êè — ýòî ÷àñòü íàñ ñàìèõ.
Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, ïîâåäåíèå Áåííåòòà è äðóãèõ òóðåòòèêîâ — ýòî
âûïóêëàÿ, ãèïåðòðîôèðîâàííàÿ èëëþñòðàöèÿ òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò ïî÷òè
ñ êàæäûì èç íàñ. Ìû äóìàåì, ÷òî àâòîíîìíû, íî íà äåëå î÷åíü çàâèñèì îò
ñâîèõ ïðèâû÷åê.

Ãîëäáåðã êðàñî÷íî îïèñûâàåò ïîëåâîå ïîâåäåíèå òóðåòòèêîâ è èõ
îñîçíàíèå òîãî, ÷òî ñ íèìè ïðîèñõîäèò. Îíè íå ìîãóò ñîâëàäàòü ñ ñîáëàç-
íîì, èñõîäÿùèì îò âåùåé, òåë è îáñòîÿòåëüñòâ, è ãîðàçäî ëó÷øå, ÷åì
îáû÷íûå ëþäè, ïîíèìàþò, ÷òî íå ÿâëÿþòñÿ ïîëíîïðàâíûìè àâòîðàìè ñâî-
åãî ïîâåäåíèÿ. Âîò ïðèìåð ïîâåäåíèÿ òóðåòòèêà ïî èìåíè Ø. Ô.:

«Èññëåäîâàòåëüñêîå ïîâåäåíèå ìîëîäîãî ìóæ÷èíû áûëî èñêëþ÷èòåëüíûì, åãî
ïðèâëåêàëî âñå, ÷òî âñòðå÷àëîñü íà íàøåì ïóòè: äåðåâî, æåëåçíàÿ ðåøåòêà, óðíà

21 Ñàêñ Î. Àíòðîïîëîã íà Ìàðñå / ïåð. ñ àíãë. À. Íèêîëàåâà. Ì. : ÀÑÒ, 2009.
Ñ. 128.

22 Òàì æå. Ñ. 113.

Ñâîáîäà âîëè è åå óòðàòà â êîíòåêñòå íåéðîïñèõîëîãèè
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äëÿ ìóñîðà. Ïî ìåðå òîãî, êàê ìû ïðîäâèãàëèñü ïî óëèöå, îí ïåðåïðûãèâàë îò
îäíîãî ïðåäìåòà ê äðóãîìó, ïðîâåðÿÿ èõ âñåìè ñâîèìè îðãàíàìè ÷óâñòâ. Îí ñìîò-
ðåë, ñëóøàë, òðîãàë, íþõàë è ëèçàë èõ ÿçûêîì. <…> Êîãäà ìû âîøëè â ðåñòîðàí
ïî ñîñåäñòâó, íàø äðóã ñ òóðåòòîì ïîä âîçìóùåííûìè âçãëÿäàìè äðóãèõ ïîñåòèòå-
ëåé íåìåäëåííî îùóïàë õîçÿéêó, ñîëèäíóþ æåíùèíó ñðåäíèõ ëåò èç Ãåðìàíèè.
Ýòî áûëî ñäåëàíî ñ íåáðåæíîé íåâèííîñòüþ, ïîõîäÿ. Òàê êàê ÿ áûë ñòàðûì êëèåí-
òîì, äàìà èç Ãåðìàíèè òîëüêî ïîñìåÿëàñü è îñòàâèëà ýòî áåç ïîñëåäñòâèé»23.

Âîò îòðûâêè èç áåñåäû Ãîëäáåðãà (ÝÃ) ñ Ø. Ô. è åùå îäíèì òóðåòòè-
êîì ïî èìåíè Ëîóýëë Õàíäëåð (ËÕ):

«ÝÃ: Ó âàñ ÷àñòî âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòü êàñàòüñÿ ïðåäìåòà èëè ÷åëîâåêà. ×òî
ïðîèñõîäèò â âàøåé ãîëîâå â ýòîò ìîìåíò è íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä íèì?

ËÕ: Ýòî ïîâûøåííîå ñåíñîðíîå ëþáîïûòñòâî è îòñóòñòâèå òîðìîçîâ. ß ñîñðå-
äîòî÷èâàþñü íà ÷àñòè òåëà èëè íà ïðåäìåòå. Êîãäà ÿ ñîñðåäîòî÷èëñÿ íà ýòîì, ïî-
òðåáíîñòü ñòàíîâèòñÿ íåêîíòðîëèðóåìîé. Ýòî ïîòðåáíîñòü, êîòîðîé ÿ íå ìîãó ñî-
ïðîòèâëÿòüñÿ.

ØÔ: Ýòî òàêòèëüíîå ëþáîïûòñòâî, ïîòðåáíîñòü èññëåäîâàòü. Ìåíÿ ïðèâëåêà-
åò êîæàíîå êðåñëî, ïëàñòèêîâàÿ ïîâåðõíîñòü èëè äðóãîé ïðåäìåò, êîòîðûé ÿ äîë-
æåí ïîòðîãàòü. Ýòî ìîæåò ïðèíèìàòü êðàéíèå ôîðìû. Îäíàæäû ÿ ïîäàâèëñÿ çóáíîé
ùåòêîé, ïîòîìó ÷òî õîòåë ïðîãëîòèòü åå, ÷òîáû óçíàòü, êàê îíà îùóùàåòñÿ âî ðòó.
Êîãäà ÿ åì, ó ìåíÿ èíîãäà âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòü îïóñòèòü ëèöî â ïèøó, ÷òîáû
ïî÷óâñòâîâàòü òåêñòóðó. Èíîãäà ó ìåíÿ âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòü ïðèêàñàòüñÿ ê í�áó
ñòîëîâûìè ïðèáîðàìè, íîæîì èëè âèëêîé, äî òåõ ïîð, ïîêà îíî íå íà÷èíàåò êðîâî-
òî÷èòü. Ïîýòîìó ÿ ëþáëþ åñòü ñýíäâè÷è, — ÷òîáû èçáåãàòü ïðèáîðîâ, ïîòîìó ÷òî,
õîòÿ ýòî íå ïðîèñõîäèò êàæäûé ðàç, ðàíüøå èëè ïîçæå ýòî ñëó÷àåòñÿ. ß ÷àñòî åì
ðóêàìè; ìíå íåâàæíî, ÷òî äóìàþò ëþäè. ß ìîãó äåëàòü ýòî ýëåãàíòíî.

ÝÃ: Äîïóñòèì, ÷òî ïðåäìåò, êîòîðûé âàñ èíòåðåñóåò, íàõîäèòñÿ âíå ïðåäå-
ëîâ âàøåé äîñÿãàåìîñòè. Áóäåòå ëè âû ïðåîäîëåâàòü ïðåïÿòñòâèÿ, ÷òîáû äîñòàòü
åãî?

ËÕ: ß ñìîãó îáóçäàòü ýòó ïîòðåáíîñòü, íî Ø., âîçìîæíî, íåò.
ØÔ: Èíîãäà, êîãäà ÿ âèæó ïðåäìåò, äî êîòîðîãî íå ìîãó äîòðîíóòüñÿ â òîò

ìîìåíò, ÿ âîçâðàùàþñü îáðàòíî ÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ, ÷òîáû ïîòðîãàòü åãî. Íå-
ñêîëüêî ðàç ó ìåíÿ âîçíèêàëà ïîòðåáíîñòü ïîòðîãàòü âåùè, êîãäà ÿ ïåðåíîñèë òÿ-
æåëóþ ìåáåëü. Â ýòîì ñëó÷àå ÿ ïîääåðæèâàë ìåáåëü îäíîé ðóêîé è òðîãàë äðóãîé.

ÝÃ: Íàñêîëüêî ñèëüíà ýòà ïîòðåáíîñòü? Ñòàíåòå ëè âû òðîãàòü ïðåäìåò èëè
÷åëîâåêà äàæå òîãäà, êîãäà çàâåäîìî çíàåòå, ÷òî ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê äóðíûì
ïîñëåäñòâèÿì? Èëè æå âû áóäåòå â ñîñòîÿíèè ñäåðæàòü ýòó ïîòðåáíîñòü?

ËÕ: Âåðîÿòíî, ÿ ñìîãó ñäåðæàòü ïîòðåáíîñòü.
ØÔ: ß ïîñòîÿííî òðîãàþ ãîðÿùèå ëàìïî÷êè è îáæèãàþ ïàëüöû. <…>
ÝÃ: Îãðàíè÷åíà ëè ýòà ïîòðåáíîñòü èññëåäîâàíèÿ òîëüêî òàêòèëüíîé ñôåðîé?

Èëè îíà âêëþ÷àåò è äðóãèå îðãàíû ÷óâñòâ?
ËÕ: Îíà âêëþ÷àåò âñå îðãàíû ÷óâñòâ. Íî äëÿ ìåíÿ ýòî íåèçáåæíî çàêàí÷èâà-

åòñÿ òàêòèëüíûìè îùóùåíèÿìè.
ØÔ: Òàêæå âêóñ è çàïàõ. Ðàíüøå ÿ èíîãäà ïîìåùàë ãîëîâó â óíèòàç, ÷òîáû

ïîïðîáîâàòü âîäó íà âêóñ. ß áîëüøå íå äåëàþ ýòîãî. <…>
ÝÃ: Êàê íàñ÷åò êîïðîëàëèè? Ïî÷åìó ëþäè ñ ñèíäðîìîì Òóðåòòà èñïûòûâàþò

ïîòðåáíîñòü ðóãàòüñÿ?
ËÕ: Òâîþ ìàòü... ß ïîøóòèë. Ïîòîìó ÷òî ýòî çàïðåùåíî. Òóðåòò — ýòî îòñóò-

ñòâèå òîðìîçîâ. <…>

À. Å. Ñåðèêîâ

23 Ãîëäáåðã Ý. Óïðàâëÿþùèé ìîçã: Ëîáíûå äîëè, ëèäåðñòâî è öèâèëèçàöèÿ...
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ÝÃ: Åñëè ýòî îòñóòñòâèå ñïîñîáíîñòè ñäåðæàòü çàïðåùåííûå ìûñëè, òî êàê
îáñòîèò äåëî ñ äðóãèìè íåóìåñòíûìè âîñêëèöàíèÿìè? Åñëè âû âèäèòå æèðíîãî
÷åëîâåêà íà óëèöå, ñêàæåòå ëè âû âñëóõ “æèðíûé”, à åñëè âû âèäèòå óðîäëèâîãî
÷åëîâåêà, ñêàæåòå ëè âû âñëóõ “óðîä”?

ËÕ: ß íå ñêàæó, íî íåêîòîðûå ñ ñèíäðîìîì Òóðåòòà ìîãóò. ß çíàë æåíùèíó ñ
êîïðîëàëèåé. Ìû âìåñòå ïîøëè â î÷åíü ïðèëè÷íûé ðåñòîðàí íà Ìàíõåòòåíå, è â
õîäå íàøåãî ðàçãîâîðà îíà âûêðèêèâàëà ÷òî-íèáóäü îñêîðáèòåëüíîå î êàæäîì âõî-
äèâøåì ÷åëîâåêå. <…>

ÝÃ: Íåêîòîðûå âðà÷è, ðàáîòàþùèå ñ ñèíäðîìîì Òóðåòòà, óáåæäåíû, ÷òî ñèí-
äðîì Òóðåòòà àññîöèèðóåòñÿ ñ ãèïåðñåêñóàëüíîñòüþ. ×òî âû ñêàæåòå îá ýòîì?

ËÕ: ß ñ÷èòàþ ñåáÿ ãèïåðñåêñóàëüíûì è äóìàþ, ÷òî ýòî ÷àñòü ìîåãî ñèíäðîìà
Òóðåòòà. Íî äëÿ ìåíÿ ãèïåðñåêñóàëüíîñòü — ïðîñòî ñïåöèàëüíûé ñëó÷àé îáùåé
ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ëþáîìó ñòèìóëó. Â ñåêñå âû ñòàëêèâàåòåñü ñ ñåíñîðíûì
óñèëèòåëåì, à ñèíäðîì Òóðåòòà óñèëèâàåò ïðèâëåêàòåëüíîñòü ÷åãî áû òî íè áûëî»24.

Èòàê, ñèíäðîì Òóðåòòà óñèëèâàåò ïðèâëåêàòåëüíîñòü âñåãî âîêðóã,
ñîçäàåò èíòåðåñ è ãèïåðàêòèâíîñòü. Òóðåòòèê — ýòî êàê áû ïðîÿâëåíèå
äåòñêîé ýíåðãèè âî âçðîñëîì òåëå. Â äåòñòâå âñå êðóãîì êðàñî÷íî, èíòå-
ðåñíî, ïðèâëåêàòåëüíî, âñå õî÷åòñÿ ïîñìîòðåòü, ïîïðîáîâàòü íà âêóñ,
ïîùóïàòü. Ñëîâà ñðûâàþòñÿ ñ ÿçûêà äî òîãî, êàê îñîçíàþòñÿ èõ ïîñëåä-
ñòâèÿ. Íîãè è ðóêè ñàìè ñîáîé âûäåëûâàþò êðåíäåëÿ. Õî÷åòñÿ áåãàòü è
ïîäïðûãèâàòü, ñïîêîéíî èäòè èëè ñèäåòü íà ìåñòå íåò ñèë. Ñèëû ïðèõî-
äèòñÿ çàòðà÷èâàòü èìåííî íà òî, ÷òîáû áûòü ìîë÷àëèâûì è ñïîêîéíûì,
êîãäà ýòîãî òðåáóþò ó÷èòåëÿ èëè ðîäèòåëè. Ýíåðãèÿ áüåò êëþ÷îì è íå
õâàòàåò âîëè åå êîíòðîëèðîâàòü.

Åñëè ñèíäðîì Òóðåòòà äåéñòâèòåëüíî ñâÿçàí, êàê ïîëàãàþò íåêîòî-
ðûå ó÷åíûå, ñ àêòèâíîñòüþ õâîñòàòîãî ÿäðà è îñëàáëåíèåì êîíòðîëÿ çà
ýòîé àêòèâíîñòüþ ñî ñòîðîíû ëîáíûõ äîëåé, òî óìåñòíî ñðàâíåíèå òóðåò-
òèêîâ ñ âëþáëåííûìè. «Ãðóïïà ïîä ðóêîâîäñòâîì äîêòîðà Ôèøåðà è äîê-
òîðà Àðòóðà Àðîíà, ïñèõîëîãà èç Íüþ-Éîðêñêîãî óíèâåðñèòåòà, ïðîàíà-
ëèçèðîâàëà îêîëî äâóõ ñ ïîëîâèíîé òûñÿ÷ ñíèìêîâ ìîçãà. Îíè áûëè ïîëó-
÷åíû âî âðåìÿ îáñëåäîâàíèÿ 17 âëþáëåííûõ ñòóäåíòîâ êîëëåäæà. Ñðîêè
âëþáëåííîñòè: îò äâóõ íåäåëü äî íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ. Ñòóäåíòû ðàññìàò-
ðèâàëè ôîòîãðàôèè îáúåêòîâ ñâîåãî îáîæàíèÿ, ïîêà àïïàðàò äëÿ ôóíêöè-
îíàëüíîé ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè ñêàíèðîâàë èõ ãîëîâû. Çàòåì
èññëåäîâàòåëè ñðàâíèâàëè ýòè ñíèìêè ñ òåìè, êîãäà ñòóäåíòû ñìîòðåëè
íà ôîòîãðàôèè ïðîñòî çíàêîìûõ»25. Ôîòî âîçëþáëåííîãî èëè âîçëþáëåí-
íîé âûçûâàëî àêòèâèçàöèþ õâîñòàòîãî ÿäðà, â òî âðåìÿ êàê ôîòî äðóãèõ
ëþäåé — íåò. Òàêèì îáðàçîì, åñòü ïîâîä äóìàòü, ÷òî èíòåðåñ òóðåòòèêîâ
ê îêðóæàþùèì âåùàì ñðîäíè ñòðàñòè, êîòîðóþ èñïûòûâàþò âëþáëåííûå.
È âñå ìû ïðåêðàñíî çíàåì, ÷òî âëþáëåííîñòü — ýòî áåçóìèå, êîãäà íå
äóìàåøü î ïîñëåäñòâèÿõ ñâîèõ äåéñòâèé, êîãäà íå ìîæåøü êîíòðîëèðî-
âàòü ñåáÿ.

24 Òàì æå.
25 Ëàãîâñêèé Â. ×òî ëþáîâü äåëàåò ñ ìîçãîì ÷åëîâåêà // Êîìñîìîëüñêàÿ ïðàâ-

äà. 29 èþíÿ 2005 ã. URL: http://www.kp.ru/daily/23536.3/41473/ (äàòà îáðàùåíèÿ:
25.02.12).

Ñâîáîäà âîëè è åå óòðàòà â êîíòåêñòå íåéðîïñèõîëîãèè
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Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ïîëåâîå ïîâåäåíèå ïðè ëîáíîì ñèíäðîìå è ñèíäðîìå
Òóðåòòà — ýòî äâà ðàçíûõ òèïà ïîòåðè àâòîíîìèè. Ïðè ëîáíîì ñèíäðîìå
âîëÿ óòðà÷èâàåòñÿ âñëåäñòâèå íåäîñòàòêà ýíåðãèè, ÷åëîâåê ïàññèâåí, ó
íåãî íåò ñîáñòâåííûõ æåëàíèé è èíòåðåñîâ. Ïîýòîìó îí áåññîçíàòåëüíî
îïèðàåòñÿ íà ïîäñêàçêè ñðåäû, ëèáî èìèòèðóÿ îðóæàþùèõ, ëèáî ñòåðåî-
òèïíî ðåàãèðóÿ íà òèïè÷íûå ñèòóàöèè. Ïðè ñèíäðîìå Òóðåòòà âñå íàîáî-
ðîò: æåëàíèé è ýíåðãèè ñëèøêîì ìíîãî è íå õâàòàåò ñèë èõ êîíòðîëèðî-
âàòü. Ïîëåâîå ïîâåäåíèå — ñëåäñòâèå íåïðåîäîëèìîãî èíòåðåñà ê îêðóæà-
þùèì îáñòîÿòåëüñòâàì, âåùàì è ëþäÿì.

Çàêëþ÷åíèå

Â îïèñàííûõ ñëó÷àÿõ âîëÿ äàåò î ñåáå çíàòü èëè êàê èñòî÷íèê èíè-
öèàòèâû, èëè êàê ñäåðæèâàþùèé ìåõàíèçì, êîòîðûé ñòàíîâèòñÿ çàìå-
òåí èìåííî ïîòîìó, ÷òî îí íåèñïðàâåí. Ñ îäíîé ñòîðîíû, èìåþòñÿ ïîáóæ-
äåíèÿ, æåëàíèÿ, ñ äðóãîé — ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî â êàêèõ-òî îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ ñëåäóåò ñäåðæàòüñÿ.

Åñëè áîëüíûå îïðåäåëåííûì ñòåðåîòèïíûì îáðàçîì ðåàãèðóþò íà
ñèòóàöèè, òî êàêîâû ýòè ðåàêöèè è íåëüçÿ ëè ñîñòàâèòü èõ êàòàëîã, êëàñ-
ñèôèöèðîâàòü, ïîñòðîèòü èõ ìîäåëè? ß äóìàþ, ÷òî ìîæíî è íóæíî.
Åñëè çäîðîâûé ÷åëîâåê îòëè÷àåòñÿ îò áîëüíîãî òîëüêî òåì, ÷òî íàðÿäó ñ
òàêèìè ñòåðåîòèïíûìè ðåàêöèÿìè ó íåãî òàêæå îñóùåñòâëÿåòñÿ ñäåðæè-
âàþùèé êîíòðîëü ñî ñòîðîíû ìåõàíèçìîâ ëîáíûõ äîëåé, êîíòðîëü íà îñ-
íîâå äîëãîñðî÷íûõ ïëàíîâ è öåëåé, òî è â çäîðîâîì ÷åëîâåêå âñå ýòè
ðåàêöèè â êà÷åñòâå òåíäåíöèè ïîâåäåíèÿ äîëæíû ïðèñóòñòâîâàòü. Ñëåäî-
âàòåëüíî, èõ èçó÷åíèå èìååò îòíîøåíèå íå òîëüêî ê ìåäèöèíå, íî è ê
ïñèõîëîãèè è ñîöèîëîãèè îáû÷íîãî ïîâåäåíèÿ çäîðîâûõ ëþäåé.

Íàëè÷èå îïèñàííûõ âûøå áîëåçíåé òàêæå ïîäñêàçûâàåò, ÷òî â íîðìå
ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà íå ìîæåò îïðåäåëÿòüñÿ òîëüêî ôàêòîðàìè ñðåäû è
ãîòîâûìè ðåöåïòàìè ïîâåäåíèÿ. Ïîýòîìó ñâîáîäà âîëè è ñàìîñîçíàíèå òàêæå
õàðàêòåðèçóþòñÿ ñïîñîáíîñòüþ ê òâîð÷åñòâó, ê íîâèçíå, ê íåîæèäàííûì
ðåàêöèÿì íà ñèòóàöèè. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ èíòåðåñíà ãèïîòåçà Ãîëäáåð-
ãà ïî ïîâîäó ôóíêöèîíàëüíîé ñïåöèôèêè ëåâîãî è ïðàâîãî ïîëóøàðèé.
Òðàäèöèîííî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ëåâîå ïîëóøàðèå èìååò äåëî ñ âåðáàëèçî-
âàííîé, à ïðàâîå — ñ îáðàçíîé èíôîðìàöèåé. Ãîëäáåðã æå îáîñíîâûâàåò
òåçèñ î òîì, ÷òî ëåâîå ïîëóøàðèå óïðàâëÿåò ðóòèííûìè îïåðàöèÿìè â
çíàêîìûõ ñèòóàöèÿõ, à ïðàâîå ñïåöèàëèçèðóåòñÿ â âîñïðèÿòèè íîâîãî.

Êðîìå òîãî, ñëåäóåò ïîíÿòü, êàê ïðèíèìàþòñÿ äîëãîñðî÷íûå ïëàíû è
öåëè, íà îñíîâå ðàáîòû êàêèõ ìåõàíèçìîâ. Ìîæåò îêàçàòüñÿ, ÷òî îíè ïî-
õîæè íà ìåõàíèçìû ñòåðåîòèïíûõ ðåàêöèé, íî èìåþò èíûå òåìïîðàëüíûå
ìàñøòàáû. Â êàêîé ìåðå ÷åëîâåê ñàì ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì ñâîèõ íàìåðåíèé
ïîëó÷èòü âûñøåå îáðàçîâàíèå ïîñëå òîãî, êàê çàêîí÷èë øêîëó, íàéòè
õîðîøóþ ðàáîòó ïîñëå òîãî, êàê ïîëó÷èë îáðàçîâàíèå, çàâåñòè ñåìüþ,
êîãäà âëþáèëñÿ, è ïîñòðîèòü äîì, åñëè ïîÿâèëèñü äåíüãè? Òàêèå öåëè
ñêîðåå êóëüòóðíî ïðåäîïðåäåëåíû îáñòîÿòåëüñòâàìè æèçíè, à íå óíè-
êàëüíû. È æåëàíèå èõ ðåàëèçîâàòü ìîæåò âîçíèêàòü âñëåäñòâèå ðàáîòû
ìåõàíèçìîâ, ïîõîæèõ íà ìåõàíèçìû ïîÿâëåíèÿ æàæäû ïðè âèäå íàïèòêà,

À. Å. Ñåðèêîâ
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æåëàíèÿ ðèñîâàòü ïðè âèäå êàðàíäàøà è æåëàíèÿ ëå÷ü â êðîâàòü ïðè
âèäå êðîâàòè.

Îòêóäà ÿ çíàþ, ÷òî íåëüçÿ áåç ðàçðåøåíèÿ çàëåçàòü ïîä îäåÿëî â
÷óæèõ ñïàëüíÿõ, îùóïûâàòü âñòðå÷íûõ íåçíàêîìûõ æåíùèí, äåðãàòüñÿ è
ïîäïðûãèâàòü ïðè õîäüáå, íåïðèëè÷íî ðóãàòüñÿ â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ,
ðàññêàçûâàòü ñàëüíûå àíåêäîòû íà îôèöèàëüíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, çàñîâû-
âàòü ãîëîâó â óíèòàç, èçó÷àòü ñîäåðæèìîå ìóñîðíûõ óðí, ëåæàòü íà ïîëó
âî âðåìÿ ïðåçåíòàöèé, ãîâîðèòü ëþäÿì â ãëàçà âñå, ÷òî î íèõ äóìàåøü?
Âî-ïåðâûõ, äðóãèå òàê íå äåëàþò. Âî-âòîðûõ, ìåíÿ ýòîìó íàó÷èëè. Èñòî÷-
íèê âñåõ ýòèõ ïðèëè÷èé — íå ÿ ñàì, à äðóãèå ëþäè, îáùåñòâî. Èíîãäà ÿ
äóìàþ, ÷òî òîëüêî äîìà, òîëüêî ñðåäè áëèçêèõ äðóçåé ìîãó ðàññëàáèòüñÿ,
óñòóïèòü æåëàíèÿì è áûòü ñàìèì ñîáîé, à èíîãäà íàáëþäàþ çà ïîäíèìàþùè-
ìèñÿ èç ãëóáèí ìîåãî ñóùåñòâà ïîáóæäåíèÿìè êàê ÷óæèìè è íå õî÷ó ñåáÿ ñ
íèìè îòîæäåñòâëÿòü. Ãäå çäåñü ïîäëèííûé ß — òîò, êòî æåëàåò, èëè òîò,
êòî ïûòàåòñÿ ñäåðæàòüñÿ? Ìîæåò áûòü, íè òîò, íè äðóãîé, à òðåòèé — òîò,
êòî íàáëþäàåò çà ïåðâûìè äâóìÿ è ðàçðåøàåò èõ êîíôëèêò?

Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî íè íàëè÷èå æåëàíèé ñàìèõ ïî ñåáå, íè ñïîñîáíîñòü
êîíòðîëèðîâàòü æåëàíèÿ íå äåëàþò âîëþ ñâîáîäíîé. Íåîáõîäèìû äîïîë-
íèòåëüíûå îñíîâàíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû óòâåðæäàòü, ÷òî ëè÷íîñòüþ íå ìà-
íèïóëèðóþò íè ÷åðåç èñêóññòâåííî âûçûâàåìûå ïîáóæäåíèÿ è æåëàíèÿ,
íè ÷åðåç íàâÿçûâàåìûå åé êóëüòóðíûå è ñîöèàëüíûå ïðàâèëà.
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