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Âëþáëåííîñòü ãåòåðîñåêñóàëüíîãî ìóæ÷èíû èññëå-
äóåòñÿ êàê òèïè÷íàÿ äëÿ ñîâðåìåííîé ðóññêîé êóëü-
òóðû è îáùåñòâà ñèòóàöèÿ, âûçûâàþùàÿ îïðåäåëåí-
íûå òèïè÷íûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ
çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òîáû îïèñàòü ìàêñèìàëüíîå êî-
ëè÷åñòâî òàêèõ ôîðì è ñîçäàòü èõ ïðåäâàðèòåëüíóþ
òèïîëîãèþ. Â êà÷åñòâå ýìïèðè÷åñêèõ ìåòîäîâ èñïîëü-
çîâàëñÿ àíàëèç ðóññêîÿçû÷íûõ ñàéòîâ â èíòåðíåòå è
ñôîêóñèðîâàííûå äèñêóññèè íà òåìó âëþáëåííîñòè â
ñòóäåí÷åñêèõ ãðóïïàõ. Îïèñàíû ñëåäóþùèå òèïè÷íûå
ôîðìû ïîâåäåíèÿ: âëþáëåííûé ìóæ÷èíà èùåò êîí-
òàêòà, ïðèâëåêàåò âíèìàíèå, íà÷èíàåò ñëåäèòü çà ñî-
áîé, óõàæèâàåò, äàðèò ïîäàðêè è ïðåäëàãàåò ïîìîùü,
÷àñòî ïåðåïèñûâàåòñÿ è ïîäîëãó ðàçãîâàðèâàåò ñ âîç-
ëþáëåííîé, èíòåðåñóåòñÿ åå æèçíüþ è ðàññïðàøèâà-
åò î íåé îáùèõ çíàêîìûõ, ïèøåò ñòèõè è ïåñíè, ðàñ-
ñêàçûâàåò î ñâîèõ ÷óâñòâàõ äðóçüÿì, èçìåíÿåò ïðè-
âû÷êè è îáðàç æèçíè, òåðïèìî îòíîñèòñÿ ê ëþáûì
ïðè÷óäàì âîçëþáëåííîé, çíàêîìèò åå ñ äðóçüÿìè, çî-
âåò åå çàìóæ è ðàçðåøàåò åé âìåøèâàòüñÿ â åãî æèçíü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèòóàöèÿ, ôîðìû ïîâåäåíèÿ, âëþá-
ëåííîñòü, óõàæèâàíèå.
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2012 ãîäà â Ñàðàòîâñêîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñè-
òåòå. Ê ñîæàëåíèþ, ÿ íå ñìîã òîãäà âûñòóïèòü è âîâ-
ðåìÿ ïîäãîòîâèòü òåêñò ê ïóáëèêàöèè. Íî åñëè áû íå
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Â âîåííîé ÷àñòè îáúÿâèëè, ÷òî ïðèåçæèé ëåê-
òîð áóäåò ÷èòàòü ëåêöèþ ïðî ëþáîâü. Êëóá çàáèò
ïîëíîñòüþ. Âûõîäèò ëåêòîð: «Ëþáîâü áûâàåò òðåõ
âèäîâ: ê ìàòåðè, ê Ðîäèíå è ê ïàðòèè; âîò î ïî-
ñëåäíåì âèäå ëþáâè ìû ñ âàìè è ïîãîâîðèì».

Ñîâåòñêèé àíåêäîò

— Ýòî ñàìîå ïðåêðàñíîå ÷óâñòâî íà ñâåòå! Ýòî
êîãäà ñåðäöå ñèëüíî-ñèëüíî áüåòñÿ, è òî â æàð
áðîñàåò, òî â õîëîä, è äûõàíèå ïðåðûâàåòñÿ...

— Òàê ýòî ãðèïï, íó èëè ÎÐÇ...
— Äà íåò! Åùå ïåòü è òàíöåâàòü õî÷åòñÿ âñå

âðåìÿ...

Èâàí Öàðåâè÷ è Ñåðûé Âîëê, ðåæ. Â. Òîðîï÷èí

Ìîæíî ëè âñåðüåç çàíèìàòüñÿ òèïîëîãèåé ëþáâè è âñåì òåì, ÷òî ñ íåé
ñâÿçàíî? ß â ýòîì íå óâåðåí, ïîýòîìó è íà÷àë íåñåðüåçíî. Òåì íå ìåíåå, ÿ
õî÷ó ïîïðîáîâàòü îïèñàòü âëþáëåííîñòü êàê òèïè÷íóþ äëÿ íàøåé êóëüòóðû
ñèòóàöèþ, â êîòîðîé ñóùåñòâóþò òèïè÷íûå âàðèàíòû ïîâåäåíèÿ. Ïðåäâàðè-
òåëüíî èçáðàííûé ìíîé ýìïèðè÷åñêèé ìåòîä òîæå íå î÷åíü ñåðüåçåí ñ òî÷êè
çðåíèÿ òðàäèöèîííîé àíòðîïîëîãèè è ñîöèîëîãèè: èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå
èñòî÷íèêà èíòåðíåò è ïîïóëÿðíûå ïîèñêîâûå ìàøèíû, òàêèå êàê Google, ïîñëå
÷åãî îòáèðàòü ïîëó÷åííûå îïèñàíèÿ ñèòóàöèé ÷èñòî èíòóèòèâíî, áåç ïðèìåíå-
íèÿ êàêèõ-ëèáî ôîðìàëüíûõ êðèòåðèåâ. Ýòîò àíàëèç òåêñòîâ ÿ ðåøèë äîïîë-
íèòü ñâåäåíèÿìè, ïîëó÷åííûìè â õîäå îáñóæäåíèé âëþáëåííîñòè ñî ñòóäåíòà-
ìè. Ýòè îáñóæäåíèÿ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê èìïðîâèçèðîâàííûå ôîêóñ-
ãðóïïû, íî îïÿòü æå, íå î÷åíü ñåðüåçíûå, òàê êàê èõ îðãàíèçàöèÿ íå
ñîîòâåòñòâîâàëà ïðèíÿòûì êàíîíàì.

Ïðè ýòîì ÿ âïîëíå ñåðüåçíî èñõîæó èç ðÿäà ïðåäïîñûëîê. Âî-ïåðâûõ,
ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî åãî ëè÷íîñòíûìè ÷åðòàìè, íî òàê-
æå îáúåêòèâíîé ñèòóàöèåé è òåì, êàê ÷åëîâåê åå âîñïðèíèìàåò. Âî-âòîðûõ, â
êàæäîé îòäåëüíî âçÿòîé êóëüòóðå êîëè÷åñòâî òèïè÷íûõ óçíàâàåìûõ âñåìè
ñèòóàöèé íå áåñêîíå÷íî. Â-òðåòüèõ,  ñèòóàöèþ ìîæíî ïîíÿòü êàê îïðåäåëåí-
íîå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå è ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå òîãî, êòî â íåé îêàçàë-
ñÿ. Òàêîå ïîíèìàíèå îáúåäèíÿåò îáúåêòèâíûå àñïåêòû ñèòóàöèè ñ åå áåññîçíà-
òåëüíûì è îñîçíàâàåìûì âîñïðèÿòèåì, à òàêæå äàåò îäíî èç âîçìîæíûõ îñíî-
âàíèé äëÿ ñîçäàíèÿ òèïîëîãèè ñèòóàöèé. Ïðèìåðàìè òàêèõ ñèòóàöèé-ñîñòîÿíèé
ÿâëÿþòñÿ ãîëîä, õîëîä, ðàäîñòü, ñòðàõ, óäèâëåíèå, ñòðàäàíèå, ãíåâ, ìèñòè÷åñ-
êèé îïûò, òâîð÷åñêîå îçàðåíèå è ò. ï. Îäíèì èç òàêèõ ñîñòîÿíèé, î÷åâèäíî,
ÿâëÿåòñÿ âëþáëåííîñòü. Â-÷åòâåðòûõ, â êàæäîé òèïè÷íîé ñèòóàöèè ìíîæå-
ñòâî òèïè÷íûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ òàêæå áóäåò êîíå÷íûì. Â-ïÿòûõ, îïèñàíèå
òèïîâ ñèòóàöèé è ôîðì ïîâåäåíèÿ â íèõ ðàññìàòðèâàåòñÿ ìíîé êàê øàã íà
ïóòè ê óòî÷íåíèþ è ïðîâåðêå ðÿäà ãèïîòåç î ìåõàíèçìàõ ýâîëþöèè ôîðì
ïîâåäåíèÿ.

×òîáû óïðîñòèòü çàäà÷ó, ÿ áóäó ðàññìàòðèâàòü òîëüêî âëþáëåííîñòü ãåòå-
ðîñåêñóàëüíîãî ìóæ÷èíû â ñîâðåìåííîé íàì ãîðîäñêîé êóëüòóðå, îñòàâèâ â
ñòîðîíå âñå ïðî÷èå âàðèàíòû. Êðîìå òîãî, ÿ îãðàíè÷óñü àíàëèçîì òîãî, êàê
ïîâåäåíèå âëþáëåííûõ îïèñûâàåòñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå, þìîðèñ-
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òè÷åñêèõ ñêåò÷àõ è íà ôîðóìàõ, îñòàâèâ â ñòîðîíå ïîýçèþ è äðóãóþ õóäîæå-
ñòâåííóþ ëèòåðàòóðó. Ïðè ýòîì âëþáëåííîñòü ÿ áóäó ïîíèìàòü êàê ñòðàñòü,
êàê ñâîåîáðàçíîå ñèòóàòèâíîå èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå, îòëè÷íîå îò ïîâñåäíåâ-
íîãî äëèòåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, îáû÷íî èìåíóåìîå ñëîâîì «ëþáîâü». Îðèåíòèðî-
âàòüñÿ ÿ áóäó íå íà ñëîâà, à íà òå çíà÷åíèå, êîòîðûå ïðèäàþò èì àâòîðû
òåêñòîâ. Âëþáëåííîñòü, î êîòîðîé äàëüøå ïîéäåò ðå÷ü, — ýòî òî, ÷òî Ôðåäåðèê
Áåãáåäåð íàçûâàåò ëþáîâüþ, æèâóùåé òðè ãîäà. «Íàì ÷àñòî ãîâîðÿò, ÷òî ïî
ïðîøåñòâèè âðåìåíè ñòðàñòü ïðåâðàùàåòñÿ â «íå÷òî èíîå», áîëåå ïðî÷íîå è
ïðåêðàñíîå. ×òî ýòî «èíîå» è åñòü Ëþáîâü ñ áîëüøîé áóêâû, ÷óâñòâî, êîíå÷íî,
íå òàêîå òðåïåòíîå, çàòî è ìåíåå íåçðåëîå. Áóäó íàçûâàòü âåùè ñâîèìè èìåíà-
ìè: ÿ ýòî «èíîå» â ãðîáó âèäàë, åñëè ýòî Ëþáîâü, èçâèíèòå ïîäâèíüòåñü, ÿ
òàêóþ Ëþáîâü îñòàâëÿþ ëþäÿì ëåíèâûì è ìàëîäóøíûì, «çðåëûì», òàê ñêà-
çàòü, êîòîðûì êîìôîðòíî â ÷óâñòâàõ êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû. Ìîÿ ëþáîâü —
ñ ìàëåíüêîé áóêâû, çàòî îíà áîëüøàÿ; âåê ó íåå íåäîëãèé, íî óæ êîãäà îíà
åñòü, åå âñåìè ïå÷åíêàìè ÷óâñòâóåøü»2.

Î÷åâèäíî, ÷òî è â ýòîì ñëó÷àå ðàçíîâèäíîñòåé îïèñàíèÿ ñèòóàöèè äîëæíî
áûòü äîâîëüíî ìíîãî, êàê è ôîðì âîçìîæíîãî ïîâåäåíèÿ. Òåì íå ìåíåå, äàëåêî
íå âñÿêîå ïîâåäåíèå âëþáëåííîãî ìîæíî ñ÷èòàòü âîçìîæíûì â íàøåé êóëüòóðå.
«Ãðèììåëüñãàóçåí ðàññêàçûâàåò î ñâîåì ãåðîå Ñèìïëèöèññèìóñå, ÷òî îí äîëæåí
áûë åæåäíåâíî èñêàòü áëîõ ó æåíû ïîëêîâíèêà, òàê êàê åé áûëî ïðèÿòíî, êîãäà
ìîëîäîé ïàðåíü êàñàëñÿ åå ãðóäè è äðóãèõ ÷àñòåé òåëà»3. Â íàøå âðåìÿ ïîèñê
áëîõ íå ìîæåò áûòü ïðåäëîãîì äëÿ óõàæèâàíèé, íî âïîëíå äîïóñòèìî ïðåäëî-
æèòü èëè ïîïðîñèòü ñäåëàòü ìàññàæ. Âîçìîæíî, îäíà èç ýòèõ ôîðì ïîâåäåíèÿ
âîçíèêëà èç äðóãîé ïóòåì ñìûñëîâîãî ïåðåíîñà. Âîçìîæíî, îáà âàðèàíòà ÿâëÿ-
þòñÿ ðàçíîâèäíîñòüþ áîëåå óíèâåðñàëüíîé ôîðìû, êîòîðóþ ýòîëîãè íàçûâàþò
«ãðóìèíã». Âîçìîæíî, ìàññàæ â êàêîå-òî âðåìÿ òîæå ñòàíåò íåäîïóñòèì, è åãî
ñìåíÿò äðóãèå ôîðìû ðàçðåøåííûõ ïðèêîñíîâåíèé.

Â ðàìêàõ îáîçíà÷åííîé òåìû âîçíèêàåò öåëûé ðÿä èíòåðåñíûõ âîïðîñîâ.
Â êàêîé ìåðå óõàæèâàíèå è åãî êîäû ÿâëÿþòñÿ ïîâåäåí÷åñêîé óíèâåðñàëèåé?
Â ÷àñòíîñòè, ÷åì óõàæèâàíèå ó æèâîòíûõ, îïèñûâàåìîå ýòîëîãàìè, îòëè÷àåòñÿ
îò óõàæèâàíèÿ ó ÷åëîâåêà? ×åì îòëè÷àþòñÿ óõàæèâàíèå â ìàòðèìîíèàëüíûõ
öåëÿõ, óõàæèâàíèå â ïîèñêàõ ñåêñóàëüíîãî ïàðòíåðà, óõàæèâàíèå âëþáëåííî-
ãî? Êàêîâà èõ ñïåöèôèêà â ðàçíûõ êóëüòóðàõ? Êàê ëþäè ïðîÿâëÿþò ñâîþ
âëþáëåííîñòü è äîãàäûâàþòñÿ î âëþáëåííîñòè äðóãèõ? Êàêèå ïðàêòèêè óõà-
æèâàíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ ñ âîçíèêíîâåíèåì ìîáèëüíîé ñâÿçè, èíòåðíåòà è ñîöè-
àëüíûõ ñåòåé? Êàêèå åùå ôîðìû ïîâåäåíèÿ âëþáëåííûõ, êðîìå óõàæèâàíèÿ,
òèïè÷íû äëÿ íàøåé êóëüòóðû?

* * *
Èòàê, ÿ íàáèðàþ â Google ñëîâî «âëþáëåí» è àíàëèçèðóþ ïðåäëàãàåìûå

ïîèñêîâîé ìàøèíîé òåêñòû. Ñàìûå ðàñïðîñòðàíåííûå ññûëêè — íà æåíñêèå
æóðíàëû è ïñèõîëîãè÷åñêèå êíèãè äëÿ æåíùèí, â êîòîðûõ ðàññêàçûâàåòñÿ î

2 Áåãáåäåð Ô. Ëþáîâü æèâåò òðè ãîäà. URL: http://www.loveread.ec/read_book.
php?id=4660&p=6 (äàòà îáðàùåíèÿ: 28.03.13).

3 Ôóêñ Ý. Èëëþñòðèðîâàííàÿ èñòîðèÿ íðàâîâ: Ýïîõà Ðåíåññàíñà. Ì. : Ðåñïóáëè-
êà, 1993. Ñ. 238.



30

À. Å. Ñåðèêîâ

ïðèçíàêàõ âëþáëåííîñòè ìóæ÷èí. Òàêæå î÷åíü ìíîãî ññûëîê íà ñòèõè è òåê-
ñòû ïåñåí ïðî ëþáîâü. Ïîñëåäíèå ÿâëÿþòñÿ óêàçàíèåì íà òî, ÷òî îäíà èç
òðàäèöèîííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ âëþáëåííûõ — ïèñàòü ïåñíè è ñòèõè — ñîõðà-
íèëàñü. À âîò ïèñàòü áóìàæíûå ïèñüìà âëþáëåííûå ìóæ÷èíû ïåðåñòàëè: î
âîçìîæíîñòè òàêîãî ïîâåäåíèÿ â èíòåðíåòå ïî÷òè íå óïîìèíàåòñÿ.

Ñåé÷àñ âëþáëåííûå îòïðàâëÿþò sms  èëè ïåðåïèñûâàþòñÿ â ñîöèàëüíûõ
ñåòÿõ. Åñëè ÷óâñòâî âçàèìíîå, íåïðåðûâíûé îáìåí ñîîáùåíèÿìè èäåò â îáå
ñòîðîíû. Åñëè äåâóøêà íå îòâå÷àåò âçàèìíîñòüþ, âëþáëåííûé ïàðåíü ëèáî âñå
ðàâíî ïîñòîÿííî îòïðàâëÿåò ïî åå àäðåñàì ñâîè ìàëåíüêèå òåêñòû (íàâÿç÷è-
âûé âàðèàíò), ëèáî ñòåñíÿåòñÿ, íî âñå âðåìÿ ïûòàåòñÿ ïðèäóìàòü òàêîé òåêñò,
íà êîòîðûé îíà òî÷íî îáðàòèò âíèìàíèå. «Òû áîèøüñÿ â ðåàëå, íî â ãîëîâå
ïîñòîÿííî ïèøåøü åé âîò ýòî âîò ñîîáùåíèå, ÷òîáû ïðèçíàòüñÿ â ÷óâñòâàõ,
êîòîðîå òû äîëãî ïèøåøü, ïèøåøü, íî äàæå â ãîëîâå ñêèäûâàåøü è çàíîâî
íà÷èíàåøü ïèñàòü, è ñëîâà ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå îòòî÷åííûìè, îòòî÷åííûìè, à
ïîòîì îíè óæå íàñòîëüêî îòòî÷åíû, ÷òî äàæå áåññìûñëåííî ýòî, è ñîîáùåíèå
ýòî ïðîñòî áðåä, êîòîðûé òàê íèêîãäà âîîáùå è íå äîéäåò äî “âêîíòàêòå”,
÷òîáû îòïðàâèòü åé. Òû ïðîñòî èçâîäèøü ñåáÿ ïîñòîÿííûì áåçîñòàíîâî÷íûì
ðåäàêòèðîâàíèåì ýòîãî ÷åðòîâà ñîîáùåíèÿ, êîòîðîå äîëæíî áûòü íó íå ìåíüøå
÷åòûðåõ ñòðî÷åê, íî íå áîëüøå ñåìè, íó âîò òàêèì ïðèìåðíî, íå çíàþ, íàâåðíî
òàêèì, íó ìîæåò áûòü, ÷óòü ìåíüøå...»4.

Åñëè ìóæ÷èíà âëþáèëñÿ â íåçíàêîìêó, îí äåëàåò ïîïûòêè ïîçíàêîìèòü-
ñÿ, óñòàíîâèòü êîíòàêò, ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå. Ñàìûé ïðîñòîé è ðàñïðîñ-
òðàíåííûé ñïîñîá — çàïèñàòüñÿ ê íåé â äðóçüÿ â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ è íà÷àòü
îáùàòüñÿ òàì. Òðóäíåå ïîäîéòè ê íåçíàêîìêå íà óëèöå èëè â äðóãîì îáùå-
ñòâåííîì ìåñòå. Èíîãäà ýòî ñðàáàòûâàåò, íî ðåäêî. Òîò, êòî äåéñòâèòåëüíî
âëþáèëñÿ ñ ïåðâîãî âçãëÿäà â  íåçíàêîìêó, îáû÷íî íå íàõîäèò â ñåáå ñèëû ñ
íåé çàãîâîðèòü. Ëåãêî ïîäõîäÿò ê íåé òå, êòî íå âëþáëåí — ðàñïðîñòðàíèòåëè
ðåêëàìû, ïèêàïåðû è ò. ï. Øàíñ ó âëþáëåííîãî îáû÷íî ïîÿâëÿåòñÿ, åñëè îí
çíàåò, ãäå îíà ó÷èòñÿ èëè ðàáîòàåò, æèâåò èëè ïðîãóëèâàåòñÿ. Â îáùåì, åñëè
îí çíàåò, ãäå åå ìîæíî âñòðåòèòü åùå ðàç. Åñëè íå çíàåò, áóäåò âíîâü è âíîâü
âîçâðàùàòüñÿ â òî ìåñòî, ãäå åå óâèäåë.

Âëþáëåííûé ìóæ÷èíà èùåò êîíòàêòà, ïîâîäà ïîãîâîðèòü, âñòðåòèòüñÿ.
«Âû ïîñòîÿííî âñòðå÷àåòåñü â îäíîé êîìïàíèè, ïîñåùàåòå îäèí è òîò æå êëóá,
îêàçûâàåòåñü íà îäíèõ è òåõ æå ñïåêòàêëÿõ â òåàòðå. Âëþáëåííûé ìóæ÷èíà
ïîñòàðàåòñÿ áûòü íà òåõ âå÷åðèíêàõ, íà êàêèõ áóäåòå âû, îí áóäåò íåîæèäàííî
âîçíèêàòü â âàøåì îôèñå, âñòðå÷àòü âàñ ñ ðàáîòû, âûãóëèâàòü âìåñòå ñ âàìè
âàøó ñîáàêó»5.

Ðàñïðîñòàíåííûé ïðèçíàê âëþáëåííîãî, îñîáåííî åñëè îí ìîëîä, — îí
âåäåò ñåáÿ «êàê äóðàê». Îí ñòåñíÿåòñÿ, çàïèíàåòñÿ, êðàñíååò è îòâîäèò âçãëÿä,
äåëàåò âñÿêèå ãëóïîñòè. Èìåííî ïîýòîìó âëþáëåííîìó òàê òðóäíî ïîäîéòè ê
äåâóøêå íà óëèöå. Îí äåëàåò ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîå òîìó, ÷òî ñîâåòóþò

4 Ýëüäàð Áðîäâåé (ÝëÁðî). 5 ïðèçíàêîâ òîãî, ÷òî òû âëþáåí. URL: http://www.
youtube.com/watch?v=sJdjhsJ8EJs (äàòà îáðàùåíèÿ: 25.03.13).

5 Êàê ïîíÿòü, óçíàòü, ëþáèò èëè íåò // A-Angel Love. URL: http://love.a-angel.ru/
sovety/kak-ponyat-ljubit-ili-net-5.html (äàòà îáðàùåíèÿ: 23.03.13).
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Âëþáëåííûé ìóæ÷èíà: ñèòóàöèÿ è ôîðìû ïîâåäåíèÿ â íåé

ïðîôåññèîíàëû. Íàïðèìåð, îíè ñîâåòóþò: íå ïèøè åé î÷åíü ÷àñòî, îíà äîëæíà
æäàòü òâîåãî ñîîáùåíèÿ, ñêó÷àòü, äóìàòü î òåáå. Âëþáëåííûé ïèøåò è çâîíèò
ïîñòîÿííî, à êîãäà îíà áåðåò òðóáêó, îí çàèêàåòñÿ è íå çíàåò ÷òî ñêàçàòü.
Èíîãäà, ñòåñíÿÿñü ñäåëàòü êîìïëèìåíò èëè ïðèçíàòüñÿ â ëþáâè, þíîøà äðàç-
íèò è îáèæàåò äåâóøêó, «ãëóìèòñÿ, ïîäêàëûâàåò, öåïëÿåòñÿ». Âëþáëåííûå
øêîëüíèêè õóëèãàíÿò íà óðîêàõ è äåðãàþò äåâî÷åê çà êîñè÷êè, ÷òîáû ïðè-
âëå÷ü èõ âíèìàíèå.

«Âëþáëåííûé ìóæ÷èíà î÷åíü áîèòñÿ âçãëÿäà äåâóøêè, ê êîòîðîé îí
íåðàâíîäóøåí. Ïîýòîìó âñå âðåìÿ ñòîðîíèòñÿ ýòîãî âçãëÿäà èëè âçãëÿäîâ»6.
Íî ñàì îí íå ìîæåò íå ñìîòðåòü íà íåå, áóêâàëüíî ïîåäàåò åå ãëàçàìè. Îí
ïîñòîÿííî äóìàåò î ñâîåé âîçëþáëåííîé è èùåò ëþáóþ âîçìîæíîñòü óâèäåòü-
ñÿ èëè ïîãîâîðèòü ñ íåé. «Ïàðåíü îáðàùàåòñÿ ê òåáå ïî ïîâîäó è áåç ïîâîäà.
Íàïðèìåð, íåò íèêàêîé íåîáõîäèìîñòè î ÷åì-òî ñïðîñèòü, è, òåì íå ìåíåå, îí
çàäàåò òåáå êàêèå-òî (áûâàåò äàæå, ãëóïûå) âîïðîñû èëè ÷àñòî çâîíèò, è òîæå
ïî êàêèì-òî åðóíäîâûì ïîâîäàì»7.

Âëþáëåííûé ìîæåò îáðàòèòüñÿ ê ðàçìåùåííûì â ñåòè ñîâåòàì äëÿ òåõ,
êòî õî÷åò íàó÷èòüñÿ óõàæèâàòü çà äåâóøêîé. Òàê, íàáðàâ â Google êëþ÷åâûå
ñëîâà «óõàæèâàíèå çà äåâóøêîé, æåíùèíîé», ÿ ïîëó÷èë 12 900 000 ðåçóëüòà-
òîâ. Êàêîâû òèïè÷íûå ðåêîìåíäàöèè? Âñå îíè ñâîäÿòñÿ ê äâóì îñíîâíûì
òåìàì: 1) íóæíî êëàññè÷åñêè óõàæèâàòü; 2) íóæíî äåéñòâîâàòü «îò ïðîòèâíî-
ãî» è ñäåëàòü òàê, ÷òîáû äåâóøêà ñàìà áåãàëà çà òîáîé. Ïåðâûé âàðèàíò ïîíÿ-
òåí âëþáëåííîìó èíòóèòèâíî, îí òàê è ïîñòóïàåò, îñîáåííî âëþáëåííûé â
ïåðâûé ðàç èëè «êàê â ïåðâûé ðàç». Îí âåäåò ñåáÿ «êàê äóðàê». Âòîðîé
âàðèàíò ïî-íàñòîÿùåìó âëþáëåííûé âðÿä ëè ñìîæåò ðåàëèçîâàòü, ïîñêîëüêó
ïëîõî êîíòðîëèðóåò ñåáÿ è ñâîå îòíîøåíèå ê îáúåêòó îáîæàíèÿ. Â ýòîì âàðè-
àíòå íóæíî äåëàòü «âñå íàîáîðîò». Íàïðèìåð, âìåñòî êîìïëèìåíòîâ ïðèáåãàòü
ê ñàðêàçìó. «Èëè âàø îòâåò íà åå âîïðîñ äîëæåí áûòü ïðîòèâîïîëîæåí òîìó,
êîòîðûé îíà îæèäàëà óñëûøàòü, ïðè÷åì äåëàòü ýòî íóæíî òîíîì, êîòîðûé
ÿâíî ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî âû ïðîñòî ñìååòåñü íàä íåé»8. Òàì æå ðåêîìåíäóþò:
äàé ïîíÿòü äåâóøêå, ÷òî òû ñàìîñòîÿòåëüíûé ïàðåíü, êîòîðîìó îíà íå íóæíà.
Òîãäà îíà, âîçìîæíî, ñàìà ïðåäëîæèò ñ íåé ïîãóëÿòü.

Çàìå÷ó, ÷òî áîëüøèíñòâó âëþáëåííûõ òàêîå ïîâåäåíèå áóäåò íå ïîä ñèëó.
Ïîýòîìó, åñëè êòî-òî èç íèõ è ïîïðîáóåò ñëåäîâàòü äàííîìó ñîâåòó, ýòî áóäåò
îñîáûé òèï ïîâåäåíèÿ, êîòîðûé ìíîãèå äåâóøêè ñìîãóò ëåãêî ðàñïîçíàòü. Ýòî
âàðèàíò äëÿ ïèêàïåðîâ, à íå äëÿ âëþáëåííûõ. Åñòü åùå ïðîìåæóòî÷íûé âàðè-
àíò: äëÿ îïûòíûõ ïèêàïåðîâ è îïûòíûõ âëþáëåííûõ, êîòîðûå ìîãóò ñåáÿ êîí-
òðîëèðîâàòü (âëþáëåíû íå «êàê â ïåðâûé ðàç»). Ýòîò âàðèàíò çàêëþ÷àåòñÿ â

6 Êàê âåäåò ñåáÿ âëþáëåííûé ìóæ÷èíà? Êàê æåíùèíå ïîíÿòü, ÷òî îí âëþáëåí? //
Æåíñêèé ïîðòàë «Ðóñà÷êà». URL: http://rusachka.ru/kak-vedet-sebya-vlyublennyj-
muzhchina-kak-zhenschine-ponyat-chto-on-vlyublen.html (äàòà îáðàùåíèÿ: 23.03.13).

7 Êàê óçíàòü, ÷òî ïàðåíü â òåáÿ âëþáëåí // Êàê ñòàòü íàñòîÿùåé æåíùèíîé /
Ä. Åíèêååâà. URL: http://www.nnre.ru/psihologija/kak_stat_nastojashei_zhenshinoi/
p36.php (äàòà îáðàùåíèÿ: 23.03.13).

8 10 ñïîñîáîâ çàñòàâèòü äåâóøêó áåãàòü çà âàìè. URL: http://vipman.org/love/
102-10- (äàòà îáðàùåíèÿ: 26.03.13).
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òîì, ÷òîáû óõàæèâàòü, íî ñ óìîì (íå âåñòè ñåáÿ «êàê äóðàê»), ñòàòü èíòåðåñ-
íûì è ïðèâëåêàòåëüíûì äëÿ æåíùèíû, â êîòîðóþ âëþáëåí.

Îñíîâíûå êëàññè÷åñêèå ôîðìû óõàæèâàíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ â òîì, ÷òî ìóæ-
÷èíà âñÿ÷åñêè ïðèâëåêàåò âíèìàíèå, äåëàåò êîìïëèìåíòû, äàðèò ïîäàðêè, âî
âñåì ïðåäëàãàåò ñâîþ ïîìîùü, ïðèãëàøàåò ïîãóëÿòü, ñõîäèòü êóäà-íèáóäü âìåñòå.

Äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ ïîéäåò âñå, ÷òî óãîäíî. Èäåàëüíûé âàðèàíò
çàêëþ÷àëñÿ áû â òîì, ÷òîáû ñîâåðøèòü ïîäâèã, íî ïîñêîëüêó ýòî òðóäíî,
ïàðíè â ïðèñóòñòâèè âîçëþáëåííûõ ÷àñòî äåëàþò âñÿêèå ãëóïîñòè. Íàïðèìåð,
ìîãóò ïîäðàòüñÿ ñ äðóãèìè ïàðíÿìè. Â îáùåé êîìïàíèè ìîæíî ãðîìêî øóòèòü
è ñìåÿòüñÿ, ðàññêàçûâàòü  èñòîðèè è âîîáùå ïîñòàðàòüñÿ ñòàòü äóøîé êîìïà-
íèè. Åùå ñóùåñòâóþò òðþêè íà ðîëèêàõ è âåëîñèïåäàõ, ëûæàõ è ñíîóáîðäàõ,
è ïðî÷èå ñïîðòèâíûå ÷óäåñà, ñîâåðøàåìûå íà ãëàçàõ ó âîçëþáëåííîé. Êëàññè-
÷åñêèé ëèòåðàòóðíûé âàðèàíò — ïåñíè ïîä îêíîì — âñå åùå ïðàêòèêóþòñÿ â
íàøå âðåìÿ. Òàêæå ïîä îêíîì ó âîçëþáëåííîé ìîæíî ðàçæå÷ü êîñòåð, óñòðî-
èòü ôåéåðâåðê, âûâåñèòü ïëàêàò èëè ðåêëàìíûé áàííåð, ðàñêðàñèòü äîì èëè
çàáîð íàïðîòèâ è ò. ï.

Âëþáëåííûé ìóæ÷èíà íà÷èíàåò òùàòåëüíî ñëåäèòü çà ñâîåé âíåøíîñòüþ,
áðèòüñÿ èëè, íàîáîðîò, îòðàùèâàòü óñû è áîðîäó, ïîñåùàòü ïàðèêìàõåðñêóþ,
êðàñèâî îäåâàòüñÿ, ïîëüçîâàòüñÿ òóàëåòíîé âîäîé è äåçîäîðàíòîì. Îòíîñè-
òåëüíî íåäàâíî ïîÿâèëñÿ íîâûé âàðèàíò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñâîþ âíå-
øíîñòü: ñäåëàòü ìîäíûé ïèðñèíã èëè òàòó.

Ïîäàðêè ìîãóò áûòü ñàìûìè ðàçíûìè, â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà, ñîöè-
àëüíîãî ñòàòóñà, ïðîôåññèè è õàðàêòåðà ìóæ÷èíû.  «Âëþáëåííûé ïàðåíü áóäåò
ñòàðàòüñÿ ñäåëàòü òåáå ïðèÿòíîå, íàïðèìåð, êóïèò êîìïàêò-äèñê òâîåé ëþáè-
ìîé ãðóïïû, ïîäàðèò òåáå êíèæêó ïèñàòåëÿ, êîòîðûé òåáå íðàâèòñÿ, áóäåò
äåëàòü òåáå äðóãèå ìàëåíüêèå ïîäàðî÷êè. Íå îáÿçàòåëüíî, ÷òî îí áóäåò äàðèòü
òåáå öâåòû, — âñå-òàêè ïàðíè âåäóò ñåáÿ íå òàê, êàê âçðîñëûå ìóæ÷èíû. È íå
æäè îò íåãî äîðîãîãî ïîäàðêà èëè ôðàíöóçñêèõ äóõîâ. Íî âñå æå ìàëåíüêèå
çíàêè âíèìàíèÿ ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ýòîò ïàðåíü ê òåáå ÿâíî íåðàâíîäóøåí»9.
Â ïîñëåäíèå 10-15 ëåò â Ðîññèè ïîÿâèëñÿ íîâûé îáû÷àé — äàðèòü ïîäàðêè íà
Âàëåíòèíîâ äåíü. Ýòî ÷òî-òî ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ äëÿ âëþáëåííîé ìîëî-
äåæè, íî ñîâåðøåííî íåïðèâû÷íîå äëÿ ëþäåé ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ.

Ïðèçíàêîì âëþáëåííîñòè ìîæåò ïîä÷åðêíóòî âåæëèâîå ïîâåäåíèå ìóæ-
÷èíû. Çäåñü âàæíî, ÷òî ïî îòíîøåíèþ ê âîçëþáëåííîé îí áîëåå âåæëèâ, ÷åì ê
îñòàëüíûì äåâóøêàì èëè æåíùèíàì. Îí ïîäàåò åé ðóêó ïðè âûõîäå èç òðàíñ-
ïîðòà è ïðè ïðèáëèæåíèè ê ëóæàì, óñòóïàåò åé ìåñòî, ïðèäâèãàåò è îòîäâèãà-
åò äëÿ íåå ñòóë, ïðèíîñèò êîôå èç àâòîìàòà, îòêðûâàåò äâåðü ìàøèíû, ïîìîãà-
åò îäåòü ïàëüòî è ò. ä. Ñåãîäíÿ â ìîëîäåæíîé ñðåäå þíîøè è äåâóøêè, íå
ñòåñíÿÿñü äðóã äðóãà, ÷àñòî ðóãàþòñÿ ìàòîì. Òàê âîò: ïðèçíàêîì âëþáëåííîñòè
ìîæåò áûòü òî, ÷òî ïàðåíü ñòåñíÿåòñÿ óïîòðåáëÿòü ìàòåðíûå ñëîâà â ïðèñóò-
ñòâèè âîçëþáëåííîé. Ýòî ñîâåðøåííî íå ñâîéñòâåííî ìóæ÷èíàì ñòàðøåãî ïî-
êîëåíèÿ, êîòîðûå ïðîñòî íå ìàòåðÿòñÿ â ïðèñóòñòâèè ëþáûõ æåíùèí.

Âëþáëåííûé âî âñåì ñòðåìèòüñÿ îêàçàòü ïîìîùü. Îí ãîòîâ òàñêàòü ñóì-
êè, ðåøàòü êîíòðîëüíûå, êîïàòü çåìëþ, çàíèìàòüñÿ ðåìîíòîì — è âñå ýòî ñ

9 10 ñïîñîáîâ çàñòàâèòü äåâóøêó áåãàòü çà âàìè.
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èñêðåííåé ðàäîñòüþ. Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ïîÿâëÿåòñÿ íîâàÿ ôîðìà îêàçàíèÿ
ïîìîùè: åñëè ìóæ÷èíà íå ìîæåò ñàì îòðåìîíòèðîâàòü êîìïüþòåð, ñàíòåõíèêó
èëè ïðèáîð, îí ìîæåò «ïðåäëîæèòü ðåøèòü å¸ áûòîâóþ ïðîáëåìó ñ ïîìîùüþ
ñïåöèàëüíûõ ðåìîíòíûõ ñëóæá, âçÿâ íà ñåáÿ îáÿçàííîñòü ïî âûçîâó ìàñòåðà»10.

Îäíà èç íàèáîëåå âàæíûõ ôîðì óõàæèâàíèÿ — ýòî òî, ÷òî ðàíüøå íàçû-
âàëè «ïðèãëàñèòü íà ñâèäàíèå». Ñåé÷àñ ýòîò òåðìèí ìîëîäåæü ïî÷òè íå óïîò-
ðåáëÿåò, ñåé÷àñ ãîâîðÿò «ïîçâàòü ïîãóëÿòü». Äëÿ øêîëüíèêîâ è ñòóäåíòîâ ýòî
÷àùå âñåãî îçíà÷àåò áóêâàëüíî: ïîãóëÿòü ïî óëèöå, íàáåðåæíîé, ïàðêó. Ëèòåðà-
òóðíûé, ïîñòîÿííî âîñïðîèçâîäèìûé â êèíî ñòåðåîòèï çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
âñòðå÷è íàçíà÷àþòñÿ â êàôå, ðåñòîðàíàõ, êëóáàõ. Ïîýòîìó â áåñåäàõ ñî ñòóäåí-
òàìè ÿ âñå æäàë, ÷òî êòî-òî ñêàæåò, ÷òî äåâóøêó ìîæíî ïîçâàòü â êàôå. Íî íè
îäèí ñòóäåíò íè â îäíîé ãðóïïå íå âñïîìíèë ïðî òàêóþ âîçìîæíîñòü. Êîãäà ÿ,
íå âûäåðæàâ, ñïðîñèë îá ýòîì â îäíîé èç ãðóïï, ìíå îáúÿñíèëè, ÷òî ýòî î÷åíü
ðåäêèé, ïî÷òè íåâîçìîæíûé ñëó÷àé. Íàñêîëüêî ÿ ïîíÿë, â êàôå, ïèâíûå, ïèö-
öåðèè, ñóøè-áàðû è ò. ï. õîäÿò ëèáî ëþäè ïîñòàðøå, ëèáî òå, ó êîãî óæå
ñëîæèëèñü óñòîé÷èâûå îòíîøåíèÿ. Ýòî íå âàðèàíò äëÿ òîëüêî ÷òî âëþáèâøå-
ãîñÿ ðîññèéñêîãî øêîëüíèêà èëè ñòóäåíòà (ìîæåò áûòü, çà èñêëþ÷åíèåì òåõ,
êòî ïîáîãà÷å). Îäíà èç íåîæèäàííûõ äëÿ ìåíÿ ïðè÷èí òàêîãî ïîâåäåíèÿ çàê-
ëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âëþáëåííûå ñòåñíÿþòñÿ ïðè âîçëþáëåííûõ ïèòü àëêîãîëü-
íûå íàïèòêè. Ïðîñòî â êîìïàíèè äðóçåé îíè ýòî äåëàþò ëåãêî, íî íå â ïðèñóò-
ñòâèè òîé, â êîòîðóþ âëþáèëèñü. Ïàðàäîêñ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè ìîãóò
ñòåñíÿòüñÿ ýòîãî äàæå òîãäà, êîãäà îíà ñàìà ïüåò. Ïîýòîìó èíîãäà ñðàáàòûâàåò
òàêàÿ ëîãèêà: åñëè èäòè â êàôå, òî ïèòü, íî ïèòü ïðè íåé ÿ íå ìîãó, òîãäà
ïîéäåì êóäà-íèáóäü åùå. Íàïðèìåð, ìîæíî âìåñòå âûãóëÿòü ñîáàêó èëè ïîõî-
äèòü ïî ìàãàçèíàì. Êóäà åùå ìîæíî ïîéòè, äîïûòûâàëñÿ ÿ â îäíîé èç ñòóäåí-
÷åñêèõ ãðóïï è ïîëó÷èë ñîâåðøåííîé íåîæèäàííûé îòâåò: ìîæíî ïîçâàòü åå
ïîñòîÿòü â ïîäúåçäå (âñÿ ãðóïïà äîëãî ñìåÿëàñü). Ñóùåñòâóþò åùå òàêèå âà-
ðèàíòû, êàê êèíî, êîíöåðò, òåàòð, ìóçåé, ôóòáîëüíûé ìàò÷ èëè äðóãèå ñïîðòèâ-
íûå ñîðåâíîâàíèÿ, áèëüÿðä, áîóëèíã, áàññåéí, ïèêíèê, ïîõîä, ïåéíòáîë è ò. ï.

Èíòåðåñíî, ÷òî âëþáëåííûé øêîëüíèê èëè ñòóäåíò, êàê ïðàâèëî, íå ïðè-
ãëàøàåò äåâóøêó ê ñåáå äîìîé. Òðóäíî ñêàçàòü òî÷íî, ÷åì ýòî îáúÿñíÿåòñÿ, íî
áîëüøèíñòâî ìîëîäûõ ëþäåé íå ðàññìàòðèâàþò òàêîé âàðèàíò ïîâåäåíèÿ êàê
ïðèåìëåìûé. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî îíè æèâóò ñ ðîäèòåëÿìè,
êîòîðûõ îíè ñòåñíÿþòñÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìíîãèå ðàññìàòðèâàþò ïðèãëàøå-
íèÿ äîìîé, êàê è ïîõîäû â êàôå, ÷åì-òî ïîäõîäÿùèì äëÿ î÷åíü äëèòåëüíûõ
îòíîøåíèé, íî íåâîçìîæíûì íà íà÷àëüíîì ýòàïå çíàêîìñòâà.

Åñëè äåëî ïðîèñõîäèò ëåòîì, òî ñàìûé ðàñïðîñòðàíåííûé âàðèàíò —
ïîéòè íà ïëÿæ. Äåëî â òîì, ÷òî ìóæ÷èíû æàæäóò íå òîëüêî âèäåòü è ñëûøàòü
ñâîþ âîçëþáëåííóþ, íî ïðèêàñàòüñÿ ê íåé. Íà ïëÿæå ìîæíî ïîó÷èòü åå ïëà-
âàòü, ïîääåðæèâàÿ â âîäå, ñäåëàòü åé ìàññàæ íà áåðåãó, íàìàçàòü åé êîæó
êðåìîì è ëþáîâàòüñÿ åþ äî áåñêîíå÷íîñòè. Èíòåðåñíîå çàìå÷àíèå ïî ïîâîäó
ïðèêîñíîâåíèé: äåâóøêè ñ óäîâîëüñòâèåì ïîçâîëÿþò ó÷èòü ñåáÿ ïëàâàòü, åñëè

10 Ïðàâèëà óõàæèâàíèÿ çà äåâóøêîé // Love me, kiss me. Ôîðóì î ëþáâè è îòíî-
øåíèÿõ. URL: http://lovemekissme.ru/ïðàâèëà-óõàæèâàíèÿ-çà-äåâóøêîé (äàòà îáðàùå-
íèÿ: 28.04.13).
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ïàðåíü èì íðàâèòñÿ, íî ñóùåñòâóþò ïîïîëçíîâåíèÿ, êîòîðûå îíè íå öåíÿò.
«Äîâîëüíî òàêè ÷àñòàÿ îøèáêà ìîëîäûõ ëþäåé: ìíîãèå èç íàñ îáîæàþò ãëà-
äèòü äåâóøåê ïî ãîëîâå. Íè â êîåì ñëó÷àå íå ñòîèò ýòîãî äåëàòü! Îò ïîäîáíûõ
ìàíèïóëÿöèé âîëîñû ìîìåíòàëüíî ñòàíîâÿòñÿ æèðíûìè è ãðÿçíûìè è âìåñòî
âàøèõ ðóê, îíà íåïðåìåííî áóäåò äóìàòü î òîì, êàê äîëãî ýòî áóäåò ïðîäîë-
æàòüñÿ è êîãäà, íàêîíåö-òî, âû ïåðåñòàíåòå ýòî äåëàòü. Åùå, î÷åíü ìíîãèå
äåâóøêè ñðàâíèâàþò ïîäîáíûå æåñòû ñ ïîãëàæèâàíèåì æèâîòíîãî, ÷òî áîëü-
øèíñòâó èç íèõ íåïðèÿòíî»11 .

Îí ðàññïðàøèâàåò ïðî íåå îáùèõ äðóçåé è ïîäðóã, èíòåðåñóåòñÿ òåì, ÷òî
ñ íåé ïðîèñõîäèò. Îí ãîòîâ ÷àñàìè ðàçãîâàðèâàòü ñî ñâîåé âîçëþáëåííîé.
Åìó ñ íåé íå ñêó÷íî, åìó èíòåðåñíî åå ñëóøàòü. Ýòèì îí îòëè÷àåòñÿ îò
îáû÷íîãî ìóæ÷èíû, êîòîðîãî æåíñêèå ðàçãîâîðû îáû÷íî óòîìëÿþò. Äàæå ëþ-
áÿùèé ìóæ (ïîñëå òîãî, êàê ïðîøëà ïîðà îñòðîé âëþáëåííîñòè) íå â ñîñòîÿ-
íèè ñ èíòåðåñîì âûñëóøèâàòü âñå òî, ÷òî ãîâîðèò åìó æåíà. Æåíñêàÿ ïîòðåá-
íîñòü â ñëîâàõ ïðèìåðíî â 3 ðàçà ïðåâûøàåò ìóæñêóþ, ÷òî ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ
ïðè÷èíîé âçàèìíîãî íåïîíèìàíèÿ â ñóïðóæåñêèõ ïàðàõ. «Îí óæå âûäàë ñâîè
7000 «ñëîâ», ðàçãîâàðèâàòü áîëüøå íå õî÷åò è ñ÷àñòëèâ, åñëè åìó ïîçâîëÿò
ãëàçåòü â ãàçåòó èëè òåëåâèçîð. Åñëè îíà ïðîâåëà äåíü íà ðàáîòå, ðàçãîâàðèâàÿ
ñ ëþäüìè, òî ó íåå òîæå ïðîïàëî æåëàíèå ÷òî-ëèáî ïðîèçíîñèòü. Åñëè æå îíà
âñå âðåìÿ âîçèëàñü ñ ìàëûìè äåòüìè, òî óäà÷íûì ñ÷èòàåòñÿ äåíü, åñëè îíà
èñïîëüçîâàëà 2000-3000 «ñëîâ». Íî âåäü íàäî «ðàññòðåëÿòü» åùå 15 000! <...>
Æåíùèíå íàäî èñòðàòèòü çàïàñ íåâûãîâîðåííûõ ñëîâ. Îí íèêàê íå ìîæåò
ïîíÿòü, ïî÷åìó îíà íå ïîìîë÷èò íåìíîãî è íå îñòàâèò åãî â ïîêîå. Ó íåãî
ñêëàäûâàåòñÿ îùóùåíèå, ÷òî åãî «çàìó÷èëè äî ñìåðòè»!»12

Âëþáëåííûé æå ãîòîâ áåñêîíå÷íî ñëóøàòü âîçëþáëåííóþ, ïîòîìó ÷òî
åìó èíòåðåñåí åå âíóòðåííèé ìèð. Ýòî ðåäêîå ñâîéñòâî ìóæ÷èí æåíùèíû
îñîáåííî öåíÿò. «Âàæíî îäíî: åñëè ìóæ÷èíà äîáèâàåòñÿ íå òîëüêî Âàøåãî
òåëà, íî è Âàøåé äóøè, òî ìîæíî ñ èçðÿäíîé äîëåé âåðîÿòíîñòè çàÿâèòü, ÷òî
îí âëþáëåí»13. Áîëåå òîãî, âûñëóøàâ æåíùèíó, âëþáëåííûé, êàê ïðàâèëî,
ñîãëàøàåòñÿ ñ åå ìíåíèåì. Îí ñîãëàøàåòñÿ ñäåëàòü òî, ÷òî ïðåäëàãàåò äåâóøêà,
èñïîëíÿåò êàïðèçû, ñíèñõîäèòåëåí ê îøèáêàì è äàæå ìîæåò äîáðîæåëàòåëüíî
âîñïðèíèìàòü åå øóòêè îòíîñèòåëüíî ñåáÿ (ïðàâäà åñòü è äðóãîé âàðèàíò —
åñëè øóòêè îáèäíûå, çàìûêàåòñÿ è óõîäèò îò îáùåíèÿ). «Âëþáëåííûé îáîæà-
åò äàæå íåäîñòàòêè ñâîåé ëþáèìîé. Åìó íðàâèòñÿ âñå â æåíùèíå!»14

11 Êàê óõàæèâàòü çà äåâóøêîé. Ìóæ÷èíàì íà çàìåòêó // IHOG. Ìóæñêîé èíòåð-
íåò-æóðíàë. URL: http://www.i-hog.ru/muzhskoj-sajt/razvlechenia/kak-uxazhivat-za-
devushkoj-muzhchinam-na-zametku.html (äàòà îáðàùåíèÿ: 28.04.13).

12 Ïèç À., Ïèç Á. Êàê çàñòàâèòü ìóæ÷èíó ñëóøàòü, à æåíùèíó ìîë÷àòü. URL:
http:// www.psichology.vuzlib.org/book_o767_page_7.html (äàòà îáðàùåíèÿ: 31.03.13).

13 Ôåäîðèé Â. Êàê óçíàòü, âëþáë¸í ëè ìóæ÷èíà? Êàê âåäåò ñåáÿ âëþáëåííûé
ìóæ÷èíà. URL: http://www.justlady.ru/articles-124771-kak-uznat-vlyublyon-li-muzhchina-
kak-vedet-sebya-vlyublennyy-muzhchina (äàòà îáðàùåíèÿ: 23.03.13).

14 Êàê âåäåò ñåáÿ âëþáëåííûé ìóæ÷èíà? Êàê æåíùèíå ïîíÿòü, ÷òî îí âëþáëåí?//
Æåíñêèé ïîðòàë «Ðóñà÷êà». URL: http://rusachka.ru/kak-vedet-sebya-vlyublennyj-
muzhchina-kak-zhenschine-ponyat-chto-on-vlyublen.html (äàòà îáðàùåíèÿ: 23.03.13).
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Âëþáëåííûé èçìåíÿåò ñâîè ïðèâû÷êè, îáðàç æèçíè. Âñå ñâîáîäíîå âðåìÿ
ñòàðàåòñÿ ïðîâîäèòü ñ íåé. Ðàäè âñòðå÷ ñ íåé îí íà÷èíàåò ïðîãóëèâàòü çàíÿ-
òèÿ, ðàáîòó, ïðîïóñêàòü òðåíèðîâêè. Ìîæåò ïåðåñòàòü îáùàòüñÿ ñ äðóçüÿìè,
ïèòü ïèâî, õîäèòü íà ôóòáîë.

Îí ïîñòîÿííî ðàññêàçûâàåò î íåé äðóçüÿì, îí ñî÷èíÿåò ñòèõè è ïåñíè,
êîòîðûå ïîñâÿùàåò åé. «Öèíèê ñòàíîâèòñÿ ðîìàíòèêîì, ÷åëîâåê áåç ãîëîñà
ïèøåò ïåñíè, ñî÷èíÿåò ñòèõè, òâîðèò»15.

Îí çíàêîìèò åå ñ äðóçüÿìè. Åñëè âîçëþáëåííàÿ áûâàåò ó íåãî â ãîñòÿõ,
îí ïîçâîëÿåò åé õîçÿéíè÷àòü ó íåãî äîìà. «Îí ìîæåò ïîæåðòâîâàòü ñâîèìè
âêóñàìè, ïóëüòîì îò òåëåâèçîðà è äàæå ìåñòîì ó êîìïüþòåðà»16. «Îí ãîðäèòñÿ
òåì, êàê îíà èçìåíèëà îáñòàíîâêó. Îí ïîêóïàåò ìåáåëü, êîòîðàÿ åé ïîíðàâè-
ëàñü. Îí äàæå ðàçðåøàåò åé õðàíèòü ñâîè òàìïîíû ó ñåáÿ ïîä ðàêîâèíîé. Îí
ãîòîâ âïóñòèòü æåíùèíó â ñâîþ æèçíü» 17. Îí ìîæåò ïðåäëîæèòü äàìå ñâîåãî
ñåðäöà ñúåõàòüñÿ è æèòü âìåñòå.

Âëþáëåííûé ìóæ÷èíà ñòàíîâèòñÿ áåçðàçëè÷åí ê äðóãèì æåíùèíàì, íî íå
âñåãäà òàê, êàê ýòî îïèñàíî íà æåíñêèõ ñàéòàõ: «Äðóãèå æåíùèíû íå ïðåäñòàâ-
ëÿþò äëÿ âëþáëåííîãî ìóæ÷èíû íèêàêîãî èíòåðåñà. Âñå èñêóøåíèÿ ïåðåñòàþò
ñóùåñòâîâàòü, êîãäà ìóæ÷èíà ïî-íàñòîÿùåìó âëþáëåí»18. Ìíîãèå æåíùèíû
âåðÿò, ÷òî âëþáëåííûé ìóæ÷èíà íà äðóãèõ äàæå ñìîòðåòü íå áóäåò. Íî, âî-
ïåðâûõ, êàê ãîâîðèëîñü âûøå, îí ñòàðàåòñÿ ïðè âîçëþáëåííîé âåñòè ñåáÿ «ïðà-
âèëüíî», òî åñòü ñòåñíÿåòñÿ ïðè íåé ñìîòðåòü íà äðóãèõ. À êîãäà åå íåò ðÿäîì, òî
ñìîòðèò. Âî-âòîðûõ, íåêîòîðûå âëþáëåííûå ìóæ÷èíû ïðîäîëæàþò çàíèìàòüñÿ
ñåêñîì ñ äðóãèìè æåíùèíàìè, ïîòîìó ÷òî ñåêñ è ëþáîâü äëÿ íèõ — âåùè
ðàçíûå. Ïàðàäîêñ â òîì, ÷òî âëþáëåííûé õî÷åò ñåêñà ñ òîé, â êîãî âëþáèëñÿ,
íî âåäåò ñåáÿ ñ íåé «êàê äóðàê», ñòåñíÿåòñÿ, áîèòñÿ åå îáèäåòü è ïîýòîìó äî
ñåêñà ñ íåé äåëî ó íåãî äîõîäèò íå ñêîðî. Åñëè ó íåãî óæå åñòü ïîäðóãà èëè
æåíà, îí ìîæåò ïîðâàòü ñ íåé, íî ìîæåò è ïðîäîëæàòü ñ íåé æèòü, çàíèìàòüñÿ
ñåêñîì, à äóìàòü — î âîçëþáëåííîé. Îäíî äðóãîìó íå âñåãäà ìåøàåò. Ïðè ýòîì
ìóæ÷èíà ìîæåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âèíîâàòûì è èìåííî ïîýòîìó ìîæåò äåëàòü
ïîïûòêè ðàçîðâàòü ïðåæíèå ñâÿçè. Â îáùåì, ìóæ÷èíû â ýòîì îòíîøåíèè
áûâàþò ðàçíûå.

À âîò îäèí èç ðåäêèõ âàðèàíòîâ ïîâåäåíèÿ: êîãäà âëþáëåí è íå çíàåøü,
÷òî äåëàòü, ìîæíî ïîéòè ê ïñèõîëîãó19. È åùå îäèí âàðèàíò, êîòîðûé ëè÷íî
ìåíÿ óäèâèë: åñëè âëþáëåííûé — ðåëèãèîçíûé ÷åëîâåê, îí ìîæåò ïîñîâåòî-
âàòüñÿ ñ íàñòàâíèêîì î òîì, êàê åìó áûòü. È ñäåëàòü ýòî ìîæíî íà ðåëèãèîç-

15 Êàê ïîíÿòü, óçíàòü, ëþáèò èëè íåò // A-Angel Love. URL: http://love.a-angel.ru/
sovety/kak-ponyat-ljubit-ili-net-3.html (äàòà îáðàùåíèÿ: 23.03.13).

16 Âëàñåíêî È. Êàê óçíàòü, ÷òî ìóæ÷èíà â âàñ âëþáëåí? URL: http://psychology.
flowtime.ru/39-kak-uznat-chto-muzhchina-v-vas-vlyublen.html (äàòà îáðàùåíèÿ: 28.04.13).

17 Àðãîâ Ø. Õî÷ó áûòü ñòåðâîé! Ïîñîáèå äëÿ íàñòîÿùèõ æåíùèí. URL: http://
www.e-reading-lib.org/chapter.php/2765/120/Argov_-_Hochu_byt’_stervoii!_Posobie_
dlya_nastoyashchih_zhenshchin.html (äàòà îáðàùåíèÿ: 22.03.13).

18 Òàì æå.
19 Áåðåãîâàÿ Ì. Îòíîøåíèÿ ñ äåâóøêîé. Êàê óõàæèâàòü çà äåâóøêîé? // Öåíòð

ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè áèçíåñà è ñåìüè «5 ÄÀ!». URL: http://www.5da.ru/
gantleman.html (äàòà îáðàùåíèÿ: 28.04.13).
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íûõ ñàéòàõ â ñåòè. «Î÷åíü ëåãêî âëþáèòüñÿ â êîãî-íèáóäü, íî åñòü íåñêîëüêî
âîïðîñîâ, êîòîðûå ñòîèò ñåáå çàäàòü ïåðåä òåì, êàê ðåøèòü, âåäåò ëè âàø
«ëþáîâíûé íàâèãàòîð» âàñ â ïðàâèëüíîì íàïðàâëåíèè. Âî-ïåðâûõ, ÿâëÿåòñÿ
ëè ýòîò ÷åëîâåê õðèñòèàíèíîì, ââåðèò ëè îí ñâîþ æèçíü Õðèñòó è ïîâåðèò ëè
â Íåãî ðàäè ñïàñåíèÿ?»20 Î÷åâèäíî, åñëè îòâåòû áóäóò îòðèöàòåëüíûìè, ñëå-
äóåò ïîñòàðàòüñÿ çàáûòü î ñâîåé âëþáëåííîñòè. Òîãäà ïîÿâëÿþòñÿ òàêèå âàðè-
àíòû ïîâåäåíèÿ: âëþáëåííûé îòêàçàëñÿ îò ëþáâè âî èìÿ Áîãà; ïûòàëñÿ ñäå-
ëàòü ýòî, íî íå ñìîã; îòêàçàëñÿ îò Áîãà âî èìÿ ëþáâè è ò. ä.

Âëþáëåííûé ñòðåìèòñÿ ïðèçíàòüñÿ â ñâîåé ëþáâè. Ýòî ìîæíî ñäåëàòü
íàåäèíå èëè íà ëþäÿõ, ïðîñòî ñêàçàòü èëè ïîçâîíèòü ïî òåëåôîíó, íàïèñàòü
ïèñüìî èëè çàïèñàòü âèäåî, íàïèñàòü ïðèçíàíèå êðåìîì íà òîðòå èëè âûâå-
ñèòü ïëàêàò, âûòîïòàòü ïðèçíàíèå íà ñíåãó èëè íàïèñàòü ïåðåä äîìîì íà àñ-
ôàëüòå, ïðèêðåïèòü ïðèçíàíèå íà áàìïåð ìàøèíû èëè ñäåëàòü àïïëèêàöèþ íà
òðóñàõ21. Âàðèàíòîâ ìíîãî, ãëàâíîå — ðåøèòüñÿ. Òå, êòî íå çíàþò, êàê ïðè-
çíàòüñÿ â ëþáâè, ìîãóò îáðàòèòüñÿ ê ñïåöèàëèñòàì. Íàïðèìåð, â «Àãåíòñòâî
êðåàòèâíûõ ðåøåíèé»22, íà ñàéòû «Ïðèçíàíèå â ëþáâè»23 èëè Romantic
Collection24. Ïðèíöèïèàëüíîé èííîâàöèåé ÿâëÿåòñÿ ñàìî ñóùåñòâîâàíèå òàêèõ
ñàéòîâ, ñïåöèàëüíî ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ïðèçíàíèé è ñîäåðæàùèõ êîëëåêöèþ
ñòèõîâ, êàðòèíîê è èäåé, êîòîðûå ìîæíî äëÿ ýòèõ ïðèçíàíèé èñïîëüçîâàòü.
Òî åñòü, åñëè ðàíüøå ïðèçíàíèå òðåáîâàëî õîòÿ áû êàêèõ-òî ñàìîñòîÿòåëüíûõ
óñèëèé, ñåãîäíÿ îíî âîçìîæíî íà ñåðâåðå ïðèçíàíèé â ëþáâè ñ èñïîëüçîâàíè-
åì òàêèõ ñðåäñòâ, êàê êîëëåêöèÿ ïðèçíàíèé â ñòèõàõ, sms ïðèçíàíèé â ëþáâè,
ñîáðàíèÿ ëó÷øèõ ïðèçíàíèé, flash-îòêðûòîê ñ ïðèçíàíèÿìè è ò. ï.

È åñòü åùå îäèí âèä ïîâåäåíèÿ, î êîòîðîì íå íåëüçÿ íå óïîìÿíóòü:
âëþáëåííûé ìóæ÷èíà ìîæåò ïîçâàòü æåíùèíó çàìóæ. Çäåñü, êàê è ñ ïðèçíà-
íèÿìè â ëþáâè, âàðèàíòîâ ñîòíè. Íà îäíîì èç ôîðóìîâ ÿ íàøåë òàêóþ íàèáî-
ëåå àáñòðàêòíóþ òèïîëîãèþ, ñ êîòîðîé òðóäíî íå ñîãëàñèòüñÿ: «Îäíè äîëãîå
âðåìÿ æèâóò âìåñòå, à ïîòîì êàê-òî òàê â ðàçãîâîðå êòî-íèáóäü ëÿïíåò: “à íå
ïîæåíèòüñÿ ëè íàì, ÷òî ëè, óæå?” <...> Äðóãèå äåëàþò ïðåäëîæåíèå, íàïðîòèâ,
ñî âñåâîçìîæíûìè öåðåìîíèÿìè, øîó, ôååðâåðêàìè, è çàäåéñòâîâàâ ìàêñè-
ìàëüíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñâèäåòåëåé è ïîìîùíèêîâ. <...> Íó è òðåòüè
äåëàþò ïðåäëîæåíèå íàåäèíå, âñå ñâîè ïîäâèãè è ðîìàíòèêó íå âûíîñÿ çà
ïðåäåëû ïàðû. <...> À åñòü åùå ëþäè, êîòîðûì ýòî â ïðèíöèïå íå íàäî)»25.

20 Êàê ìíå óçíàòü, âëþáëåí/âëþáëåíà ëè ÿ?// Îòâåòû íà Áèáëåéñêèå âîïðîñû.
URL: http://www.gotquestions.org/Russian/Russian-know-love.html (äàòà îáðàùåíèÿ:
28.04.13).

21 30 ñïîñîáîâ ïðèçíàòüñÿ â Ëþáâè. Êàê êðàñèâî ïðèçíàòüñÿ â ëþáâè? URL:
http://ãðàíäàìîðå.ðô/secret/30-sposobov-priznatsja-v-lyubvi.html (äàòà îáðàùåíèÿ:
06.05.13).

22 «Àãåíòñòâî êðåàòèâíûõ ðåøåíèé «Åñëè òû âëþáëåí». URL: http://vk.com/
inlove_shop (äàòà îáðàùåíèÿ: 28.04.13).

23 ß òåáÿ ëþáëþ! URL: http://priznanie-v-lubvi.ru/ (äàòà îáðàùåíèÿ: 06.05.13).
24 Ïðèçíàíèÿ â ëþáâè. URL: http://love.romanticcollection.ru/priznanie.html (äàòà

îáðàùåíèÿ: 06.05.13).
25 Ñïîñîá ïîçâàòü çàìóæ... URL: http://arilou.livejournal.com/880729.html?

thread=5824089 (äàòà îáðàùåíèÿ: 07.05.13).
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Íà ìîé âçãëÿä âàæíû åùå íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ. Ïîçâàòü çàìóæ ìîæíî
îäíîâðåìåííî ñ ïðèçíàíèåì â ëþáâè è íåêîòîðûå òàê äåëàþò; ìîæíî ïîçâàòü
çàìóæ óæå ïîñëå ïðèçíàíèÿ â ëþáâè è äîëãîãî ïåðèîäà óõàæèâàíèÿ; ìîæíî
ïðèçíàòüñÿ â ëþáâè è íà÷àòü æèòü âìåñòå, è òîëüêî ïîòîì ïîçâàòü çàìóæ.
Èíîãäà æåíùèí çîâóò çàìóæ ïîêëîííèêè, ñ êîòîðûìè îíè äàæå íå áûëè
çíàêîìû. Âèäèìî, ìóæ÷èíà íàñòîëüêî ñòåñíÿåòñÿ, ÷òî ðèñêíóâ ïîãîâîðèòü ñ
âîçëþáëåííîé îäíîâðåìåííî ïðåäëàãàåò åé çíàêîìñòâî, ïðèçíàíèå â ëþáâè è
ïðåäëîæåíèå âûéòè çàìóæ. ×àñòî îí ïðè ýòîì áûâàåò ïüÿí, è òàêèå ïðåäëîæå-
íèÿ æåíùèíû ïî÷òè âñåãäà îòâåðãàþò. Òî åñòü, ñóùåñòâóåò äâà âàðèàíòà: ïðè-
çíàòüñÿ â ëþáâè è ïîçâàòü çàìóæ íà òðåçâóþ ãîëîâó èëè ïðåäâàðèòåëüíî
íàïèòüñÿ (âàðèàíò äëÿ òåõ, êòî íà òðåçâóþ ãîëîâó áîèòñÿ). ×òî ó òðåçâîãî íà
óìå, òî ó ïüÿíîãî íà ÿçûêå, ïîýòîìó æåíùèíû âðîäå áû äîëæíû äîâåðÿòü
ïüÿíûì ïðèçíàíèÿì â ëþáâè. Íî âîò âûõîäèòü çàìóæ çà ïüÿíèöó?

Åñëè ìóæ÷èíà âëþáèëñÿ â èçâåñòíóþ æåíùèíó, åãî ïðîáëåìà çàêëþ÷àåò-
ñÿ â òîì, ÷òîáû ê íåé õîòü êàê-òî ïîäîéòè. «Æèòåëü Áðàçèëèè 29-ëåòíèé
Ýäìåéðå Ñåëåøòèíó äà Ñèëâà ïðîíèê â ïðåçèäåíòñêèé äâîðåö  Ïëàíàëòó â
Áðàçèëèà, ÷òîáû ïðåäëîæèòü ïðåçèäåíòó Äèëìå Ðóñåô âûéòè çà íåãî çàìóæ.
Ïî äàííûì BBC, â ìîìåíò ïðîðûâà ãðàæäàíèí áûë ñèëüíî ïüÿí. Îõðàííèêè
ïðåçèäåíòà áûëè âûíóæäåíû ñòðåëÿòü ðåçèíîâûìè ïóëÿìè â çåìëþ, ÷òîáû
îñòàíîâèòü ìóæ÷èíó. Â õîäå çàäåðæàíèÿ ìîëîäîé ÷åëîâåê ãðîìêî êðè÷àë î
ñâîèõ ”ãëóáîêèõ ÷óâñòâàõ” ê ïðåçèäåíòó è ïðîäåìîíñòðèðîâàë ôîòî Ðóñåô»26 .

Ïîçâàòü çàìóæ ìîæíî åùå äî òîãî, êàê áûëè ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ èëè
óæå ïîñëå. Âòîðîé âàðèàíò ÿâëÿåòñÿ ñåãîäíÿ áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì, à ïåðâûé
÷àñòî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñâèäåòåëüñòâî ëèáî ñòàðîìîäíîñòè, ëèáî ñëàáîñòè.
«Äåâóøêè, êàê áû îòíåñëèñü ê òîìó, åñëè áû âàñ ïîçâàë çàìóæ ÷åëîâåê, ñ êîòî-
ðûì ó âàñ íå áûëî èíòèìíûõ îòíîøåíèé, íî êîòîðûé âàñ íó î÷åíü äîëãî äîáèâà-
åòñÿ — öâåòû, êèíî, ðåñòîðàíû, íåñìîòðÿ íà âñå âàøè êàïðèçû, âûêðóòàñû, ïîñòî-
ÿííîå äèíàìî è òî ÷òî ïîñòîÿííî äåðæèòå íà ðàññòîÿíèè, íî è íå îòêàçûâàåòå
ñîâñåì âî âñòðå÷àõ. Âû áû ðåøèëè ÷òî ýòî ñëàáûé ÷åëîâåê, ðàç íå ìîæåò âàñ
çàâîåâàòü èëè ýòî ÷åëîâåê, êîòîðîìó âû äåéñòâèòåëüíî íå áåçðàçëè÷íû?»27

Ìîæíî ïîçâàòü çàìóæ íåêîòîðûì òðàäèöèîííûì è îáùåïðèíÿòûì ñïîñî-
áîì, è çäåñü âñå çàâèñèò îò òîãî, êàê åãî ïðåäñòàâëÿåò ñåáå ìóæ÷èíà. (Íàïðè-
ìåð, â ñåâåðîàìåðèêàíñêîé êóëüòóðå îáùåïðèíÿòûì ÿâëÿåòñÿ âàðèàíò, êîãäà
ìóæ÷èíà âñòàåò íà îäíî êîëåíî è äàðèò äåâóøêå êîëüöî. Ïîñêîëüêó ýòîò
ðèòóàë âîñïðîèçâîäèòñÿ ïî÷òè âî âñåõ ãîëëèâóäñêèõ ôèëüìàõ, íà êîòîðûõ
âûðîñëî íîâîå ïîêîëåíèå â Ðîññèè, îí òåïåðü âîñïðèíèìàåòñÿ êàê «êëàññè÷åñ-
êèé» óæå è ó íàñ. Íî â ñîâåòñêèå äîãîëëèâóäñêèå âðåìåíà òàêîãî îáû÷àÿ ó
íàñ íå áûëî.) Íî ìîæíî ïîçâàòü çàìóæ íåîáû÷íûì ñïîñîáîì, ïðèäóìàâ åãî
ñàìîìó (ðåäêèé âàðèàíò) èëè îáðàòèâøèñü çà ïîäñêàçêîé â èíòåðíåò (áîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûé âàðèàíò). Îáðàùàòüñÿ çà ïîäñêàçêîé â èíòåðíåò — ýòî âîîá-
ùå íîâûé ñïîñîá «äóìàòü».

26 Ïüÿíûé æèòåëü Áðàçèëèè ïîïûòàëñÿ ïîçâàòü çàìóæ ïðåçèäåíòà ñòðàíû //
Ðèäóñ. 12.09.12. URL: http://www.ridus.ru/news/45298/ (äàòà îáðàùåíèÿ: 07.05.13).

27 Ïîçâàòü çàìóæ áåç èíòèìà? // Èíòåðíåò äëÿ æåíùèí. Woman.ru. URL: http://
www.woman.ru/relations/men/thread/4190005/ (äàòà îáðàùåíèÿ: 07.05.13).
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Â èíòåðíåòå âûëîæåíî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî îïèñàíèé è âèäåîðîëèêîâ
ñ íåîáû÷íûìè ñïîñîáàìè ïðåäëîæèòü âîçëþáëåííîé ðóêó è ñåðäöå. Îáùàÿ
òåíäåíöèÿ — ýòî äîëæåí áûòü çàïîìèíàþùèéñÿ íà âñþ æèçíü ñþðïðèç. Âîò
ëèøü íåêîòîðûå: îðãàíèçîâàòü ðîçûãðûø, â êîòîðîì áàíäèòû ïîõèùàþò âàñ
äâîèõ; ïîçâàòü ëþáèìóþ â êèíî, ãäå âìåñòî îáû÷íîãî ôèëüìà ïîêàæóò ñïåöè-
àëüíî ñíÿòîå ïðèçíàíèå â ëþáâè; îðãàíèçîâàòü ôëåøìîá â òîðãîâîì öåíòðå
èëè íà ïëîùàäè ãîðîäà; íàíÿòü ìàøèíó äëÿ âûñîòíûõ ðàáîò, êîòîðàÿ ïîäíÿëà
áû ïàðíÿ ñ öâåòàìè, øàðàìè è êîëüöîì ê îêíó ëþáèìîé; ðàññòàâèòü àâòîìîáè-
ëè íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ äðóçåé â âèäå ñåðäöà è óñòðîèòü â öåíòðå ýòîãî ñåðäöà
ñàëþò; ïîçâàòü äåâóøêó ïîëåòàòü íà ñàìîëåòå è óñòðîèòü ïñåâäîàâàðèþ, à
ïðåäëîæåíèå ðàñïå÷àòàòü â âèäå àâàðèéíîé èíñòðóêöèè. «Åùå îäèí ëþáèòåëü
ïîëåòîâ, ÷åëîâåê ïî èìåíè Äæîø, ñîáðàë íà êðûøå íå ñëèøêîì âûñîêîãî
çäàíèÿ ñâîèõ äðóçåé è âîçëþáëåííóþ, âûñòóïèë ïåðåä íèìè ñ ðå÷üþ î ëþáâè,
à çàòåì ñèãàíóë ñ ýòîé ñàìîé êðûøè âíèç. Íàïóãàííàÿ äåâóøêà áðîñèëàñü
âñëåä çà íèì, íî âñå îáîøëîñü — ìîëîäîé ÷åëîâåê ïðèçåìëèëñÿ íà íàäóâíîé
ìàòðàñ, à çàòåì ñ ïîìîùüþ ñîîòâåòñòâóþùèõ òàáëè÷åê çàäàë ñîîòâåòñòâóþùèé
âîïðîñ»28.

Âàæíûé ýëåìåíò ïðåäëîæåíèÿ ðóêè è ñåðäöà — îáðó÷àëüíîå êîëüöî. Îáû÷íî
ìóæ÷èíà ïîêóïàåò åãî ñàì è äàðèò âîçëþáëåííîé, êîãäà çîâåò åå çàìóæ. Ìîæ-
íî ïîéòè â þâåëèðíûé ìàãàçèí âäâîåì, ÷òîáû ïîäîáðàòü êîëüöî ïî ðàçìåðó è
âêóñó, íî òîãäà èñ÷åçàåò ýëåìåíò ñþðïðèçà. Íî åñòü åùå áîëåå ïðàãìàòè÷íûé
âàðèàíò: æåíùèíà ïîêóïàåò ñåáå êîëüöî ñàìà. «Äàâíèé ïîêëîííèê áèçíåñìåí
Àëåêñåé ïðåäëîæèë Åëåíå Âîðîáåé ðóêó è ñåðäöå. Àêòðèñà îòâåòèëà ñîãëàñè-
åì è óæå íà ñëåäóþùèé äåíü âìåñòå ñ ñåìèëåòíåé äî÷åðüþ Ñîíåé íàïðàâèëàñü
â þâåëèðíûé ñàëîí, ïðèñìàòðèâàòü êîëüöî äëÿ ïîìîëâêè. “ß âûïîëíÿþ çàäà-
íèå ëþáèìîãî ÷åëîâåêà, îí ïîïðîñèë ìåíÿ âûáðàòü êîëüöî íà ñâîé âêóñ è íå
îãðàíè÷èâàòüñÿ â öåíå, — ðàññêàçàëà «7Ä» Åëåíà. — Íå çíàþ, ÷òî ìåíÿ æäåò
âïåðåäè — ñâàäüáà ëè, âåí÷àíèå, ìîæåò, è òî è äðóãîå. Íå õî÷ó çàãàäûâàòü... Ìû
ñ Àëåêñååì ðåøèëè ïîêà íå àôèøèðîâàòü íàøè îòíîøåíèÿ, îí íå ñòðåìèòñÿ ê
ïóáëè÷íîñòè, è ìíå ýòî â íåì íðàâèòñÿ. Ó æåíùèíû äîëæíà áûòü çàãàäêà —
åå ìóæ÷èíà”»29 .

Ñðåäè òåëåâåäóùèõ, àðòèñòîâ, ôóòáîëèñòîâ è ïðî÷èõ çâåçä ïîÿâëÿåòñÿ
ìîäà äåëàòü ïðåäëîæåíèå â ïðÿìîì ýôèðå — ñåãîäíÿ òàêîå ïîâåäåíèå äàæå
íåëüçÿ ñ÷èòàòü îðèãèíàëüíûì. Äåëî â äðóãîì: îáû÷íûå ëþäè ñåãîäíÿ ñïåöè-
àëüíî çàïèñûâàþò íà âèäåî ñâîè ïðåäëîæåíèÿ ðóêè è ñåðäöà è çàòåì âûêëàäû-
âàþò èõ â èíòåðíåò, à çâåçäû — ñ ñàìîãî íà÷àëà âñå äåëàþò íà ãëàçàõ ó
ìíîãîòûñÿ÷íîé ïóáëèêè. Ãëàâíûé ýëåìåíò â ñîâðåìåííîì ìîäíîì ïðåäëîæå-
íèè ðóêè è ñåðäöà — âèäåîêàìåðà. Ó ñîâðåìåííûõ âëþáëåííûõ âîçíèêàåò
îùóùåíèå, ÷òî ïðåäëîæåíèå âûéòè çàìóæ, ñäåëàííîå íàåäèíå, íåñåðüåçíî. Åñëè
íå÷åãî âûëîæèòü â ñåòü, òî íè÷åãî êàê áû è íå áûëî.

28 Íåâîçìîæíî îòêàçàòüñÿ. Âèäåîãàëåðåÿ íå ñàìûõ î÷åâèäíûõ ñïîñîáîâ ïîçâàòü
äåâóøêó çàìóæ. Lenta.ru. 29.06.12. URL: http://lenta.ru/articles/2012/06/29/marryme/
(äàòà îáðàùåíèÿ: 07.05.13).

29 Åëåíó Âîðîáåé ïîçâàëè çàìóæ // 7 äíåé.ru. URL: http://7days.ru/article/topnews/
elenu-vorobey-pozvali-zamuzh (äàòà îáðàùåíèÿ: 07.05.13).
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* * *
Îñíîâíîé ðåçóëüòàò èññëåäîâàíèÿ: ôîðìû ïîâåäåíèÿ âëþáëåííîãî ìíî-

ãîîáðàçíû, íî íå áåñêîíå÷íû. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, òå ôîðìû ïîâåäåíèÿ, îïèñà-
íèå êîòîðûõ âñòðå÷àåòñÿ â ñåòè è î êîòîðûõ ðåñïîíäåíòû âñïîìèíàþò â áåñå-
äàõ, ïîâòîðÿþòñÿ âíîâü è âíîâü.

Ìíîãèå ñîâðåìåííûå àâòîðû ïðèíöèïèàëüíî ðàçëè÷àþò ãåíåòè÷åñêèå, êóëü-
òóðíûå è ñîöèàëüíûå ôàêòîðû ïîâåäåíèÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, èíäèâèäóàëüíûå
ïðåäïî÷òåíèÿ, ïîõîæèå íà ëþáîâü è äðóæáó, ñóùåñòâóþò ó ìíîãèõ æèâîòíûõ.
Íàïðèìåð, Êîíðàä Ëîðåíö â «Àãðåññèè» îïèñûâàåò îòíîøåíèÿ ñåðûõ ãóñåé,
î÷åíü íàïîìèíàþùèå ÷åëîâå÷åñêóþ ëþáîâü30. Èíîãäà âñòðå÷àþòñÿ îïèñàíèÿ
ïîâåäåíèÿ ñàìöîâ øèìïàíçå, êîòîðûå äàðÿò ñàìêàì ôðóêòû â íàäåæäå íà èõ
ðàñïîëîæåíèå. Ýòî íàïîìèíàåò äàðåíèå ïîäàðêîâ âî âðåìÿ óõàæèâàíèÿ ìóæ-
÷èí çà æåíùèíàìè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îò Âàäèìà Ìèõàéëèíà ÿ ñëûøàë î òîì,
÷òî îáû÷àé óõàæèâàòü çà æåíùèíàìè, â òîì ÷èñëå è äàðèòü èì ïîäàðêè,
ñëîæèëñÿ â åâðîïåéñêîé êóëüòóðå óæå ïîñëå òîãî, êàê äðåâíèå ãðåêè íàó÷è-
ëèñü óõàæèâàòü çà þíîøàìè. Â ýòîì êîíòåêñòå òðóäíî îäíîçíà÷íî óòâåðæäàòü,
êàêèå ýëåìåíòû ïîâåäåíèÿ âëþáëåííîãî ìóæ÷èíû ÿâëÿþòñÿ ôèëîãåíåòè÷åñêè-
ìè ïðèñïîñîáëåíèÿìè, à êàêèå — âîçíèêëè â õîäå êóëüòóðíîé è ñîöèàëüíîé
ýâîëþöèè. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîñòîÿííîå ñòðåìëåíèå âëþáëåííîãî áûòü
ðÿäîì ñ ëþáèìîé, ñìîòðåòü íà íåå è ïðèêàñàòüñÿ ê íåé, íåïðåðûâíî ñ íåé
îáùàòüñÿ ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàíî. Ýòî ïðîñòî ïîâåäåí÷åñêèé àñïåêò òîãî
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå íàçûâàåòñÿ âëþáëåííîñòüþ. Âåðî-
ÿòíî, òàêîâîé æå ÿâëÿåòñÿ îáùàÿ íåàäåêâàòíîñòü ïîâåäåíèÿ âëþáëåííîãî â
ïðèñóòñòâèè âîçëþáëåííîé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äàðåíèå ïîäàðêîâ, áîÿçíü îáè-
äåòü ÷ðåçìåðíûìè ñåêñóàëüíûìè ïðèñòàâàíèÿìè, ïîä÷åðêíóòî âåæëèâîå ïîâå-
äåíèå, ñî÷èíåíèå ñòèõîâ è ïåñåí, çíàêîìñòâî ëþáèìîé ñ äðóçüÿìè ìîãóò îêà-
çàòüñÿ ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ, äèêòóåìûìè íàøåé êóëüòóðîé.

Ñîöèàëüíûå ïðàâèëà ìîãóò ïîíèìàòüñÿ êàê ïîääåðæèâàåìûå ñàíêöèÿìè,
â îòëè÷èå îò êóëüòóðíûõ ïðàâèë, ïðèíèìàåìûõ äîáðîâîëüíî31. Òàêæå ñîöè-
àëüíûå ïðàâèëà ìîãóò ïîíèìàòüñÿ êàê òå, êîòîðûå äîâîëüíî ëåãêî èçìåíèòü, â
îòëè÷èå îò êóëüòóðíûõ öåííîñòåé è ñâÿçàííûõ ñ íèìè ôîðì ïîâåäåíèÿ. Íà-
ïðèìåð, äîâîëüíî áûñòðî ìîæíî èçìåíèòü ïðàâèëà äîðîæíîãî äâèæåíèÿ èëè
ïðèó÷èòü íàñåëåíèå ê íîâûì ôîðìàì ïîòðåáëåíèÿ, íî ïî÷òè íåâîçìîæíî öåëå-
íàïðàâëåííî èçìåíèòü òàêèå ïàðàìåòðû êóëüòóðû, êàê èíäèâèäóàëèçì-êîëëåê-
òèâèçì, äèñòàíöèþ âëàñòè, îòíîøåíèå ê ÷åñòè è ò. ï.32 Ïîýòîìó èíòåðåñíî
ïîäóìàòü, êàêèå èç ôîðì ïîâåäåíèÿ âëþáëåííîãî ìóæ÷èíû çàêîäèðîâàíû êóëü-

30 Ëîðåíö Ê. Àãðåññèÿ (òàê íàçûâàåìîå «çëî»). Ì. : Ïðîãðåññ : Óíèâåðñ, 1994. Ãë. 11.
«Ñîþç». URL: http://royallib.ru/read/konrad_lorents/agressiya_tak_nazivaemoe_
zlo.html#675840 (äàòà îáðàùåíèÿ: 20.05.14).

31 Runciman W. G. The Theory of Cultural and Social Selection. Cambridge :  Cambridge
University Press, 2009. Ð. 8.

32 Richerson P., Boyd R. Not by Genes Alone. How Culture Transformed Human
Evolution. Chicago : Chicago University Press,  2005. Ð. 5. Hofstede G., Hofstede G.J., Minkov M.
Cultures and Organizations: Software for the Mind / Third Edition. N.Y.: McGRAW-
HILL, 2010. Ð. 6.
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òóðíî, à êàêèå — ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ
èíñòèòóòîâ è ìåäèàòåõíîëîãèé. Ôîðì ïîâåäåíèÿ âëþáëåííîãî, êîòîðûå ïîä-
âåðãàëèñü áû ñàíêöèÿì ñî ñòîðîíû îáùåñòâà, íå òàê óæ ìíîãî. Íàïðèìåð, â
íàøåì ìîíîãàìíîì îáùåñòâå æåíàòûé ìóæ÷èíà, åñëè îí âëþáèëñÿ, íå ìîæåò
ïðåäëîæèòü âîçëþáëåííîé ñòàòü åãî âòîðîé èëè òðåòüåé æåíîé. Ïîýòîìó ïðåä-
ëîæåíèå ðóêè è ñåðäöà â ýòîì ñëó÷àå èñêëþ÷àþòñÿ. Âñå îñòàëüíûå îïèñàííûå
âûøå ôîðìû ïîâåäåíèÿ îáùåñòâî, â ïðèíöèïå, äîïóñêàåò. Âåðîÿòíî òàêæå, ÷òî
ìíîãî÷èñëåííûå âàðèàíòû ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ èñïîëüçîâàíèåì íîâûõ òåõ-
íîëîãèé, â òîì ÷èñëå ìåäèéíûõ, íå çàòðàãèâàþò ñåðäöåâèíó êóëüòóðû. Êóëüòó-
ðà òðåáóåò ïðîÿâëÿòü óâàæåíèå ê âîçëþáëåííîé, ïîìîãàòü åé, óäèâëÿòü åå,
îáùàòüñÿ è äåëàòü ïîäàðêè. À ìåäèéíûå è ýêîíîìè÷åñêèå òåõíîëîãèè ïðåäëà-
ãàþò âàðèàíòû, î êîòîðûõ åùå ñîâñåì íåäàâíî ìû è ïîìûñëèòü íå ìîãëè.

Êîìå òîãî, íà ïîâåäåíèå âëþáëåííîãî ìîãóò îêàçûâàòü âëèÿíèå ÷åðòû åãî
õàðàêòåðà è îñîáåííîñòè ñèòóàöèè, â êîòîðîé îí îêàçàëñÿ. Äèñêóññèÿ î òîì,
÷òî áîëüøå âëèÿåò íà ïîâåäåíèå — ëè÷íîñòü èëè ñèòóàöèÿ — âåäåòñÿ â ñîöè-
àëüíîé ïñèõîëîãèè îêîëî ïîëóâåêà33. Â åå èòîãå âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî ìíîãèå ëè÷-
íîñòíûå ÷åðòû ïðîÿâëÿþòñÿ òîëüêî â îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ, à ñèòóàöèè
õàðàêòåðèçóþòñÿ íå òîëüêî îáúåêòèâíûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè, íî è ñîñòîÿíèåì
òåõ, êòî â íèõ îêàçûâàåòñÿ34. Â ÷àñòíîñòè, èíòåðåñíà ïîçèöèÿ Äýâèäà Ìàãíóñ-
ñîíà è äðóãèõ àâòîðîâ, íàçûâàþùèõ ñåáÿ èíòåðàêöèîíèñòàìè è ñ÷èòàþùèõ,
÷òî ïîâåäåíèå — ñëåäñòâèå âçàèìîäåéñòâèÿ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè è ñèòóàöèè35.
Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñîöèàëüíî äîïóñòèìûå ôîðìû
ïîâåäåíèÿ âëþáëåííîãî äèêòóþòñÿ ñèòóàöèåé è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì ñî-
ñòîÿíèåì âëþáëåííîñòè, à âûáîð èõ âàðèàíòîâ îïðåäåëÿåòñÿ ÷åðòàìè åãî õà-
ðàêòåðà. Ïîâåäåíèå âëþáëåííîãî ìóæ÷èíû çàâèñèò îò òàêèõ âàðèàíòîâ ñèòóà-
öèè, êàê  âîçðàñò ìóæ÷èíû è æåíùèíû, èõ ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå è íàëè-
÷èå ñîáñòâåííîãî æèëüÿ, îò òîãî, áûëè ëè îíè çíàêîìû ðàíüøå, åñòü ëè ó íèõ
îáùèå äðóçüÿ, åñòü ëè ó íåãî æåíà èëè äðóãàÿ äåâóøêà, îò òîãî, íàñêîëüêî îí
ðåëèãèîçåí. À òàêèå âàðèàíòû, êàê ïóáëè÷íîñòü îáúÿñíåíèé èëè, íàîáîðîò,
ñêëîííîñòü äåëàòü ýòî áåç ñâèäåòåëåé, ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì
òèïîì ìóæ÷èíû.

33 Íà÷èíàÿ ñ ïóáëèêàöèèâ 1968 ã. êíèãè Óîëòåðà Ìèøåëà «Ëè÷íîñòü è îöåíêà»:
Mischel W. Personality and assessment. Mahwah, N.J. : Lawrence Erlbaum Associates. 1996
(1968) // URL: http://books.google.ru/books?id=K9iSmMooJTcC&pg=PA1918&hl
=ru&source=gbs_toc_r&cad=3#v=onepage&q&f=false (äàòà îáðàùåíèÿ: 20.11.13).

34 Øìåëåâ À. Ã. Ïñèõîäèàãíîñòèêà ëè÷íîñòíûõ ÷åðò. ÑÏá. : Ðå÷ü, 2002; Funder D. C.
Persons, behaviors and situations: An agenda for personality psychology in the postwar era //
Journal of Research in Personality 43 (2009) P. 120–126. URL: rap.ucr.edu/postwarIII.doc
(äàòà îáðàùåíèÿ: 20.05.14).

35 Ìàãíóññîí Ä. Òðåáóåòñÿ ïñèõîëîãèÿ ñèòóàöèé. Ñèòóàöèîííîå âîñïðèÿòèå — îá-
ëàñòü èññëåäîâàíèé. Í. Êàíòîð. Âîñïðèÿòèå ñèòóàöèé: ïðîòîòèòïû ñèòóàöèé è ïðîòîòè-
ïû «÷åëîâåêà-â-ñèòóàöèè» // Ïñèõîëîãèÿ ñîöèàëüíûõ ñèòóàöèé / ïîä ðåä. Í. Â. Ãðè-
øèíîé. ÑÏá. : Ïèòåð, 2002. Ñ. 153—158; 205—215.
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