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Â ñòàòüå àíàëèçèðóåòñÿ ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ êðèòèêà
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òåîðèè â òâîð÷åñòâå ßñïåðñà îò ïñèõîïàòîëîãè÷åñêî-
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Ãóìàíèòàðèè XX âåêà çàâåëè ÷óòü ëè
ìîäó ñðàâíèâàòü ñâîè ñîáñòâåííûå ìåòîäîëî-
ãè÷åñêèå ïîäõîäû ñ ïñèõîàíàëèçîì. Âñÿêèé, êòî
çàãîâàðèâàë î ñâîåì ìåòîäå, âñïîìèíàë î ïñè-
õîàíàëèçå, êðèòèêîâàë ïñèõîàíàëèç è èñêàë â
íåì ïðîáåëû è ñëàáûå ìåñòà. Ýòà æàæäà «óêî-
ëîòü» Ôðåéäà ÷àñòî îáúåäèíÿëà íåïîõîæèå
ôèëîñîôñêèå íàïðàâëåíèÿ — ýêçèñòåíöèàëèçì,
ãåðìåíåâòèêó, ñòðóêòóðàëèçì, ïîñòñòðóêòó-
ðàëèçì è ïðî÷. Íàäî ïðèçíàòü, ÷òî ïñèõîàíà-
ëèç â ýòîì îòíîøåíèè áûë âåñüìà áëàãîäàò-
íîé ïî÷âîé. Ïîýòîìó èñòîðèÿ ôèëîñîôèè XX
âåêà — ýòî â òîì ÷èñëå è ëåòîïèñü ïðîòèâî-
ñòîÿíèÿ Ôðåéäó, ïîëåìèêè ñ Ôðåéäîì è åãî
äîïîëíåíèÿ.

* Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ïîääåðæêå ÐÃÍÔ
(ïðîåêò ¹ 12-33-01283 «Ïîíèìàþùàÿ ïñèõîëîãèÿ è
ôåíîìåíîëîãèÿ Êàðëà ßñïåðñà: îò ïñèõîïàòîëîãèè
ê ýêçèñòåíöèàëüíîé ôèëîñîôèè è ôèëîñîôèè èñ-
òîðèè»).
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Ðàçðàáàòûâàÿ ìåòîäîëîãèþ ïîíèìàþùåé ïñèõîëîãèè â ñâîè ìîëîäûå
ãîäû, áóäóùèé ôèëîñîô, à òîãäà ïñèõèàòð Êàðë ßñïåðñ î Ôðåéäå ñëûøàë
íåìíîãîå. Êàê ñïðàâåäëèâî îòìå÷àåò Âåðíåð ßíöàðèê, «ïñèõîàíàëèç è äðó-
ãèå íîâåéøèå òå÷åíèÿ ïñèõîëîãèè îñòàëèñü çà áîðòîì, îíè ðàçâèëèñü ñëèø-
êîì ïîçäíî, ÷òîáû îêàçàòü íà ßñïåðñà ñêîëü-ëèáî çàìåòíîå âëèÿíèå»1.
Ïñèõîàíàëèç áûë çàìå÷åí ôèëîñîôèåé è ïñèõèàòðèåé íå ñðàçó. Îí äîñòà-
òî÷íî äîëãî ïðîíèêàë êàê â îäíó, òàê è â äðóãóþ. È ýòî ïðîíèêíîâåíèå
áûëî îòìå÷åíî ñâîèìè ïîáåäàìè, ñâîèìè êðèçèñàìè è ñâîèìè çàêîíîìåð-
íîñòÿìè. Ïîýòîìó òå íàïðàâëåíèÿ ôèëîñîôñêîé è ïñèõèàòðè÷åñêîé ìûñ-
ëè, êîòîðûå ðàçâèâàëèñü â 10—20-å ãã. XX â. è êîòîðûå íå ÿâëÿëèñü
èñêëþ÷èòåëüíî ïñèõîàíàëèòè÷åñêèìè, ðåäêî èñïûòàëè íà ñåáå ðåøàþ-
ùåå, ôîðìèðóþùåå âëèÿíèå ïñèõîàíàëèçà.

Ñâîè ïåðâûå ìåòîäû — ïîíèìàþùóþ ïñèõîëîãèþ è ôåíîìåíîëîãèþ —
ßñïåðñ ðàçðàáàòûâàåò â 1909—1913 ãã., è åñëè ïîñëåäíèé èìåë ÷åòêèå
êîííîòàöèè ê ôåíîìåíîëîãèè Ãóññåðëÿ, ïåðâûé, íåñìîòðÿ íà î÷åâèäíûå
îòñûëêè ê èñòîðè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé òðàäèöèè îïèñàòåëüíîé ïñè-
õîëîãèè, âûçûâàë — è ó ßñïåðñà, è ó åãî ÷èòàòåëåé — ïîòðåáíîñòü
ñîïîñòàâèòü åãî ñ ïñèõîàíàëèçîì. Ïîíèìàþùàÿ ïñèõîëîãèÿ áûëà íàïðàâ-
ëåíà íà ðàñêðûòèå âíóòðåííåãî ìèðà, íà ðàçâîðà÷èâàíèå âíóòðåííåé èñ-
òîðèè áîëüíîãî, íà óñòàíîâëåíèå ñâÿçåé ìåæäó åãî îòäåëüíûìè ïåðåæè-
âàíèÿìè, ïîýòîìó â ñâîåì çàìûñëå ïîíèìàþùàÿ ïñèõîëîãèÿ ïðåäïîëàãàëà
íåêîòîðûå îáùèå ñ ïñèõîàíàëèçîì ìîìåíòû. È ïîíèìàþùàÿ ïñèõîëîãèÿ, è
ïñèõîàíàëèç ñòðîèëèñü íà èäåå «ïðîÿñíåíèÿ» ðàíåå íåÿâíîãî, îáà ýòèõ
ìåòîäà ðàáîòàëè ñî ñâÿçÿìè, à íå ñ ôåíîìåíàìè. Îäíàêî ãèïåðñèìâîëèçà-
öèÿ è ìèôîëîãèçàöèÿ, ñâîéñòâåííàÿ ïñèõîàíàëèçó, äåëàëà åãî áîëåå ðà-
öèîíàëèñòè÷åñêèì ìåòîäîì, ÷åì ìåòîä ïîíèìàíèÿ. Ôðåéä íàäåëÿë ñâîé
ìåòîä ñîáñòâåííîé èñòîðèåé è ñîáñòâåííûì ñîäåðæàíèåì, ßñïåðñ âñÿ÷åñ-
êè ïîä÷åðêèâàë, ÷òî èñòîðèÿ è ñîäåðæàíèå äîëæíû ïðèõîäèòü îò áîëüíî-
ãî. Õîòÿ òî, êàê ýòî âñêðûòîå ñîäåðæàíèå ìîæíî ïåðåæèòü â ñîáñòâåííîì
ñîçíàíèè, òîæå ïîíÿòíî áûëî íå ñîâñåì. Òàêîå ïðîòèâîðå÷èâîå ñîïîñòàâ-
ëåíèå ïîíèìàþùåé ïñèõîëîãèè ñ ïñèõîàíàëèçîì ñâîéñòâåííî è ñàìîìó
ßñïåðñó.

Îòíîøåíèå ßñïåðñà ê ïñèõîàíàëèçó ìåíÿëîñü ïî ìåðå îòõîäà îò ïñè-
õèàòðèè è ïðèáëèæåíèÿ ê ôèëîñîôèè, ïîýòîìó îöåíêè Ôðåéäà è åãî
ìåòîäà ðàçíÿòñÿ â ðàçíûå ïåðèîäû òâîð÷åñòâà, ðàçíÿòñÿ îíè è â ðàçíûõ
èçäàíèÿõ åãî ïåðâîãî òðóäà — «Îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè». Íà÷íåì ñ òîãî,
÷òî â ëè÷íîé áèáëèîòåêå ßñïåðñà õðàíèëîñü íåñêîëüêî ðàáîò Ôðåéäà,
ïðî÷èòàííûõ èì ñ òîé èëè èíîé ñòåïåíüþ âíèìàíèÿ. Ìàòèàñ Áîìóò â ñâîåé
êíèãå «ßñïåðñ è ïñèõîàíàëèç» ïðèâîäèò ñëåäóþùèé ïåðå÷åíü:

— «Èññëåäîâàíèÿ èñòåðèè», 2-å èçä., Ëåéïöèã, 1909 ã. (ìíîæåñòâåí-
íûå ïîìåòêè âî ââåäåíèè Ôðåéäà è Áðåéåðà, à òàêæå â èññëåäîâàíèè
ñëó÷àÿ Àííû Î.);

— «Òîëêîâàíèå ñíîâèäåíèé», 3-å èçä., Ëåéïöèã, 1911 ã. (áåç ïîìåòîê);

1 Janzarik W. 100 years of Heidelberg psychiatry // History of Psychiatry. 1992.
Vol. 3. ¹ 9. P. 26 (5-27).
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— «Îñòðîóìèå è åãî îòíîøåíèå ê áåññîçíàòåëüíîìó», 2-å èçä., Ëåéï-
öèã, 1912 ã. (ðåäêèå ïîìåòêè);

— «Òðè î÷åðêà ïî òåîðèè ñåêñóàëüíîñòè», 2-å èçä., Ëåéïöèã, 1910 ã.
(áåç ïîìåòîê);

— «Áðåä è ñíû â “Ãðàäèâå” Â. Èåíñåíà», 2-å èçä., Ëåéïöèã, 1912 ã.
(áåç ïîìåòîê);

— «Ðàáîòû ïî òåîðèè íåâðîçîâ, 1893—1906», 2-å èçä., Ëåéïöèã,
1911 ã. (ïîìåòêè ñîäåðæèò òîëüêî «Ôðàãìåíò àíàëèçà îäíîãî ñëó÷àÿ èñòå-
ðèè»);

— «Î ïñèõîàíàëèçå. Ïÿòü ëåêöèé», 2-å èçä., Ëåéïöèã, 1912 ã. (ðåäêèå
ïîìåòêè â ëåêöèÿõ 3–5);

— «Ëåîíàðäî äà Âèí÷è: âîñïîìèíàíèå äåòñòâà», Ëåéïöèã, 1910 ã. (ìíî-
æåñòâåííûå ïîìåòêè ïî âñåìó òåêñòó);

— «Ââåäåíèå â ïñèõîàíàëèç: Ëåêöèè», 2-å èçä., Ëåéïöèã, 1918 ã.
(ìíîæåñòâåííûå ïîìåòêè ïî âñåìó òåêñòó è íåêîòîðûå êîììåíòàðèè íà
ïîëÿõ)2.

Êàê âèäíî, â ïñèõîàíàëèçå ßñïåðñà áîëüøå èíòåðåñîâàëà òåîðèÿ èñ-
òåðèè è ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òåîðèÿ èñêóññòâà. Îäíàêî íóæíî ó÷èòûâàòü,
÷òî: 1) ïîñëå ïåðååçäà â Áàçåëü ßñïåðñ îñòàâèë áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåé
áèáëèîòåêè â Ãåéäåëüáåðãå, 2) ßñïåðñ ìîã èñïîëüçîâàòü è ôîíäû óíèâåð-
ñèòåòñêèõ áèáëèîòåê.

Ïåðâûå îöåíêè ïñèõîàíàëèçà ïîÿâëÿþòñÿ â ðàáîòå ßñïåðñà 1913 ã.
«Êàóçàëüíûå è “ïîíÿòíûå” ñâÿçè ìåæäó æèçíåííîé ñèòóàöèåé è ïñèõîçîì
ïðè Dementia praecox (øèçîôðåíèÿ)». Îáðàùàÿñü ê Ôðåéäó, îí îòìå÷àåò:
«Áëàãîäàðÿ áîëüøîìó êîëè÷åñòâó ñîòðóäíèêîâ è ïóáëèêàöèé ýòà øêîëà
èìåëà áåñïðåöåäåíòíûé óñïåõ. Íå òîëüêî èç-çà ýòîãî óñïåõà, à ïðåæäå
âñåãî èç-çà íåîáû÷àéíî èíòåðåñíîãî ñîäåðæàíèÿ ýòèõ ó÷åíèé, íè îäèí èç
ïñèõîïàòîëîãîâ íå ìîæåò âîçäåðæàòüñÿ îò òîãî, ÷òîáû âûñêàçàòü ñâîå ê
íèì îòíîøåíèå»3. Â ýòîé ñòàòüå ßñïåðñ ðàçðàáàòûâàåò îñíîâíûå ïðèíöèïû
ïîíèìàþùåé ïñèõîëîãèè è, ñðàâíèâàÿ åå ñ äðóãèìè íàïðàâëåíèÿìè ïñè-
õîëîãèè è ïñèõèàòðèè, ðàññìàòðèâàåò â ðÿäó ïðî÷èõ è ïñèõîàíàëèç. Ýòî
ïðîòèâîïîñòàâëåíèå äâóõ ìåòîäîâ ñòàíåò îñíîâíîé ïðèçìîé, ÷åðåç êîòî-
ðóþ âñåãäà áóäåò ïðåëîìëÿòüñÿ îòíîøåíèå ßñïåðñà ê Ôðåéäó.

Îáðàùàÿñü ê ñîäåðæàíèþ ïðåäëîæåííîãî Ôðåéäîì ìåòîäà, â ïàðà-
ãðàôå «Ïîíèìàíèå è áåññîçíàòåëüíîå» ßñïåðñ àêòóàëèçèðóåò âàæíóþ ãíî-
ñåîëîãè÷åñêóþ ïðîáëåìó ïñèõîàíàëèçà è ðàçäåëÿåò áåññîçíàòåëüíîå â
ñìûñëå íåçàìå÷åííîãî è áåññîçíàòåëüíîå â ñìûñëå âíåñîçíàòåëüíîãî, ïðè
ýòîì îòìå÷àÿ, ÷òî ïåðâîå ìîæåò ñòàòü îñîçíàííûì ñ ïîìîùüþ ïðîöåäóð
ïñèõîëîãèè ïîíèìàíèÿ è ôåíîìåíîëîãèè, åãî ìîæíî èñïûòàòü â äåéñòâè-
òåëüíîñòè, âòîðîå æå, ÿâëÿÿñü èñòèííî áåññîçíàòåëüíûì è ïðèíöèïè-

2 Bormuth M. Life Conduct in Modern Times: Karl Jaspers and Psychoanalysis.
Dordrecht: Springer, 2006. P. 22.

3 ßñïåðñ Ê. Êàóçàëüíûå è «ïîíÿòíûå» ñâÿçè ìåæäó æèçíåííîé ñèòóàöèåé è
ïñèõîçîì ïðè Dementia praecox (øèçîôðåíèÿ) // Ñîáð. ñî÷. ïî ïñèõîïàòîëîãèè :
â 2 ò. Ò. 2. Ì. ; ÑÏá. : Àêàäåìèÿ : Áåëûé Êðîëèê, 1996. Ñ. 112—237, 122.
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àëüíî âíåñîçíàòåëüíûì, ïåðåæèòî áûòü íå ìîæåò4. Ïóòàíèöà ìåæäó ýòè-
ìè äâóìÿ ðàçíîâèäíîñòÿìè áåññîçíàòåëüíîãî è õàðàêòåðíà, íà åãî âçãëÿä,
äëÿ Ôðåéäà, íå ðàçäåëÿþùåãî «íà ñàìîì äåëå» è «êàê áóäòî»: «Ïñèõîëî-
ãèÿ ïîíèìàíèÿ èìååò âîçìîæíîñòü çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèòü ñâîþ îáëàñòü
áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî îíà ïåðåâîäèò íåçàìå÷åííîå â îáëàñòü ñîçíàíèÿ.
Ìîæåò ëè îíà, íàïðîòèâ, ïðè ïîìîùè ïîíèìàíèÿ “êàê áóäòî” ïðîíèê-
íóòü òàêæå âî âíåñîçíàòåëüíîå, âñåãäà îñòàíåòñÿ ïîä ñîìíåíèåì. Ìîæåò
ëè èñêóññòâåííîå ïîñòðîåíèå ïîíèìàíèÿ “êàê áóäòî” áûòü ïðèãîäíûì
äëÿ õàðàêòåðèñòèêè îïðåäåëåííûõ ôåíîìåíîâ, ýòî âîïðîñ, íà êîòîðûé
íåëüçÿ îòâåòèòü â îáùåì, òàê êàê ýòî ìîæíî ðåøèòü òîëüêî â êàæäîì
ñëó÷àå»5.

Ñâîþ êðèòè÷åñêóþ ïîçèöèþ â îòíîøåíèè ê ïñèõîàíàëèçó ßñïåðñ
îáîáùàåò â íåñêîëüêèõ ïóíêòàõ: 1) ó Ôðåéäà ðå÷ü èäåò î ïñèõîëîãèè
ïîíèìàíèÿ, ñàì æå Ôðåéä íàçûâàåò ñâîé ìåòîä êàóçàëüíûì îáúÿñíåíè-
åì; 2) Ôðåéä ó÷èò âèäåòü ìíîãèå ïîíÿòíûå ñâÿçè, îí ïðîíèêàåò âíóòðü
íåçàìå÷åííîãî è ïåðåâîäèò åãî â ñîçíàíèå; 3) âñëåäñòâèå ñìåøåíèÿ êàó-
çàëüíûõ è ïîíÿòíûõ ñâÿçåé Ôðåéä äåëàåò âûâîä î òîì, ÷òî ëþáîé ïðî-
öåññ äóøåâíîé æèçíè ìîæåò áûòü äîñòóïåí ïîíèìàíèþ, âîçâîäÿ â àáñî-
ëþò ïðèíöèï âñåîáùåé êàóçàëüíîñòè (à íå âñåîáùåé ïîíÿòíîñòè); 4) Ôðåéä
÷àñòî ïîäìåíÿåò ïåðåâîä â ñîçíàíèå íåçàìå÷åííûõ ñâÿçåé ïîíèìàíèåì
«êàê áóäòî» ëåæàùèõ âíå ñîçíàíèÿ ñâÿçåé; 5) îøèáî÷íîå óïðîùåíèå ìíî-
ãîîáðàçíûõ ïîíÿòíûõ ñâÿçåé è ñâåäåíèå èõ ê ñòðåìÿùåéñÿ ïðîñòîòå òåî-
ðèè («Ôðåéä ïîëàãàåò, ÷òî âñå ïñèõè÷åñêîå ìîæíî ïîíÿòíî ïðèïèñàòü
ñåêñóàëüíîñòè â øèðîêîì ñìûñëå ïîíÿòèÿ êàê ê åäèíñòâåííîé ïåðâè÷íîé
ñèëå. Èç-çà ýòîãî óïðîùåíèÿ îñîáåííî òðóäû íåêîòîðûõ åãî ó÷åíèêîâ
íåâûíîñèìî ñêó÷íû. Óæå çàðàíåå èçâåñòíî, ÷òî íàïèñàíî â êàæäîé ðàáî-
òå. Çäåñü ó ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ óæå íåò óñïåõîâ»6, — îòìå÷àåò
ßñïåðñ).

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî íè÷åãî èç òîãî, ÷òî ßñïåðñ ïèøåò â ýòîé ðàáîòå,
íå âîéäåò â ïåðâîå èçäàíèå «Îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè». Ýòà êðèòèêà ïî-
ÿâèòñÿ ëèøü âî âòîðîì èçäàíèè, ïðè÷åì, ïðàêòè÷åñêè â íåèçìåííîì âèäå.
Ïîñêîëüêó òåêñò «Îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè», âûøåäøåé â 1913 ã., áûë ïîä-
ãîòîâëåí çàðàíåå, åå ïåðâîå èçäàíèå îòðàæàåò áîëåå ðàííåå îòíîøåíèå
ßñïåðñà ê ïñèõîàíàëèçó, è íàäî îòìåòèòü, ÷òî îíî ìåíåå êðèòè÷íî. Â ýòîì
ïåðâîì èçäàíèè îí íàçûâàåò Ôðåéäà îäíèì èç âûäàþùèõñÿ ïîíèìàþùèõ
ïñèõîëîãîâ è ãîâîðèò î ñâîéñòâåííîé ïñèõîàíàëèòè÷åñêèì îïèñàíèÿì «ðåäêîé
óäèâèòåëüíîé èíòóèöèè» è «äîñòîâåðíîñòè». Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì îí óêà-
çûâàåò è íà ôàíòàñòè÷åñêèå àñïåêòû ïñèõîàíàëèçà, êîòîðûå ïîçâîëÿþò
ôðåéäîâñêîé ãåðìåíåâòèêå, ïðåîäîëåâàÿ ñîïðîòèâëåíèå, ïîäîáðàòüñÿ ê
äðàãîöåííîìó ÿäðó ïñèõè÷åñêîé æèçíè, íà îøèáî÷íóþ âåðó â òî, ÷òî
áëàãîäàðÿ ïñèõîàíàëèçó ìîæíî ïîíÿòü âñå àñïåêòû ïñèõîçà, à òàêæå íà

4 Òàì æå. Ñ. 119.
5 Òàì æå. Ñ. 120.
6 Òàì æå. Ñ. 125. ßñïåðñ Ê. Îáùàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ / ïåð. ñ íåì. Ë. Î. Àêîïÿíà.

Ì. : Ïðàêòèêà, 1997. Ñ. 651—652.
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èñïîëüçîâàíèå â ïñèõîàíàëèçå ýêñòðà-ñîçíàòåëüíûõ ñîáûòèé, âåðèôèöè-
ðîâàòü êîòîðûå íåâîçìîæíî7.

Â 1920 ã. âî âòîðîì èçäàíèè «Îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè» ßñïåðñ óæå
áîëåå êðèòè÷åí ê ïñèõîàíàëèçó, îí âêëþ÷àåò â ðàáîòó ôðàãìåíòû èç ñòà-
òüè «Êàóçàëüíûå è “ïîíÿòíûå” ñâÿçè ìåæäó æèçíåííîé ñèòóàöèåé è ïñè-
õîçîì ïðè Dementia praecox (øèçîôðåíèÿ)». Çäåñü îí àíàëèçèðóåò «Èñ-
ñëåäîâàíèÿ èñòåðèè», «Ïÿòü ëåêöèé ïî ïñèõîàíàëèçó», «Ââåäåíèå â ïñè-
õîàíàëèç. Ëåêöèè», à òàêæå íàçûâàåò âàæíåéøåé òåîðåòè÷åñêîé ðàáîòîé
Ôðåéäà «Òîëêîâàíèå ñíîâèäåíèé». Â ýòîì èçäàíèè Ôðåéäó óæå íå ïðèïè-
ñûâàþòñÿ çàñëóãè â ðàçðàáîòêå ïîíèìàþùåé ïñèõîëîãèè, íàïðîòèâ, ßñ-
ïåðñ ãîâîðèò î òîì, ÷òî â ñâîèõ òåîðåòè÷åñêèõ äîïóùåíèÿõ Ôðåéä äåìîí-
ñòðèðóåò ñêîðåå íåõâàòêó èíòåëëåêòà, à ñàìè ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå èíòåð-
ïðåòàöèè èçëèøíå ãðóáû è òðèâèàëüíû8. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ßñïåðñ âñå
åùå äåëàåò ðàçëè÷èå ìåæäó ñàìîé òåîðèåé Ôðåéäà è åãî «èçÿùíûì,
âðåìåíàìè äàæå âåëèêîëåïíûì» ñòèëåì9.

Â «Îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè» ßñïåðñ íå óñòàåò ñðàâíèâàòü ïñèõîàíàëèç
ñ ïîíèìàþùåé ïñèõîëîãèåé è îòìå÷àåò, ÷òî ïñèõîàíàëèç ìîæíî òðàêòî-
âàòü êàê ãèïåð-ïîíèìàþùóþ ïñèõîëîãèþ, ïñèõîëîãèþ, ñòðåìÿùóþñÿ ïî-
íÿòü âñå. «…Ïîíèìàíèå, — ïîä÷åðêèâàåò îí, — îñòàíàâëèâàåòñÿ ïåðåä
íåïðåëîæíîñòüþ ýêçèñòåíöèè: òîãî, ÷åì ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ íà ñàìîì äåëå.
Ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå îçàðåíèå — ýòî ëîæíîå îçàðåíèå. Õîòÿ ýêçèñòåíöèÿ è
íå îòêðûòà äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ, îíà ïîçâîëÿåò ïîñëåäíåìó
îùóòèòü ñåáÿ, ïîñêîëüêó ñòàâèò ïåðåä íèì ãðàíèöû òàì, ãäå íà÷èíàåòñÿ
íå÷òî, îáíàðóæèâàþùåå ñåáÿ èìåííî ÷åðåç îêîí÷àòåëüíîñòü, íåçàâåðøåí-
íîñòü ïîíèìàíèÿ. Ïñèõîàíàëèç íå æåëàë âèäåòü ýòè ãðàíèöû; îí õîòåë
ïîíÿòü âñå»10. Íà åãî âçãëÿä, ïñèõîàíàëèç àêöåíòèðîâàë è ãèïåðáîëèçèðî-
âàë ïîíèìàíèå, îáðàòèâ ñâîé âçîð êî âñåì ìåëî÷àì, ñîïðîâîæäàþùèì
æèçíü è èñòîðèþ ÷åëîâåêà. Â ýòîì âíèìàíèè ê äåòàëÿì ïñèõîàíàëèç îáðà-
ùàåòñÿ ê ïðîøëîìó ÷åëîâåêà, ê åãî äåòñòâó êàê âíóòðåííåé èñòîðèè æèç-
íè. Ïðè ýòîì ïîëó÷åííûå âûâîäû ïî ñâîåìó õàðàêòåðó ïðåäñòàâëÿþò ñî-
áîé íå îáîñíîâàííûå íàó÷íûå óòâåðæäåíèÿ, à òåîðåòè÷åñêèå ñïåêóëÿöèè,
íåäîêàçàííûå ãèïîòåçû.

Â ÷åòâåðòîì èçäàíèè «Îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè», âûøåäøåì â 1946 ã.,
ïîÿâèëèñü íîâûå ïëàñòû êðèòèêè ïñèõîàíàëèçà. È íåìàëîâàæíóþ ðîëü â
ïåðèîä 1940-õ ãã. â ïëàíå âîñïðèÿòèÿ ïñèõîàíàëèçà ñûãðàë äëÿ ßñïåðñà
Àëåêñàíäð Ìèò÷åðëèõ. Òîãäà îí áûë ïîäàþùèì íàäåæäû ïñèõîàíàëèòèêîì
è ÷åëîâåêîì, ÷åðåç êîòîðîãî ïñèõîàíàëèç äîëæåí áûë óòâåðäèòüñÿ â àêà-
äåìè÷åñêîé ñèñòåìå óíèâåðñèòåòîâ. Îí èçó÷àë ìåäèöèíó â Ãåéäåëüáåðãå è
ñ 1941 ã. ðàáîòàë íåâðîëîãîì-àññèñòåíòîì â Ãåéäåëüáåðãñêîé êëèíèêå. Ìèò-

7 Jaspers K. Allgemeine Psychopathologie. Ein Leitfaden für Studierende, Ärzte und
Psychologen. Berlin: Springer, 1913. S. 15—16, 150, 178.

8 Jaspers K. Allgemeine Psychopathologie. Ein Leitfaden für Studierende, Ärzte und Psychologen.
Berlin: Springer, 1920. S. 192f.

9 Ibid. S. 293.
10 ßñïåðñ Ê. Îáùàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ. Ñ. 443.
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÷åðëèõ âõîäèë â ãðóïïó ïîëèòè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ, îáúåäèíåííóþ âîêðóã
Ýìèëÿ Õåíêà, òîãî Õåíêà, êîòîðûé îáåùàë ïðåäîñòàâèòü ïîìîùü â ñëó-
÷àå, åñëè âîçíèêíåò ðåàëüíàÿ óãðîçà äåïîðòàöèè æåíû ßñïåðñà. Â ýòèõ
êðóãàõ îíè è ïîçíàêîìèëèñü. Âïîñëåäñòâèè Ìèò÷åðëèõ âñïîìèíàë î òåõ
ãîäàõ îáùåíèÿ: «ß ïîçíàêîìèëñÿ ñ ßñïåðñîì â êðóãàõ àíòè-íàöèñòîâ, â òå
âðåìåíà, êîãäà ìû èñêàëè óáåæèùå äëÿ ìèññèñ ßñïåðñ, êîòîðûì îíà ìîã-
ëà âîñïîëüçîâàòüñÿ, êîãäà åé áóäåò óãðîæàòü îïàñíîñòü. Â ãîäû âîéíû ìû
ñ ßñïåðñîì îêîëî ÷àñà-äâóõ îáùàëèñü ïî ÷åòâåðãàì. Îí çíàêîìèë ìåíÿ ñî
ìíîãèìè ïðîáëåìàìè èñòîðèè ôèëîñîôèè. <…> Îäíàêî íàøè îòíîøåíèÿ
áûëè îìðà÷åíû íåèñòîâûì ïðåçðåíèåì ßñïåðñà ê ïñèõîàíàëèçó»11.

Ìèò÷åðëèõ âïîñëåäñòâèè ñðàâíèâàë ýòè âñòðå÷è ñ «ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèìè ñåññèÿìè». Âî âðåìÿ íèõ îí ïûòàëñÿ óáåäèòü ôèëîñîôà ïåðåñìîò-
ðåòü ñâîé âçãëÿä íà ïñèõîàíàëèç è äîáèëñÿ íà ýòîì ïóòè îïðåäåëåííûõ
ðåçóëüòàòîâ. Â íîâîì èçäàíèè «Îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè» ïîÿâèëñÿ äåòàëü-
íûé è ìàñøòàáíûé àíàëèç ïñèõîòåðàïèè, â ÷àñòíîñòè, ïñèõîñîìàòè÷åñêî-
ãî ïîäõîäà. Ìèò÷åðëèõ áûë çíàêîì ñî ìíîãèìè ïñèõèàòðàìè, âðà÷àìè è
ïñèõîòåðàïåâòàìè Ãåðìàíèè è Øâåéöàðèè, áûë â êóðñå íîâåéøèõ òå÷å-
íèé è ïîäõîäîâ, ó÷èëñÿ ó Âèêòîðà ôîí Âàéöçåêåðà è, ðàçóìååòñÿ, ìîã
ïîâåäàòü òîãäà óæå îòîøåäøåìó îò ïñèõèàòðè÷åñêèõ äåë ßñïåðñó î íîâûõ
òåíäåíöèÿõ.

ßñïåðñ ïðîäîëæàåò ñâîþ êðèòèêó ïñèõîàíàëèçà â ðàáîòå «×åëîâåê â
ñîâðåìåííóþ ýïîõó». Çäåñü îí ðàçâèâàåò òðè íàïðàâëåíèÿ êðèòèêè: 1) êðè-
òè÷åñêîå ýïèñòåìîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïñèõîàíàëèçà, 2) ïðîòèâîïîñ-
òàâëåíèå ïñèõîàíàëèçà è ôèëîñîôèè ñóùåñòâîâàíèÿ, 3) êðèòèêà áóðæó-
àçíîé ñåêñóàëüíîé ýòèêè. Îí ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ïñèõîàíàëèç ñïîñîáñòâóåò
óòâåðæäåíèþ ÷åëîâåêà â åãî ãèïåð-÷åëîâå÷åñêîì áûòèè è îïðàâäàíèþ
ñóùåñòâîâàíèÿ â åãî ôàêòè÷íîñòè. Ïñèõîàíàëèç ïðèíèæàåò êóëüòóðó è
âîçâûøàåò ïîäàâëÿåìûå èìïóëüñû, îí ñòðåìèòñÿ ïðèéòè ê òîé ñèòóàöèè,
êîãäà ÷åëîâåê, èçáàâèâøèñü îò ðàñùåïëåíèÿ è ïðèíóæäåíèÿ, áëàãîäàðÿ
êîòîðûì îí ìîã ïðèáëèçèòüñÿ ê ñàìîìó ñåáå, âíîâü îáðàùàåòñÿ ê ñâîåé
ïðèðîäå è ïåðåñòàåò áûòü ÷åëîâåêîì12.

Ýòî îòíîøåíèå ê ïñèõîàíàëèçó, åãî ÿðîå íåïðèÿòèå îòðàæàåò è ñòà-
òüÿ «Ê êðèòèêå ïñèõîàíàëèçà». Çäåñü ßñïåðñ ðàñöåíèâàåò Ôðåéäà êàê íà-
ñëåäíèêà XIX âåêà ñ õàðàêòåðíûì äëÿ íåãî ãåðáàðòîâñêèì ïñèõîëîãèçìîì
è íåäîâåðèåì ê åñòåñòâåííûì íàóêàì, êàê ãëàâó è ñàìîãî âèäíîãî ïðåäñòà-
âèòåëÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî äâèæåíèÿ, êàê ðàäèêàëüíîãî è ñâîåîáðàçíîãî
ìûñëèòåëÿ ñî ñâîèì ñîáñòâåííûì ñòèëåì. Îäíàêî, íà âçãëÿä ßñïåðñà, âñå
ýòî íè ê ÷åìó íå âåäåò, ïîñêîëüêó îòêðûòèå íåîñîçíàâàåìîãî è íåçàìå÷åí-
íîãî íåèçìåííî ïðèâîäèò åãî ê íàèâíûì âûâîäàì: «Åãî îòêðûòèÿ ïðèâîäÿò
ëèøü ê íîâûì çàãàäêàì»13.

ßñïåðñ âñÿ÷åñêè ïîä÷åðêèâàåò ðåëèãèîçíûé õàðàêòåð ïñèõîàíàëèòè-
÷åñêîé ìûñëè, ðåëèãèîçíóþ ñóòü ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî äâèæåíèÿ è óêàçû-

11 Mitscherlich A. Ein Leben für die Psychoanalyse. Frankfurt a.M : Suhrkamp., 1980, 123f.
12 Jaspers K. Man in the Modern Age. London: Routledge & K. Paul, 1959. P. 153.
13 Jaspers K. Zur Kritik der Psychoanalyse // Der Arzt im technischen Zeitalter : Technik und

Medizin, Arzt und Patient, Kritik der Psichotherapie. Munchen : Piper, 1986. S. 59.
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âàåò, ÷òî ïñèõîàíàëèç êàê ðåëèãèÿ ôóíêöèîíèðóåò áëàãîäàðÿ íåñêîëüêèì
çàëîæåííûì â åãî îñíîâàíèÿõ îøèáêàì:

1. Ïîäìåíà ïîñòèæåíèÿ ñìûñëà ïðè÷èííûì îáúÿñíåíèåì. Ïîíèìàíèå,
ïî ßñïåðñó, îñíîâàíî íà âçàèìíîñòè êîììóíèêàöèè, îáîþäíîñòè âçàèìî-
äåéñòâèÿ. Ïðè÷èííîå îáúÿñíåíèå, êîòîðîå ëåæèò â îñíîâàíèè ïñèõîàíàëè-
çà, âûñòðàèâàåòñÿ íà çíà÷èòåëüíîé äèñòàíöèè îò ñóáúåêòà ïîíèìàíèÿ, íà
åãî ïîä÷èíåíèè, íà îãðàíè÷åíèè åãî ñâîáîäû, ïðåâðàùåíèè åãî â îáúåêò è
íàâÿçûâàíèè ñîáñòâåííîé ðàöèîíàëèñòè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè.

2. Ñîìíèòåëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè. Ñëó÷àè
óäà÷è èëè íåóäà÷è òåðàïèè âñòðå÷àþòñÿ â ïñèõîàíàëèçå ñòîëü æå ÷àñòî,
êàê è â äðóãèõ òåõíèêàõ. Îáëåã÷åíèå ñîñòîÿíèÿ íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ –
åùå íå ïîêàçàòåëü ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäà.

3. Òî, ÷òî â ïñèõîàíàëèçå íàçûâàåòñÿ íåâðîçîì, õàðàêòåðèçóåòñÿ íå
ïîíÿòíûì ñîäåðæàíèåì åãî ïðîÿâëåíèé, à ïîñðåäñòâîì ïðåîáðàçîâàíèÿ
ïñèõè÷åñêîãî â ôèçè÷åñêîå è òîëêîâàíèÿ ïî øàáëîíó íåâðîçà íàâÿç÷èâûõ
ñîñòîÿíèé, øèçîôðåíèè è ïðî÷. Îäíàêî æå ëèøü íåçíà÷èòåëüíûé ïðîöåíò
ëþäåé ñòðàäàþò îò ýòèõ çàáîëåâàíèé è ïðîöåññîâ.

Ïî ßñïåðñó, âåðà ïñèõîàíàëèçà îñíîâàíà íà îñíîâîïîëàãàþùåì äî-
ìûñëå î òîì, ÷òî âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ÷åëîâåêîì è â ÷åëîâåêå, èìååò
ñìûñë. Ýòîò ñìûñë àáñîëþòèçèðóåòñÿ è ñâîäèòñÿ ê îäíîìó-åäèíñòâåííîìó
óðîâíþ ïîíèìàíèÿ: ìåõàíèçìû èñòåðèè è äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà âñÿêîå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, íà âñþ åãî áèîãðà-
ôèþ. Ýòî äàåò áåñêîíå÷íûå âîçìîæíîñòè äëÿ òîëêîâàíèÿ, ïåðåòîëêîâàíèÿ
è ñâåðõ-òîëêîâàíèÿ, êîòîðîå ëèøåíî âñÿêèõ êðèòåðèåâ èñòèííîñòè èëè
îøèáî÷íîñòè è íå èìååò êîíöà. Áàçèðóÿñü íà ñâåðõ-ðàöèîíàëüíîñòè â òîë-
êîâàíèè ÷åëîâåêà, ïñèõîàíàëèç ïðèòÿçàåò íà âñåîõâàòûâàþùåå çíàíèå î
íåì. Êàê ñ÷èòàåò ßñïåðñ, ïî ñâîåé ñòðóêòóðå ýòîò òîòàëèòàðèçì àíàëîãè-
÷åí òîòàëèòàðèçìó â åãî èñòîðè÷åñêè-ñîöèîëîãè÷åñêîì ïðîÿâëåíèè.

Òå æå èäåè îí âûñêàçûâàåò è â ïîçäíèõ èçäàíèÿõ «Îáùåé ïñèõîïàòî-
ëîãèè». Â ðåçóëüòàòå íåçàìûñëîâàòûõ ïðèåìîâ ãèïåð-ðàöèîíàëèçìà ñî-
äåðæàíèå ïñèõîàíàëèçà, êàê îòìå÷àåò ßñïåðñ, ñòðóêòóðèðóåò îäèí èç
îáðàç÷èêîâ ìèôà, è ýòà ìèôîëîãèÿ íå ïîäòâåðæäàåòñÿ íèêàêèìè äàííûìè.
«Ôðåéäîâñêèé ìèô, — ïèøåò ßñïåðñ, — ïëîä î÷åâèäíîãî ñîâðåìåííîãî
áåçâåðèÿ; åãî ñîäåðæàíèå íåâåðîÿòíî óáîãî è ðàöèîíàëèñòè÷åñêè ïëîñêî,
íî â íåì ñàìîì ïîä÷åðêèâàåòñÿ ýìïèðè÷åñêàÿ íàó÷íàÿ öåííîñòü âñåõ èçëî-
æåííûõ âûøå íåëåïîñòåé. Â òî æå âðåìÿ, âçûâàÿ ê ìèôàì äðåâíîñòè,
Ôðåéä ñîçäàåò âîêðóã ñâîèõ ïëîñêèõ, áåññîäåðæàòåëüíûõ óòâåðæäåíèé
àòìîñôåðó óòðà÷åííûõ âîñïîìèíàíèé, òàèíñòâåííîñòè è ñìóòíûõ ïðåä-
÷óâñòâèé. Â âåê áåçâåðèÿ òàêîé îáðàç ìûøëåíèÿ ñïîñîáåí çàâîðîæèòü êîãî
óãîäíî»14.

Ìèôîëîãè÷íîñòü ïñèõîàíàëèçà âûñòóïèëà ñâîåîáðàçíûì îñíîâàíèåì
îðãàíèçàöèè åãî êàê äâèæåíèÿ. È ýòî îôîðìèâøååñÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå
äâèæåíèå, êàê ïîíèìàåò åãî ßñïåðñ, ïîñòðîåíî ïî îáðàçöó ñåêòû, ïîñâÿ-
ùåíèå â êîòîðóþ äîñòèãàåòñÿ ïîñðåäñòâîì àâòîðèòàðíîãî ïî ñâîåìó õà-

14 ßñïåðñ Ê. Îáùàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ. Ñ. 442.
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ðàêòåðó ó÷åáíîãî àíàëèçà, îòáðàñûâàþùåãî ñâîáîäó è ðàöèîíàëèñòè÷åñ-
êóþ íàóêó. «Ôðåéäèçì ñòàë ðåëèãèîçíûì äâèæåíèåì, ïðèíÿâøèì îáëèê
íàó÷íîé øêîëû»15, — ïîä÷åðêèâàåò îí. Ïñèõîàíàëèç êàê ðåëèãèîçíîå äâè-
æåíèå ïîñòðîåí íà íåîïðîâåðæèìîì àâòîðèòåòå ñâîåãî îñíîâàòåëÿ, è èìåííî
ïîýòîìó èç íåãî èçãîíÿþòñÿ âñå èíàêîìûñëÿùèå, ó÷åíèå êîòîðûõ îáúÿâ-
ëÿåòñÿ åðåñüþ. Çäåñü, äåéñòâèòåëüíî, ìîæíî âñïîìíèòü õîòÿ áû ïðèìåð
Ê. Ã. Þíãà. Ïñèõîàíàëèç êàê ñåêòà âñòóïàåò â îïïîçèöèþ êàê ñ ìåäèöèíîé,
òàê è ñ ôèëîñîôèåé, íàíîñÿ óäàð çà óäàðîì ïî ãóìàíèçìó è èäåàëàì
íàó÷íîé îáúåêòèâíîñòè. Îí ïîäìåíÿåò íàó÷íûé ôóíäàìåíò ôóíäàìåíòîì
ýòè÷åñêèì, âåñüìà ñîìíèòåëüíûì äëÿ öåëåé òåðàïèè è ìåäèöèíñêîãî èñ-
òîëêîâàíèÿ. Ïîýòîìó, êàê ïîä÷åðêèâàåò ßñïåðñ, ïñèõîàíàëèç ðàçðóøèòå-
ëåí äëÿ ìåäèöèíû16.

Ýòà êðèòè÷åñêàÿ ïîçèöèÿ ßñïåðñà ïîêàçûâàåò êàê îñîáåííîñòè ïîíè-
ìàíèÿ èì ñîáñòâåííîãî ìåòîäà, òàê è îáùèå îñíîâàíèÿ è óñòàíîâêè åãî
ôèëîñîôñêîãî ìèðîâîççðåíèÿ. Áóäó÷è ñòðîãèì ðàöèîíàëèñòîì, ßñïåðñ
ìûñëèë ìåòîä ïîíèìàþùåé ïñèõîëîãèè êàê ìåòîä âûñòðàèâàíèÿ ðàöèî-
íàëüíûõ ñâÿçåé, ñâÿçåé ñòðîãî àðãóìåíòèðîâàííûõ è ñòðîãî îïðåäåëåííûõ.
Â÷óâñòâîâàíèå êàê îñíîâà ïîíèìàíèÿ òîëüêî íà ïåðâûé âçãëÿä íåñëî èð-
ðàöèîíàëüíîñòü, íà ñàìîì æå äåëå çà íèì ñòîÿëà ïîïûòêà òî÷íîãî âîñïðî-
èçâåäåíèÿ ïåðåæèâàíèÿ â ñîáñòâåííîì ñîçíàíèè. Èððàöèîíàëüíûõ ñâÿçåé,
ïðîèçâîëüíîé ñèìâîëèçàöèè è ìèôîëîãèçàöèè ßñïåðñ äëÿ ñâîåãî ìåòîäà
íå äîïóñêàë.

Âñå ìåòîäû è èäåè ßñïåðñà, à òàêæå êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê ñîâðå-
ìåííûì åìó ìåòîäîëîãè÷åñêèì íîâàöèÿì çàäàâàëèñü íå òîëüêî ðàöèîíà-
ëèñòè÷åñêîé, íî è ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé ïîçèöèåé. Ïî åãî ìûñëè, â ìåòîäå,
ïðèçâàííîì ðàöèîíàëèñòè÷åñêè îáúÿñíÿòü ìèð è ÷åëîâåêà, íå äîëæíî áûëî
áûòü íè÷åãî ëèøíåãî: èçëèøíåé ñèìâîëèçàöèè, èçëèøíèõ íàòÿæåê, âû-
ìûøëåííûõ èñòîðèé, êîòîðûå äîïîëíÿþò ðåàëüíóþ èñòîðèþ æèçíè è ïå-
ðåæèâàíèé ïàöèåíòà. Â ìåòîäå äëÿ íåãî íå äîëæíî áûòü àâòîðèòåòîâ,
ïîýòîìó ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå ïîêëîíåíèå Ôðåéäó, ïñèõîàíàëèç êàê øêîëà
äëÿ íåãî ñóùåñòâóåò íå êàê íàó÷íûé ïîäõîä, íå êàê ìåòîä, à êàê ñåêòà.
Â ïñèõîàíàëèçå ïðè áëàãîðîäíîé öåëè ïîíèìàíèÿ, òîé öåëè, êîòîðóþ äëÿ
ñâîåãî ïîèñêà ñòàâèò è ßñïåðñ, íåò íè÷åãî, ÷òî áû îðèåíòèðîâàëîñü íà
íàó÷íûå èäåàëû.

Ïñèõîàíàëèç âûñòóïèë ñâîåîáðàçíûì àíòàãîíèñòîì ïîíèìàþùåé ïñè-
õîëîãèè: åãî íåçàâåðøåííîñòü è ìíîæåñòâî òåîðåòè÷åñêèõ íàòÿæåê äî ñèõ
ïðèâëåêàþò âíèìàíèå êðèòèêîâ. È îñòàåòñÿ òîëüêî ãàäàòü, áûëà áû ýòà
ïîïóëÿðíîñòü åùå áîëüøåé, åñëè áû ñàì ìåòîä áîëüøå ñîîòâåòñòâîâàë
èäåàëàì íàó÷íîñòè. Òàêèìè æå àíòàãîíèñòè÷íûìè ñìîòðÿòñÿ íà ôîíå ñâî-
èõ ìåòîäîâ è ôèãóðû Ôðåéäà è ßñïåðñà: è åñëè ïåðâûé — îñíîâàòåëü
òðàäèöèè, îäèí èç ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ ìûñëèòåëåé XX âåêà, âòîðîé —
àâòîð ïîëêè ñîâåðøåííûõ ïî ñâîåé ìûñëè è ñòðóêòóðå êíèã, ïî îòíîøå-

15 Òàì æå Ñ. 923—924.
16 Jaspers K. Zur Kritik der Psychoanalyse // Der Arzt im technischen Zeitalter: Technik und

Medizin, Arzt und Patient, Kritik der Psichotherapie. Munchen : Piper, 1986. S. 67.
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íèþ ê êîòîðîìó ðåäêî ãîâîðÿò î øêîëå è ó÷åíèêàõ, ê ðàáîòàì êîòîðîãî
îáðàùàþòñÿ, ñêîðåå, ñ áîÿçíüþ, ÷åì ñ òåì èíòåðåñîì, êîòîðûé âûçûâàåò
ïñèõîàíàëèç.
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