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Êàê âîçìîæíî òî÷íîå ïîäðàæàíèå? Ìîæåò ëè ïîä-
ðàæàíèå áûòü àáñîëþòíî áåññìûñëåííûì? Â ïîèñêàõ
îòâåòîâ íà ýòè âîïðîñû ïîëåçíî îáðàòèòü âíèìàíèå
íà ïîâåäåíèå àóòèñòîâ. Òî÷íîå ïîäðàæàíèå è ñòåðåî-
òèïíûå äåéñòâèÿ î÷åíü ïîõîæè è ïðåäïîëàãàþò äðóã
äðóãà ñ îáû÷íîé òî÷êè çðåíèÿ. Íî àóòèñòû ñêëîííû ê
ñòåðåîòèïíûì äåéñòâèÿì è â òî æå âðåìÿ èñïûòûâàþò
òðóäíîñòè ñ ïîäðàæàíèåì. Ýòî äîêàçûâàåò, ÷òî òî÷-
íîå ïîäðàæàíèå íå ìîæåò áûòü áåññìûñëåííûì. Ïî-
âåäåíèå àóòèñòîâ îòëè÷àåòñÿ îò ïîâåäåíèÿ îáû÷íûõ
ëþäåé ïîòîìó, ÷òî îíè ïî-äðóãîìó èçâëåêàþò ñìûñë
èç îáúåêòîâ è ñèòóàöèé. Íàèáîëåå àâòîðèòåòíûå íà-
ó÷íûå òåîðèè îáúÿñíÿþò ýòî íàðóøåíèåì ó àóòèñòîâ
ìîäåëè ïñèõè÷åñêîãî è íàðóøåíèåì ìåõàíèçìà öåíò-
ðàëüíîãî ñîãëàñîâàíèÿ. Â êîíòåêñòå òåîðèè êàòåãî-
ðèçàöèè ìîæíî òàêæå ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó àóòèñòîâ
ñìåùåí áàçîâûé óðîâåíü àáñòðàêöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîäðàæàíèå, èìèòàöèÿ, ñòåðåî-
òèïû, ñòåðåîòèïíîå ïîâåäåíèå, àóòèçì, ìîäåëü ïñè-
õè÷åñêîãî, öåíòðàëüíîå ñîãëàñîâàíèå, êàòåãîðèçàöèÿ,
ïðîòîòèïû, áàçîâûé óðîâåíü àáñòðàêöèè.

Ìåíÿ èíòåðåñóåò âîïðîñ î òîì, âîçìîæ-
íî ëè àáñîëþòíî òî÷íîå íåòâîð÷åñêîå ïîäðà-
æàíèå? Ìîæåò ëè ÷åëîâåê àâòîìàòè÷åñêè ïîä-
ðàæàòü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû âîîáùå íå èç-
âëåêàòü íèêàêîãî ñìûñëà èç ñèòóàöèè è èç
îáðàçöîâ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ? ß èñõîæó èç ãè-
ïîòåçû, ÷òî àáñîëþòíî òî÷íîå ïîäðàæàíèå
íåâîçìîæíî, ÷òî ñïîíòàííîå è åñòåñòâåííîå
ïîäðàæàíèå — ýòî òâîð÷åñêèé ïðîöåññ èç-
âëå÷åíèÿ ñìûñëà è åãî ðåçóëüòàòû âñåãäà ÷åì-
òî îòëè÷àþòñÿ îò èñõîäíûõ îáðàçöîâ. ×òîáû
ïîäòâåðäèòü èëè îïðîâåðãíóòü ýòó ãèïîòåçó,

íåîáõîäèìî ïîíÿòü, êàê èìåííî ÷åëîâåê ïîäðàæàåò è êàê îí èçâëåêàåò
ñìûñë èç ñèòóàöèè.

Îäèí èç ñïîñîáîâ ïðîäâèíóòüñÿ íà ýòîì ïóòè — ïðèñìîòðåòüñÿ ê ëþ-
äÿì, èñïûòûâàþùèì òðóäíîñòè ïðè ïîäðàæàíèè. Èíîãäà ïî êàêèì-òî ïðè÷è-
íàì íîðìàëüíîå ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ê ïîäðàæàíèþ íàðóøàåòñÿ, ìåõàíèçì
èçâëå÷åíèÿ ñìûñëà èç îáðàçöîâ äàåò ñáîé è ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà âûãëÿäèò
äîâîëüíî ñòðàííî. Íàáëþäåíèå çà ñòðàííûì ïîâåäåíèåì íåîáû÷íûõ ëþäåé
î÷åíü ïîëåçíî äëÿ ïîíèìàíèÿ òîãî, êàê âåäóò ñåáÿ îáû÷íûå ëþäè. Àíàëèç
ïàòîëîãèè ïîçâîëÿåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òàêèå àñïåêòû ïîâåäåíèÿ, êîòî-
ðûå â íîðìå êàæóòñÿ ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùèìèñÿ è ïîýòîìó íåçàìåòíû.

Îäèí èç ïðèìåðîâ íåîáû÷íîãî ïîâåäåíèÿ ìû íàõîäèì â ñêàçêå áðàòü-
åâ Ãðèìì «Ñìûøëåíûé Ãàíñ». Íà ïðîòÿæåíèè âñåé èñòîðèè Ãàíñ äåëàåò
ãëóïîñòè, ìàòóøêà îáúÿñíÿåò åìó, êàê íóæíî áûëî áû ïîñòóïèòü, è îí â
òî÷íîñòè ñëåäóåò åå óêàçàíèÿì, íî óæå â íîâîé, ñîâåðøåííî äðóãîé ñèòó-
àöèè. Ãðåòåëü äàðèò Ãàíñó èãîëêó, êîòîðóþ îí âòûêàåò â ñåíî. Ìàòóøêà
ãîâîðèò, ÷òî ëó÷øå áû îí âîòêíóë åå â ðóêàâ. Êîãäà Ãðåòåëü äàðèò åìó
íîæ, Ãàíñ âòûêàåò åãî â ðóêàâ. Ìàòóøêà ãîâîðèò, ÷òî íóæíî áûëî ïîëî-
æèòü íîæ â êàðìàí. Ãðåòåëü äàðèò Ãàíñó ìîëîäóþ êîçî÷êó, è îí çàïèõè-
âàåò åå â êàðìàí, è ò. ä. Çàêàí÷èâàåòñÿ ñêàçêà òåì, ÷òî ïî ïðèìåðó òîãî,
÷òî íóæíî áûëî ñäåëàòü ñ òåëåíêîì, Ãàíñ ïðèâÿçûâàåò â ñòîéëî ñàìó
Ãðåòåëü1.  Òî÷íîå ñëåäîâàíèå ïðèìåðàì, íà êîòîðûõ îáó÷àåò Ãàíñà ìà-
òóøêà, ïðèâîäèò ê íåëåïîìó ïîâåäåíèþ.

Ýòà ñêàçêà áðàòüåâ Ãðèìì äîñòàòî÷íî òèïè÷íà. Âîò åùå îäíà ïîõîæàÿ
ñêàçêà, íà ýòîò ðàç èíäèéñêàÿ:

«Îäíàæäû øåéõ ïî èìåíè ×èëëè ñòðàñòíî âëþáèëñÿ â îäíó äåâóøêó
è ñïðîñèë ó ñâîåé ìàòåðè: ”Êàê ñäåëàòü, ÷òîáû è îíà ìåíÿ ïîëþáèëà?”
Åãî ìàòü ñêàçàëà: “Ëó÷øå âñåãî ñåñòü ó ðó÷üÿ è, êîãäà îíà ïðèäåò çà
âîäîé, ïðîñòî áðîñèòü â íåå êàìåøåê è óëûáíóòüñÿ”. Øåéõ ïðèøåë ê
ðó÷üþ, à êîãäà ïîÿâèëàñü äåâóøêà, îí áðîñèë â íåå çäîðîâåííûé áóëûæ-
íèê è ïðîáèë åé ãîëîâó. Ñîáðàëèñü ëþäè è õîòåëè óáèòü åãî, íî êîãäà
óçíàëè, â ÷åì äåëî, ðåøèëè, ÷òî îí ñàìûé áîëüøîé äóðàê íà ñâåòå»2.

Ïñèõîëîã Ôðàí÷åñêà Àïïå ïåðåñêàçûâàåò ýòó è åùå îäíó ìàëüòèé-
ñêóþ ñêàçêó â êíèãå ïðî àóòèçì. Ïî÷åìó? Äà ïîòîìó, ÷òî ãåðîè ýòèõ
ñêàçîê âåäóò ñåáÿ êàê àóòèñòû.

Ñîãëàñíî äèàãíîñòè÷åñêîìó ñïðàâî÷íèêó Àìåðèêàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé àññîöèàöèè «The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders»,
îñíîâíûìè êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè àóòèçìà ÿâëÿþòñÿ:

1. Êà÷åñòâåííîå íàðóøåíèå â ñîöèàëüíîì âçàèìîäåéñòâèè, âêëþ÷àÿ
íåñïîñîáíîñòü èñïîëüçîâàòü âçãëÿä ãëàçà-â-ãëàçà, âûðàæåíèÿ ëèöà, ïîçû
òåëà è æåñòû ñ öåëüþ ðåãóëÿöèè ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ,
íåñïîñîáíîñòü ðàçâèòèÿ îòíîøåíèé ñî ñâåðñòíèêàìè, íåñïîñîáíîñòü èñïû-
òàòü ðàäîñòü îò òîãî, ÷òî äðóãèå ëþäè ñ÷àñòëèâû, îòñóòñòâèå ñîöèàëüíîé
èëè ýìîöèîíàëüíîé âçàèìíîñòè;

1 Ãðèìì ß., Ãðèìì Â. Ñìûøëåíûé Ãàíñ. URL: http://www.kinderbooks.ru/
publications/view/58/page/2494 (äàòà îáðàùåíèÿ: 22.01.11).

2 Àïïå Ô. Ââåäåíèå â ïñèõîëîãè÷åñêóþ òåîðèþ àóòèçìà. Ì. : Òåðåâèíô, 2006. Ñ. 19.
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2. Êà÷åñòâåííîå íàðóøåíèå êîììóíèêàöèè, âêëþ÷àÿ îòñòàâàíèå èëè
ïîëíîå îòñóòñòâèå ðàçâèòèÿ ðàçãîâîðíîé ðå÷è, à ó ëþäåé ñ àäåêâàòíîé
ðå÷üþ çàìåòíîå íàðóøåíèå ñïîñîáíîñòè èíèöèèðîâàòü èëè ïîääåðæèâàòü
ðàçãîâîð ñ äðóãèìè, ñòåðåîòèïíîå èëè ïîâòîðÿþùååñÿ èñïîëüçîâàíèå ÿçûêà
èëè èäèîñèíêðàòè÷åñêîé ðå÷è, îòñóòñòâèå ðàçíîîáðàçíîé, ñïîíòàííîé èãðû
èëè èãðû ïî ñîöèàëüíîé èìèòàöèè, ñîîòâåòñòâóþùåé óðîâíþ ðàçâèòèÿ;

3. Îãðàíè÷åííûå, ïîâòîðÿþùèåñÿ è ñòåðåîòèïíûå ôîðìû ïîâåäå-
íèÿ, âêëþ÷àÿ àêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü ïî îäíîìó èëè íåñêîëüêèì ñòåðåî-
òèïíûì è îãðàíè÷åííûì òèïàì èíòåðåñîâ, ÿâíóþ íàñòîé÷èâóþ ïðèâåð-
æåííîñòü ñïåöèôè÷åñêèì íåôóíêöèîíàëüíûì ðèòóàëàì èëè çàâåäåííîìó
ïîðÿäêó; ñòåðåîòèïíûå èëè ïîâòîðÿþùèåñÿ ìåõàíè÷åñêèå äåéñòâèÿ, ïî-
ñòîÿííûå äåéñòâèÿ ñ ÷àñòÿìè ïðåäìåòîâ3.

Òàêèì îáðàçîì, îäèí èç âîçìîæíûõ ïðèçíàêîâ àóòèçìà — ïðîáëåìû ñ
ïîäðàæàíèåì, ÷òî ðàññìàòðèâàåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, êàê ïðîÿâëåíèå êà÷å-
ñòâåííîãî íàðóøåíèÿ êîììóíèêàöèè. Ïðîáëåìû ñ ïîäðàæàíèåì íå ïðîñòî
îäèí èç âîçìîæíûõ ñèìïòîìîâ àóòèçìà. Ìíîãèìè àâòîðàìè îí ðàññìàòðèâà-
åòñÿ êàê ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûé, îñîáåííî äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè ó ìàëåíü-
êèõ äåòåé. Ðàçðàáîòàíà ñïåöèàëüíàÿ øêàëà äëÿ îöåíêè ñïîñîáíîñòè äåòåé ê
ïîäðàæàíèþ: the Imitation Disorders Evaluation scale (IDE scale). Òåñòèðîâà-
íèå ýòîé øêàëû âûÿâèëî, ÷òî ïðèçíàêè òðóäíîñòåé ïîäðàæàíèÿ ðàçáèâà-
þòñÿ íà äâà îñíîâíûõ ôàêòîðà. Âî-ïåðâûõ, ýòî íåäîñòàòî÷íîñòü ïîäðàæà-
íèÿ (deficient imitation), î êîòîðîé ñâèäåòåëüñòâóåò äåôèöèò ïîäðàæàíèÿ
âûðàæåíèÿì ëèöà, æåñòàì, ýìîöèÿì, âîêàëèçàöèÿì. Âî-âòîðûõ, ýòî íåòè-
ïè÷íîå ïîäðàæàíèå (atypical imitation), î êîòîðîì ñâèäåòåëüñòâóþò ýõîëà-
ëèÿ, ýõîïðàêñèÿ, îòñóòñòâèå èçìåí÷èâîñòè â ïîäðàæàíèè4.

Íà ïåðâûé âçãëÿä êàæåòñÿ, ÷òî ó ÷åëîâåêà, ñêëîííîãî ê ñòåðåîòèïíî-
ìó ïîâòîðåíèþ, äîëæíà áûòü ðàçâèòà ñêëîííîñòü ê ïîäðàæàíèþ. Íî äåëî
îáñòîèò èìåííî òàêèì îáðàçîì, ÷òî ñêëîííûå ê ñòåðåîòèïíûì äåéñòâè-
ÿì àóòèñòû ïîäðàæàþò ñ òðóäîì. Ñòåðåîòèïíûå äåéñòâèÿ àóòèñòîâ
ñâèäåòåëüñòâóþò íå î òîì, ÷òî îíè óìåþò õîðîøî ïîäðàæàòü, à î òðóäíî-
ñòÿõ ïîäðàæàíèÿ.

ß äóìàþ, âñå äåëî — â òðóäíîñòÿõ ñ èçâëå÷åíèåì ñìûñëà. Àóòèñòû íå
óìåþò èçâëåêàòü ñìûñë èç ïðèìåðîâ, êîòîðûå èì ïîêàçûâàþò äðóãèå,
ïîýòîìó îíè ñòåðåîòèïíî ïîâòîðÿþò îäíè è òå æå äåéñòâèÿ, ïðèâÿçûâà-
þòñÿ ê íåçíà÷èòåëüíûì äëÿ îáû÷íîãî ÷åëîâåêà äåòàëÿì, èäåíòèôèöèðóþò
ñåáÿ ñ ïîâåðõíîñòíûìè àñïåêòàìè ðàçëè÷íûõ ïðàâèë. Â êîíòåêñòå âîïðîñà
î ñóùíîñòè ïîäðàæàíèÿ íàáëþäåíèå çà ïîâåäåíèåì àóòèñòîâ ïîçâîëÿåò
ëó÷øå ïîíÿòü, ÷òî ïîäðàæàíèå — ýòî íå ïðîñòî àáñîëþòíîå ïîâòîðåíèå
îáðàçöà, à âûÿâëåíèå åãî ñìûñëà.

Àóòèñòû èñïûòûâàþò áîëüøèå ïðîáëåìû ñ îáîáùåíèåì, ìåòàôîðîé
è ìåòîíèìèåé. Ýòî âûðàæàåòñÿ â òîì, ÷òî îíè ñ òðóäîì âûÿâëÿþò îáùèé
ñìûñë íåñêîëüêèõ ïðåäìåòîâ è ñèòóàöèé, íå ïîíèìàþò ïåðåíîñíûõ çíà÷å-
íèé è âîñïðèíèìàþò âñå áóêâàëüíî èëè, íàîáîðîò, æåñòêî ñâÿçûâàþò
ñìûñë ñèòóàöèè ñ êàêèì-ëèáî èç îäíèõ âòîðîñòåïåííûõ åå àñïåêòîâ. Òåî
Ïèòåðñ ïèøåò, ÷òî àóòè÷íûé ðåáåíîê ìîæåò íàçûâàòü ñòóëîì êîíêðåò-
íûé ïðåäìåò îïðåäåëåííîãî öâåòà è âûñîòû ñ 4 íîæêàìè è íå ñìîæåò
ïîíÿòü, ïî÷åìó ñòóëîì íàçûâàþò ïðåäìåò íà 3 íîæêàõ, äðóãîãî öâåòà è
ôîðìû. Êîãäà îäíîãî ðåáåíêà, ñòðàäàþùåãî àóòèçìîì, ïîïðîñèëè âûòå-
ðåòü íîãè ïîñëå ïðîãóëêè, îí ñíÿë áîòèíêè, íîñêè è âûòåð áîñûå íîãè îá
êîâðèê. Äðóãîé ðåáåíîê áóêâàëüíî âîñïðèíÿë ôðàçó, ÷òî ìàìà âûïëàêàëà
âñå ãëàçà, è âïàë â óæàñíóþ ïàíèêó. Êîãäà àóòèñòû õîòÿò ïîâòîðèòü
êàêóþ-ëèáî ñèòóàöèþ, îíè âîñïðîèçâîäÿò âñå åå âíåøíèå äåòàëè, ÷àñòî
óïóñêàÿ ñêðûòóþ çà äåòàëÿìè ñóòü. Ïèòåðñ ðàññêàçûâàåò î ìàëü÷èêå,
êîòîðûé áîèòñÿ ñèäåòü íà çåëåíîé òðàâå è áåñïîêîèòñÿ, êîãäà íà íåãî
íàäåâàþò çåëåíûé äæåìïåð, ïîòîìó ÷òî êîãäà-òî â çåëåíîé òðàâå åãî
óêóñèëà îñà. Äðóãîé ìàëü÷èê íîñèë êðàñíûé ñâèòåð, êîãäà îòäûõàë ñ ðî-
äèòåëÿìè â ãîðàõ, è ïîòîì, êîãäà åìó äàâàëè ýòîò ñâèòåð, æäàë ïîåçäêè â
ãîðû. Åùå îäíîãî ìàëü÷èêà íàêàçàëà íîâàÿ ó÷èòåëüíèöà, êîòîðàÿ áûëà
ïðîñòóæåíà è ïîëüçîâàëàñü íîñîâûì ïëàòêîì, ïîýòîìó îí èñïóãàëñÿ ñâîå-
ãî îòöà, êîãäà òîò òîæå ïðîñòóäèëñÿ è ñòàë ÷èõàòü â ïëàòîê. Îäèí âçðîñ-
ëûé àóòèñò âîøåë ñ îðóæèåì â áàíê ñ öåëüþ ïîëó÷èòü äåíüãè, îí âèäåë
òàêîå ïî òåëåâèçîðó è íå ìîã ïîíÿòü, çà ÷òî åãî àðåñòîâàëè: «Èìåííî òàê
ïîëó÷àþò äåíüãè â áàíêå!» Äðóãîé âçðîñëûé àóòèñò çíàë, ÷òî «íå ñïàòü
äîìà» çíà÷èò «îñòàíîâèòüñÿ â ãîñòèíèöå», òàê êàê åìó óæå ïðèõîäèëîñü
òàì îñòàíàâëèâàòüñÿ. Ïîýòîìó, êîãäà îí çàõîòåë æèòü îòäåëüíî îò ðîäèòå-
ëåé, îí ñòàë èñêàòü íîìåð â îòåëå5.

Àííà Äîííåëëàí ðàññêàçûâàåò: «Â òå÷åíèå äâóõ ëåò ìàòü ìîëîäîãî
÷åëîâåêà, ñòðàäàþùåãî àóòèçìîì, ïûòàëàñü ïîïðàâëÿòü åãî, ãîâîðÿ åìó:
“Íå òàê. Íîðìàëüíûå ëþäè òàê íå äåëàþò”. Ñûí îñòàíàâëèâàëñÿ. Çàòåì
ìàòü äîáàâëÿëà: “Òû âåäü õî÷åøü âûãëÿäåòü íîðìàëüíûì ÷åëîâåêîì, ïðàâ-
äà?”, íà ÷òî òîò îòâå÷àë :”Äà”. Íî îäíàæäû ìàòåðè ïðèøëî â ãîëîâó
ñïðîñèòü ñûíà: “À òû çíàåøü, ÷òî îçíà÷àåò ñëîâî «íîðìàëüíûé»?” Ñûí
ñíîâà îòâåòèë: “Äà”, ÷òî î÷åíü ïîðàäîâàëî ìàòü. Íî êîãäà îíà ïîïûòàëàñü
äîáèòüñÿ îò íåãî îïðåäåëåíèÿ ýòîãî ñëîâà, îí ñêàçàë: “Ýòî âòîðàÿ êíîïêà
ñëåâà íà ñòèðàëüíîé ìàøèíå”»6.

Òàêèì îáðàçîì, åñëè îáû÷íûå ëþäè îáó÷àþòñÿ íà ïðèìåðå íåñêîëü-
êèõ ñèòóàöèé, äëÿ àóòèñòîâ ñàìàÿ ïåðâàÿ ñèòóàöèÿ, â êîòîðîé ïðîèçîøëî
îáó÷åíèå, ñòàíîâèòñÿ åäèíñòâåííûì è àáñîëþòíûì îáðàçöîì. Òî æå ñàìîå

3 Ïèòåðñ Ò. Àóòèçì: îò òåîðåòè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ ê ïåäàãîãè÷åñêîìó âîçäåé-
ñòâèþ. ÑÏá. : Èíñòèòóò ñïåöèàëüíîé ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè, 1999. URL:http://
www.psyinst.ru/library.php?part=article&id=2362 (äàòà îáðàùåíèÿ: 17.02.11).

4 Malvy J.,  Roux S.,  Zakian A., Debuly S.,  Sauvage D., Barthélémy C. A Brief Clinical Scale for
the Early Evaluation of Imitation Disorders in Autism // Autism. December 1999. Vol. 3, no. 4.
P. 357—369. URL : http://aut.sagepub.com/content/3/4/357(äàòà îáðàùåíèÿ: 17.02.11).

5 Ïèòåðñ Ò. Àóòèçì: îò òåîðåòè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ ê ïåäàãîãè÷åñêîìó âîçäåé-
ñòâèþ. ÑÏá. : Èíñòèòóò ñïåöèàëüíîé ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè, 1999. URL: http://
www.psyinst.ru/library.php?part=article&id=2362 (äàòà îáðàùåíèÿ: 17.02.11).

6 Öèò ïî: Íàðóøåíèå ðå÷è ïðè ÐÄÀ // Ñàéò ôàêóëüòåòà ñîöèàëüíîé è êîð-
ðåêöèîííîé ïåäàãîãèêè ÂÃÏÓ,  Âîëãîãðàä. URL: http://www.moska-sd.narod.ru/
evs_abstract.html (äàòà îáðàùåíèÿ: 27.01.11).
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íàáëþäàåòñÿ â ñëó÷àÿõ ýõîëàëèè, ìåõàíè÷åñêîãî ïîâòîðåíèÿ ñëîâ. Íàáëþ-
äåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ïîâòîðÿåìûå ñëîâà íå áåññìûñëåííû, êàê èíîãäà
êàæåòñÿ. Ïðîñòî àóòèñòû ïûòàþòñÿ ñ èõ ïîìîùüþ âûðàçèòü ñìûñë ñèòóà-
öèè, â êîòîðîé âïåðâûå ýòè ñëîâà áûëè ïðîèçíåñåíû. Îëüãà Ñåðãååâíà
Íèêîëüñêàÿ ðàññêàçûâàåò, ÷òî îäèí ìàëü÷èê, êîãäà áûë ãîëîäåí, îáðà-
ùàëñÿ ê ìàìå: «Èñïåêè-êà ìíå, áàáêà, êîëîáîê!», à êîãäà ÷óâñòâîâàë, ÷òî
ìàìà ñåðäèòñÿ, ãîâîðèë: «Ñìèëóéñÿ, ãîñóäàðûíÿ Ðûáêà!» Ðåáåíêó òðóäíî
ôîðìèðîâàòü ñîáñòâåííûå ôðàçû, òðóäíî èçìåíèòü óñëûøàííîå î ñåáå
âûñêàçûâàíèå â âûñêàçûâàíèå îò 1-ãî ëèöà. Ïîýòîìó òàêèå äåòè ãîâîðÿò î
ñåáå â 3-ì ëèöå, ïðîñòî êîïèðóÿ âûñêàçûâàíèÿ áëèçêèõ î ñåáå èëè çàäà-
âàåìûå âîïðîñû. Âûðàæåíèå «Õî÷åøü ñûðíè÷åê?» ìîæåò îáîçíà÷àòü «Õî÷ó
ñûðíè÷åê»7.  Àíàëîãè÷íûå ïðèìåðû ïðèâîäèò Ô. Àïïå: «Òû õî÷åøü ïå÷å-
íüå?» îçíà÷àåò «ß õî÷ó ïå÷åíüå», «Èäè íà çåëåíûå êàðóñåëè» îçíà÷àåò
«ß õî÷ó êà÷àòüñÿ»8.

«Ëåî Êàííåð îïèñàë ñëó÷àé ñ îäíèì ìàëü÷èêîì, êîòîðûé íàõîäèëñÿ
íà áàëêîíå ñî ñâîåé ñîáàêîé. Îí ðåøàåò áðîñèòü ñîáàêó âíèç ñ áàëêîíà.
Â òîò ìîìåíò, êîãäà îí êàê ðàç ñîáèðàåòñÿ ñäåëàòü ýòî, åãî ìàìà çàìå÷àåò
ýòî è ïîíèìàåò, ÷òî åé íåîáõîäèìî ñðî÷íî âìåøàòüñÿ. Îíà êðè÷èò: “Íå
áðîñàé ñîáàêó ñ áàëêîíà!” Ïðè ýòîì åå ëèöî î÷åíü âûðàçèòåëüíî. Âñå ýòî
ïðèâîäèò ìàëü÷èêà â çàìåøàòåëüñòâî, è îí ñòàâèò ñîáàêó íà ïîë. <…>
Íåñêîëüêî äíåé ñïóñòÿ ìàëü÷èê îñòàåòñÿ îäèí è åìó î÷åíü âåñåëî. Îí
íàøåë íåñêîëüêî êîíòåéíåðîâ ñ óäèâèòåëüíûì ñîäåðæàíèåì áåëîãî öâåòà.
Îí ðàññûïàåò ïî âñåìó ïîëó ñíà÷àëà ñàõàð, ïîòîì ñîëü, ìóêó è, íàêîíåö,
ðèñ. Ýòî òàê êðàñèâî. Íî êîãäà ìàìà ïðèõîäèò äîìîé, ìàëü÷èê ñíîâà âèäÿò
íà åå ëèöå òàêîå æå âûðàæåíèå, êàê è â òîò äåíü, êîãäà îí èãðàë ñ
ñîáàêîé íà áàëêîíå. È äî òîãî, êàê îíà óñïååò ÷òî-ëèáî ñêàçàòü, îí âîñ-
êëèöàåò: “Íå áðîñàé ñîáàêó ñ áàëêîíà!” <…> Áóäåò âñåãî ëèøü íåáîëüøèì
ïðåóâåëè÷åíèåì, åñëè ìû ñêàæåì, ÷òî â òå÷åíèå âñåãî äíÿ îáû÷íî ëþäè
âûíóæäåíû ïîñòîÿííî èñïûòûâàòü íîâûå ñëîâîñî÷åòàíèÿ è àäàïòèðîâàòü
èõ ê èçìåíÿþùèìñÿ îáñòîÿòåëüñòâàì, à òàêæå ê èíòåðåñàì è ñòàòóñó
ñîáåñåäíèêà. Äàæå ñàìûå îäàðåííûå àóòè÷íûå ëþäè íå èìåþò òàêîé èí-
òåëëåêòóàëüíîé ãèáêîñòè. Èì ïðèõîäèòñÿ ïðèáåãàòü ÷àùå, ÷åì íàì, ê
âûðàæåíèÿì è ôðàçàì, êîòîðûå îíè óñëûøàëè îò äðóãèõ è çàïîìíèëè»9.

Íåóäà÷íûå ïîïûòêè àóòèñòîâ ïîâòîðÿòü íàòàëêèâàþò íà âîïðîñ î
òîì, à íàñêîëüêî õîðîøî ñ ýòèì ó îáû÷íûõ ëþäåé? Òàê âîò, àóòèñòû
áîëåå ñïîñîáíû ê ïîâòîðó íà ÷èñòî âíåøíåì óðîâíå, óïóñêàÿ ïîðîé ñàìîå
ãëàâíîå. Íîðìàëüíûå æå ëþäè íèêîãäà íå ïîâòîðÿþò â òî÷íîñòè ÷èñòî
âíåøíþþ ñòîðîíó. Îíè óëàâëèâàþò ñóòü, âàæíóþ äëÿ ñîîáùåñòâà â äàííîé

ñèòóàöèè, âîñïðîèçâîäÿò åå. Àóòèñòû æå íå ìîãóò óëîâèòü ñóòü, âàæíóþ
äëÿ ñîîáùåñòâà, ïîñêîëüêó èì ñ òðóäîì äàåòñÿ ïîíèìàíèå äðóãèõ è êîì-
ìóíèêàöèÿ ñ äðóãèìè. Îíè ÷åòêî ñëåäóþò èíñòðóêöèÿì, âîñïðèíèìàÿ êîä
êàê îäíîçíà÷íûé, è èìåííî ïîýòîìó íå ìîãóò ñëåäîâàòü áîëüøèíñòâó ïðà-
âèë, ñóùåñòâóþùèõ íà îñíîâå ìîë÷àëèâîãî íåÿâíîãî ïîíèìàíèÿ íåîäíîç-
íà÷íîñòè êîäà.

Àóòèñòàì èíòåðåñíû îòäåëüíûå äåòàëè âåùåé è ñèòóàöèé, íî îíè
ðåäêî âèäÿò êàðòèíó â öåëîì, êàê áû íå âèäÿò çà äåðåâüÿìè ëåñà. Ïîýòîìó
òàì, ãäå äëÿ îáû÷íîãî ÷åëîâåêà èçìåíÿþùèåñÿ ñèòóàöèè è ÷åëîâå÷åñêèå
îòíîøåíèÿ íàïîëíÿþòñÿ ïîñòîÿííî íîâûìè ñìûñëàìè, äëÿ àóòèñòà öàðèò
õàîñ. ×òîáû õîòü êàê-òî óïðîñòèòü æèçíü, îí èçó÷àåò ôîðìóëû ñóùåñòâó-
þùèõ ïðàâèë è ñîçäàåò ñâîè ñîáñòâåííûå ðèòóàëû, ÷òîáû çàòåì íå îòêëî-
íÿòüñÿ îò íèõ íè íà éîòó. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ î÷åíü èíòåðåñíû ïðèâîäè-
ìûå Ïèòåðñîì ðàññêàçû Òåðåçû Æîëèôô î åå ìèðîâîñïðèÿòèè:

«ß ñ áîëüøèì òðóäîì ïîíèìàþ ñìûñë âñåãî, ÷òî îòíîñèòñÿ ê ñîöè-
àëüíîé ñôåðå. Ìíå óäàåòñÿ ïîíÿòü ÷òî-ëèáî òîëüêî òîãäà, êîãäà êàæäûé,
äàæå ñàìûé ìåëü÷àéøèé øàã èëè ïðàâèëî çàïèñàíû è ïðîíóìåðîâàíû
îäèí çà äðóãèì. Ìíå ïðèõîäèòñÿ ïîâòîðÿòü ýòî íåîäíîêðàòíî, ïîêà ÿ íå
âûó÷ó èõ íàèçóñòü. È âñå ðàâíî ýòî åùå íå ãàðàíòèÿ, ÷òî òû çíàåøü,
êàê, êîãäà è ãäå ïðèìåíèòü ýòè ïðàâèëà, ò. ê. îáñòîÿòåëüñòâà ìîãóò èçìå-
íèòüñÿ, è òû ÷óâñòâóåøü ñåáÿ ñîâåðøåííî ðàñòåðÿííûì. Êîãäà ìåíÿ ïû-
òàëèñü íàó÷èòü ñîöèàëüíûì íàâûêàì, íåêîòîðûå ëþäè ñîâåòîâàëè ìíå
óñòàíàâëèâàòü ñâÿçè ìåæäó ñõîæèìè ïîíÿòèÿìè. Íî ýòî íå âñåãäà óäàåò-
ñÿ, ò.ê. íåðåäêî ðàçëè÷íûå ïîíÿòèÿ ñîåäèíÿþòñÿ äðóã ñ äðóãîì íàñòîëüêî
ïðî÷íî, ÷òî ìíå áûâàåò î÷åíü òðóäíî îïðåäåëèòü, ÷òî åñòü ÷òî, à òàêæå
êàê, êîãäà è ãäå ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ýòè ïîíÿòèÿ, ïîñêîëüêó íå ìîæåò
áûòü äâóõ àáñîëþòíî îäèíàêîâûõ ñèòóàöèé. Ê ñîæàëåíèþ, ÿ íå çíàþ,
êàêèì îáðàçîì ìîæíî íàó÷èòüñÿ ñîöèàëüíûì íàâûêàì. Âñå, ÷òî ÿ ìîãó
ñêàçàòü, — ýòî òî, ÷òî ÿ áû ïðåäïî÷ëà, åñëè áû ó ìåíÿ áûëè ïèñüìåí-
íûå èíñòðóêöèè, êàê ïîñòóïàòü, ãäå âñå áûëî áû ðàçáèòî íà îòäåëüíûå
ïóíêòû, êîòîðûå ê òîìó æå äîëæíû áûòü ïðîíóìåðîâàíû. <…> Îêðóæà-
þùàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü ïðåäñòàâëÿåòñÿ ÷åëîâåêó, ñòðàäàþùåìó àóòèç-
ìîì, ÷åì-òî çàïóòàííûì, ìàññîé âçàèìîäåéñòâóþùèõ ñîáûòèé, ëþäåé,
ìåñò, çâóêîâ è èçîáðàæåíèé. Íåò âèäèìûõ ãðàíèö, ïîðÿäêà èëè ñìûñëà.
Áîëüøàÿ ÷àñòü ìîåé æèçíè ïðîõîäèò â ïîïûòêàõ íàéòè âî âñåì óñòàíîâ-
ëåííûé ðàñïîðÿäîê, ðàñïèñàíèå, ôèêñèðîâàííûé ìàðøðóò, îïðåäåëåí-
íûé ðèòóàë — âñå ýòî ïîìîãàåò ìíå âíåñòè ïîðÿäîê â íåâûíîñèìî õàî-
òè÷íóþ æèçíü. <…> Æèçíü — ýòî áåçãðàíè÷íàÿ ìàññà, ñîñòîÿùàÿ èç ëþ-
äåé, ñîáûòèé, ìåñò è ïðåäìåòîâ, êîòîðûå ïîñòîÿííî âçàèìîäåéñòâóþò
äðóã ñ äðóãîì, ÷òî ñáèâàåò ìåíÿ ñ òîëêó, âûçûâàåò ÷óâñòâî ðàñòåðÿííî-
ñòè. Ñîöèàëüíàÿ æèçíü íåâåðîÿòíî òðóäíà, ò. ê. â íåé òðóäíî óâèäåòü
ñòðóêòóðó. Êàê òîëüêî ìíå íà÷èíàåò êàçàòüñÿ, ÷òî ÿ ïîíèìàþ ñìûñë, êàê
âäðóã ÿ îáíàðóæèâàþ, ÷òî ïðè íåáîëüøèõ èçìåíåíèÿõ â ñèòóàöèè ïðå-
æíÿÿ ñòðóêòóðà óæå íå ðàáîòàåò»10.

7 Íèêîëüñêàÿ Î. Ñ. Ëåêöèÿ «Î äåòÿõ è âçðîñëûõ ñ àóòèçìîì» îò 15.12.2008 //
Êóðñû äëÿ êëèðèêîâ è ìèðÿí ïî ðàáîòå ñ äåòüìè-èíâàëèäàìè. Èíñòèòóò êîððåêöè-
îííîé ïåäàãîãèêè. URL: www.tvspas.ru (äàòà îáðàùåíèÿ: 25.04.10).

8 Àïïå Ô. Ââåäåíèå â ïñèõîëîãè÷åñêóþ òåîðèþ àóòèçìà. Ì. : Òåðåâèíô, 2006. Ñ. 37.
9 Ïèòåðñ Ò. Àóòèçì: îò òåîðåòè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ ê ïåäàãîãè÷åñêîìó âîçäåé-

ñòâèþ. ÑÏá. : Èíñòèòóò ñïåöèàëüíîé ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè, 1999. URL: http://
www.psyinst.ru/library.php?part=article&id=2362 (äàòà îáðàùåíèÿ: 17.02.11). 10 Òàì æå.
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Ó àóòèñòîâ òðóäíîñòè â ïîíèìàíèè íå òîëüêî öåëîãî, îáîáùåííîãî,
íî âîîáùå íåâèäèìîãî èëè íåîùóùàåìîãî. Àóòèñò âîñïðèíèìàåò âíåøíþþ
ôîðìó ñòóëà, íî íå ïîíèìàåò, ÷òî ñòóë — òî, íà ÷åì ñèäÿò. Îí âèäèò
ñëåçû êàê çàáàâíûå âîäÿíûå øàðèêè, íî íå ïîíèìàåò, ÷òî ïëà÷óùåìó
÷åëîâåêó ïëîõî. Êîãäà äåâóøêà öåëóåò àóòèñòà, îí îùóùàåò òîëüêî òî,
÷òî ïîöåëóé ìîêðûé. Îí ìîæåò âûó÷èòü ñëîâà, íî íå ïîíèìàòü, ÷òî èõ
ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ îáùåíèÿ, íàïðèìåð, äëÿ òîãî, ÷òîáû î ÷åì-òî
ïîïðîñèòü. Èëè, åñëè â öåëîì åìó äîñòóïíî íàçíà÷åíèå ñëîâ, åìó ìîæåò
áûòü òðóäíî ïîäîáðàòü ïîäõîäÿùèå ñëîâà â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè. Îí ìî-
æåò äóìàòü, ÷òî ëþäè äåéñòâóþò ñòðîãî â ñîîòâåòñòâèè ñ âåðáàëüíîé
ôîðìóëîé ïðàâèë, îí ìîæåò ïðèâÿçàòüñÿ ê áóêâàëüíîé ôîðìóëèðîâêå.
Åñëè åìó ñêàçàòü, ÷òî ñòóë — òî, íà ÷åì ñèäÿò, îí íå ñìîæåò ïîíÿòü,
ïî÷åìó íå íàçûâàþò ñòóëüÿìè äèâàí, òàáóðåò, ïîäóøêó íà ïîëó, ïåíåê â
ëåñó è ò. ï.

Àïïå ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàåò ðàçëè÷íûå ãèïîòåçû, îáúÿñíÿþùèå ïðè-
ðîäó àóòèçìà. Íà áèîëîãè÷åñêîì óðîâíå ó áîëüøèíñòâà àóòèñòîâ íàáëþäà-
þòñÿ ïðèçíàêè ìîçãîâîãî ïîðàæåíèÿ èëè äèñôóíêöèè, àóòèçì ìîæåò ñî÷å-
òàòüñÿ ñ ýïèëåïñèåé èëè çàäåðæêîé óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ. Âñå ýòî óêëàäû-
âàåòñÿ â ìîäåëü, îáúÿñíÿþùóþ àóòèçì ïîðàæåíèåì îïðåäåëåííûõ çîí ìîçãà
èëè ïðîâîäÿùèõ ïóòåé. Ñóùåñòâóþò òàêæå äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå â
ïîëüçó ñóùåñòâîâàíèÿ ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê àóòèçìó, êî-
òîðàÿ ìîæåò ðåàëèçîâàòüñÿ ïðè îïðåäåëåííûõ îñëîæíåíèÿõ âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè. Êðîìå ãåíåòè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ê àóòèçìó ìîãóò ïðèâîäèòü ðî-
äîâûå òðàâìû èëè âèðóñíûå çàáîëåâàíèÿ, ïîðàæàþùèå îïðåäåëåííûé ìîç-
ãîâîé ìåõàíèçì. Íî êàêàÿ èìåííî ÷àñòü ìîçãà è êàêîé èìåííî ïñèõè÷åñêèé
ìåõàíèçì ïîðàæàþòñÿ ïðè àóòèçìå, íåèçâåñòíî11.

Îäíà èç îñíîâíûõ ãèïîòåç, îáúÿñíÿþùèõ àóòèçì íà êîãíèòèâíîì óðîâ-
íå, èñõîäèò èç îòñóòñòâèÿ èëè íàðóøåíèÿ ó àóòèñòîâ ìîäåëè (òåîðèè)
ïñèõè÷åñêîãî (theory of mind). Ïåðâîíà÷àëüíî ïîíÿòèå ìîäåëè ïñèõè÷åñ-
êîãî áûëî ââåäåíî â 1978 ã. ýòîëîãàìè Äýâèäîì Ïðèìýêîì è Ãàåì Âóäðó-
ôîì ïðèìåíèòåëüíî ê ñïîñîáíîñòÿì øèìïàíçå ìûñëåííî ðåêîíñòðóèðî-
âàòü íàìåðåíèÿ è ïðåäñòàâëåíèÿ ñîðîäè÷åé. Þòà Ôðèñ, Àëàí Ëåñëè è
Ñèìîí Áýéðîí-Êîãåí â ðàáîòàõ 1980-õ ãã. ïðåäïîëîæèëè, ÷òî èìåííî íàðó-
øåíèå ìîäåëè ïñèõè÷åñêîãî ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé ïñèõè÷åñêîé ïðè÷èíîé âñåõ
ñèìïòîìîâ àóòèçìà. Ïîä ìîäåëüþ ïñèõè÷åñêîãî çäåñü ïîíèìàåòñÿ ñïîñîá-
íîñòü ïðèïèñûâàòü ñåáå è äðóãèì òàêèå ñîñòîÿíèÿ êàê âåðîâàíèÿ, æåëà-
íèÿ, íàìåðåíèÿ, ôàíòàçèè, ýìîöèè â êà÷åñòâå ïðè÷èí äåéñòâèé12.  Íàïðè-
ìåð, åñëè îáû÷íûé ðåáåíîê ñòàðøå òðåõ ëåò âèäèò, ÷òî êîíôåòû èç îäíîé
êîðîáêè áûëè òàéíî îò èõ õîçÿèíà ïåðåëîæåíû â äðóãóþ êîðîáêó, îí
ïîíèìàåò, ÷òî õîçÿèí êîíôåò ââåäåí â çàáëóæäåíèå è áóäåò èñêàòü èõ â

ñòàðîì ìåñòå. Áîëüøèíñòâî àóòè÷íûõ äåòåé ïîäóìàþò, ÷òî õîçÿèí êîíôåò
áóäåò èõ èñêàòü íà íîâîì ìåñòå, íå ïîíèìàÿ, ÷òî ïðåäñòàâëåíèÿ äðóãèõ
ëþäåé ìîãóò ðàñõîäèòüñÿ ñ èõ ñîáñòâåííûìè èëè ñ ðåàëüíûì ïîëîæåíèåì
äåë. Ýòî òàê íàçûâàåìûé òåñò íà ëîæíûå îæèäàíèÿ, êîòîðûé ïðîõîäÿò
îáû÷íûå ìàëåíüêèå äåòè è äåòè ñ çàäåðæêîé ðàçâèòèÿ, â òîì ÷èñëå ñ
ñèíäðîìîì Äàóíà, íî íå äåòè-àóòèñòû. Â ïîëüçó òåîðèè ìîäåëè ïñèõè÷åñ-
êîãî ñâèäåòåëüñòâóþò è äðóãèå ôàêòû. Òàê, âûÿñíèëîñü, ÷òî õîðîøî èçâå-
ñòíîå îòñóòñòâèå æåñòîâ ó àóòèñòîâ êàñàåòñÿ òîëüêî òåõ æåñòîâ, êîòîðûå
ñâÿçàíû ñ ïðåäñòàâëåíèåì î ïåðåæèâàíèÿõ äðóãîãî ÷åëîâåêà13.

Óêàçàííîé òåîðèè ïðîòèâîñòîèò ðÿä àëüòåðíàòèâíûõ îáúÿñíåíèé. Íà-
ïðèìåð, óêàçûâàþò íà ïîãðåøíîñòè òåñòîâ íà ëîæíûå îæèäàíèÿ è íà òî,
÷òî èõ ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü ñëåäñòâèåì äðóãèõ íàðóøåíèé ïñèõèêè. Èëè
îñïàðèâàþò ïåðâè÷íîñòü íàðóøåíèÿ ìîäåëè ïñèõè÷åñêîãî, ïîñêîëüêó ó íå-
êîòîðûõ àóòèñòîâ îíà ôóíêöèîíèðóåò íîðìàëüíî. Àïïå óêàçûâàåò, ÷òî è
ãèïîòåçà ìîäåëè ïñèõè÷åñêîãî, è íåêîòîðûå åå àëüòåðíàòèâû ñêîíöåíòðè-
ðîâàíû âîêðóã ïðîáëåì ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, â òî âðåìÿ êàê ñòðåì-
ëåíèå ê ïîääåðæàíèþ ïîðÿäêà è ñòåðåîòèïíûå äåéñòâèÿ ó àóòèñòîâ íå
ñâÿçàíû íàïðÿìóþ ñ ñîöèàëüíûì âçàèìîäåéñòâèåì. Ïîýòîìó îíà ïîäðîáíî
ðàññìàòðèâàåò åùå îäíó ãèïîòåçó, òàê íàçûâàåìóþ òåîðèþ öåíòðàëüíîãî
ñîãëàñîâàíèÿ (central coherence), ïðåäëîæåííóþ Þòîé Ôðèñ â 1989 ã.

Ôðèñ íàçûâàåò öåíòðàëüíûì ñîãëàñîâàíèåì òåíäåíöèþ íîðìàëüíî
ôóíêöèîíèðóþùåé ïñèõèêè ñîáèðàòü èç îòäåëüíûõ äåòàëåé îñìûñëåííîå
öåëîå áîëåå âûñîêîãî ïîðÿäêà. Íàïðèìåð, îáû÷íûé ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò
ñóòü ðàññêàçàííûõ èñòîðèé öåëèêîì, íî íå ïîìíèò îòäåëüíûõ ñëîâ, êîòî-
ðûå èñïîëüçîâàëèñü äëÿ ðàññêàçà. Îáû÷íûé ÷åëîâåê ëåãêî ñõâàòûâàåò êîí-
òåêñò ñêàçàííîãî ñëîâà, ñèòóàöèþ öåëèêîì. Àóòèñò îáðàùàåò âíèìàíèå íà
îòäåëüíûå ñëîâà è ìåëêèå äåòàëè, îòäåëüíûå ôðàãìåíòû èíôîðìàöèè, íå
îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà êàðòèíó â öåëîì. Îí çàïîìèíàåò ïîñëåäîâàòåëüíîñ-
òè öèôð è ñëîâ, íå âñåãäà ïîíèìàÿ èõ íàçíà÷åíèå. Ïðè ïðîâåäåíèè òåñòîâ
âëîæåííûõ ôèãóð, òåñòîâ íà êîíñòðóèðîâàíèå èç êóáèêîâ, íà ïîíèìàíèå
ñëîâ àóòèñòû ïëîõî âûïîëíÿþò çàäàíèÿ, òðåáóþùèå âîñïðèÿòèÿ êîíòåê-
ñòà, öåëîñòíîãî ãåøòàëüòà, íî õîðîøî ðåøàþò çàäà÷è íà àíàëèç îòäåëü-
íûõ äåòàëåé è ýëåìåíòîâ. Íàðóøåíèå ôóíêöèè öåíòðàëüíîãî ñîãëàñîâàíèÿ
îáúÿñíÿåò êàê òðóäíîñòè, òàê è äîñòèæåíèÿ àóòèñòîâ, íàïðèìåð, âûäàþ-
ùèåñÿ ìàòåìàòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè íåêîòîðûõ èç íèõ. Âîçìîæíî, ÷òî íà-
ðóøåíèå öåíòðàëüíîãî ñîãëàñîâàíèÿ ëåæèò â îñíîâå íàðóøåíèÿ ìîäåëè
ïñèõè÷åñêîãî. Âîçìîæíî, ÷òî àóòèçì âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå íåçàâèñèìîãî
âëèÿíèÿ äâóõ ýòèõ íàðóøåíèé. Â öåëîì, ñîãëàñíî Àïïå, ñóùåñòâóþùèå
òåîðèè àóòèçìà òðåáóþò äàëüíåéøåé ïðîâåðêè14.

ß õî÷ó îáðàòèòü âíèìàíèå åùå íà îäíó âîçìîæíîñòü îáúÿñíåíèÿ ñèì-
ïòîìîâ àóòèçìà — â êîíòåêñòå ýôôåêòîâ êàòåãîðèçàöèè, îòêðûòûõ Ýëåà-
íîð Ðîø. Ïîä êàòåãîðèåé îíà ïîíèìàåò ñîâîêóïíîñòü ïðåäìåòîâ, êîòîðûå11 Àïïå Ô. Ââåäåíèå â ïñèõîëîãè÷åñêóþ òåîðèþ àóòèçìà. Ì. : Òåðåâèíô, 2006.

Ñ. 45—53.
12 Baron-Cohen S. Theory of mind in normal development and autism // Prisme,

2001, 34. P. 174—183. URL: http:// www.autism-community.com/wp-content/uploads/
2010/11/TOM-in-TD-and-ASD.pdf  (äàòà îáðàùåíèÿ: 19.02.11).

13 Àïïå Ô. Ââåäåíèå â ïñèõîëîãè÷åñêóþ òåîðèþ àóòèçìà. Ì. : Òåðåâèíô, 2006.
Ñ. 61—66.

14 Òàì æå. Ñ. 169—183.
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ðàññìàòðèâàþòñÿ ëþäüìè êàê ýêâèâàëåíòíûå è îáîçíà÷àþòñÿ îáùèì ñëî-
âîì. Ãîðèçîíòàëüíîå èçìåðåíèå êàòåãîðèçàöèè õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì
ïðîòîòèïîâ, ò. å. òåõ ÷ëåíîâ êàòåãîðèè, êîòîðûå âîñïðèíèìàþòñÿ â êà÷å-
ñòâå íàèëó÷øèõ è ñàìûõ èçâåñòíûõ åå ïðåäñòàâèòåëåé. Íàïðèìåð, âîðî-
áåé èëè ãîëóáü, íî íèêàê íå ñòðàóñ èëè ïèíãâèí, ÿâëÿþòñÿ ïðîòîòèïè÷åñ-
êèìè ïðåäñòàâèòåëÿìè ïòèö. Â ðàìêàõ âåðòèêàëüíîãî èçìåðåíèÿ ìîæíî
âûäåëèòü áàçîâûé óðîâåíü àáñòðàêöèè, îòíîñèòåëüíî êîòîðîãî âûøåñòî-
ÿùèå è íèæåñòîÿùèå óðîâíè íå áóäóò ðàâíîöåííûìè. Íàïðèìåð, «ñòîë» è
«ñòóë» ÿâëÿþòñÿ êàòåãîðèÿìè áàçîâîãî óðîâíÿ, «ìåáåëü» ÿâëÿåòñÿ êàòåãî-
ðèåé âûøåñòîÿùåãî óðîâíÿ, à «ïèñüìåííûé ñòîë» èëè «êóõîííûé ñòóë» —
êàòåãîðèÿìè íèæåñòîÿùåãî óðîâíÿ.

Èìåííî íà áàçîâîì óðîâíå ìû îòëè÷àåì äåðåâî îò êóñòàðíèêà, àâòî-
ìîáèëü îò òðîëëåéáóñà, êîøêó îò ñîáàêè, ìóæ÷èíó îò æåíùèíû, ðåáåíêà
îò âçðîñëîãî è ò.ï. Êîãäà ëþäåé ïðîñèëè ïåðå÷èñëèòü ñâîéñòâà êàêèõ-ëèáî
ïðåäìåòîâ, ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ñâîéñòâ îíè óêàçûâàëè äëÿ ïðåäìå-
òîâ áàçîâîãî óðîâíÿ êàòåãîðèçàöèè. Òî æå ñàìîå êàñàåòñÿ îïèñàíèÿ äåé-
ñòâèé (ìîòîðíûõ äâèæåíèé), êîòîðûå ìîæíî ïðîèçâåñòè ñ îáúåêòîì. Îáúåê-
òû áàçîâîãî óðîâíÿ ëåã÷å âñåãî ðàñïîçíàþòñÿ ïî ôîðìå. Îíè ÿâëÿþòñÿ
íàèáîëåå àáñòðàêòíûìè èç òåõ êàòåãîðèé, êîòîðûì ìîæåò ñîîòâåòñòâî-
âàòü íåêîòîðûé âèçóàëüíûé îáðàç, ïðåäñòàâëÿþùèé êëàññ â öåëîì. Ëþ-
áûå îáúåêòû ñíà÷àëà ðàñïîçíàþòñÿ êàê ÷ëåíû áàçîâîé êàòåãîðèè è ëèøü
çàòåì êàê ïðåäñòàâèòåëè íèæåñòîÿùèõ èëè âûøåñòîÿùèõ êàòåãîðèé. Ñëî-
âà, îáîçíà÷àþùèå ïðåäìåòû áàçîâîãî óðîâíÿ, ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííûìè â ëþáîì åñòåñòâåííîì ÿçûêå, è èìåííî îíè èñïîëüçóþòñÿ â
ïåðâóþ î÷åðåäü, åñëè íóæíî îáîçíà÷èòü ïðåäìåò èëè åãî èçîáðàæåíèå.
Ýòî êàñàåòñÿ âîñïðèÿòèÿ íå òîëüêî ïðåäìåòîâ, íî è ñîáûòèé, äåéñòâèé.
Íàïðèìåð, ïðè îïèñàíèè ïðîøåäøåãî äíÿ ëþäè ñêëîííû ðàçáèâàòü åãî íà
òàêèå ñîáûòèÿ, â êîòîðûõ çàäåéñòâîâàíû êàòåãîðèè áàçîâîãî óðîâíÿ15.

Äæîðäæ Ëàêîôô ñ÷èòàåò, ÷òî ïðîòîòèïíûå ýôôåêòû è ýôôåêòû áà-
çîâîãî óðîâíÿ êàòåãîðèçàöèè âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
êîãíèòèâíûõ ìîäåëåé, êîòîðûå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñâîåîáðàçíûå
ïðèñóùèå ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêå «òåîðèè» âîñïðèíèìàåìûõ îáúåêòîâ. Ýòè
òåîðèè ìîæíî ïîíÿòü êàê îñíîâó àëãîðèòìîâ èçâëå÷åíèÿ ñìûñëà èç äåé-
ñòâèé, ñîáûòèé è ñèòóàöèé, óêîðåíåííûõ â óñòðîéñòâå è îïûòå íàøåãî
òåëà. Ïðè ýòîì îáúåêòû è ñîáûòèÿ áàçîâîãî óðîâíÿ âîñïðèíèìàþòñÿ êàê
ãåøòàëüòû, áåç äîïîëíèòåëüíîãî àíàëèçà ñîñòàâëÿþùèõ èõ ýëåìåíòîâ:

«Ïî÷åìó íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî èíôîðìàöèè ñòðóêòóðèðóåòñÿ íà
îäíîì êîíöåïòóàëüíîì óðîâíå è ïî÷åìó èìåííî ýòîò ñåðåäèííûé óðîâåíü
ñòàë áàçîâûì? <…> Áåðëèí (Berlin, Breedlove, Raven, 1974) è Õóí (Hunn,
1977) ïðåäïîëîæèëè, ÷òî îñíîâàííîå íà ãåøòàëüòàõ âîñïðèÿòèå — ïîâåð-
õíîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê îáúåêòîâ â öåëîì è èõ ÷àñòåé — ôóíäàìåíòàëü-
íàÿ ôóíêöèÿ áàçîâîãî óðîâíÿ. Ñîáðàííûå Òâåðñêèì è Õåìåíóýåì ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò ãèïîòåçó Áåðëèíà-Õóí. Èõ îñíîâíîé

âûâîä ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òî ñïåöèôè÷íîñòü áàçîâîãî óðîâíÿ îïðåäåëÿåòñÿ
òåìè ñâîéñòâàìè, êîòîðûå àññîöèèðóþòñÿ ñ êàòåãîðèåé íà ýòîì óðîâíå, â
îñîáåííîñòè ñî ñâîéñòâàìè, õàðàêòåðèçóþùèìè ÷àñòè öåëîãî. Íàøå çíà-
íèå íà áàçîâîì óðîâíå îðãàíèçîâàíî ïî îïïîçèöèÿì “÷àñòü — öåëîå”. Ýòî
îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ñïîñîá, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìû ðàñ÷ëåíÿåì îáúåêò
íà ñîñòàâëÿþùèå, îêàçûâàåòñÿ âåñüìà çíà÷èìûì. Âî-ïåðâûõ, ÷àñòè öåëîãî
îáû÷íî êîððåëèðóþò ñ ôóíêöèÿìè, è, ñëåäîâàòåëüíî, íàøå çíàíèå î ôóí-
êöèÿõ îáû÷íî àññîöèèðóåòñÿ ñî çíàíèåì î êîìïîíåíòàõ öåëîãî. Âî-âòîðûõ,
÷àñòè îïðåäåëÿþò ôîðìó è òåì ñàìûì òî, êàê îáúåêò âîñïðèíèìàåòñÿ è
âîññîçäàåòñÿ â ñîçíàíèè. Â-òðåòüèõ, ìû âçàèìîäåéñòâóåì ñ âåùàìè ÷åðåç
èõ êîìïîíåíòû, è òåì ñàìûì îòíîøåíèå “÷àñòü — öåëîå” èãðàåò ãëàâåí-
ñòâóþùóþ ðîëü â âûáîðå òåõ äâèãàòåëüíûõ ïðîãðàìì, êîòîðûå ìîãóò
áûòü èñïîëüçîâàíû â ìàòåðèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà»16.

Â êîíòåêñòå ýòèõ èññëåäîâàíèé ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó àóòèñ-
òîâ ñìåùåí áàçîâûé óðîâåíü êàòåãîðèçàöèè. Äåëî â òîì, ÷òî àóòèñò óìå-
åò âîñïðèíèìàòü öåëîñòíûå îáúåêòû. Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî ëþáîé îáúåêò
èëè ñîáûòèå ðàñïàäàåòñÿ ó íåãî íà ñîñòàâíûå ýëåìåíòû. Îí êðóòèò êîëå-
ñèêî èãðóøå÷íîé ìàøèíû, õîòÿ è íå èãðàåò ìàøèíîé êàê òàêîâîé. Îí
âîñïðèíèìàåò îòäåëüíûå ïóíêòû ðàñïîðÿäêà äíÿ êàê íå÷òî öåëîñòíîå. Ïî-
ýòîìó âîçìîæíî, ÷òî ôóíêöèÿ öåíòðàëüíîãî ñîãëàñîâàíèÿ íå ðàçðóøàåòñÿ
êàê òàêîâàÿ, íî ïðîèñõîäèò ñìåùåíèå óðîâíÿ, íà êîòîðîì îíà äåéñòâóåò
íàèáîëåå îïòèìàëüíî. Òàì, ãäå îáû÷íûé ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò öåëîñòíûé
îáðàç, õîòÿ è ìîæåò âû÷ëåíèòü ñîñòàâíûå ÷àñòè, àóòèñò âèäèò ëèøü ýòè
÷àñòè, õîòÿ è ìîæåò, åñëè åãî ïîòðåíèðîâàòü, íàó÷èòüñÿ îáúåäèíÿòü èõ â
öåëîå. Â ýòîì îäíî èç îòëè÷èé òîãî, êàê âûÿâëÿåòñÿ ñìûñë ïðîèñõîäÿùåãî
àóòèñòîì è îáû÷íûì ÷åëîâåêîì. Åñòü íåêèé íàáîð ãåøòàëüòîâ áàçîâîãî
óðîâíÿ, ïîíÿòíûõ îáû÷íîìó ÷åëîâåêó, íî íå àóòèñòó.

Ïîäâåäó èòîã. Íå âñÿêèé àóòèñò äîãàäûâàåòñÿ î ñóùåñòâîâàíèè ñîçíà-
íèÿ ó äðóãîãî ÷åëîâåêà èëè ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå äðóãîãî. Íî ýòî íå ïðåïÿòñòâóåò òîìó, ÷òîáû àóòèñò èçâëåêàë èç
ñèòóàöèè êàêîé-òî ñìûñë. È àóòèñò îòëè÷àåòñÿ íå òåì, ÷òî èçâëåêàåò
ñìûñë èç îòäåëüíûõ ñòîðîí è äåòàëåé ñèòóàöèè, â òî âðåìÿ êàê îáû÷íûé
÷åëîâåê ðàññìàòðèâàåò âñå äåòàëè ñèòóàöèè. Àóòèñò îòëè÷àåòñÿ òåì, ÷òî
èçâëåêàåò ñìûñë èç âòîðîñòåïåííûõ äåòàëåé, à ñóùåñòâåííûå äåòàëè èíîãäà
ïðîñòî íå çàìå÷àåò. Îáû÷íûé ÷åëîâåê, â îñíîâíîì, òîæå îðèåíòèðóåòñÿ
íà êàêèå-òî îòäåëüíûå ïðèçíàêè. Íî îí óìååò ïîíÿòü, êàêèå èç íèõ ñóùå-
ñòâåííû, à êàêèå — íåò. Îí âèäèò ñòðàäàþùåãî ÷åëîâåêà, à íå øàðèêè
ñëåç è ìîêðûå ãëàçà. Îí ñëûøèò îáðàùåííóþ ê íåìó ïðîñüáó, à íå ïðîñòî
çâóêè, êîòîðûå êòî-òî ïðîèçíîñèò ðÿäîì ñ íèì. Íî â àáñîëþòíî íîâîé
íåïðèâû÷íîé ñèòóàöèè îáû÷íûé ÷åëîâåê ïîõîæ íà àóòèñòà. Îí ïûòàåòñÿ
ïîíÿòü ñèòóàöèþ, îïèðàÿñü íà èçâåñòíûå, ïðèâû÷íûå àëãîðèòìû, íî îíè
íå ñðàáàòûâàþò. Òî åñòü îíè ñðàáàòûâàþò, íî ðåçóëüòàò íå ñîîòâåòñòâóåò

15 Rosch E. Principles of  Categorization //  Cognition and Categorization. Hillslade:
Lawrence ErlbaumAssociates, 1978. P. 30—46.

16 Ëàêîôô Äæ. Êîãíèòèâíîå ìîäåëèðîâàíèå // Èç êíèãè «Æåíùèíû, îãîíü è
îïàñíûå ïðåäìåòû» . URL: http://elenakosilova.narod.ru/studia2/lakoff.htm (äàòà îá-
ðàùåíèÿ: 24.02.11).
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ñèòóàöèè ñ òî÷êè çðåíèÿ îêðóæàþùèõ. Åñëè ÷åëîâåê ðàíüøå íå áûë â
òàêîé ñèòóàöèè, íå ñòàëêèâàëñÿ ñ íåé äàæå íà óðîâíå ðàññêàçîâ, îí íå
ìîæåò ïîíÿòü, ÷òî â íåé ñóùåñòâåííî, à ÷òî íåò. Äàæå åñëè îí çíàêîì ñ
ñèòóàöèåé ïî ðàññêàçàì è êàðòèíêàì, ïî êèíî è òåëåâèäåíèþ, îí âûãëÿ-
äèò òàê, êàê âûãëÿäèò â ëþáîé èç èãð íà÷èíàþùèé èãðîê, êàê âûãëÿäèò
òóðèñò ñðåäè àáîðèãåíîâ.
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